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1. ОРГАНИЗАЦИЯСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 
 

Самостоятельнаяработаучащихсяможетрассматриватьсякакорганизацио
ннаяформаобучения-
системапедагогическихусловий,обеспечивающихуправлениеучебнойдеятельно
стьюилидеятельностьучащихся по освоению общих и профессиональных 
компетенций, знаний иуменийучебнойинаучнойдеятельности 
безпостороннейпомощи. 

Вучебномпроцессевыделяютдвавидасамостоятельнойработы:аудиторная
,внеаудиторная. 

Аудиторнаясамостоятельнаяработапоучебнойдисциплинеипрофессио
нальномумодулювыполняетсянаучебныхзанятияхподнепосредственнымруков
одством преподавателяипоегозаданию. 

Внеаудиторнаясамостоятельнаяработавыполняетсяучащимсяпозадани
юпреподавателя,нобез его непосредственного участия. 

Самостоятельнаяработаучащихсяпроводитсясцелью: 
• систематизации и закрепления полученных теоретических знании 

ипрактических уменийстудентов; 
• углубленияирасширениятеоретических знаний; 
• формированияуменийиспользоватьнормативную,правовую,справочн

ую документациюиспециальнуюлитературу; 
• развитияпознавательныхспособностейиактивностиучащихся:творчес

койинициативы,самостоятельности,ответственностииорганизованности; 
• формированиясамостоятельностимышления,способностейксаморазв

итию,самосовершенствованиюисамореализации; 
• развитияисследовательскихумений; 
• формированияобщихипрофессиональныхкомпетенций. 

 
2. ПЛАНИРОВАНИЕВНЕАУДИТОРНОЙСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙ

РАБОТЫ 
 

Преподавателемучебнойдисциплиныэмпирическиопределяютсязатратыв
ременинасамостоятельноевыполнениеконкретногосодержанияучебногозадани
я:наоснованиинаблюденийзавыполнениемучащимисяаудиторной 
самостоятельной работы, опроса студентов о затратах времени нато или иное 
задание, хронометража собственных затрат на решение той 
илиинойзадачисвнесениемпоправочногокоэффициентаизрасчетауровнязнаний
иуменийучащихся. 

Приразработкерабочейпрограммыпоучебнойдисциплинеилипрофессион
альномумодулюприпланированиисодержаниявнеаудиторнойсамостоятельной 
работы преподавателей устанавливается содержание и 
объемтеоретическойучебнойинформацииилипрактическихзаданий,которыевы
носятся на внеаудиторную самостоятельную работу, определяются формы 
иметодыконтролярезультатов. 
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Содержаниевнеаудиторнойсамостоятельнойработыопределяетсявсоотве
тствиисрекомендуемымивидамизаданийсогласнопримернойпрограммыучебно
йдисциплиныилипрофессиональногомодуля. 

 
Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы 

могутбыть: 
• дляовладениязнаниями:компетентностно-

ориентированныезадание,чтениетекста(учебника,первоисточника,дополнитель
нойлитературы): составление плана текста; графическое изображение 
структурытекста; конспектирование текста; реферирование текста; выписки из 
текста;работасословарямиисправочниками,ознакомлениеснормативнымидоку
ментами;учебно-исследовательскаяработа;использованиеаудио-
ивидеозаписей,компьютернойтехники иИнтернета и др.; 

• длязакрепленияисистематизациизнаний:компетентностно-
ориентированноезадание,работасконспектомлекции(обработкатекста);повторн
аяработанадучебнымматериалом(учебника,первоисточника,дополнительнойли
тературы,аудио-ивидеозаписей);составлениепланаитезисов ответа; 
составление таблиц для систематизации учебного 
материала;изучениенормативныхматериалов;ответынаконтрольныевопросы;ан
алитическаяобработкатекста(аннотирование,рецензирование,реферирование, 
контент-анализ и др.); подготовка сообщений к 
выступлениюнасеминаре,конференции;подготовкарефератов,докладов;составл
ениебиблиографии,тематических кроссвордов;тестированиеидр.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-
ориентированноезадание, решение задач и упражнений по образцу; решение 
вариативных 
задачиупражнений;выполнениечертежей,схем;выполнениерасчетно-
графических работ; решение ситуационных педагогических задач; 
подготовкакделовымиграм;проектированиеимоделированиеразныхвидовиком
понентовпрофессиональнойдеятельности;подготовкакурсовыхработ;опытно-
экспериментальнаяработа;упражнениянатренажере;упражненияспортивно-
оздоровительного характера; рефлексивный
 анализпрофессиональных уменийсиспользованиемаудио-
ивидеотехники идр. 

Видызаданийдлявнеаудиторнойсамостоятельнойработы,ихсодержаниеих
арактермогутиметьвариативныйидифференцированныйхарактер,учитыватьспе
цификуспециальности,изучаемойдисциплины,индивидуальныеособенностисту
дента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную 
самостоятельнуюработурекомендуетсяиспользоватьдифференцированныйпод
ходкстудентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной 
самостоятельнойработы преподаватель проводит инструктаж по выполнению 
задания, которыйвключает цель задания, его содержание, сроки выполнения, 
ориентировочныйобъем работы, основные требования к результатамработы, 
критерии 
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оценки.Впроцессеинструктажапреподавательпредупреждаетучащихсяовозмож
ныхтипичныхошибках,встречающихсяпривыполнениизадания. 
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Инструктажпроводитсяпреподавателемзасчетобъемавремени,отведенног
онаизучение дисциплины. 

Самостоятельнаяработаможетосуществлятьсяиндивидуальноилигруппам
иучащихсявзависимостиотцели,объема,конкретнойтематикисамостоятельнойр
аботы,уровнясложности уровняуменийучащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться как 
впечатном,такив электронномвиде(наCD диске). 

 
3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ВНЕАУДИТОРНОЙСАМОСТОЯТЕЛЬНО
ЙРАБОТЫ 

 
Контрольрезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыстудентовмо

жетосуществлятьсявпределахвремени,отведенногонаобязательныеучебныезан
ятияподисциплинеивнеаудиторнуюсамостоятельнуюработуучащихсяподисцип
лине,можетпроходитьвписьменной,устнойилисмешаннойформе,спредставлени
емпродуктадеятельностиучащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной 
самостоятельнойработыучащихсямогутбытьиспользованы,зачеты,тестирова
ние,самоотчеты,контрольныеработы,защитатворческихработидр.,которые 
могут осуществляться на учебном занятии или вне его (например,оценки 
зареферат). 

Критериямиоценкирезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыуч
ащегосяявляются: 

➢ уровеньосвоенияучащимсяучебногоматериала; 
➢ умение учащегося использовать теоретические знания

 привыполнениипрактическихзадач; 
➢ сформированностьобщихипрофессиональныхкомпетенций; 
➢ обоснованностьичеткостьизложенияответа; 
➢ оформлениематериалавсоответствиистребованиями. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫСООБЩЕНИЕ 
Посодержанию  сообщение  может  быть  информационным  или 

методическим.Информационноесообщение–
этотеоретическиематериалыпоопределеннойтеме,расширяющиезнаниявобласт
ипсихологии,педагогики, других дисциплин. Методическое сообщение 
отражает практико-ориентированнуюинформациюо различных 
инновационных, эффективных,нестандартных,результативныхаспектах 
конкретнойдисциплины. 

РЕФЕРАТ 
Реферат(отлатинского—сообщаю)—краткоеизложениевписьменном 

виде содержания научного труда (трудов), литературы по теме.Это 
самостоятельная научно-исследовательская работа, где раскрывается 
сутьисследуемойпроблемы,изложениематериаланоситпроблемно-
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тематический 
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характер, показываются различные точки зрения, а также
 собственныевзгляды напроблему.Содержание рефератадолжнобыть 
логичным. 

Критерииоценкиреферата: 
• соответствиетеме; 
• глубинапроработкиматериала: 
• правильностьиполнотаиспользованияисточников; 
• оформлениереферата. 

 
ДОКЛАД 

Доклад—
видсамостоятельнойработыучащихся,используетсявучебныхивнеклассныхзаня
тиях,способствуетформированиюнавыковисследовательскойработы,расширяет
познавательныеинтересы,приучаетпрактическимыслить.Принаписаниидоклад
апозаданнойтемеследуетсоставитьплан,подобратьосновныеисточники.Работая
систочниками,попытатьсясистематизироватьполученныесведения,сделатьвыво
дыиобобщения. В настоящее время в учебных заведениях доклады 
содержательнопрактическиничемнеотличаютсяотрефератов.Структураиоформ
лениедокладатакоеже,каквреферате. 

 
Оформлениетитульноголистаметодическойработы 

Натитульномлистепосерединеегозаписываетсявидработы,нижена10 мм – 
её название строчными буквами, справа в нижнем углу - 
фамилияавтораразработки,группа.Внижнейчастититульноголистапосрединеук
азываетсягоднаписанияразработки. 

 
Темысамостоятельнойработы 

№ 
раздела
(темы) 

 
Вопросы,выносимыенасамостоятельноеизучение 

Количество 
часов 

ОФО 

1. СоветскийСоюзвпослевоенныйпериод 4 

2. 
РазвитиеСССРиегоместовмиревконце1960--начале1980-хгодов 

3 

3. Российская Федерацияв1991-2020годы 3 
Всего 10 

 

Практическиезадания 
Задание1. 
1.Определить содержание российских реформ на рубеже XX-XXI 
вв.2.Установить закономерности и
 необходимость проведения реформ
 всовременнойРоссии 
3.Охарактеризовать значение современных реформ для
 стабилизациидемократического общества 
вРоссийскойФедерации 
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Задание2. 
1. Определитьпоследствияглобализациимировойэкономики. 

1
 

 



2. Установить взаимосвязь между интеграционными, социальными
 иэтническимипроцессамивинформационном обществе. 
3. Привестиконкретныепримерыглобализациииинтеграциивмировомсообщест
ве вXXI веке. 

 
Задание3. 
1. Установитьосновныенаправлениясоциальныхиэтническихпроцессоввстрана
хисламскогомира. 
2. Определитьисторическуюобусловленностьособенностейдуховнойжизниисл
амских стран. 
3. ОценитьпоследствиявводавойскСШАиНАТОвИракиАфганистан. 

 
Задание4. 
1. ВыделитьособенностиинформационнойреволюциивстранахЗападаиСША 
нарубежеХХ-ХХ1вв, 
2. Определить специфику становленияинформационного обществав 
странахЗапада иСШАнарубеже XX-XXI вв. 
3. Установитьвзаимосвязьмеждуметодамипроведениясоциальнойполитикиист
ановлениемзападного«общества благосостояния». 

 
Темырефератов(докладов,презентаций) 

1. СозданиекомпьютерныхпрезентацийспомощьюPowerPoint. 
2. ДостоинстваинедостаткиPowerPoint. 
3. Разработкатестовспомощьюпрезентации. 
4. Назначениепрезентационнойграфики. 
5. Дизайнпрезентаций. 
6. Графическаяинформацияисредстваееобработки. 
7. РедакторрастровойграфикиAdobePhotoshop. 
8. Видымногополоснойпродукции,ихпреимуществаинедостатки. 
9. Принципызащитыинформацииотнесанкционированногодоступа. 
10. Защитакомпьютераотнесанкционированногодоступа. 
11. Простыеметодызащитыотпреднамеренногодоступа. 
12. Анализ эффективности современных программных средств
 защитыбеспроводных сетейотнесанкционированного доступа. 
13. Методыисредстваудаленногодоступа. 
14. Основныеугрозыбезопасности. 
15. Методыисредствазащитыоткомпьютерныхвирусов. 
16. Принципыпроектированиясистемызащиты. 
17. Государственно-правовое обеспечение безопасности
 информационногопространства.

1
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Методические указания по самостоятельной работе дисциплиныразработанав 

соответствиисоследующиминормативными документами: 

 

-Федеральныйзакон«Обобразовании вРоссийской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
- ПриказМинобрнаукиРоссииот14.06.2013№464«Обутверждении 

порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности по образовательным
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Данные методические рекомендации предлагаются по курсу «Иностранный язык 

впрофессиональнойдеятельности»(английский),входящемувциклОГЭС,дляпреподаванияи

ностранногоязыкавобразовательныхучрежденияхсреднегопрофессионального образования 

с базовым уровнем образования независимо от формыобучения.Рекомендации рассчитаны 

на самостоятельную работу студентов, изучающихиностранныйязыквобъемесредне-

специальногообразованиявобразовательныхучрежденияхначальногопрофессиональногооб

разования. 

МетодическиерекомендациисоставленывсоответствиисрабочейпрограммойГОССПОвторо

гопоколения,отражают современные тенденции и требования к изучению и 

практическому владениюиностранными языками в повседневном общении и 

профессиональной деятельности. Онинаправлены на повышение общей и 

коммуникативной культуры специалистов 

среднегозвена,совершенствованиекоммуникативныхуменийинавыков,повышениекачества

профессиональногообразования,интеллектуализациюиповышениемобильностиспециалист

а. Основнойцельюкурса«Иностранныйязыквпрофессиональнойдеятельности» является 

обучение практическому владению разговорно-бытовой речью иделовым языком 

специальности для активного применения, как в повседневной, так и 

впрофессиональнойдеятельности.Критериемпрактическоговладенияиностраннымязыкомя

вляетсяумениедостаточносвободнопользоватьсяотносительнопростымиязыковыми 

средствами в основных видах речевой деятельности: говорении, 

аудировании,чтении,письме.Практическоевладениеязыкомпредполагаеттакжеумениесамо

стоятельноработатьсоспециальнойлитературойсцельюполученияпрофессиональнойинфор

мации,оформлятьделовуюпереписку,вестибеседу,переговоры. 

Освоениеисовершенствованиестудентамифонетики,грамматики(морфологииисинтаксиса),

правилсловообразованияисочетаемостислов,атакжелексики и фразеологии происходит в 

процессе работы с текстами, разного рода 

словарямиисправочниками,организуемойсиспользованиемновыхпедагогическихтехнологи

й. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по английскому языку предназначены для 

студентовспециальности 19.02.12 

Технология продуктов питания животного происхождения 

Целью создания данных методических рекомендаций является развитие 

речевойпрофессиональнойдеятельностинаанглийскомязыке.Реализацияэтойцелиосуществ

ляетсяблагодаряспециальноподобраннымупражнениям,методическиорганизованныетаким

образом,чтобыспособствоватьформированиюу 

обучающихсякоммуникативнойкомпетенции.Языковойматериал,представленныйвметодич

ескихрекомендациях адаптирован, переработан из современныханглийскихи 

американскихизданий,атакжепостроенпопринципу–

отпростогоксложному.Материал,представленныйврекомендациях,углубляетзнанияобучаю

щихсяпоуказаннойспециальности. 

 
Целью каждого отдельного упражнения является раскрытие методики 

поэтапногоосвоениятемы.Материалупражненийспособствуетразвитиюязыковойкомпетенц

иистудентов.Системаучебныхзаданийприработесданнымиметодическимирекомендациями 

предусматривает последовательное формирование и развитие умений вустнойречи, 

чтении, письменной речи. 

 
 
 

№

п/п 
Наименованиеразделаитемы Курс Сам.

Раб. 

1. Развитиенавыковчтенияипереводалитера

турыпоспециальностиповариантам.Выпо

лнениелексико-
грамматическихупражненийпосле 
текста. 

3 12 

2. Развитиеграмматическихнавыковисполь

зования

 грамматических

структур.Выполнениелексико- 
грамматическихупражнений. 

3 14 

3. Систематизацияиобобщениезнаний.Лек

сико-грамматическийтест. 
3 12 

Всегоподисциплине:  38 
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РАБОТАСТЕКСТОМ 
 

ФормыСРС стекстом: 
- анализлексическогоиграмматическогонаполнениятекста; 
- устныйпереводтекстовнебольшогообъема(до1000печатныхзнаков)пократкосрочн

ымзаданиям; 
- письменныйпереводтекстовнебольшогообъема(до1000печатныхзнаков)пократкос

рочнымзаданиям; 
- устныйпереводтекстовподолгосрочнымзаданиям(домашнеечтение); 
- изложение содержания текстов большого объема на русском и иностранном 

языке(реферирование– напродвинутомэтапеобучения). 
Формыконтроля СРСстекстом: 

- устныйопроспопереводуназанятиях; 
- проверкаписьменныхработпопереводуилиреферированиютекстов; 
- устныйопроспореферированиютекстовспоследующимобсуждением; 
- контрольныйустный(письменный)переводтекстаназанятиях. 
Методическиерекомендациипосамостоятельнойработесграмматическимматериалом

и стекстом. 
Приизученииопределенныхграмматическихявленийанглийскогоязыкарекомендуетс

я использовать схемы, таблицы из справочников по грамматике и 

составлятьсобственныекконкретномуматериалу,тщательновыполнятьустныеиписьменные

упражненияиготовитьихкконтролюбезопорынаписьменныйвариант,чтобыобеспечитьпроч

ноеусвоениеграмматического материала. 
Следуетотметить,чтоанглийскийязык–

этоязыктвѐрдогопорядкасловвпредложении,т. е.каждый 

членпредложенияимеетсвоѐопределѐнноеместо. 
Порядоксловввопросительномпредложенииотличаетсяотпорядкасловвповествовате

льномпредложении.Этоотличиезаключаетсявтом,чтоглагол-связка,вспомогательный или 

модальный глагол, входящий в состав сказуемого, ставится в началепредложения перед 

подлежащим. Сказуемое, таким образом, расчленяется на две части,отделяемые одна от 

другой подлежащим: Is he going to school now? = Он сейчас идѐт вшколу? 
Когдавсоставесказуемогоповествовательногопредложениянетвспомогательного 

глагола, т. е. когда сказуемое выражено глаголом в Present Indefinite иPastIndefinite, то 

перед подлежащим ставятся соответственно формы do/does или did,смысловые же глаголы 

ставятся в форме инфинитива (без частицы to) после подлежащего.Порядок остальных 

членов предложения остаѐтся таким же, как и в повествовательномпредложении. 
Правильноепониманиеиосмыслениепрочитанноготекста,извлечениеинформации,п

ереводтекстабазируютсянанавыкахпоанализуиноязычноготекста,умений извлекать 

содержательную информацию из форм языка. При работе с текстом 

наанглийскомязыкерекомендуетсяруководствоватьсяследующимиобщимиположениями. 
1. Работустекстомследуетначатьсчтениявсеготекста:прочитайтетекст,обратитевни

маниенаегозаголовок,постарайтесьпонять, очемсообщает текст. 
2. Затемприступитекработенауровнеотдельныхпредложений.Прочитайтепредложе

ние,определитеегограницы.Проанализируйтепредложениесинтаксически:определите,прос

тоеэтопредложениеилисложное(сложносочиненноеилисложноподчиненное), есть ли в 

предложении усложненные синтаксические 

конструкции(инфинитивныегруппы,инфинитивныеобороты,причастныеобороты). 
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Виды самостоятельной работы и формы отчетности и контроля 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раздел / Тема Виды самостоятельной работы Кол-во 
часов 

Формы 
отчетности 
и контроля 

Раздел 1. 
 
Тема 7: 
Сельскохозяйственная 

техника 

Прочитать тексты и выполнить к ним 

лексико-грамматические задания 
Текст 1. 
The History of Agricultural Implements’ 

Development. 
Текст 2. 
Importance of Economic Mechanization 

 
 
18 

 
 
    Устный опрос 

Раздел 2. 
 
Тема 8. 
Основные 

компоненты и 

механизмы 

сельскохозяйственной 

техники 

Прочитатьтекстыивыполнитькнимлексико-
грамматическиезадания:  
Текст 3.General Characteristics of 
Agricultural Mechanization in some Foreign 
Countries 
Текст4. Trends of Agricultural 
Mechanization’s Development  
IntheUSA 
 

 
 
 
       20 

 
 
 
   Устный опрос 
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Раздел 1.Сельскохозяйственнаятехника 
 
Текст 1. The History of Agricultural Implements‘ Development 
 
Учебная цель: научить понимать основное содержание текста, ввести новые лексические 

единицы и закрепить их в речи. 
 
Задания для самостоятельной работы: 
 
 

Exercise1.Научитесьчитатьновыесловактекступотеме.Выучите словаисловосочетания. 
 

1) ahoe-мотыга; 
2) aplough(aplow)-плуг; 
3) tillage-вспашка; 
4) machinery- техника(машины); 
5) animalpower-тягловаясилаживотных; 
6) steam-пар; 
7) achaff-cutter-соломорезка; 
8) aroot-cutter-корнерезка; 
9) acorn-mill-зерноваямельница; 
10) asource -источник; 
11) available-доступный; 
12) togrind-молоть, тонкоизмельчать; 
13) aself-binder -сноповязка; 
14) achurn-маслобойка; 
15) toshear-стричь. 

Exercise2. 
A) Определитезначениеподчеркнутыхсловвтексте. 
B) Проанализируйтеупотреблениеэтихсловвтексте.Переведитепредложениясэтимисловамииз 

текста. 
B) Подберитесинонимыкэтимсловам. 
C) Составьтесвоипредложениясословами. 

 
Exercise3.Прочитайтеипереведитетекст. 

 
Text 1 

 
From the early ages man tried to cultivate soil using the most elementary method of modifying 
soilconditions. He broke up the surface and prepared a seed-bed with the most primitive cultivating 
device, adiggingimplement -ahoe. 
The greatest mechanical advance in the early days of agriculture was the evolution of the plough from 
theprimitive hoe. The use of the plough replaced manual labour by labour of animal power. This is one of 
thelandmarks of agricultural process. It began, thousands years ago,with simple devices for harnessing 
thepower of man himself; then progressed with the construction of implements and machines designed 
tomakeuse of the greater power of domesticated animals, mostlyhorses andoxen. 

 
The plough still rests to be the most important tillage tool. It has been changed and improved during 
thecenturies.In the 18thcentury there was an attempt to improve agricultural implements. New methods 
andinventions were applied to farming operations.By the 19th century a variety of agricultural 
implementsappeared, which werenow called ―agricultural machinery‖. In agriculture, the use of water-
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power and thenofsteamgreatlystimulatedthe inventionofmachinery, replacingmanual labour. 
A threshing machine was invented in the second half of seventeen hundreds, and productively used in 
the19th century.It was driven bywaterand wind, sometimes byhorselabour, and later bysteam. 

 
Later on, in 1860, the internal-combustion engine was invented. It was used to drive stationary 

machines,aschaff-cutters,root-cuttersandcorn-millsinthebarn.Steamengines,thoughwidelyusedontheroad, 
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sufferedthedisadvantageintheuseontheland.Thentheinternal-
combustionenginewasperfected,andagriculturaltractors appeared. 

 
Butastillnewersourceofpoweronthefarmiselectricity.Itwasfirstlyusedforlighting.Whenitbecame availableat 
low cost, it cameinto useon the farm. 
Agriculturalimplements arenow verynumerous. Theyaresubdivided intosixgroups: 
− machineryandequipmentmovers,i.e. enginesof allkinds,tractors, etc.; 
− cultivatingmachinery:ploughsof allsorts,harrows,rollers,cultivators,etc.; 

− harvestingmachinery,suchasmowers,self-binders,threshingmachines,combines,elevators,potato-
diggers, etc.; 
− fieldsupplementaryequipment:manureandfertilizerdistributers,sprinklinginstallations,sprayersand 
manyothers. 

− stationary(orbarn)equipment,includingsuchfood-preparingmachinesaschaff-cutters,grinding-
mills,root-cutters, manure-scrappers, distributingbelts, etc.; 
− dairy-machinery,includingmilkingmachines,separators,churns,sterilizingmachines, etc. 

In addition,there is a number of other machines and devices that find intensive use in 
agriculturalproduction, and sheep-shearing units, rearing chambers,grain conveyers, farm repair shop 
mechanizedequipment,liftingand loadingmachines beingamongthem. 

 
 

Exercise3.Заполнитетаблицупотексту. 
 

DateofInventionor 
Introduction 

TheImplement‘sName TheImplement‘s 
DesignedPurpose 

   

   

 
 

Exercise4. 
A) Раскройтескобки,поставивглаголывсоответствующиевидо-временныеформы.Прочитайте 

и переведите диалог двух инженеров, принятых на работу в должности менеджеров 

накрупноесельскохозяйственноепредприятие. 
 

A:Hello,(Are,is)thatJohnDeereCo.?I’dlike(tospeak,speak)toJoshuaBrames,please.B:Yes, 
Brames (speaking, speak). 
A: Good afternoon, Mr. Brames. This (are, is) Thomas Alfredson of Case.We (have seen, see)your 
new models of 130 horsepower tractors, and we (is, are) interested in (to buy, buy, 
buying)them.(Can, could)you(to send, send)us your offer? 
B: Oh, you (to know, know) Thomas, I (believes, believe) we (will send, have sent) you our 
offeralready.(Have, has)youreceived it? 
A: Not yet. When (did you send, you sent)) 
it?B:I(mail, mailed)it a weekago. 
A:Then wemust receiveit today oroneoftheseday. 
B: I ( think, thought) so. How many tractor units would you like to 
buy?A:Between sixand a dozen. 
B: Good. And when (will yourequire, you require) 
them?A:In April orin Maythisyear would beperfect. 
B:Itrust  weshall be ableto  ship you themachines earlyin April. 
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A:WhenI(receive,received)youroffer,Iwillsurelywanttoclearupsomepoints.Whenshallwemeet? 
B:Iwill beglad to see you anytimeon Friday. 
A: (Doyouthink,youthink)the contractwillbereadybythattime? 
B: Ihope that, for I am going to leave for Leeds, Britain, on the 15th of 
June.A:Iguessthat is nextSunday.Will youjoin  me for dinner on Saturday? 
B: Yes, with my pleasure. I (call, will call) you at thehotel at about six 
then.A:Thankyou. Seeyou then, Joshua. 
B:Goodbye,Thomas. 

 
B) Выучитедиалогпоролям. 
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Раздел1.Сельскохозяйственная техника 
 
Текст 2. ImportanceofEconomicMechanization 
 
Учебная цель: совершенствование навыков чтение, развитие переводческих навыков при переводе с 

родного языка на иностранный, улучшить умения говорить по теме, используя активную лексику 

урокв. 
 
Задания для самостоятельной работы: 

 
Exercise1.Научитесьчитатьновыесловактексту.  Выучитеих. 

 
1) scientificadvances-научныедостижения; 
2) grossnationalproduct(GNP)-валовойнациональныйпродукт(ВНП); 
3) gainfully(seasonally)employedpopulation  -сезонные(временнозанятые)рабочие; 
4) scope-сферадеятельности,возможности,диапазон; 
5) self-propelled-самоходный; 
6) livestock-домашнийскот; 
7) toapply-применять,задействовать; 
8) wealth-богатство,достояние;разнообразие; 
9) todeal(with)-иметьдело,иметьотношение,бытьсвязанным(счем-то); 
10) serviceparameters-эксплуатационныепоказателимашины; 
11) efficientpower-эффективнаямощность; 
12) specificfuelconsumption–удельныйрасходтоплива(на100км); 
13) reliability-надежность; 
14) maintenance costs -эксплуатационныерасходы; 
15) durability-нормативный срок эксплуатации; 
16) wear-proofability-износостойкость. 

Exercise2. 
A) Определитезначениеподчеркнутыхсловвтексте. 
B) Проанализируйтеупотреблениеэтихсловвтексте.Переведитепредложениясэтимисловамииз 

текста. 
B) Подберитесинонимыкэтимсловам. 
C) Составьтесвоипредложениясословами. 

 
Exercise3.
 Прочитайтеипереведитетекст,обративвниманиенастепенисравненияприлага

тельныхинаречий. 
 

Text 2 
 

Mechanization of agriculture is a progressive development of steadily increasing scope and 
importance,and it continues with more and more exploitation of mechanical and electrical power for 
almost everyfarmingtask. 

 
More and more machines and equipment of all sorts are used on farms today, replacing hand labour 
andincreasing labour productivity. Since the 1930s, progress has been revolutionary. A rapid acceleration 
inthe use of tractors and other engine-driven field machinery has been followed by the development of 
awide range of sophisticated equipment for carrying out essential operation better and cheaper. 
Withmachinesandpoweravailable,farmersmaynotonlydomoreworkanddoitmoreeconomically;theycan also 
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perform higher-quality work, andthe work may be finished in a shorter and more favourabletime. 
 

Many machines are known to be powered by tractors. Implements such as plows, cultivators and 
plantersmay be mounted on, or pulled by, a   tractor. However, through economic reasons, an increasing 
numberof farm machines are now self-propelled. Among these machines we may name grain combine 
harvesters,cottonpickers, forage harvesters, andmanyother specialized farm machines. 

 
Therearecertainmachineryserviceparametersthatneedtobepaidattentiontointermsofeconomic 
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optimization of farming practices. Economics and statistics prompt that less monies will be spent 
inagricultureif,say,efficientpowerofatractorgrows,engine‘sspecificfuelconsumptiongoesup,machine‘s 

efficiency and reliability become higher. Also, lower maintenance costs, including servicecosts, as well as 
decreased fuel and grease costs allow extra financial means to be saved for other- 
mostofthetimemoreimportant-farm-relatedexpensesandthebusinessexpansion.Anditgoeswithoutsaying that 
the higher is the durability and the wear-proof ability of the equipment employed, the 
brighteraretheeconomicperspectives of theenterpriseexploitingit. 

 
The scope for future development is limited only by the necessity for mechanization to be 
economic.Already much of the new equipment includes automatic control devices, and these are certain to 
play anever-increasing partinagriculturalmechanizationinthe future.They openupwhole 
newfieldsofdevelopment, such as automatic control of environment for both crops and livestock. Also, 
becauseelectricity is considerably cheaper than liquid and gas fuels, machines that do not require mobility 
areusuallydrivenwithelectricmotors.Suchinstallationsincludesilageunloaders,livestockfeedingequipmentan
d milking machines. 

 
To illustrate the arguments cited above, let‘s take Great Britain as a sound example. 
Mechanization,supported by other scientific advances, has transformed the place of agriculture in the 
national economy.In the mid-nineteenth century about a quarter of the working population of Britain were 
engaged inagriculture, and farming produced about one fifth of   the country‘s wealth. Today, about 5.5 

per cent ofthe gross national product is produced by less than 3 per cent of the gainfully employed 
population - alabour use considered to be the lowest in the world of today. Current national 
trendsofspreading andgrowing in volume use of mechanical equipment on farms are reflected in statistical 
reports dealing withit. 

 
 

Exercise4.Переведитевопросы,которыезадаетвамначальникмеханическогоотделанаанглий

ский язык: 
 

1. Скакоговремениначалсянаиболееинтенсивныйпроцессмеханизациисельскогохозяйст
вавВеликобритании? 

2. КакаячастьнаселенияАнглиибылазанятавсельскомхозяйствевсерединеXIXвека? 
3. Какое направление механизации сельского хозяйства считается

 наиболееперспективным? 
4. Какойфакторограничиваетразвитиемеханизациисельскогохозяйства? 
5. ЧтоповлиялонаизменениеролисельскогохозяйствавнациональнойэкономикеАнглии? 

 
Exercise5.Ответьтенавопросы,используя следующиеструктуры: 

 
AsfarasIremember…;IfIamnotmistaken…;Iamnotquitecertain,butitseemstomethat 
…;Franklyspeaking,Idon’tremember,but…;Iguess… 

 
1. What kind of process is mechanization of 
agriculture?(adevelopment ofincreasing 
scopeandimportance) 
2. What are the latest achievements in the field of 
mechanization?(automatic control devices) 
3. What limits the scope for future development of 
mechanization?(economic) 
4. Who produces 5.5 per cent of GNP in Great 
Britain?(seasonal) 
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5. Where are current national trends 
reflected?(statistics) 

 
Exercise6.
 Стратегияподготовкидоклада.Типовойнаучныйдокладдолженвключатьследу

ющиеэлементы: 
 

1) Title(название);2)Introduction(вступление);3)MainBody(основноесодержание);4)Conclusion

(заключение). 
 
 

− Title-suggeststhetopic thatfollows,andcan alsobeemployedforadvertising(asaslogan); 
− Introduction-statesthe topicofthearticle,orclearlyoutlinesthe topics tobecovered; 

− Main Body - a series of paragraphs in each of which a separate subject is developed in 
detail;Main Body can include two streams: main issues arisen by other authors, and your 
(narrator‘s)personalattitude; 

− Conclusion(Summary)-sums-upthetopicand/oroffersanopinion,comments,recommendations,etc. 
 

Exercise7.Используйтеследующиеклишедляподготовкидоклада: 
a) Introduction 
- Thetext (article) pointsout…;-Theauthor believes…;-Themajorpointis …; 
- Thekey-stonehereis…;  -Thepurpose/ aim/intentionofthe reportisto…; 
- Thisisthe paperconcerning… 
- Thisarticlecontains/ outlines/examines/assesses… 

 
b) MainBody 
• Tostatemain issues arisen in thetext: 
- Thefirst thingto bementionedin this connotation is …; 
- Thetextstartswiththeassumption that…;-Tobeginwith,…;  - Firstofall,…; 
- Secondly/ Then, …;-Thirdly/In the third place, …; 
- Lastly/Lastbutnottheleast…. 

 
• Tonoteordeclare(your)personal attitude: 
- As Iseeit, …;-That goeswithout sayingthat…;-AsfarasIcanjudge, …; 
- Iwouldassumethat …;-Myopinion hereisasfollows: …; 
- Frommypointof view, …;-Personally,Ibelievethat …; 
- Tomywayofthinking,…;-Iam inclined to consider that … . 

 
c) Conclusion 
- Onthebasisofthepointsmentionedabove,itwouldseemthat…; 
- Itisthereforeconsidered/obvious/recommendedthat…; 
- Tosum-up…;  -Summarizingtheforesaid,…; 
- Takingeverythingintoaccount,…;-Inconclusionweshouldreconfirmthat…; 
- Onthewhole,…;- Finally,…. 

 
Exercise8. 

A) Прочитайтеипереведитедиалогдвухинженеров,тестирующихоборудование.Обратитевниман

иенаупотреблениесложного дополнения. 
B) Воспроизведитедиалогпоролям. 

 
A:Good morning,Dr. Bruce. 
B:Nicetohearyouagain,Mr.Allen.IwonderifIcouldmakearrangementswithyouaboutnew 
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testsofthe livestockfeeding equipmentwearebuying fromyou. 
A: Certainly you can. This is just what Mr. Evans wanted me to talk to you about. When would 
youlikeus to makethe test? 
B:Well,assoon aspossible.ButI„dlikeyoutomakeafewwear-sustainability testsoftheframesas well. 
A:Thisis justwhat wearegoingto donow. 
B:Ithink,therearesomedefectsintheenginetoo.Thequalityoftheconveyerbeltsisn‟tquiteuptostandard 

either. 
A:Isn‟tit?Thenwe‟lltryanddoourbesttoimproveit.Isthereanythingelseyouwantustoreplace? 
B:No,nothingbuttheenginesandbelts.Therestisjust fine.I‟mgladthatyouaresoeasytodealwithin terms 
of testing.Thankyou. Seeyou soon. 
A:Itis ourpleasure toassist suchloyalclients. Good-bye. 
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Раздел 2. Основные компоненты и механизмы сельскохозяйственной техники 
Текст3.GeneralCharacteristicsofAgricultural MechanizationinsomeForeignCountries 

Учебная цель:   совершенствование навыков чтения, расширение лексического запаса, 

усовершенствование навыков применения предлогов. 
Задания для самостоятельной работы:  

Exercise1.  Научитесь читатьновыесловак текступо теме. 

1) alternation-севооборот,чередованиесельхозкультур; 
2) cereals-зерновые; 
3) fallow-“пар”,период“отдыха”поля; 
4) aerialtop-cropping-подкормкасвоздуха; 
5) large-scalemachinery-многофункциональнаятехника; 
6) chore-рутинная,утомительнаяработа; 
7) adjacent-примыкающий; 
8) tocontrive-умудриться,найтиспособ(сделатьчто-то); 
9) productioncosts-себестоимость; 
10) tohandle-обращаться, управляться; 
11) obstacle-преграда,препятствие; 
12) income-доход; 
13) profit-прибыль. 

Exercise2. 
A) Определитезначениеподчеркнутыхсловвтексте. 
B) Проанализируйтеупотреблениеэтихсловвтексте.Переведитепредложениясэтимисловамиизт

екста. 
B) Подберитесинонимыкэтимсловам. 
C) Составьтесвоипредложениясословами. 

 
Exercise3.Прочитайтеипереведитетекст 

 
Text 3 

 
The efficiency of farm production is one of the economic problems associated with agriculture that 
manycountries still face nowadays.Some other economic problems are intensification and specialization 
ofagricultural production, labour productivity, farm planning and management, prices for farm 
products,their marketing and others. Simple logic makes it evident that the first three issues are closely 
connectedwithfarm mechanization and automation ofagriculturaloperations. 

 
In Canada and in many of the Eastern and the extreme Western states of the USA conditions 
arenotunlikethoseinGreatBritain,buttheprairiefarmsareentirelydifferentandrepresent-withtheadjacent 
―GreatPlanes‖area-oneofthemostextremeexamplesofmechanizationthatcanbefoundintheworld. 
Here,asinsomeSouthernRussia‘ssteppelands,thesimplealternationofcerealcroppingandfallowleads to a very 
inexpensive form of mechanization. This factor, supplemented by adequate farm humanresources and up-
to-date agricultural know-how, makes farming production costs reasonably low and,thus,agricultural 
production becomes moreprofitable. 

 
New Zealand farms contrive to achieve a high output per man by making the best use of their pasture 
andclimate, and generally providing each worker with as much equipment as he can handle for doing 
time-consuming chores such as milking. There is only one worker to about 155 acres (60 ha) of farm 
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land.Extensive use is made of advanced techniques, e.g. aerial top-dressing, in order to improve the 
productionfrom areas that are difficult or impossible to deal with by tractor power. This work, as with 
aerial topdressing and straying in the US, is carried out by contract services. The further mechanization 
progressesinto such specialized fields, the more impossible it became for family farmers to carry out the 
work withmachineryof their own. 
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Several of the countries of Eastern Europe and the USA are of particular interest from the viewpoint 
ofmechanization, on account of their efforts which have been undertaken to employ nationally 
plannedpolicies, through a system of very spacious state, business-owned and/or private farms. Such 
policiesclearlypermitrapidintroductionoflarge-scalehigh-
powermachinery,andthatdirectlyleadstoagriculture‘sintensification and labourproductivity. 

 
Further increase in animal productivity is achieved both by the introduction of new machinery and 
bywider automation of various processes on livestock farms in the industrialized countries. Many farms 
areusing now automatic waterers which provide water to livestock at all times; at the press of the 
button,silageunloadersremovethefoodstuffsfromthesiloanddropitintotheconveyerthatcarriesthesilagetothef
eed troughs. 

 
Oneofthebasicprincipleobstaclestoeconomicagriculturalmechanizationinmanycountriesisparticularly small 
size of farms. Though this is a quite serious problem in Britain, the situation in manycountries of Western 
Europe is far worse, a high proportion of the farm being too small to provide areasonable income for the 
occupiers in modern conditions. This is also one of the major problems in manyother parts of 
theworld,especially in parts of Africa and Asia,where farmers are also leftface to facewiththelack 
ofskilled personneland undeveloped techniques. 

 
 

Exercise 3.Просмотрите текст еще раз ивпишите в таблицу факторы и 

тенденции,которыевлияютнасельскохозяйственнуюмеханизациювкаждомизобсуждаемомр

егионе. 
 

Region FavorableFactors AdverseFactors 
   

   

 
Exercise4. 
A) Определитезначениеподчеркнутыхсловвтексте; 
B) Подберитесинонимыкэтимсловам. 
C) Составьтесвоипредложениясословами. 

 
Exercise5. Просмотритетекстещеразинайдитеответыответьте

 наследующиевопросы.Выпишитеответы втетрадь. 
 

1. Перечислитеэкономическиепроблемы,которыевозможнорешатьприменениемкомпл
ексноймеханизациииавтоматизациейсельскохозяйственныхпроцессов? 

2. Какпроводятсяработыпоподкормкесельхозкультурвтруднодоступныхдлятракторн
ойтехники районах? 

3. Какойспособведенияхозяйстваспособствуетснижениюзатратнамеханизациюферм
ерских хозяйств,расположенныхвпрерияхКанады? 

4. Чтоявляетсяоднимизсамыхважныхпрепятствийдляпроцессамеханизациисельского
хозяйства? 

5. КаковаплотностьнаселениявсельскихрайонахНовойЗеландии? 
6. Определитезначение,котороеимеетдлямеханизациигосударственнаяполитикаплани

рованиявобласти сельского хозяйства? 
 

Exercise6.Подготовьтеписьменнуюаннотациюкпрочитанномутексту.Используйтеследующ

иесловосочетания. 
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time-consuming chore,areasonable income, tobe unlikely, to make the best use 
of,majorproblems,fromtheviewpoint,advancedtechniques,alargeoutput,contractservices,to 
beof interest,toprovide with equipment,large-scale machinery. 

 
Exercise7.Переведитеследующиесловосочетаниянарусскийязыкисоставьтепредложениясними. 

 

− Experience(v):break-down;conflict;chaseoftime;shortage(ofsomething);situation;break-
through;preventivetechnical maintenance. 

− Conduct(v):research(insomefield);war;policy;campaign;inquiry;investigation;orchestra;clas
s. 

− Gain(v):profit;experience;knowledge. 
− Shape(v):pieceofwood,clay, etc.;article;minds;tastes. 

Exercise8. Вставьтеследующиепредлоги‗with‘(3),‗for‘(2),‗in‘,‗at‘(3),‗of‘(5),‗to‘(2), 
‗past‘.иписьменнопереведитетекст.Подготовьтетехникучтениятекста. 

 
1. I work…Kinze Manufacturers. A lot… foreign firms are interested … doing business…us. We 

have made some contacts… diesel engines … a new model lately. Our engines 
are…greatdemand nowadays,andwesellthem… high prices. 

2. The other day Mr. Rays… Case International. came… London to have the negotiations 
…us.Hephoned oursecretaryand madean appointment… us… thenextday. 

3. John Deere‘s agent arrived to see us … half … eleven this morning. We… discussed a 
lot…differentquestions. Ourterms… payment anddeliverywereacceptable…him. 
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GrammarNote: 
RememberthatPassiveistypicallyemployedwhentheagentisnotknownornotofconsideration,
andwhenprincipleattention ispaidtothe actionproperorto itsresult. 
Also,notetheuseofpropositionsbyandwith inthePassive. 

Раздел 2. Основные компоненты и механизмы сельскохозяйственной техники 
 

Текст4.TrendsofAgriculturalMechanization‘sDevelopment in the USA 
 

Учебная цель: совершенствование грамматических навыков использования отрицательных и 

неопределенных местоимений, страдательного залога, совершенстование навыков чтения, расширение 

словарного запаса 
Задания для самостоятельной работы: 

 
 

Exercise1.Научитесьчитатьновыесловактекступотеме. 
 

1) dueto-благодаря(чему-либо),из-за (чего-то)/Syn.-onaccountof/; 
2) perannum(annually)-вгод,ежегодно; 
3) totalman-power-людскиересурсы; 
4) tobeworth-стоить(зд. -стоитьусилий); 
5) toestimate-оценивать; 
6) (to)demand- требовать;спрос; 
7) toachieve-достигать; 
8) (to)set-устанавливать;набор,комплект. 

Exercise2. 
A) Определитезначениеподчеркнутыхсловвтексте. 
B) Проанализируйтеупотреблениеэтихсловвтексте.Переведитепредложениясэтимисловамииз 

текста. 
B) Подберитесинонимыкэтимсловам. 
C) Составьтесвоипредложениясословами. 

 
Exercise 3.

 ПовторениеграмматическойконструкцииthePassiveVoice(Страдательныйзалог).Вы

пишитесказуемыеиз текстаиопределитеихвидо-временнуюформу. 
 

 

Exercise4.Прочитайте и переведите следующий текст, обращая внимание на 

использованиесказуемоговформеСтрадательного Залога. 
 

Text 4 
 

In the United States of America, the national Department of Agriculture (USDA) published in 1998-
2001much statistical information which indicates that the dominant trend in American agriculture in the 
pastyears could be summarized in two words - increased productivity. It is apparent that productivity per 
farmworker had been steadily increased, for the most part, due to the intensive use of power machines, 
farmautomation and application of other scientific developments, which is asure result of 
technologicalrevolution. 

 
In 1820, each farm worker produced enough agricultural products to provide for himself and 3 others, 
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andin the mid-1900s - for 14 people already. It was estimated that half of 44 per cent of an 
increasedproductionper worker between 1917-21 and 1945 was due to mechanization and the rest to 
scientificadvances which resulted in growing yields. The production increase in crop farming dominates 
overlivestock breeding, becausecrop production mechanization has been advanced to a considerably 
greaterextentthan that of livestock industry. 

 
Theincreaseinproductivityperworkerisatpresentroundabout4-5percentperannum.Say,in1955, 
12.5per cent oftotal man-power in theUSA wereengagedin agriculture,and ithas been estimatedbythe 
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USDA that the proportion needed by 2004 should be down to about 5.3 per cent. Fifty years ago, 
labourmade up over 32 per cent of the costs of farming; now it is only 3.1 per cent, and the machinery 
costs inagriculturalproduction, on the other hand,havecontinued to increasesharply. 

 
In regions, such as parts of the Middle West and of the Eastern States, where the farming is 
broadlycomparablewiththatofBritain,American methodsareworth studying 
ontheaccountofeconomicmatter, in which the farms are mechanized. Compared with similar British farms, 
the Americans usuallyhave fewer machines. Yet, they work that equipment for long hours when the 
occasion demands, andachieve a high output per worker. Economy in mechanization is assisted by 
uniform easy-working soilsand good-sized fields of regular shape. Moreover, the fact that there is often 
only one regular worker - thefarmerhimself-makes iteasyto decide thatonlyoneset ofimplements is needed. 

 
Mechanization methods applied in the USAattract the attention of many agricultural scientists 
andeconomists in Western and Eastern Europe. The organization of agriculture in the years to come will 
uselessland,lesslabour,fewerbutbettertrainedandwellskilledmanagers,andmuchmorecapital,machinery and 
various types of technology and know-how borrowed from related industries and distantfields of human 
activities. These trends have been in progress for decades, although it is likely that therewill be a drastic 
change here, which seems to be originating from information technologies that willexperience their 
introduction into farming practices and find puzzling use there that can even hardly bepredictedtoday. 

 
Exercise5.Дайтеопределениеследующихсловосочетаний,используятекст.Выполнитеэтоупра

жнениеписьменно. 
 

1. “easy-workingsoils”; 
2. “good-sizedfields”; 
3. “comparablefarming”; 
4. “WesternEurope”; 
5. “productivity‖. 

Exercise 6.Вице-Президент вашей компании задает вам следующие вопросы. 

Найдитенанихответы,используя прочитанныйтекст.Выполнитеэтотупражнениеписьменно. 
 

1. Какможноохарактеризоватьразницувколичествеработающегонаселения,занятогов
сельском хозяйствеСША в1955 и2004 гг.? 

2. Чембылообусловленоповышениепроизводительноститрудамежду1917и1945гг.? 
3. Вчемразницамеждуприменениемтехникинаамериканскихибританскихфермах? 
4. Сколькочеловекобеспечивалсельскохозяйственнойпродукциейкаждыйзанятыйвсельс

комхозяйствевразныеисторическиепериоды? 
5. КаковежегодныйростпроизводительноститрудавсельскомхозяйствеСШАвнастоя

щеевремя? 
6. Чтоспособствуетэкономиивсферемеханизациисельскогохозяйства? 

Exercise7.         Подготовьтеаннотациюкпрочитанномутекступотеме:     ―Australian 
technicians,whoareonexchangeprogrammewithyourUniversity‖.Используйтеследующиевыражения. 

 
Firstofall…;Inmyopinion…;Isuppose…;Dataprove…;Boththeoryandexperienceshow…;Conside

ring(…)wemaynote that…. 
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Exercise8.Переведитеследующиесловосочетанияписьменно исоставьте свои предложениясними. 
 

◼ Acquire:information;knowledge;know-
how;friends;reputation(forhonesty,etc.);taste(for French wines, etc.). 

◼ Available:space;time;information;money;funds;means;machinery;copy; 
technique. 

◼ Superior:quality;grade;rank;intelligence;knowledge;smile;manner;innum
ber,talent,etc.;to somebody, something. 

◼ Public:building;library;order;school;transportation;ownership;opinion;im
age;spirit;relations;figure; hearing(ofacasein court). 

 
Exercise 9. Повторение грамматической темы: Неопределенные и 

отрицательные местоименияи их производные. Вставьте следующие местоимения или 

их производные ‗some‘, ‗any‘, ‗no‘, ‗every‘(+body,+thing, +where,+one).Выполните 

упражнениеписьменно. 
 

1. Iwantedyoutotellus…abouttheresultsofthetests,astheengineerhasnotletuskno
w…aboutthem yet. 

2. …phonedyouwhen youwereout, butIcouldfind you…. 
3. Idon‟tknow…abouttheremaininggoods,asthesellershavenotsentustheiranswersyet. 
4. -Has…madearrangementabout ourvisit totheexhibition? 
-Iamsorry, …hasinformed meaboutityet. 
5. Wewillgo…tonightastheweatherisbad.Ithink…willbegladtostayathomeandto

watch TV. 
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1. Методические рекомендации по самостоятельной работе[Электронный 

ресурс]/Аксенова Т.О..- Рязань: РГАТУ, 2021- ЭБ «РГАТУ» 
2. Методические указания к практическим занятиям[Электронный ресурс]/Аксенова 

Т.О..- Рязань: РГАТУ, 2021- ЭБ «РГАТУ» 
 
Интернет-ресурсы: 
1. Английский язык. Ru. Интерактивные уроки английского 

языка//www.еnglish.language.ru 
2. Сайт издательства «Макмиллан». Учебная литература по английскому 

языку.//www.macmillan.ru 
3. Английский язык бесплатно. Самостоятельное изучение английского языка. 

//www.enhome.ru 
4. Английский язык: уроки онлайн.//www.study.ru 
5. Информационная система ―Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам‖http://window.edu.ru 

https://urait.ru/bcode/489640
https://urait.ru/bcode/469793
https://urait.ru/bcode/491941
https://urait.ru/bcode/491346
http://www.macmillan.ru/
http://www.enhome.ru/
http://www.study.ru/
http://window.edu.ru/
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Заданиядля самостоятельнойработы 
 

ПЕРЕЧЕНЬВОПРОСОВДЛЯСАМОКОНТРОЛЯ 
 
 

Раздел1.Потенциальныеопасностииихпоследствия. 
Тема1.1.Основныевидыпотенциальныхопасностейиихпоследствиявпрофессио

нальнойдеятельности и быту. 
 

1. Назовитеосновныезадачисистемы«человек-средаобитания». 
2. Каковосоотношениепонятий«биосфера»и«техносфера»? 
3. Чтоизучаетнаучнаяиучебнаядисциплина«БЖД»? 
4. Перечислитеосновныетеоретическиеположенияучебнойдисциплины«БЖД». 
5. Какуюцельставитикакиезадачирешаетдисциплина«БЖД»? 
6. Дайтеопределениепонятию«опасность». 
7. Чтотакоеиндивидуальныйисоциальныйриск? 
8. Объяснитесодержаниеисмыслконцепцииприемлемогориска. 
9. Назовитенегативныефакторысовременнойсредыобитаниячеловека. 
10. В чѐм заключается неблагоприятное влияние человеческой деятельности 

насостояниепроизводственной,природнойи городскойсреды? 
 

Раздел 2. Мероприятия по защите работающих и населения от 

негативныхвоздействийчрезвычайных ситуаций. 
Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации (ЧС) и их влияние на 

жизнедеятельностьнаселения. 
 

1. Дайтеопределениепонятию«чрезвычайнаяситуация». 
2. НазовитеосновныепризнакиклассификацииЧС. 
3. КаковыпричинывозникновенияЧС? 
4. Какие аварии относят к ЧС, сопровождающимся выбросом опасных вредных веществ 

вокружающуюсреду? 
5. Какклассифицируют ЧСпомасштабамраспространения? 
6. Назовитепротиволавинныепрофилактическиемероприятия 
7. Покакимпризнакамклассифицируютприродныепожары? 
8. Дайтеопределениетерминам«эпидемия»,«эпизоотия»,«эпифитотия». 
9. КакиеЧС угрожаютчеловекуизкосмоса? 
10. НакакиегруппыподразделяютсяЧСтехногенногопроисхождения? 
11. Назовитевозможныепутиснижениясоциальныхопасностей. 
12. НазовитеосновныепринципызащитынаселениявслучаеЧС. 

 

Задание1.Подготовкаписьменногоответанавопрос:«Какчрезвычайныеситуациивлия

ютнажизнедеятельностьнаселения(приведитепримерынаосновеучебника)?» 
 

Тема2.2.Задачииосновныемероприятиягражданскойобороны;способызащитын

аселения оторужиямассового поражения. 
 

Задание1.Составлениеконспектанатему:«Авариинахимическиопасныхобъектах». 
Задание 2.Составление таблицы: «Факторы, влияющие на БЖД при ядерном 

взрывеипри аварияхнаобъектахатомнойэнергетики» 
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Таблица3 
Виды 

ядернойугрозы 
Правила

поведения

 для

работников 
атомнойэн

ергетики 

Правила 
длявспомогательн

огоперсонала 

Обязанн

остисилМЧС 
Правила 

для 
гражданского

населения 

     
 

Задание3.Составлениесхемы:«Организацияиведениеспасательныхидругихнеотложны

хаварийно-восстановительныхработ» 
Раздел3.Основывоеннойслужбыиобороныгосударства. 
Тема3.1.Организацияипорядокпризывагражданнавоеннуюслужбу. 

 
1. Добровольнаяподготовкагражданквоеннойслужбе. 
2. Переченьосновныхвоенно-прикладныхвидовспорта. 
3. Чтопредусматриваетдобровольнаяподготовкагражданинаквоеннойслужбе? 
4. Чтопредусматриваетобязательнаяподготовкагражданинаквоеннойслужбе? 
5. Обучениепопрограммамподготовкиофицеровзапасанавоенныхкафедрах. 
6. Продолжительностьучебныхсборовповсемвеннымспециальностям. 
7. Перечислитьосновныекачестваличностивоеннослужащего. 
8. Назватьосновноекачествовоеннослужащего. 
9. Начтонаправленавоинскаядеятельностьвоеннослужащего? 
10. Какие личностные качество приобретают важное значение в процессе 

воинскойдеятельности? 
11. Чтоопределяетдисциплинарныйустав? 
12. Чтоопределяет уставгарнизоннойикараульнойслужб? 
13. Чтоопределяетстроевой устав? 
14. Чтотакоеконфликт? 
15. Чтотакоеконфликтнаяситуация? 
16. Какснятьпсихическуюнапряженность,котораяпроявляетсяввидеповышеннойагре

ссивности? 
17. Чтотакоестратегияповедения? 
18. Каковыстратегииповедениявконфликтнойситуации?Дайтеимхарактеристику. 
19. Вчемзаключаетсяпредупреждениеконфликта? 
20. Какиедействиянеобходимопредприниматьдляразрешенияконфликта? 

 

Задание 1. Составление таблицы: «Основные виды вооружения, военной техники 

испециальногоснаряжения,состоящихнавооружении(оснащении)воинскихподразделений»

. 
 

Таблица5 
Видывооружения Воинскоеподразделение 

  
 

Задание2.Составлениесхемы:«Областипримененияполучаемыхпрофессиональных 

знанийприисполненииобязанностейвоеннойслужбы». 
 

Тема3.2.ОрганизационнаяструктураВооруженныхСил. 
 

1. Объяснитепонятие«национальнаябезопасность»и«военнаябезопасность». 
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2. Какиемероприятиявключаеторганизацияобороныгосударства? 
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3. Какова роль Вооружѐнных Сил в обеспечении национальной и 

военнойбезопасностистраны? 
4. НазовитевидыВооружѐнныхСилРоссийскойФедерации. 
5. Назовитеиохарактеризуйтеэлементывоеннойслужбы. 
6. Вчѐмзаключаетсяисполнениеобязанностейвоеннойслужбы? 
7. Каковпорядокназначениянавоинскиедолжности? 
8. КакиеуставыдействуютвВооружѐнныхСилахРоссийскойФедерации? 

 

Задание1.Написаниеконспектанатему:«ИсториясозданиявооруженныхсилРоссийской

Федерации». 
Задание2.Составлениетаблицы:«ИсториявоинскихзванийРоссийскойармии». 

Таблица4 
Современное 

воинскоезвание 
Воинскоезваниево 

временаПетраI 
Воинскоезваниев 
армииНиколая II 

Воинскоезваниев 
армииСССР 

    
 

Раздел 4. Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим.Тема4.1.Порядокиправилаоказанияпервойпомощипост

радавшим. 
 

1. Перечислитеосновныецелиоказанияпервойпомощи. 
2. Вчемсостоитперваяпомощьпринаружныхкровотечениях? 
3. Вчемразницамеждувременнойиокончательнойостановкойкровотечения? 
4. Каковывидыкровотечений? 
5. Чтотакоеартериальноекровотечение?Какегоопределить? 
6. Что такое венозное кровотечение? В чем состоит первая помощь при 

венозномкровотечении? 
7. Вчемсостоитперваяпомощьприкапиллярномкровотечении? 
8. Чтотакоесмешанноекровотечение? 
9. Каковысимптомывнутреннегокровотечения? 
10. Какустранитьносовоекровотечение? 
11. В чем состоит первая помощь при подозрении на желудочное, 

легочноекровотечения? 
12. Каковыосновныевидынеаппаратныхспособовискусственногодыхания? 
13. Какие способы искусственного дыхания рекомендованы для проведения 

вполевыхусловиях? 
14. Какойспособискусственногодыханияявляетсянаиболееэффективным? 
15. В чем заключаются достоинства способа «искусственного 

дыханиявыдыхаемымвоздухом»? 
16. Чтотакоетерминальноесостояние? 
17. Чтотакоереанимация? 
18. Что подразумевают под искусственным дыханием? Каковы показания 

кприменениюискусственного дыхания? 
19. Приведитепримерыоткрытыхизакрытыхтравм. 
20. Каковыосновныеэтапыпервойпомощиприранениях? 
21. Какиевидыповязоквызнаете? 
22. Приведите примеры бинтовых повязок. Какие из них 

самыераспространенные? 
 

Задание1.Составлениесхемы:«Перваядоврачебнаяпомощьприпереломах». 
Задание2.Составлениесхемы: «Доврачебнаяпомощьприклиническойсмерти».
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Методическиерекомендациипоработесучебнойлитературой 
 

Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной работы является работа 

слитературой.Умениеработатьслитературойозначаетнаучитьсяосмысленнопользоватьсяис

точниками. 
Работа с источниками информации способствует приобретению важных умений 

инавыков,аименно:выделятьглавное,устанавливатьлогическуюсвязь,создаватьалгоритмира

ботатьпонему,самостоятельнодобыватьзнания,систематизироватьиобобщать их. 
Существуетнесколькометодовработыслитературой. 
Один из них - самый известный - метод повторения: прочитанный текст 

можнозаучитьнаизусть.Простоеповторениевоздействуетнапамятьмеханическииповерхнос

тно.Полученныетакимпутемсведениялегкозабываются. 
Наиболееэффективныйметод-

методкодирования:прочитанныйтекстнужноподвергнутьбольшей,чемпростоезаучивание,о

бработке.Чтобыосновательнообработатьинформацию изакодироватьеедля хранения, 

важно 

провестицелыйрядмыслительныхопераций:прокомментироватьновыеданные;оценитьихзн

ачение;поставитьвопросы;сопоставитьполученныесведениясранееизвестными. 
Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать 

осмысленныесвязи,структурировать новыесведения. 
Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения рабочих 

записей.Формазаписейможетбытьвесьмаразнообразной:простойилиразвернутыйпла

н, 
тезисы,конспект. 

План-
первооснова,каркаслюбойписьменнойработы,определяющийпоследовательностьизложени

я материала. 
План является наиболее краткой и потому самой доступной и 

распространеннойформойзаписейсодержанияисходногоисточникаинформации.Посуществ

у,этоперечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть 

простым иразвернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, 

соответственно, вобъеме. 
Преимуществопланасостоитвследующем. 
- планпозволяетнаилучшимобразомуяснитьлогикумыслиавтора,упрощаетпониман

иеглавныхмоментов произведения. 
- план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность

 построенияпроизведенияи,следовательно,гораздолегчеориентироватьсявегосоде

ржании 
- планпозволяет–припоследующемвозвращениикнему–

быстрееобычноговспомнитьпрочитанное. 
- с помощьюплана гораздоудобнее 

отыскиватьвисточникенужныеместа,факты,цитаты ит.д. 
Тезисы–

сжатоеизложениесодержанияизученногоматериалавутвердительной(режеопровергающей)фо

рме. 
Отличиетезисовотобычногоцитированиясостоитвследующем: 

- тезисамприсущазначительноболеевысокаястепеньконцентрацииматериала; 
- втезисах отмечаетсяпреобладаниевыводовнадобщимирассуждениями; 
- чаще 
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всеготезисызаписываютсяблизкокоригинальномутексту,т.е.безиспользованияпрямогоцити

рования. 
Конспект-

этонепростократкоеизложениепервичноготекста,аизложение,имеющееадресныйхарактер,пр

игодноедляличногопользования,упражняющеев 
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способахпереработкиинформацииииспользуемоедлявыполненияболеесложныхвидовработы. 
Конспектнужендлятого,чтобы: 
1) научитьсяперерабатыватьлюбуюинформацию,придаваяейинойвид,тип,форму; 

2) выделитьвписьменномилиустномтекстесамоенеобходимоеинужноедлярешенияопреде

леннойучебной илинаучной задачи; 
3) создатьмодельпроблемы(понятийнуюилиструктурную); 
4) упроститьзапоминаниетекста,облегчитьовладениеспециальнымитерминами; 
5) накопитьинформациюдлянаписанияболеесложнойработыввидедоклада,реферата

,дипломной работы, диссертации,статьи, книги; 
6) обеспечитьмногократноеобращениекнемувслучаенадобности,егомногоразовое

 использование. 
Техникаконспектирования 

естьпроцессобработкизнаний,измененияформихизначальногосуществования,приспособле

нияихкцелямизадачамучебнойилинаучнойдеятельности.Конспектирующийделаетисходно

езнаниепонятнымсебе,удобнымдляиспользования, полезным для жизни и работы. При 

этом конспект должен быть 

логичным,целостным,понятным,обладатьспособностьюприобращениикнемувызыватьвпам

ятивесьисходныйтекст.Составлениетакогоконспектаначинаетсясобычногоознакомленияст

екстомкниги,статьиит.д.Идеальныйвариант-
беглыйпросмотрсцельюопределитьполнотураскрытиятемы,характертекста(теоретический

илиэмпирический),выявлениестепенисложностипоналичиюновыхилинепонятныхтермино

в-
понятий.Такоепредварительноезнакомствостекстом,атакжеучетсобственныхзадачпомогаю

тосознанновыбратьвидиформуконспектирования.Далеепроводитсясамаянастоящаянаучно-
исследовательская работа по переработке информации. Все начинается

 сповторногочтения ианализа.Именно 

процедураанализапозволяетразделитьтекст 

начасти,отделитьодноположениеотдругогоивыделитьнужное.Анализпозволяетвыделитьвс

одержаниивсесуществующиевнемкомпоненты,связииотношениямеждуними,атакжеранжи

роватьидеипозначимостиисконцентрироватьвниманиенаглавном. 
Весь остальной материал конспектируемого текста подлежит переработке, в 

томчисле и основные идеи, не сфокусированные в цитате. Посредством 

конспектированияможно свертывать информацию, уплотнять ее. Свертывание знаний 

возможно в формерисунков, схем, таблиц, графиков, символов. В процессе 

конспектирования целесообразноиспользовать различные сигнальные знаки, 

увеличивающиеинформативность 

сжатогоконспекта:стрелки,подчеркивания,линии,выделениеврамку,восклицательныйивоп

росительныйзнаки..Особоеместовконспектедолжнызаниматьсобственныесуждения. Это 

введение в текст своих оценок, отношений, согласий и несогласий. 

Иногдаэтовыражаетсясловами,иногдазнаками:"?","-
"идр.Такимобразом,врезультатеособойтехникипереработкиинформацииконспектируемого

текстасоздаетсяновыйдокумент,сновойлогикойизложениясодержания,сновымисвязями,но

войформойпредъявленияинформации. 
 

Критериихорошегоконспекта 

Качество конспекта во многом зависит от цели его составления, назначения. Затем 

взависимости от целей как мотивов работы над информационным источником 

выделяютсяследующиекритерии: 
• краткость (конспект ориентировочно не должен превышать 1/8 

отпервичноготекста); 
• ясная,четкаяструктуризацияматериала,чтообеспечиваетегобыстроесчи
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тывание; 
• содержательнаяточность,тоестьнаучнаякорректность; 
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• наличиеобразныхилисимволическихопорныхкомпонентов; 
• оригинальность индивидуальной обработки материала (наличие 

вопросов,собственных суждений, своихсимволовизнакови т.п.). 
 

Критерииоценкиустныхответов: 
Оценка«5»ставится,еслистудент: 
Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объѐма 

программногоматериала;полноепониманиесущностирассматриваемыхпонятий,явленийиза

кономерностей,теорий. 
Умеетсоставитьполныйиправильныйответна основе 

изученногоматериала;выделятьглавныеположения,самостоятельноподтверждатьответконк

ретнымипримерами,фактами.Самостоятельноиаргументированоделатьанализ,выводы. 
Устанавливаетмежпредметные(наосноверанееприобретенныхзнаний)ивнутрипредм

етные связи. Последовательно, чѐтко, связно, обоснованно и 

безошибочноизлагаетматериал. 
Оценка«4»ставится,еслистудент: 
Показывает знания всего изученного программного материала.Даѐт полный 

иправильный ответ; допускает незначительные ошибки и недочѐты при 

воспроизведенииизученного материала, определения понятий, небольшие неточности при 

использованиинаучных терминов иливвыводахи обобщениях. 
Материализлагаетвопределеннойлогическойпоследовательности,приэтомдопускает 

одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их 

исправитьсамостоятельнопритребованииили принебольшойпомощипреподавателя; 
Восновномусвоилучебныйматериал;подтверждаетответконкретнымипримерами;пр

авильноотвечает надополнительныевопросы. 
Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; 

наоснованиифактовипримеровобобщать,делатьвыводы,устанавливатьвнутрипредметныес

вязи. 
Оценка«3»ставится,еслистудент: 
Усвоилосновноесодержаниеучебногоматериала,имеетпробелывусвоенииматериала,

непрепятствующиедальнейшемуусвоениюпрограммногоматериала;Материализлагаетнеси

стематизированно,фрагментарно,невсегдапоследовательно;Показывает 

недостаточнуюсформированность отдельных знаний; выводы и 

обобщенияаргументируетслабо, допускает внихошибки. 
Допускаетошибкиинеточностивиспользованиинаучнойтерминологии,определенияп

онятий даѐт недостаточночеткие; 
Отвечает неполно на вопросы (упуская и основное), или воспроизводит 

содержаниетекстаучебника,нонедостаточнопонимаетотдельныеположения,имеющиеважн

оезначениевэтомтексте; 
Оценка«2»ставится,еслистудент: 
Не       усвоил       и       не       раскрыл       основное       содержание       

материала;Неделает выводови обобщений. 
 
 

ТЕМАТИКАУСТНЫХСООБЩЕНИЙ(РЕФЕРАТОВ) 
 

1. Здоровьеиздоровыйобразжизни.Общиепонятияоздоровье.Здоровыйобразжизни 
–основа укрепленияисохраненияличногоздоровья 

2. Чрезвычайныеситуации(ЧС)иих влияниенажизнедеятельностьнаселения. 
3. ХарактеристикаосновныхисточниковЧС. 
4. СпособыоценкиипрофилактикиЧС. 
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5. Средстваиндивидуальнойзащиты(СИЗ)людейвЧСиихприменение. 
6. ЗадачиБЖДвчрезвычайныхситуациях насовременномэтапе. 
7. ОрганизациязащитылюдейвЧС,защитныесооружения. 
8. ОсновыустойчивостиработыпроизводственныхобъектоввЧСмирногоивоенноговремен

и. 
9. ПриборыГОихимическойразведки.Методикаоценкирадиационнойобстановкиподанны

мразведки ГО. 
10. Факторы,влияющиенаБЖДприядерномвзрывеиприаварияхнаобъектахатомнойэнергети

ки. 
11. ПланированиемероприятийГОнапроизводственномобъекте. 
12. ПроведениеформированиямиГОобъектаспасательныхидругихнеотложныхработ. 
13. Организация и ведение спасательных и других неотложных аварийно-

восстановительных работ. 
14. ВидыВооруженныхСилРоссийскойФедерации,родаВооруженныхСилРоссийскойФедер

ации,родавойск. 
15. ФункциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссии,ихрольиместовсистем

еобеспечениянациональнойбезопасности.РеформаВооруженныхСил. 
16. ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации,основныепредпосылкипроведениявоеннойре

формы. 
17. Сухопутныевойска:историясоздания,предназначение,структура. 
18. Военно-ВоздушныеСилы:историясоздания,предназначение,структура. 
19. Военно-МорскойФлот,историясоздания,предназначение,структура. 
20. Ракетныевойскастратегическогоназначения:историясоздания,предназначение,структур

а. 
21. Космическиевойска:историясоздания,предназначение,структура. 
22. Воздушно-десантныевойска:историясоздания,предназначение,структура. 
23. ИсториясозданиявооруженныхсилРоссийскойФедерации. 
24. Видывоинскойдеятельностииихособенности 
25. Основымедицинскихзнаний.Общиесведенияопервоймедицинскойпомощи 
26. Признакиклиническойсмерти 
27. Искусственноедыханиеинепрямоймассажсердца. 

 
Методическиерекомендациипонаписаниюрефератов 

Реферат - 
краткоеизложениевписьменномвидеиливформепубличногодокладасодержаниянаучноготр

удаилитрудов,обзорлитературыпотеме. 
Изложениематериаланосит проблемно-

тематическийхарактер,показываютсяразличныеточкизрения,атакжесобственные взгляды 

на проблему. Содержаниереферата должно быть логичным. Объѐм реферата, как правило, 

от 5 до 15 машинописныхстраниц. Перед началомработынадрефератом следует наметить 

план и подобратьлитературу. Прежде всего, следует пользоваться литературой, 

рекомендованной 

учебнойпрограммой,азатемрасширитьсписокисточников,включаяииспользованиеспециаль

ныхжурналов,гдеимеетсяновейшаянаучнаяинформация. 
Структурареферата: 
1. Титульныйлист. 
2. Оглавление(план,содержание),вкоторомуказаныназваниявсехразделов(пунктов 
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плана) реферата и номера страниц, указывающие начало этих разделов 

втекстереферата. 
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3. Введение(даетсяпостановкавопроса,объясняетсявыбортемы,еѐзначимостьи 
актуальность,указываютсяцельизадачиреферата,даѐтсяхарактеристикаиспользуемо

й литературы). 
4. Основная часть (состоит из глав и подглав, которые раскрывают 

отдельнуюпроблемуили однуизеѐсторон илогически 

являютсяпродолжениемдругдруга). 
5. Выводыипредложения(подводятсяитогиидаютсяобобщѐнныеосновныевыводып

отемереферата, делаютсярекомендации). 
6. Список используемой литературы. В списке литературы должно быть не 

менее8–10различныхисточников. 
7. Приложениеможетвключатьграфики,таблицы,расчеты. 

 
Введение-

однаизсоставныхиважныхчастейреферата.Приработенадвведениемнеобходимоопиратьсян

анавыки,приобретенныепринаписанииизложенийисочинений.Вобъемереферата 

введение,какправило,составляет1-
2машинописныестраницы.Введениеобычносодержитвступление,обоснованиеактуальности

выбраннойтемы,формулировкуцелиизадачреферата, краткий обзорлитературыи 

источниковпо проблеме,историю вопросаи вывод. 
Вступление-это1-

2абзаца,необходимыедляначала.Желательно,чтобывступлениебылоярким,интригующим,п

роблемным,а,возможно,темарефератапотребуеттого,чтобыначать, например,сизложения 

какого-тоопределения. 
Обоснованиеактуальностивыбраннойтемы - это,преждевсего,ответнавопрос:   

«почемуя выбрал(а) эту тему реферата, чем она меня заинтересовала?». Можноинужно 

связать темурефератассовременностью. 
Краткийобзорлитературыиисточниковпопроблеме - 

вэтойчастиработынадвведениемнеобходимоохарактеризоватьосновныеисточникиилитерат

уру,скоторойавторработал,оценить ееполезность,доступность. 
Историявопроса-

этократкоеосвещениетогокругапредставлений,которыесложилисьвнаукеподаннойпроблем

еисталиавторуизвестны. 
Вывод - это обобщение, которое необходимо делать при завершении работы 

надвведением. 
 

Требованияксодержаниюреферата: 
• Содержаниерефератадолжносоответствоватьтеме,полностью  еераскрывать. Все 

рассуждения нужно аргументировать. Рефератпоказывает личноеотношение автора 

к излагаемому. Следует стремиться к тому, чтобы 

изложениебылоясным,простым,точнымиприэтомвыразительным.Приизложениимат

ериаланеобходимособлюдать общепринятыеправила: 
1. Нерекомендуетсявестиповествованиеотпервоголицаединственногочисла; 
2. Приупоминаниивтекстефамилийобязательноставитьинициалыпередфамилией; 
3. Каждаяглава(параграф)начинаетсясновойстроки; 
4. Приизложенииразличныхточекзренияинаучныхположений,цитат,выдержек из 

литературы, необходимо указывать источники, т.е. приводитьссылки. 
 

Правилаоформленияссылок: 
Врефератесведенияобиспользованнойлитературеприводятсячащевсеговскобках 

после слов, к которым относятся. В скобках сначала указывается номер книги 

вспискелитературы,азатемчереззапятуюстраница.Еслиссылкаоформляетсянацитатуиз 

многотомного сочинения, то после номера книги римской цифрой указывается 
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номертома,апотомномер страницы. Примеры:(1,145); (4,II,38). 
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Работанадвыводами: 
• Выводы-

самостоятельнаячастьреферата.Ононедолжнобытьпереложениемсодержанияработ

ы. Выводыдолжно содержать: 
1. Основныевыводывсжатойформе; 
2. Оценкуполнотыиглубинырешениятехвопросов,которыевставаливпроцессеизуче

ния темы. 
• Объем1-2машинописныхиликомпьютерныхлистаформатаА4. 

 
Оформлениеприложения: 
Приложениевключаетматериалы,дополняющиеосновнойтекстреферата.Этомогутбы

тьтаблицы,схемы,фрагментыисточников,иллюстрации,фотоматериалы,словарьтерминов, 

афоризмы, изречения,рисункии т.д. 
Втекстерефератанеобходимоделатьпримечания. 

 
Правилаоформленияспискаиспользуемойлитературы: 
• Списоклитературыпомещаетсявконцерефератаипронумеровывается. 
• Сведенияокнигахвспискелитературыизлагаютсявалфавитномпорядке.Сведенияо  

книгедаютсявследующемпорядке: 
1. Автор(фамилия,инициалы); 
2. Название,подзаголовок; 
3. Выходныеданные(местоиздания,издательствоигодиздания). 

• Еслиречьидетостатье,напечатаннойвсборнике,журналеилигазете,топослеавтораи 

названияпубликацииуказываются: 
1. Названиесборника,журнала,газеты; 
2. Местоизданияигодиздания(еслисборник); 
3. Год,номержурналаилидатавыходагазеты,страница. 

 
Требованиякоформлениюреферата: 
• Набортекстарефератанеобходимоосуществлятьстандартным14шрифтом; 
• Заголовкиследуетнабирать14шрифтом,заглавнымибуквами; 
• Межстрочныйинтервалполуторный; 
• Полелевое2,5см.,остальные2см.; 
• Нумерациястраницыснизупоправомукраюлиста; 
• Объемреферата15-20страниц. 

 
Припроверкерефератапреподавателемоцениваются: 

1. Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной дисциплины: 

знаниефактическогоматериала,усвоениеобщихпредставлений,понятий,идей. 
2. Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и 

актуальностьпоставленныхврефератепроблем,правильностьформулированияцели,о

пределения задач исследования, правильность выбора методов решения задач 

иреализации цели; соответствие выводов решаемым задачам, поставленной 

цели,убедительностьвыводов). 
3. Степеньобоснованностиаргументовиобобщений(полнота,глубина,всесторонностьра

скрытиятемы,логичностьипоследовательностьизложенияматериала,корректностьар

гументацииисистемыдоказательств,характеридостоверность примеров, 

иллюстративного материала, широта кругозора 

автора,наличиезнанийинтегрированногохарактера,способностьк обобщению). 
4. Качествоиценностьполученныхрезультатов(степеньзавершенностиреферативногои
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сследования,спорностьили однозначностьвыводов). 
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5. Использованиелитературныхисточников. 
6. Культураписьменногоизложенияматериала. 
7. Культураоформленияматериаловработы. 

 
Критерииоценкиустныхсообщений(рефератов) 

 
Оценка Критерии 

«отлично» 1) полноераскрытиевопроса(темы); 
2) указаниеточныхназванийиопределений; 
3) правильнаяформулировкапонятийикатегорий; 
4) самостоятельностьответа,анализироватьиделатьсобственныевыводы

порассматриваемомувопросу(теме); 
5) использованиедополнительнойлитературыииныхматериаловидр. 

«хорошо» 1) недостаточнополное,помнениюпреподавателя,раскрытиетемы; 
2) несущественныеошибкивопределениипонятий,категорийит.п.,карди

нальнонеменяющихсуть изложения; 
3) использованиечастичноустаревшейучебнойлитературыидругихисточ

ников; 
4) недостаточнополное освещениепроблематикивопроса(темы)идр. 

«удовлетвори-
тельно» 

1) отражениелишьобщегонаправленияизложениятеоретическогоматер

иалаиматериаласовременныхучебников; 
2) наличиедостаточногоколичестванесущественныхилиодной-
двухсущественныхошибоквопределениипонятийикатегорийит.п.; 
3) неспособностьосветитьпроблематикувопроса(темы)идр. 

«неудовлетво-
рительно» 

1) нераскрытыетемы; 
2) большоеколичествосущественныхошибок; 
3) отсутствиеуменийинавыков,обозначенныхвышевкачествекритерие

ввыставления положительныхоценок др. 
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения: 24.11.2022). 
2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 24.11.2022).  
Дополнительная литература: 

1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 354 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491016 (дата обращения: 24.11.2022). 
Интернет-ресурсы : 
1. Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в 

чрезвычайных ситуациях) 
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  
1. Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 

http://kombat.com.ua/stat.html   
3.Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    
4.Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 
5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– 
URL:http://bzhde.ru 
 
Учебно-методические издания: 
Методические рекомендации по самостоятельной работе[Электронный ресурс]/..Тетерина 

О.А. Рязань: РГАТУ, 2022- ЭБ «РГАТУ» 
Методические указания к практическим работам  [Электронный ресурс] /.Тетерина О.А.- 
Рязань: РГАТУ, 2022- ЭБ «РГАТУ» 

  

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.ht
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm
http://www.metod-kopilka.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fkombat.com.ua%2Fstat.html
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
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Лист о внесении изменений в УМК учебных дисциплин и профессиональных 

модулей 
 

В соответствии с приказом № 796 «О внесении  изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты среднего профессионального образования» внести изменения в 

УМК учебных дисциплин  и профессиональных модулей  по специальности среднего 

специального профессионального образования 36.02.01 Ветеринария 
Изложить в следующей редакции:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
  Изменения в УМК учебных дисциплин и профессиональных модулей  утверждены на 

заседании методического совета ФДП и  СПО  « 19» октября 2022 г. (протокол № 02).  
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Методические рекомендации для самостоятельной работы 

предназначены для студентов очной формы обучения ФДП и 
СПОспециальности 19.02.12 Технология продуктов питания животного 
происхождения 

 
Заданиядля самостоятельнойработы 

 
 

Легкаяатлетика 
 

Вопросыдляфронтальногоустногоопроса. 
История происхождения термина легкая атлетика 2) Что включает в себя 

легкаяатлетика3)Значениебегавжизничеловека4)Техникабеганакороткиеисредниедистанци
и 5) Фазы бега на коротких дистанциях 6) Техника бега на длинные дистанции 
7)Фазыбеганадлинных дистанциях8)Техникапрыжковвдлину 

 
Основы знаний. Бег на короткие, средние и длинные 

дистанции,эстафетный ичелночныйбег. 
 

Техникабеганасредниеи длинныедистанции. 
 

Выполнение: ежедневно выполнять комплекс специально-
беговыхупражнений и бега в медленном темпе на стадионе, в лесу или на 
спортивнойплощадке школы, расположенной вблизи от дома. Комплекс 
специально-беговых упражнений выполняется по прямой (длина отрезков от 
30 до 70метров).Ускорениевсегдавыполняетсявконцекомплекса упражнений 
на 
отрезке от 50 до 100 метров. Бег по пересечённой местности выполняется только 
влесу, парке или на ближайшей к дому аллее. Обще-развивающие 
упражнениявыполняются утром, после обеда и вечером. Прыжки через 
естественныепрепятствиявыполняютсячерез шинынаспортивной площадкеили 
через 
любые естественные препятствия (например, в 

лесу).Примерныйпереченьспециально-

беговыхупражнений 

.бегсвысокимподниманиембедра; 

.бег сзахлёстомголени; 

. многоскоки; 

.бегсноги наногу; 

.бегспрямыми ногами:вперёд,назад,встороны; 

.бегприставнымишагами; 

.бег спиной вперёд; 

.ускорение. 
 

Высокий и низкийстарт.Кроссоваяподготовка. 
 

Техникавысокогоинизкогостарта,стартовыйразгон,финиширование.Кроссов
аяподготовка:равномерный бегпопересеченной местности. 

 
Выполнение:ежедневновыполнятькомплексспециально-беговых 
упражнений(п.1.1)ибегавмедленномтемпенастадионе,влесуилинаспортивной 
площадке школы, расположенной вблизи от дома. Комплекс специально-
беговых упражнений выполняется по прямой (длина отрезков от 30 до 
70метров).Ускорениевсегдавыполняетсявконцекомплексаупражнений на 



отрезке от 50 до 100 метров. Бег по пересечённой местности выполняется только 
влесу,паркеили наближайшей к домуаллее.Обще-развивающиеупражнения 



выполняются утром, после обеда и вечером. Прыжки через 
естественныепрепятствиявыполняютсячерезшинынаспортивнойплощадкеил
ичерезлюбыеестественныепрепятствия (например,влесу). 

 
Примерныйпереченьспециально-беговыхупражнений 

 
.бегсвысокимподниманиембедра; 
.бег сзахлёстомголени; 
. многоскоки; 
.бегсноги наногу; 
.бегспрямыми ногами:вперёд,назад,встороны; 
.бегприставнымишагами; 
.бег спиной вперёд; 
.ускорение. 

 
 

ТемаБег100м. нарезультат.Изучениетехники эстафетногобега 
4Х60,4×100м. 

 
Техникаравномерногобегапопересеченной местности. 

 
Выполнение: ежедневно выполнять комплекс специально-
беговыхупражнений и бега в медленном темпе на стадионе, в лесу или на 
спортивнойплощадке школы, расположенной вблизи от дома. Комплекс 
специально-беговых упражнений выполняется по прямой (длина отрезков от 
30 до 70метров). Ускорение всегда выполняется в конце комплекса 
упражнений наотрезке от 50 до 100 метров. Бег по пересечённой местности 
выполняетсятольковлесу, паркеилинаближайшейкдомуаллее. 

 
Тема 1.4. Выполнение контрольного норматива челночный бег 3х10м. 

Техникавыполненияпрыжковв длину сместа. Кроссоваяподготовка. 
 

Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты. Прыжки в длину с 
местаУметь бежатьвравномерномтемпедо 25 мин. 

 
Координационныйтест–челночныйбег3×10м(сек)Девушки:«5»-8.4;«4»-9.3;«3»-9.7 

Юноши:«5»-7.3;«4»-8.0;«3»-8.3 
 

Выполнениекомплексаупражненийдляразвитиябыстроты. 
 

Комплекс ОРУдляразвитиябыстроты :1.Бегна 15м.с низкогоиливысокогостарта (2-3 
раза повторений,интервалотдыха м/у повторениями25-30сек.).2.Бегнаместе с высоким 
подниманием бедра 15 сек.(2-3 раза повторений, интервал отдыха м/уповторениями 25-30 
сек.). 3. Прыжки вверх с подтягиванием коленей к груди 10-12 раз, 2-3 раза повторений. 4. 
Многоскоки на обеих или одной ноге с преодолением 
препятствий(мячи,скамейки,установленныенанебольшойвысоте)10-
12раз.5.Быстрыеприседанияи вставания (по 6-8 раз, пауза 2-3 с. и еще 2-3раза ). 6. Из 
упора присев, выпрыгиваниевверхвположениепрогнувшись(2-3разаповторений, 8-10раз). 

 
Прыжкив длинусместа 
Примерныйкомплексупражненийнасилунижних конечностей 



И.П.–стойканоги врозь,руки напояс 
1 – наклон вперёд, руками коснуться 
пола2– присед,рукивперёд 
3 – наклон вперёд, руками коснуться 
пола4 – и.п. 
Повторить упражнение6-8раз. 

 
И.П. – основная 
стойка1–упорприсев 
2–упорлёжа3 
–4 – и.п. 
Повторить упражнение10-12раз. 

 
И.П.–тоже 
1 – выпад правой ногой 
вперёд2 – и.п. 
3 – выпад левой ногой 
вперёд4 – и.п. 
Повторить8-10разнакаждуюногу. 
Выполнениебеганапесчаномберегуили влесувтечение12-16 

минут.Уметь бежатьвравномерномтемпедо 25мин. 
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системапедагогическихусловий,обеспечивающихуправлениеучебнойдеятельн
остьюилидеятельностьучащихся по освоению общих и профессиональных 
компетенций, знаний иуменийучебнойинаучной деятельностибез 
постороннейпомощи. 

Вучебномпроцессевыделяютдвавидасамостоятельнойработы:аудиторна
я,внеаудиторная. 

Аудиторнаясамостоятельнаяработапоучебнойдисциплинеипрофесси
ональномумодулювыполняетсянаучебныхзанятияхподнепосредственнымрук
оводством преподавателяипоегозаданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся 
позаданиюпреподавателя,нобезегонепосредственногоучастия. 

Самостоятельнаяработаучащихсяпроводитсясцелью: 
• систематизацииизакрепленияполученныхтеоретическихзнанииипракти

ческихумений студентов; 
• углубленияирасширениятеоретическихзнаний; 
• формированияуменийиспользоватьнормативную,правовую,справочную

документациюиспециальнуюлитературу; 
• развитияпознавательных  способностей  и  активности  учащихся: 

творческойинициативы,самостоятельности,ответственностииорганизов
анности; 

• формирования самостоятельности мышления, способностей
 ксаморазвитию,самосовершенствованиюисамореализ
ации; 

• развитияисследовательскихумений; 
• формированияобщихипрофессиональныхкомпетенций. 

2. ПЛАНИРОВАНИЕВНЕАУДИТОРНОЙ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

 
Преподавателемучебнойдисциплиныэмпирическиопределяютсязатраты 

времени на самостоятельное выполнение конкретного 
содержанияучебногозадания:наоснованиинаблюденийзавыполнениемучащим
исяаудиторной самостоятельной работы, опроса студентово 
затратахвременина то или иное задание, хронометража собственных затрат 
на решение тойили иной задачи с внесением поправочного коэффициента из 
расчета уровнязнанийи умений учащихся. 
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Приразработкерабочейпрограммыпоучебнойдисциплинеилипрофессио
нальному модулю при планировании содержания 
внеаудиторнойсамостоятельнойработыпреподавателейустанавливаетсясодер
жаниеиобъемтеоретическойучебнойинформацииилипрактическихзаданий,кот
орыевыносятсянавнеаудиторнуюсамостоятельнуюработу,определяются 
формы иметодыконтроля результатов. 

Содержаниевнеаудиторнойсамостоятельнойработыопределяетсявсоотв
етствиисрекомендуемымивидамизаданийсогласнопримернойпрограммыучеб
ной дисциплины илипрофессиональногомодуля. 

 
Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы 

могутбыть: 
• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные 

задание,чтениетекста(учебника,первоисточника,дополнительнойлитературы):
составлениепланатекста;графическоеизображениеструктурытекста;конспекти
рованиетекста; реферирование текста; выписки из текста; работасо 
словарями и справочниками, ознакомление с нормативными 
документами;учебно-исследовательскаяработа;использованиеаудио-
ивидеозаписей,компьютернойтехникииИнтернетаи др.; 

• длязакрепленияисистематизациизнаний:компетентностно-
ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка 
текста);повторнаяработанадучебнымматериалом(учебника,первоисточника,д
ополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана 
итезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного 
материала;изучениенормативныхматериалов;ответынаконтрольныевопросы;а
налитическаяобработкатекста(аннотирование,рецензирование,реферирование
, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к 
выступлениюнасеминаре,конференции;подготовкарефератов,докладов;состав
лениебиблиографии, тематическихкроссвордов;тестированиеидр.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-
ориентированноезадание,решениезадачиупражненийпообразцу;решениевари
ативныхзадачиупражнений;выполнениечертежей,схем;выполнениерасчетно-
графическихработ;решениеситуационныхпедагогическихзадач;подготовка к 
деловым играм; проектирование и моделирование разных видови 
компонентов профессиональной деятельности; подготовка курсовых 
работ;опытно-экспериментальная работа; упражнения на тренажере; 
упражненияспортивно-
оздоровительногохарактера;рефлексивныйанализпрофессиональныхуменийс
использованиемаудио-ивидеотехники идр. 
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Видызаданийдлявнеаудиторнойсамостоятельнойработы,ихсодержание 
и характер могут иметь вариативный и 
дифференцированныйхарактер,учитыватьспецификуспециальности,изучаемо
йдисциплины,индивидуальныеособенностистудента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную 
самостоятельнуюработурекомендуетсяиспользоватьдифференцированныйпо
дходкстудентам. Перед выполнением студентами внеаудиторной 
самостоятельнойработыпреподавательпроводитинструктажповыполнениюзад
ания,которыйвключаетцельзадания,егосодержание,срокивыполнения,ориенти
ровочный объем работы, основные требования к результатам 
работы,критерииоценки.Впроцессеинструктажапреподавательпредупреждает
учащихся о возможных типичных ошибках, встречающихся при 
выполнениизадания. Инструктаж проводится преподавателем за счет объема 
времени,отведенногонаизучениедисциплины. 

Самостоятельнаяработаможетосуществлятьсяиндивидуальноилигруппа
ми учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной 
тематикисамостоятельнойработы,уровнясложности уровняуменийучащихся. 

Отчет по самостоятельной работе учащихся может осуществляться 
каквпечатном,таки вэлектронномвиде(на CD диске). 

 
3. КОНТРОЛЬРЕЗУЛЬТАТОВ 

ВНЕАУДИТОРНОЙСАМОСТОЯ
ТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

 
Контрольрезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыстудентовм

ожетосуществлятьсявпределахвремени,отведенногонаобязательныеучебныез
анятияподисциплинеивнеаудиторнуюсамостоятельнуюработуучащихсяподис
циплине,можетпроходитьвписьменной,устнойилисмешаннойформе,спредста
влениемпродуктадеятельностиучащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной 
самостоятельнойработыучащихсямогутбытьиспользованы,зачеты,тестирован
ие,самоотчеты, контрольные работы, защита творческих работ и др., 
которыемогут осуществляться на учебном занятии или вне его (например, 
оценки зареферат). 

Критериямиоценкирезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработы 
учащегосяявляются: 

• уровеньосвоенияучащимсяучебногоматериала; 
• умениеучащегосяиспользоватьтеоретическиезнанияпривыполнениип

рактическихзадач; 
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• сформированностьобщихипрофессиональныхкомпетенций; 
• обоснованностьичеткостьизложенияответа; 
• оформлениематериалавсоответствиистребованиями. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

 
СООБЩЕНИЕ 

 
По содержанию сообщение может быть информационным или 
методическим.Информационное сообщение – это теоретические материалы по 
определеннойтеме,расширяющиезнаниявобластипсихологии,педагогики,други
хдисциплин.Методическоесообщениеотражаетпрактикоориентированнуюинф
ормациюоразличныхинновационных,эффективных,нестандартных,результати
вныхаспектахконкретной дисциплины. 

 
РЕФЕРАТ 

 
Реферат (от латинского — сообщаю) — краткое изложение в письменном 
видесодержаниянаучноготруда(трудов),литературыпотеме.Этосамостоятельна
янаучно-исследовательскаяработа,гдераскрываетсясутьисследуемой 
проблемы, изложение материала носит проблемно-
тематическийхарактер,показываютсяразличныеточкизрения,атакжесобственн
ыевзглядынапроблему.Содержаниерефератадолжнобытьлогичным. 
Критерииоценкиреферата: 
• соответствиетеме; 
• глубинапроработкиматериала: 
• правильностьиполнотаиспользованияисточников; 
• оформлениереферата. 

ДОКЛАД 
 

Доклад — вид самостоятельной работы учащихся, используется в учебных 
ивнеклассныхзанятиях,способствуетформированиюнавыковисследовательской
работы,расширяетпознавательныеинтересы,приучаетпрактическимыслить.При
написаниидокладапозаданнойтемеследуетсоставитьплан,подобратьосновныеи
сточники.Работаясисточниками, 
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попытатьсясистематизироватьполученныесведения,сделатьвыводыиобобщен
ия.Внастоящеевремявучебныхзаведенияхдокладысодержательно практически 
ничем не отличаются от рефератов. Структура иоформление докладатакое 
же,как вреферате. 

 
Оформлениетитульноголистаметодическойработы 

 
На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже 

на10 мм – её название строчными буквами, справа в нижнем углу - 
фамилияавтораразработки,группа.Внижнейчастититульноголистапосрединеу
казывается годнаписанияразработки. 

 
Темысамостоятельнойработы 

 
№
раз
де
ла(
те
мы 

) 

 
Вопросы,выносимыена 

самостоятельное
изучение 

Количест
вочасов 

ОФ
О 

1 Работасучебнойлитературой.Решениеситуацион
ных задач по теме: 
Организационныеосновыздравоохранения,Прав
овыеаспектыохраныздоровьянаселения,Теорети
ческиеосновы бережливого производства, 
Стратегии 
иинструментыбережливогопроизводствадлявыя
вления проблем иих причин 

 
10 

3 Работа с учебной литературой. Решение 
тестовпо теме: Стратегии и инструменты 
бережливогопроизводствадлявыявленияпроблем
иихпричин,Реализацияконцепциибережливогоп
роизводствавздравоохранении,Стратегияклиент
оориентированностивмедицинскойорганизации,
Стандартизацияинепрерывноесовершенствовани
е, 

Формирование 
корпоративной культуры 

бережливогопроизводства 

 
 
 
 

16 

Всего 26 
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Темырефератов(докладов,презентаций) 
 

1. Бережливоепроизводствокакспособповышенияэффективностидеятельнос
ти. 

2. ИсториявозникновенияLeanProductionиегоразвитие. 
3. Ключевыефакторыуспехадлявнедрениябережливогопроизводства. 
4. Отличия«вытягивающего»от«выталкивающего»производства. 
5. Формирование«командыпроцесса».Организациявзаимодействиявцепочке 

процесса. 
6. Опыт отечественных и зарубежных предприятий по внедрению 

бережливогопроизводства. 
7. Выявление и ликвидация потерь, скрытых в производственных 

процессах,преобразованияпо Lean. 
8. Инструментыбережливогопроизводства. 
9. СистемаSWED–быстраяпереналадкаоборудования. 
10. СистемаTPM(TotalProductiveMaintenance)–

всеобщийуходзаоборудованием. 
11. СистемалогистикиJIT(Just-In-Time—точнововремя) 
12. Визуализациякакинструментбережливогопроизводства 
13. Встроенноевпотоккачество. 
14. Развитиепроизводственнойсистемы. 
15. Управлениесовершенствованиемкомпании:современныеподходы. 
16. Особенностиработысперсоналомвходеосвоениябережливогопроизводств

а. 
17. Особенностиорганизацииработыофисныхподразделенийвпроцессевнедре

ния бережливогопроизводства. 
18. Особенностипостроениясистемыбережливогоуправленческогоучета. 
19. АлгоритмТайити Оно. АлгоритмДжеймсаВумека. 

АлгоритмМайклаВейдера.АлгоритмДжефриЛайкера.АлгоритмСигэоСинга.Алго
ритмДеннисаХоббса 

 
•  
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ОРГАНИЗАЦИЯСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 
 

Самостоятельная работа обучающихся может рассматриваться 
какорганизационнаяформаобучения-
системапедагогическихусловий,обеспечивающихуправлениеучебнойдеятельностьюилидея
тельностьучащихся по освоению общих и профессиональных компетенций, знаний 
иуменийучебной инаучнойдеятельностибезпостороннейпомощи. 

Вучебномпроцессевыделяютдвавидасамостоятельнойработы:аудиторная, 
внеаудиторная. 

Аудиторнаясамостоятельнаяработапоучебнойдисциплинеипрофессиональномум
одулювыполняетсянаучебныхзанятияхподнепосредственнымруководством 
преподавателяипоегозаданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся 
позаданиюпреподавателя,нобезегонепосредственногоучастия. 

Самостоятельная работаучащихсяпроводитсясцелью: 

• систематизацииизакрепленияполученныхтеоретическихзнанииипрактических 
уменийстудентов; 

• углубленияирасширениятеоретическихзнаний; 

• формированияуменийиспользоватьнормативную,правовую,справочнуюдокументациюисп
ециальнуюлитературу; 

• развитияпознавательныхспособностейиактивностиучащихся:творческойинициативы,само
стоятельности,ответственностииорганизованности; 

• формированиясамостоятельностимышления,способностейксаморазвитию,самосовершенст
вованиюисамореализации; 

• развитияисследовательскихумений; 

• формированияобщихипрофессиональныхкомпетенций. 
 

1. ПЛАНИРОВАНИЕВНЕАУДИТОРНОЙСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 
 

Преподавателемучебнойдисциплиныэмпирическиопределяютсязатраты времени на 
самостоятельное выполнение конкретного 
содержанияучебногозадания:наоснованиинаблюденийзавыполнениемучащимисяаудиторн
ойсамостоятельнойработы,опросастудентовозатратахвременина то или иное задание, 
хронометража собственных затрат на решение тойили иной задачи с внесением 
поправочного коэффициента из расчета уровнязнанийиуменийучащихся. 

 



Приразработкерабочейпрограммыпоучебнойдисциплинеилипрофессиональному 
модулю при планировании содержания 
внеаудиторнойсамостоятельнойработыпреподавателейустанавливаетсясодержаниеиобъем
теоретическойучебнойинформацииилипрактическихзаданий,которыевыносятсянавнеауди
торнуюсамостоятельнуюработу,определяютсяформыиметодыконтроля результатов. 

Содержаниевнеаудиторнойсамостоятельнойработыопределяетсявсоответствиисрек
омендуемымивидамизаданийсогласнопримернойпрограммыучебнойдисциплиныилипрофе
ссиональногомодуля. 

 
Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могутбыть: 
• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные 

задание,чтениетекста(учебника,первоисточника,дополнительнойлитературы):составление
планатекста;графическоеизображениеструктурытекста;конспектированиетекста;рефериро
ваниетекста;выпискиизтекста;работасо словарями и справочниками, ознакомление с 
нормативными документами;учебно-исследовательскаяработа;использованиеаудио-
ивидеозаписей,компьютернойтехникииИнтернетаидр.; 

• длязакрепленияисистематизациизнаний:компетентностно-ориентированное 
задание, работа с конспектом лекции (обработка 
текста);повторнаяработанадучебнымматериалом(учебника,первоисточника,дополнительн
ой литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана итезисов ответа; составление 
таблиц для систематизации учебного 
материала;изучениенормативныхматериалов;ответынаконтрольныевопросы;аналитическа
яобработкатекста(аннотирование,рецензирование,реферирование, контент-анализ и др.); 
подготовка сообщений к 
выступлениюнасеминаре,конференции;подготовкарефератов,докладов;составлениебиблио
графии,тематических кроссвордов;тестированиеидр.; 

• для формирования компетенций: компетентностно-ориентированноезадание, 
решение задач и упражнений по образцу;решение 
вариативныхзадачиупражнений;выполнениечертежей,схем;выполнениерасчетно-
графическихработ;решениеситуационныхпедагогическихзадач;подготовка к деловым 
играм; проектирование и моделирование разных видови компонентов профессиональной 
деятельности; подготовка курсовых работ;опытно-экспериментальная работа; упражнения 
на тренажере; упражненияспортивно-
оздоровительногохарактера;рефлексивныйанализпрофессиональныхуменийсиспользовани
емаудио-ивидеотехникиидр. 

 



Видызаданийдлявнеаудиторнойсамостоятельнойработы,ихсодержание и характер 
могут иметь вариативный и 
дифференцированныйхарактер,учитыватьспецификуспециальности,изучаемойдисциплин
ы,индивидуальныеособенностистудента. 

При предъявлении видов заданий на внеаудиторную 
самостоятельнуюработурекомендуетсяиспользоватьдифференцированныйподходкстудент
ам. Перед выполнением студентами внеаудиторной 
самостоятельнойработыпреподавательпроводитинструктажповыполнениюзадания,которы
йвключаетцельзадания,егосодержание,срокивыполнения,ориентировочный объем работы, 
основные требования к результатам 
работы,критерииоценки.Впроцессеинструктажапреподавательпредупреждаетучащихся о 
возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнениизадания. Инструктаж 
проводится преподавателем за счет объема времени,отведенного наизучение дисциплины. 

Самостоятельнаяработаможетосуществлятьсяиндивидуальноилигруппами 
учащихся в зависимости от цели, объема, конкретной 
тематикисамостоятельнойработы,уровнясложностиуровняуменийучащихся. 

Отчет по самостоятельной работеучащихся может осуществляться каквпечатном, 
так ив электронномвиде(на CDдиске). 

 
2. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ВНЕАУДИТОРНОЙСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТ
Ы 

 
Контрольрезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыстудентовможетосуще

ствлятьсявпределахвремени,отведенногонаобязательныеучебныезанятияподисциплинеивн
еаудиторнуюсамостоятельнуюработуучащихсяподисциплине,можетпроходитьвписьменно
й,устнойилисмешаннойформе,спредставлениемпродуктадеятельности учащегося. 

В качестве форм и методов контроля внеаудиторной 
самостоятельнойработыучащихсямогутбытьиспользованы,зачеты,тестирование,самоотч
еты,контрольныеработы,защитатворческихработидр.,которые могут осуществляться 
на учебном занятии или вне его (например,оценки за реферат). 

Критериямиоценкирезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыучащегося 
являются: 

➢ уровеньосвоенияучащимсяучебногоматериала; 

➢ умениеучащегосяиспользоватьтеоретическиезнанияпривыполнениипрактических задач; 

 



➢ сформированностьобщихипрофессиональныхкомпетенций; 

➢ обоснованностьичеткостьизложенияответа; 

➢ оформлениематериалавсоответствиистребованиями. 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 
 
 
 
 
 
 

СООБЩЕНИЕ 
Посодержаниюсообщениеможетбытьинформационнымилиметодическим. 

Информационное сообщение – это теоретические 
материалыпоопределеннойтеме,расширяющиезнаниявобластипсихологии,педагогики,друг
ихдисциплин.Методическоесообщениеотражаетпрактикоориентированнуюинформациюор
азличныхинновационных,эффективных,нестандартных,результативныхаспектахконкретно
йдисциплины. 

РЕФЕРАТ 
 

Реферат(отлатинского—сообщаю)—краткоеизложениевписьменном виде 
содержания научного труда (трудов), литературы по теме.Этосамостоятельнаянаучно-
исследовательскаяработа,гдераскрываетсясутьисследуемойпроблемы,изложениематериал
аноситпроблемно-
тематическийхарактер,показываютсяразличныеточкизрения,атакжесобственныевзглядына
проблему.Содержаниерефератадолжнобытьлогичным. 

Критерииоценкиреферата: 
 

• соответствиетеме; 
• глубинапроработкиматериала: 
• правильностьиполнотаиспользованияисточников; 
• оформлениереферата. 

ДОКЛАД 
 

Доклад—
видсамостоятельнойработыучащихся,используетсявучебныхивнеклассныхзанятиях,спосо
бствуетформированиюнавыковисследовательскойработы,расширяетпознавательныеинтер
есы,приучает 

 



практическимыслить.Принаписаниидокладапозаданнойтемеследуетсоставитьплан,подобр
атьосновныеисточники.Работаясисточниками,попытатьсясистематизироватьполученныесв
едения,сделатьвыводыиобобщения.Внастоящеевремявучебныхзаведенияхдокладысодержа
тельно практически ничем не отличаются от рефератов. Структура 
иоформлениедокладатакоеже,каквреферате. 

 
Оформлениетитульноголистаметодическойработы 

 
На титульном листе посередине его записывается вид работы, ниже на10 мм – её 

название строчными буквами, справа в нижнем углу - 
фамилияавтораразработки,группа.Внижнейчастититульноголистапосрединеуказываетсяго
днаписанияразработки. 

Практическиезадания 
 

Вопрос1.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
Работница организации Ковалева А. Н., до февраля 2018 года не состоящая 
взарегистрированномбраке(вдова),содержит12-
летнегоребенка.Ежемесячныйдоходсотрудницызапериодсянваряпомай2018годасоставлял2
0000рублей.17февраля2018годабылзарегистрированповторный брак сотрудницы. 
Требуется рассчитать сумму налога на доходыфизического лицаза указанныйпериод. 
Эталонответа:8400рублей 

 
Вопрос2.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
Семьясостоитиздвухчеловек—мужаижены.Втекущемналоговомпериоде приобретена 
квартира на равных долях. Стоимость квартиры 1750тыс. руб. В течение налогового 
периода ежемесячный доход мужа составлял45тыс.руб., ажены— 15 тыс.руб. 
Определите: 1) величину имущественного налогового вычета, на которыйимеетправов 
текущем налоговомпериоде муж ижена; 
2)суммуНДФЛ,подлежащуювозвратукаждомуналогоплательщикуврезультатепримененияи
мущественного налогового вычета.. 
Эталонответа:875000;70200;23400. 

 
Вопрос3.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
ООО«Весна»иООО«Заря»владеютземлейнаправеобщейдолевойсобственности. Первой 
организации принадлежит 3/4 участка, а второй — 1/4участка. Согласно полученным 
сведениям кадастровая стоимость 
земельногоучасткапосостояниюна1январятекущегогодасоставила8000000руб.Ставка 
земельногоналога– 1,5%. 

 



Задание: определить сумму земельного налога, причитающегося к уплате 
покаждойорганизацииза налоговыйпериод. 
Эталонответа:96000;24000. 

 
Вопрос4.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
Семенов С. В. продал дом с прилегающим земельным участком и гараж.Доход, 
полученный в результате продажи дома, составил 2 400 000 рублей.Продажа 
гаражапринесла170 000руб. 
Сделки по продаже недвижимости правильно оформлены, период 
владенияподтверждендокументально,однакоотсутствуютдокументы,подтверждающиефакт
ическиерасходынаприобретениепродаваемыхобъектов. 
Требуется рассчитать размер вычетов, базу налогообложения и сумму НДФЛ,если: 
объекты недвижимости находились в собственности Семенова С. В.более 
3лет;указаннымимуществом Семенов С.В. владел2 года. 
Эталонответа:задомнеплатит;гараж22100. 

 
Вопрос5.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
ПоитогамгодаООО«Альфа»получилоприбыльвразмере2000000руб.Произвести: 
1) уплату налога на прибыль по итогам 
года.Эталон ответа:44000рублей 

 
Вопрос6Решитезадачу.Даныследующиеданные 
ООО «Мастер» имеет в собственности земельный участок. Он находится натерритории 
района, где введен земельный налог. В апреле текущего 
годаземельныйучастокбылпроданООО«Восток».Правособственностиперешло к новому 
владельцу 12 апреля. Согласно полученным 
сведениямкадастроваястоимостьземельногоучасткапосостояниюна1январятекущегогодара
внялась100000руб.Ставканалога—1,5%.Задание:определить сумму земельного налога, 
причитающегося к уплате по каждойорганизации заналоговыйпериод. 
Эталонответа:250рублей,1250рублей. 

 
Вопрос7.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
В 2018 году Звягинцев М. К. оплачивал свое лечение в размере 140 000 
руб.ЛечениеегозаболеваниявключеновутвержденныйПравительствомРФпереченьмедицин
скихуслугиотнесенокчислудорогостоящих.Медицинское учреждение действует в 
соответствии с лицензией, а 
ЗвягинцевМ.К.располагаетдокументами,которыеподтверждаютегорасходы,связанные с 
лечением и покупкой необходимых лекарств (подп. 3 п. 1 ст. 
219НКРФ).За2018годдоходЗвягинцеваМ.К.,участвующийврасчетеналоговой базы, 
составил 260 000 руб. Нужно рассчитать базу по НДФЛ за2018год сучетомвсех 
вышеизложенныхобстоятельств. 

 



Эталонответа:222000рублей 
 

Вопрос8.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
Работница организации Ковалева А. Н., до февраля 2018 года не состоящая 
взарегистрированномбраке(вдова),содержит12-
летнегоребенка.Ежемесячныйдоходсотрудницызапериодсянваряпомай2018годасоставлял2
0000рублей.17февраля2018годабылзарегистрированповторный брак сотрудницы. 
Требуется рассчитать сумму налога на доходыфизического лицаза указанныйпериод. 
Эталонответа:8400рублей 

 
Вопрос9.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
ООО «Заря» получило за оказанные заказчикамуслуги выручку в 
размере700000р.(безНДС)итовары,переданныезаказчикомвоплатууслуг,рыночная 
стоимостькоторых равна800 000р. 
Определить сумму 
НДСЭталонответа:250000рублей 

 
Вопрос10.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
УЗАО«Вояж»естьсобственныйкатер.Мощностьдвигателякатерасоставляет 90 л.с. Ставка 
транспортного налога для катеров с 
мощностьюдвигателядо100л.с.равна12руб.скаждойлошадинойсилы.Закономсубъекта РФ, 
где зарегистрирован катер, эта ставка установлена в размере5,45 руб. 
Задание: определить сумму транспортного налога за налоговый период.Эталон 
ответа:490.5 

 
Вопрос11.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
ООО «Розовый Фламинго» в январе-сентябре текущего года имело пять касстотализатора 
и два пункта приема ставок тотализатора. Организация ведетпредпринимательскую 
деятельность на территории региона, где введен налогна игорный бизнес. Ставка налога за 
каждую кассу тотализатора — 65000руб., за каждый пункт приема ставок тотализатора — 
4500 руб. В 
октябретекущегогодауорганизациидобавилсяещеодинпунктприемаставоктотализатора. 
Задание:определитьсуммуналоганаигорныйбизнесзатекущийгод.Эталон 
ответа:130170 рублей 

 
Вопрос12.Решитезадачу.Даныследующиеданные 
Работница организации Ковалева А. Н., до февраля 2018 года не состоящая 
взарегистрированномбраке(вдова),содержит12-
летнегоребенка.Ежемесячныйдоходсотрудницызапериодсянваряпомай2018годасоставлял2
0000рублей.17февраля2018годабылзарегистрирован 

 



повторныйбраксотрудницы.Требуетсярассчитатьсуммуналоганадоходыфизического лицаза 
указанныйпериод. 
Эталонответа:8400рублей 

 
Темырефератов(докладов,презентаций) 

 
1. Понятиеиэкономическаярольгосударственногобюджета 

2. Федеральныйбюджетиегоструктура. 
3. Региональныйбюджетиегоструктура. 
4. Местныйбюджетиегоструктура. 
5. Процессформированиягосударственногобюджета. 
6. Источникиформированиясредствгосударственногобюджета. 
7. Основные направления расходования средств
 государственногобюджета. 
8. Бюджетмоейсемьи 

9. Функцииденегвэкономическойсистеме. 
10. Наличноеденежноеобращение. 
11. Безналичноеденежноеобращение. 
12. Основныеэтапыразвитияденег. 
13. Понятиеивидыинфляции. 
14. ФункцииЦентральногобанкавэкономическойсистеме. 
15. Основныевидыбанковскихопераций. 
16. ФинансовыйрынокР.Ф. 
17. Основныевидыкредитов. 
18. Понятиеиэлементыналогов. 
19. Праваиобязанностиналогоплательщиков. 
20. Праваиобязанностиналоговыхорганов. 
21. Ответственностьзанарушениеналоговогозаконодательства. 
22. НалоговаясистемаРФ. 
23. ОсновныевидыналоговРФ. 
24. Системагосударственногопенсионногообеспечения. 
25. Негосударственныепенсионныефонды. 
26. РольизадачипенсионногофондаРФ. 
27. Рольстраховыхкомпанийвэкономическойсистеме. 
28. СистемасоциальнойзащитывРФ. 
29. Видысоциальнойзащиты. 
30. Государственныйфинансовыйконтроль. 
31. Рольстраховыхкомпанийвэкономикегосударства. 
32. Личныйфинансовыйплан 

 



33. Видыстрахования. 
 
 
 

Примерныевопросыкзачету 

1. Экономическиеявленияипроцессы:понятие,структура,сущностьиспецифика. 
2. Бюджетный кодекс Российской Федерации. Налоговый
 кодексРоссийскойФедерации. 
3. СтруктурадоходовнаселенияРоссии. 
4. Трудовыеотношения.Формывознаграждения. 
5. Налоговыельготы.Налоговыевычеты.Налоговаядекларация 

6. ПенсионнаясистемаРФ.Негосударственныепенсионныефонды. 
7. Инструменты для увеличения пенсионных
 накоплений.Формирование личных пенсионныхнакоплений. 
8. Финансовыеинструменты.Банковскийкредитиеговиды. 
9. Инвестиции.Типовыеинвестиционныестратегии. 
10. Анализфинансовойинформации 

11. Правилаличнойфинансовойбезопасности. 
12. Электронные финансы как цифровая форма
 финансовыхинструментов,продуктовиуслуг. 
13. Финансовыепосредники.Риски. 
14. Мошенничество,видыфинансовогомошенничества 

15. Недвижимостькакинструментсбереженияиинвестирования.Фондовыйрынок. 
Защита правпотребителей 

16. Рольиместофинансовыхуслугвжизничеловека.Инвестициидляжизнивнетрудосп
особныйпериод. 
17. Обзоруслугиинструментовподразныепотребительскиезадачииразные 

этапыжизненного циклачеловека 

18. Страхование.Рискиклиентовнарынкестраховыхуслуг 

19. Экономика домашнего хозяйства. Личное
 финансовоепланирование.20.Экономическаяпсихология. 
21.Ответственноеотношениекэкономическимпроцессамиличнымфинансамифинансовымобя
зательствам. 
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Таблица1. 
Виды,содержаниеиформыоцениваниясамостоятельнойработы 

Номер и 
названиераздела/те

мыучебной 
дисциплины 

 
Тематикасамост

оятельнойработы 

Виды 
самостоятельн
ойработы 

 
Трудоемк
ость(час.) 

 
Компетенци

и 
ОК,ПК 

 
Контроль 

выполненияра
боты 

Методическое
обеспечение 

Раздел1.Применениеинформационныхтехнологийвэкономическойсфере. 

Тема1.1. 

Понятие
 и
сущностьинформа
ционныхсистем и 
технологий 

Проработка   
 конспектовзанят
ий,  учебной 
 испециальнойли
тературы,    работа 
 синформационн
ымипорталами,  
 выполнениедома
шних  заданий
 натему:
 «Сравнительный
анализспециализированн
ыхпрограмм для
 анализафинансо
вого   
 состоянияоргани
зации», 
«Характеристика
 угроз
безопасности 
информации и
 ихисточ
ников», 

Письменнаяработа. 18 ПК 1.1, 
ПК 1.3, 
ПК2.1 
ОК01-03, 
ОК05,ОК 
09 

содержательность, 
отражение  
 основныхпо
ложений;ясность,лаконич
ность 
 изложениям
ыслейстудента;наличиесхе
м,
 графическое
выделение   
 особозначи
мойинформации;грамотно
стьизложения 

Учебник,мул
ьтимедиа-
материал. 

Тема1.2. 

Техническоеобесп
ечениеинформац
ионныхтехнологи
й 

Выполнение
сообщения 

  содержательность, 
отражение основных 
положений; 
 ясность,лак
оничностьизложениямысл
ей студента; наличиесхем,
 графическое
выделение  
 особозначи
мой     информации; 
грамотностьизложения 

Учебник,мул
ьтимедиа-
материал. 



Тема1.3. 

Программное 

«Персональныйкомпьют
ер и
 егососта
вныечасти». 

   содержательность, 
отражение
 основных
положений. 

Учебник,мул
ьтимедиа- 
материал. 



обеспечениеинфо

рмационныхтехн

ологий. 

      

Тема 

1.4.Компьютер

ныевирусы. 

Антивирусы.З

ащитаинформ

ациив 

информационных 

системах. 

Письменнаяработа.    

Раздел2.Технологиисозданияипреобразованияинформационныхобъектоввэкономическойсфере  

Тема2.1. 
Технологии
создания 
иобработки
текстовойи 

Проработка 
 конспектовза
нятий, учебной
 испециально
йлитературы,  
 работа
 синформаци
оннымипорталами,  
 написаниере
фератов  на тему: 
«Влияющие и 
зависимыеячейки. Поиск 
ошибок вформулах», 
«Примечания к 
ячейкам,создание, 
редактирование,удалени
е», 
 «Защитаин
формациивтаблицах,огра
ничение доступа к 

Выполнениедоклада 4 ПК 1.1, 
ПК 1.3, 
ПК2.1 
ОК01-05, 
ОК09, 

содержательность, 
отражение
 основных
положений. 

Учебник, 
мультимедиа-
материал. 

числовой      

информации      

Тема2.2. Выполнениедоклада   содержательность, Учебник, 
Технологии    отражение основных мультимедиа- 
создания и    положений. материал. 
обработки      

графической      

информации      



рабочейкниге». 

  ИТОГО: 22    



Методические рекомендации по выполнению 
самостоятельныхработ 

Для более полного и углубленного усвоения материала по 
дисциплинеучебнымпланомпредусмотренасамостоятельнаяработастудентов
.Самостоятельнаяработастудентоввключаетизучениедополнительныхматери
алов,выполнение практическихзаданий. 

Цель самостоятельной работы заключается в формировании 
навыковсамообразовательнойдеятельности,приобретенииопытатворческой,и
сследовательскойработы, 
развитиисамостоятельности,ответственности,организованностиврешенииучеб
ныхипрофессиональныхпроблем. 

Присамостоятельномрешениипоставленныхзадачнужнообосновывать 
каждый этап действий, исходя из теоретических положенийкурса. 

 
Успешноеовладениеосновамиинформационныхтехнологий,предусмотр

енноеучебнойпрограммой,предполагаетвыполнениерядарекомендацией. 
1. Следуетвнимательноизучитьматериалы,характеризующиекурсио

пределяющиецелевуюустановку,атакжеучебнуюпрограммудисциплины. Это 
позволит ч ѐтко представлять, во-первых, круг изучаемыхпроблем,во-
вторых,– глубинуихпостижения. 

2. Необходимоиметьподборкулитературы,достаточнуюдляизучени
япредлагаемого курсаинформационных технологий. 

Изучаякурс«Информационныетехнологиивпрофессиональнойдеятельн
ости», студент должен совершать собственные интеллектуальныеусилия. 

Самостоятельнаяработавыполняетсястудентамивпроизвольномрежимев
ремени,вудобныедлянихчасывнеаудитории.Впроцессесамостоятельной 
работы студенту необходимо не только понять 
материал,разобратьсявегосути, ноизапомнитьего. 

Самостоятельноевыполнение задачпроводитсявтриэтапа: 
1. Подготовительный-

студентдолженознакомитьсястеоретическимматериалом; 
2. Практический-

студентдолженвыполнятьработувсоответствиисописанием,методическими 
указаниями. 

3. Контрольный-
проверкапреподавателемвыполненнойработыиееоценка. 

Передвыполнениемстудентамивнеаудиторнойсамостоятельнойработып
реподавательпроводитинструктажповыполнениюзадания,которыйвключает
цельзадания,егосодержание,срокивыполнения,ориентировочныйобъемработ
ы,основныетребованиякрезультатамработы,критерии оценки. 

Заданиявидасамостоятельнойработысдаютсяпреподавателювэлектронн
омвиде. 

Алгоритмработыстудента: 
Преждечемвыполнитьлюбоедело,четкосформулируйтецельпредстояще

йдеятельности; 



Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это делать, для 
чегоэтонужно; 

Оцените и проанализируйте возможные пути достижения 
цели;Выберитенаилучший вариант,взвесиввсеусловия; 
Наметьтепромежуточныеэтапыпредстоящейработы,определитевремя 

выполнения каждогоэтапа; 
Вовремяреализациипланапостоянноконтролируйтесебяисвоюдеятельно

сть. Корректируйте работу с учетом получаемых результатов, т. 
е.осуществляйтеииспользуйте обратную связьспреподавателем; 

По окончании работы проанализируйте ее результаты, оцените 
степеньих совпадения с поставленнойцелью. 

Критерииоценкирезультатовсамостоятельнойработы 
Критериямиоценкирезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыо

бучающихся являются: 
- уровеньосвоенияучебногоматериала; 
- уровень уменияиспользовать теоретические знания при 

выполнениипрактических задач; 
- уровеньсформированностиобще-учебныхумений; 
- уровень умения активно использовать электронные 

образовательныересурсы, находить требующуюся информацию, изучать ее 
и применять напрактике; 

- обоснованностьичеткостьизложенияматериала; 
- оформлениематериалавсоответствиистребованиямистандартапредпри

ятия; 
- уровеньуменияориентироватьсявпотокеинформации,выделятьглавное; 
- уровень умения четко сформулировать проблему, предложив

 еерешение,критически оценитьрешениеи егопоследствия; 
- уровень умения определить, проанализировать

 альтернативныевозможности,вариантыдействий; 
- уровеньумениясформулироватьсобственнуюпозицию,оценкуиарг

ументироватьее. 



Заданиядлясамостоятельнойработы 
Раздел1.Применениеинформационныхтехнологийвэкономическойсфере. 

 
Тема1.1.Понятиеисущностьинформационныхсистемитехнологий 

 
ПроработайтеучебникО[1,с.6-41]ивыполнитенижеприведённыезадания. 

 
Написаниеконспектанатему:«Сравнительныйанализспециализированныхпрограммдляанализаф
инансового состояния организации». 
Тема 1.2. Техническое обеспечение информационных 

технологийТема1.3.Программноеобеспечениеинформационныхтехно

логий. 

ПроработайтеучебникО[1,c.28-71]ивыполнитенижеприведённыезадания 
 

Выполнитьсообщениенатему:«Персональныйкомпьютериегосоставныечасти». 
Тема 1.4. Компьютерные вирусы. Антивирусы. Защита информации
 винформационныхсистемах. 
Написаниеконспектанатему:«Характеристикаугрозбезопасностиинформациииихисточников»
. 

 
Раздел2.Технологиисозданияипреобразованияинформационныхобъектоввэкономическ
ойсфере 
Тема2.1.Технологиисозданияиобработкитекстовойичисловойинформации 

ПроработайтеучебникО[1,с.4-42]ивыполнитенижеприведённыезадания. 
 

Выполнениедокладапотемам«Влияющиеизависимыеячейки.Поискошибоквформулах»,«При
мечаниякячейкам,создание,редактирование,удаление». 

 
Тема 2.2. Технологии создания и обработки 
графическойинформацииПроработайте учебник О [1, с. 177-192] 
и выполнитенижеприведённыезадания. 
Подготовкапрезентациинатему«Защитаинформациивтаблицах,ограничениедоступакрабочей
книге». 



Методическиерекомендациипоработесучебнойлитературой 
 

 
Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной работы 

являетсяработаслитературой.Умениеработатьслитературойозначает 
научитьсяосмысленно пользоваться источниками. 

Работа с источниками информации способствует приобретению 
важныхумений и навыков, а именно: выделять главное, устанавливать 
логическуюсвязь,создаватьалгоритмиработатьпонему,самостоятельнодобыват
ьзнания,систематизироватьи обобщатьих. 

Существуетнесколькометодовработыслитературой. 

Один из них - самый известный - метод повторения: прочитанный 
текстможнозаучитьнаизусть.Простоеповторениевоздействуетнапамятьмеханич
ескииповерхностно.Полученныетакимпутемсведениялегкозабываются. 

Наиболее эффективный метод - метод кодирования: прочитанный 
текстнужноподвергнутьбольшей,чемпростоезаучивание,обработке.Чтобыосно
вательно обработать информацию изакодировать ее для хранения, 
важнопровестицелыйрядмыслительныхопераций:прокомментироватьновыеда
нные;оценитьихзначение;поставить  вопросы;  
сопоставитьполученныесведения с ранееизвестными. 

Дляулучшенияобработкиинформацииоченьважноустанавливатьосмысле
нныесвязи,структурироватьновыесведения. 

Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения 
рабочихзаписей. 

Формазаписейможетбытьвесьмаразнообразной:простойилиразвернутый 
план,тезисы,конспект. 

План- первооснова, каркас любойписьменной работы, 
определяющийпоследовательностьизложения материала. 

Планявляетсянаиболеекраткойипотомусамойдоступнойираспространенн
ойформойзаписейсодержанияисходногоисточникаинформации.Посуществу,эт
опереченьосновныхвопросов,рассматриваемыхвисточнике.Планможетбытьпро
стымиразвернутым.Их 



отличиесостоитвстепенидетализациисодержанияи,соответственно,вобъеме. 

Преимуществопланасостоитвследующем. 

- планпозволяетнаилучшимобразомуяснитьлогикумыслиавтора,упрощае
тпонимание главных моментовпроизведения. 

- план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность 
построенияпроизведенияи,следовательно,гораздолегчеориентироватьсявегосо
держании 

- план позволяет – при последующем возвращении к нему – 
быстрееобычного вспомнитьпрочитанное. 

- с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в 
источникенужныеместа,факты,цитаты и т.д. 

Тезисы –
сжатоеизложениесодержанияизученногоматериалавутвердительной(реже 
опровергающей)форме. 

Отличиетезисовотобычногоцитированиясостоитвследующем: 

- тезисам присуща значительно более высокая степень
 концентрацииматериала; 

- втезисахотмечаетсяпреобладаниевыводов надобщимирассуждениями; 

- чащевсеготезисызаписываютсяблизкокоригинальномутексту,т.е.безиспольз
ованияпрямогоцитирования. 

Конспект -
этонепростократкоеизложениепервичноготекста,аизложение, имеющее 
адресный характер, пригодное для личного 
пользования,упражняющеевспособахпереработкиинформацииииспользуемоед
лявыполненияболее сложныхвидовработы. 

Конспектнужендлятого,чтобы: 

1) научитьсяперерабатыватьлюбуюинформацию,придаваяейинойвид,ти
п,форму; 

2) выделитьвписьменномилиустномтекстесамоенеобходимоеинужноедл
ярешенияопределенной учебнойилинаучной задачи; 

3) создатьмодельпроблемы(понятийнуюилиструктурную); 



4) упростить запоминание текста, облегчить овладение 
специальнымитерминами; 

5) накопить информацию для написания более сложной работы в 
видедоклада,реферата,дипломнойработы, диссертации,статьи,книги; 

6) обеспечить многократное обращение к нему в случае надобности, 
егомногоразовое использование. 

Техникаконспектирования 
естьпроцессобработкизнаний,измененияформихизначальногосуществования,п
риспособленияихкцелямизадачамучебнойилинаучнойдеятельности.Конспекти
рующийделаетисходное знание понятным себе, удобным для использования, 
полезным 
дляжизнииработы.Приэтомконспектдолженбытьлогичным,целостным,понятн
ым, обладать способностью при обращении к нему вызывать в памятивесь 
исходный текст. Составление такого конспекта начинается с 
обычногоознакомления с текстом книги, статьи и т. д. Идеальный вариант - 
беглыйпросмотрсцельюопределитьполнотураскрытиятемы,характертекста(тео
ретическийилиэмпирический),выявлениестепенисложностипоналичию новых 
или непонятных терминов-понятий. Такое предварительноезнакомство с 
текстом, а также учет собственных задач помогают осознанновыбрать вид и 
форму конспектирования. Далее проводится самая настоящаянаучно-
исследовательская работа по переработке информации. Все 
начинаетсясповторногочтенияианализа.Именнопроцедураанализапозволяетраз
делить текст на части, отделить одно положение от другого и 
выделитьнужное. Анализ позволяет выделить в содержании все 
существующие в немкомпоненты, связи и отношения между ними, а также 
ранжировать идеи позначимостии сконцентрироватьвнимание наглавном. 

Весьостальнойматериалконспектируемоготекстаподлежитпереработке, в 
том числе и основные идеи, не сфокусированные в 
цитате.Посредствомконспектированияможносвертыватьинформацию,уплотнят
ьее. Свертывание знаний возможно в форме рисунков, схем, таблиц, 
графиков,символов.Впроцессеконспектированияцелесообразноиспользоватьра
зличныесигнальныезнаки,увеличивающиеинформативностьсжатогоконспекта:
стрелки,подчеркивания,линии,выделениеврамку,восклицательный и 
вопросительный знаки.. Особое место в конспекте 
должнызаниматьсобственныесуждения.Этовведениевтекстсвоихоценок,отнош
ений, согласий и несогласий. Иногда это выражается словами, 
иногдазнаками:"?","-
"идр.Такимобразом,врезультатеособойтехникипереработкиинформацииконспе
ктируемоготекстасоздаетсяновыйдокумент, 



сновойлогикойизложениясодержания,сновымисвязями,новойформойпредъявле
нияинформации. 

Критериихорошегоконспекта 

Качествоконспектавомногомзависитотцелиегосоставления,назначения.З
атемвзависимостиотцелейкакмотивовработынадинформационнымисточником
выделяютсяследующие критерии: 

• краткость (конспект ориентировочно не должен превышать 1/8 
отпервичного текста); 

• ясная,четкаяструктуризацияматериала,чтообеспечиваетегобыстрое 
считывание; 

• содержательнаяточность,тоестьнаучнаякорректность; 
• наличиеобразныхилисимволическихопорныхкомпонентов; 
• оригинальностьиндивидуальнойобработкиматериала(наличиевопр
осов, 

собственныхсуждений,своих символовизнаковит.п.). 
 

Методическиерекомендациипоподготовкедоклада(сообщения). 
Регламентустногопубличноговыступления–неболее10минут. 
Искусство устного выступления состоит не только в отличном 

знаниипредметаречи,ноивумениипреподнестисвоимыслииубежденияправильн
о иупорядоченно,красноречивоиувлекательно. 

Любоеустноевыступлениедолжноудовлетворятьтремосновнымкритерия
м, которыевконечном итогеи приводятк 
успеху:этокритерийправильности,т.е.соответствияязыковымнормам,критерийс
мысловойадекватности,т.е.соответствиясодержаниявыступленияреальности,ик
ритерийэффективности,т.е.соответствиядостигнутыхрезультатовпоставленной
цели. 

Работупоподготовкеустноговыступленияможноразделитьнадваосновных
этапа:докоммуникативныйэтап(подготовкавыступления)икоммуникативныйэт
ап (взаимодействие саудиторией). 

Работа по подготовке устного выступления начинается с 
формулировкитемы.Темавыступлениянедолжнабытьперегруженной,нельзя"об
ъятьнеобъятное",охватбольшогоколичествавопросовприведеткихбегломупереч
ислению,кдекларативностивместоглубокогоанализа.Неудачныеформулировки-
слишкомдлинныеилислишкомкраткиеиобщие,оченьбанальные и скучные, не 
содержащие проблемы, оторванные от дальнейшеготекста и т.д. 

Вступлениевключаетвсебяпредставлениеавторов(фамилия,имяотчество,
принеобходимостиместоучебы/работы,статус),названиедоклада, 



расшифровкуподзаголовкасцельюточногоопределениясодержаниявыступлени
я, четкое определение стержневой идеи. Стержневая идея проектапонимается 
как основной тезис, ключевое положение. Стержневая идея 
даетвозможностьзадатьопределеннуютональностьвыступлению.Сформулиров
ать основной тезис означает ответить на вопрос, зачем 
говорить(цель)иочемговорить(средствадостижения цели). 

Требованиякосновномутезисувыступления: 
- фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать
 целивыступления; 
- суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться
 вкратковременнойпамяти; 
- мысль должна пониматься однозначно, не заключать в
 себепротиворечия. 

Вречиможетбытьнесколько стержневыхидей,но неболеетрех. 
Самая частая ошибка в начале речи – либо извиняться, либо заявлять 

освоей неопытности. Результатом вступления должны быть 
заинтересованностьслушателей,вниманиеирасположенностькпрезентаторуибу
дущейтеме. 

К аргументации в пользу стержневой идеи проекта можно 
привлекатьфото-, видео фрагметы, аудиозаписи, фактологический материал. 
Цифровыеданныедляоблегчениявосприятиялучшедемонстрироватьпосредство
мтаблициграфиков,анезлоупотреблятьихзачитыванием.Лучшевсего,когдав 
устном выступлении количество цифрового материала ограничено, на 
неголучшессылаться,а 
неприводитьполностью,таккакобилиецифрскорееутомляетслушателей,нежели 
вызываетинтерес. 

Планразвитияосновнойчастидолженбытьясным.Должнобытьотобранооп
тимальноеколичествофактовинеобходимых примеров. 

В научном выступлении принято такое употребление форм слов: 
чащеиспользуютсяглаголынастоящеговремениво«вневременном»значении,воз
вратные и безличные глаголы, преобладание форм 3-го лица глагола, 
формнесовершенноговида,используютсянеопределенно-
личныепредложения.Передтемкакиспользоватьвсвоейпрезентациикорпоратив
ныйиспециализированныйжаргонилитермины,выдолжныбытьуверены,чтоауди
торияпоймет,очемвы говорите. 

Еслииспользованиеспециальныхтерминовислов,которыечастьаудиториим
ожетнепонять,необходимо,топостарайтесьдатькраткуюхарактеристикукаждом
уизних,когдаупотребляетеихвпроцессепрезентациивпервые. 

Самые частые ошибки в основной части доклада - выход за 
пределырассматриваемыхвопросов,перекрываниепунктовплана,усложнениеот
дельныхположенийречи,атакжеперегрузкатекстатеоретическимирассуждениям
и,обилиезатронутыхвопросов(декларативность,бездоказательность),отсутствие
связимеждучастямивыступления, 



несоразмерностьчастейвыступления(затянутоевступление,скомканностьоснов
ных положений,заключения). 

Взаключениинеобходимосформулироватьвыводы,которыеследуютиз 
основной идеи (идей) выступления. Правильно построенное 
заключениеспособствует хорошему впечатлению от выступления в целом. В 
заключенииимеет смысл повторить стержневую идею и, кроме того, вновь (в 
краткомвиде) вернуться к тем моментам основной части, которые вызвали 
интересслушателей.Закончитьвыступлениеможнорешительнымзаявлением.Вс
тупление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее 
всегосоздаватьнаходу. 

Послеподготовкитекста/планавыступленияполезнопроконтролироватьсе
бявопросами: 

- Вызываетлимоевыступлениеинтерес? 
- Достаточнолиязнаюподанномувопросу,иимеетсялиуменядостаточно 

данных? 
- Смогулиязакончитьвыступлениевотведенноевремя? 
- Соответствуетлимоевыступлениеуровнюмоихзнанийиопыту? 

Приподготовкеквыступлениюнеобходимовыбратьспособвыступления: 
устное изложение с опорой на конспект (опорой могут такжеслужить заранее 
подготовленные слайды) или чтение подготовленного 
текста.Отметим,однако,чточтениезаранеенаписанноготекстазначительноумень
шаетвлияниевыступлениянааудиторию.Запоминаниенаписанноготекстазаметн
осковываетвыступающегоипривязываеткзаранеесоставленномуплану,недаваяв
озможностиоткликатьсянареакциюаудитории. 

Вовремявыступленияважнопостоянноконтролироватьреакциюслушателе
й.Внимательностьинаблюдательностьвсочетаниисопытомпозволяютораторуул
овитьнастроениепублики.Возможно,рассмотрениенекоторых вопросов 
придется сократить или вовсе отказаться от них. Частоудачнаяшутка может 
разрядитьатмосферу. 

Послевыступлениянужнобытьготовымкответамнавозникшиеуаудитории
вопросы. 

 

Методическиерекомендациипоподготовкепрезентации 
Компьютернуюпрезентацию,сопровождающуювыступлениедокладчика,

удобнеевсегоподготовитьвпрограммеMSPowerPoint.Презентациякакдокументп
редставляетсобойпоследовательностьсменяющих друг друга слайдов - то есть 
электронных страничек, 
занимающихвесьэкранмонитора(безприсутствияпанелейпрограммы).Чащевсег
одемонстрация презентации проецируется на большом экране, реже – 
раздаетсясобравшимсякакпечатныйматериал.Количествослайдовадекватносод
ержаниюипродолжительностивыступления(например,для5-минутного 



выступлениярекомендуетсяиспользоватьнеболее10слайдов). 
Напервомслайдеобязательнопредставляетсятемавыступленияисведения об 

авторах. Следующие слайды можно подготовить, используя 
дверазличныестратегии ихподготовки: 

1 стратегия:наслайдывыноситсяопорныйконспектвыступленияиключевы
есловастем,чтобыпользоватьсяимикакпланомдлявыступления.Вэтомслучае 
кслайдампредъявляются следующиетребования: 

 объемтекстанаслайде–небольше7строк; 
 маркированный/нумерованныйсписоксодержитнеболее7элементов; 
 отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных 

инумерованных списках; 
 значимаяинформациявыделяетсяспомощьюцвета,кегля,эффектовани

мации. 
Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок 

иопечаток. Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, 
чтовыступающиезаменяютсвою речьчтением текста сослайдов. 

2 стратегия:наслайдыпомещаетсяфактическийматериал(таблицы,графики
,фотографииипр.),которыйявляетсяуместнымидостаточнымсредством 
наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи 
выступления.Вэтомслучае кслайдампредъявляются следующиетребования: 

 выбранные средства визуализации информации (таблицы, 
схемы,графикии т.д.)соответствуютсодержанию; 

 использованы иллюстрации хорошего качества (высокого 
разрешения),с четким изображением (как правило, никто из 
присутствующих незаинтересован вчитыватьсяв текст на ваших 
слайдах и всматриваться вмелкиеиллюстрации); 

Максимальное количество графической информации на одном слайде – 
2рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 
2строкккаждому).Наиболееважнаяинформациядолжнарасполагатьсявцентреэк
рана. 

Основнаяошибкапривыбореданнойстратегии–
«соревнование»сосвоимиллюстративнымматериалов(аудиториинепредоставля
етсядостаточно времени, чтобы воспринять материал на слайдах). Обычный 
слайд,без эффектов анимации должен демонстрироваться на экране не менее 
10 - 15секунд. За меньшее время присутствующие не успеет осознать 
содержаниеслайда.Есликакая-
токартинкапоявиласьна5секунд,апотомтутжесменилась другой, то аудитория 
будет считать, что докладчик ее 
подгоняет.Обратного(позитивного)эффектаможнодостигнуть,еслидокладчик 



пролистывает множество слайдов со сложными таблицами и 
диаграммами,говоря при этом «Вот тут приведен разного рода 
вспомогательный 
материал,нояегохочупропустить,чтобынеперегружатьвыступлениеподробност
ями». Правда, такой прием делать в начале и в конце презентации –
рискованно,оптимальныйвариант–всерединевыступления. 

Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо 
предваритьвводными словами (например, «На этой диаграмме приводится то-
то и то-то,зеленым отмечены показатели А, синим – показатели Б»), с тем, 
чтобы 
датьвремяаудиториинаеерассмотрение,атолькозатемприступатькееобсуждени
ю.Каждыйслайд,всреднемдолженнаходитьсянаэкраненеменьше40–
60секунд(безучетавременинаслучайновозникшееобсуждение).Всвязисэтимлуч
шенастроитьпрезентациюненаавтоматическийпоказ,ана сменуслайдовсамим 
докладчиком. 

Особотщательнонеобходимоотнестиськоформлениюпрезентации.Для 
всех слайдов презентации по возможности необходимо использовать одини 
тот же шаблон оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 
пунктов,для информации - для информации не менее 18. В презентациях не 
принятоставитьпереносывсловах. 

Подумайте,неотвлекайтеливыслушателейсвоейжепрезентацией?Яркиекра
ски,сложныецветныепостроения,излишняяанимация,выпрыгивающий текст 
или иллюстрация — не самое лучшее дополнение 
кнаучномудокладу.Такженежелательнызвуковыеэффектывходедемонстрации 
презентации. Наилучшими являются контрастные цвета фона 
итекста(белыйфон–черныйтекст;темно-синийфон–светло-
желтыйтекстит.д.).Лучшенесмешиватьразныетипышрифтовводнойпрезентаци
и.Рекомендуетсянезлоупотреблятьпрописнымибуквами(оничитаютсяхуже). 

Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и 
невыразительными,особенно в светлых аудиториях. Для лучшей ориентации в 
презентации 
походувыступлениялучшепронумероватьслайды.Желательно,чтобынаслайдах 
оставались поля, не менее 1 см с каждой стороны. 
Вспомогательнаяинформация(управляющиекнопки)недолжныпреобладатьнад
основнойинформацией (текстом, иллюстрациями). Использовать встроенные 
эффектыанимацииможнотолько,когдабезэтогоне 
обойтись(например,последовательноепоявлениеэлементовдиаграммы).Дляакц
ентированиявнимания на какой-то конкретной информации слайда можно 
воспользоватьсялазернойуказкой. 

Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм 
табличногопроцессораMSExcel.Длявводачисловыхданныхиспользуетсячислов
ойформатсразделителемгруппразрядов.Еслиданные(подписиданных)являются
дробнымичислами,точислоотображаемыхдесятичныхзнаков 



должно быть одинаково для всей группы этих данных (всего ряда 
подписейданных).Данныеиподписинедолжнынакладыватьсядругнадругаислив
аться с графическими элементами диаграммы. Структурные 
диаграммыготовятся при помощи стандартных средств рисования пакета 
MSOffice. Еслипри форматировании слайда есть необходимость 
пропорционально уменьшитьразмер диаграммы, то размер шрифтов 
реквизитов должен быть увеличен 
стакимрасчетом,чтобыреальноеотображениеобъектовдиаграммысоответствова
ло значениям, указанным в таблице. В таблицах не должно бытьболее 4 строк 
и 4 столбцов — в противном случае данные в таблице 
будетпростоневозможноувидеть.Ячейкисназваниямистрокистолбцовинаиболе
езначимыеданныерекомендуется выделятьцветом. 

Табличная информация вставляется в материалы как таблица 
текстовогопроцессораMSWordилитабличногопроцессораMSExcel.Привставкет
аблицы как объекта и пропорциональном изменении ее размера 
реальныйотображаемыйразмершрифтадолженбытьнеменее18pt.Таблицыидиаг
раммыразмещаются на светломили белом фоне. 

Если Вы предпочитаете воспользоваться помощью оператора (что 
тожевозможно), а не листать слайды самостоятельно, очень полезно 
предусмотретьссылкинаслайдывтекстедоклада("Следующийслайд,пожалуйста
..."). 

Заключительныйслайдпрезентации,содержащийтекст«Спасибозавниман
ие»или«Конец»,врядлиприемлемдляпрезентации,сопровождающейпубличноев
ыступление,посколькузавершениепоказаслайдов еще не является завершением 
выступления. Кроме того, такие слайды,так же как и слайд «Вопросы?», 
дублируют устное сообщение. Оптимальнымвариантом представляется 
повторение первого слайда в конце 
презентации,посколькуэтодаетвозможностьещеразнапомнитьслушателямтему
выступления и имя докладчика и либо перейти к вопросам, либо 
завершитьвыступление. 

Дляпоказа  файл  презентации  необходимо  сохранить  в  формате 
«ДемонстрацияPowerPоint»(Файл—Сохранитькак—Типфайла—
ДемонстрацияPowerPоint).Вэтомслучаепрезентацияавтоматическиоткрывается
врежимеполноэкранногопоказа(slideshow)ислушателиизбавлены как от вида 
рабочего окна программы PowerPoint, так и от потерьвременивначалепоказа 
презентации. 

 
Послеподготовкипрезентацииполезнопроконтролироватьсебявопросами: 

• удалосьлидостичьконечнойцелипрезентации(чтоудалосьопределить,объ
яснить,предложитьилипродемонстрироватьспомощьюнее?); 



• ккакимособенностямобъектапрезентацииудалосьпривлечьвниманиеауди
тории? 

• не отвлекает ли созданная презентация от устного 
выступления?Послеподготовкипрезентациинеобходимарепетицияв
ыступления. 

 

Критерииоценкипрезентации 
 

Критерииоценки Содержаниеоценки 
1.
 Содержательный
критерий 

правильныйвыбортемы,знаниепредметаисвободноевл
адениетекстом,грамотноеиспользование научной
 терминологии, 
импровизация,речевойэтикет 

2. Логический 
критерий 

стройноелогико-композиционноепостроениеречи, 
доказательность,аргументированность 

3.Речевойкритерий использование языковых (метафоры, 
фразеологизмы,пословицы,поговоркиит.д.)инеязыков
ых(поза,манерыипр.)средстввыразительности;фонети
ческаяорганизацияречи,правильность 
ударения,четкаядикция,логическиеударенияипр. 

4.
 Психологический
критерий 

взаимодействиесаудиторией(прямаяиобратнаясвязь),
знаниеиучетзаконоввосприятияречи,использованиера
зличныхприемовпривлеченияи 
активизациивнимания 

5.
 Критерий
соблюдения дизайн-
эргономическихтреб
ований  
 ккомпью
терной 
презентации 

соблюденытребованиякпервомуипоследнимслайдам,
 прослеживается
 обоснованнаяпоследовательностьсла
йдовиинформациинаслайдах,необходимоеидостаточн
оеколичествофото-
ивидеоматериалов,учетособенностейвосприятияграф
ической(иллюстративной)информации, корректное 
сочетание фона и графики,дизайн презентации не 
противоречит ее 
содержанию,грамотноесоотнесениеустноговыступле
нияикомпьютерногосопровождения,общеевпечатлен
ие 
отмультимедийнойпрезентации 

 
Методическиерекомендациипосоставлениютематическихкроссвордов 

 
Приподготовкекроссвордаиспользуйтеследующийалгоритм. 
1.Составьтепереченьсловповыбраннойтеме.Дляэтогопроанализируйте 
соответствующие теме параграфы учебника. При необходимости 
используйтедополнительныеисточники(учебнуюлитературу,интернет). 
Примечания. 



1. В традиционных кроссвордах не используются прилагательные, 
слова,которыепишутся с дефисом,однокоренные слова. 
Слова-ответыдолжныбытьсуществительнымивименительномпадеже. 

2. Составьтеккаждомусловутекстовоеопределение. 
Оно должно в описательной или вопросительной форме (первый 
вариантболеепредпочтителен)указыватьслово,являющеесяответом. 
Определения должны содержать достаточно информации для 
разгадыванияслова и раскрывать его с наименее известной стороны, а также 
должны бытьверными,лаконичными,исключающимидвоякое толкование. 
3. Составьтесеткукроссворда. 
Можновоспользоватьсяспециальнымипрограммами,например,сайты 
«Cross:составьсвойкроссвордонлайн»(http://cross.highcat.org); 
«Фабрикакроссвордов»(http://puzzlecup.com). 

 
Примечания: 
1. Вкаждуюклеткукроссвордавписываетсяоднабуква. 
2. Каждое слово начинается в клетке с номером, соответствующим 
егоопределению,изаканчиваетсяч ѐрнойклеткойиликр 
3. Словадолжныбытьзаписанывименительномпадежеиединственномчисл
е,кроме слов,которые неимеютединственного числа. 
4. Пронумеруйтесеткукроссворда. 
Номера расставляйте, двигаясь по сетке кроссворда сверху вниз, 
слеванаправо.Номерзаписывайтевтойклетке,скоторойначинаетсяслово. 
5. Продумайте и выполните оформление 
кроссворда.Напишите(напечатайте)текстовыеопреде
ления. 
Укажите слова, которые располагаются по горизонтали и по 
вертикали.При наличии в кроссворде ключевого слова, составьте и 
укажите еготекстовоеопределение. 

 
Проверкаиоценкасоставленногокроссвордапреподавателем: 
Приоценкепредметногокроссвордаучитываютсяследующиекритерии: 
1) соответствиесловвкроссвордезаданнойиливыбраннойтеме; 
2) правильностьиточностьтекстовыхопределений; 
3) соблюдениеправилсоставлениякроссвордов,указанныхвалгоритме; 
4) оформлениекроссворда. 
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Лист о внесении изменений в УМК учебных дисциплин и профессиональных 
модулей 

 

В соответствии с приказом № 796 «О внесении  изменений в федеральные государственные 
образовательные стандарты среднего профессионального образования» внести изменения в УМК 
учебных дисциплин  и профессиональных модулей  по специальности среднего специального 
профессионального образования 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
Изложить в следующей редакции:  
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 
контекстам; 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на 
основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

  Изменения в УМК учебных дисциплин и профессиональных модулей  утверждены на 
заседании методического совета ФДП и  СПО  « 19» октября 2022 г. (протокол № 02).  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Методические указания содержат перечень внеаудиторной самостоятельной 

работы по разделам рабочей программы дисциплины «Процессы и аппараты» 

1. Гидромеханические процессы и аппараты 

2. Тепловые процессы и аппараты 

3. Массообменные процессы и аппараты  

4. Механические процессы и аппараты  

Данное методическое пособие рекомендуется обучающимся по 

специальности  

Самостоятельная работа –форма организации учебного процесса, 
объективное условие формирования познавательной, исполнительской, 
творческой активности и самостоятельности студентов при обучении. 

 Самостоятельная работа студентов формирует готовность к 
самообразованию, создает базу непрерывного образования, возможность 
постоянно повышать свою квалификацию, а если нужно – переучиваться, быть 
сознательным и активным профессионалом. 

Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, основной 
материал которых рассмотрен на аудиторных занятиях, индивидуальные задания 
призваны расширить кругозор студентов, углубить их знания, развить умения 
исследовательской деятельности, проявить элементы творчества. Современный  
поток информации требует от студентов новых видов умений и навыков 
работы с ней, которые необходимо сформировать к началу профессиональной 
деятельности. 

Данные методические указания содержат краткие характеристики 
различных видов заданий для самостоятельной работы студентов, 
рекомендации и требования к их выполнению, алгоритмы действия и 
студентов.  

Цель самостоятельной работы – содействие оптимальному усвоению 
студентами учебного материала, развитие их познавательной активности, 
готовности и потребности в самообразовании. 
Задачи самостоятельной работы: 
- углубление и систематизация знаний; 
- постановка и решение познавательных задач; 
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- развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, 
умений работы с различной по объему и виду информацией, учебной и научной 
литературой; 
- практическое применение знаний, умений 
Методические указания по выполнению внеаудиторной самостоятельной 

работы составлены в соответствии с рабочей программой дисциплины 

«Процессы и аппараты»  и предназначены для приобретения студентами 

следующих умений: 

- выполнять материальные и энергетические расчеты технологических 
   показателей нефтеперерабатывающих производств; 
- определять оптимальные условия проведения химико-технологических 
   процессов; 
- составлять, вычерчивать и делать описание технологических схем 
   нефтеперерабатывающих процессов; 
-обосновывать целесообразность выбранной технологической схемы и    
 конструкции оборудования 
 
 Для приобретения студентами следующих знаний: 
-теоретические основы физических, физико-химических и химических 
  процессов; 
- основные положения теории химического строения веществ; 
−основные требования к сырью и получаемым продуктам; 
- основные понятия и законы физической химии и химической термодинамики; 
− основные типы, конструктивные особенности и принцип работы 
    технологического оборудования производства; 
− основы теплотехники, теплопередачи, выпаривания; 
- технологические системы основных нефтеперерабатывающих производств и 
их  аппаратурное оформление 
−  охрану окружающей среды 

 
Тематический план 

 
 
 
 
 
 
 
 

№п\п Кол- часов 
ВСР №1 4 
ВСР №2 4 
ВСР №3 4 
ВСР №4 2 
ВСР №5 4 

18 
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Качество знаний обучающихся  оценивается по пятибалльной системе: 

"Отлично" 

-  задание выполнено полностью; 

- материал оформлен в соответствии с требованиями; 

- четкое и обоснованное изложение ответа. 

"Хорошо" 

-  задание выполнено полностью; 

- в целом материал оформлен в соответствии с требованиями, но могут быть  

незначительные отклонения от требований; 

- не совсем  полное, четкое и обоснованное изложение ответа. 

"Удовлетворительно" 

- задание выполнено не полностью; 

- оформление материала не соответствует требованиям; 

- изложение ответа краткое и содержит некоторые неточности. 

"Неудовлетворительно" 

-  задание не выполнен
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ВСР №1.   
Тема:Перемещение жидкостей и газов 
Цель: обучиться основным понятиям перемещения жидкостей и газов 
Задание:Составить конспект 
Литература:(по списку) 

ВСР №2.  

Тема:. Свойства гидростатического давления. 
Цель: сформировать понятие гидростатического давления 
Задание:подготовить презентацию   
Литература (по списку) 
 
 
ВСР №3.  
Тема:Фильтрование 
Цель:сформировать понятие о фильтровании 
Задание:Составить конспект 
Литература (по списку) 
 
ВСР № 4. 
Тема: Массообменные процессы 
Цель:расширить знания  о массообменных процессах 
Задание: Подготовить сообщение 
 
Литература (по списку) 
 
ВСР №5. 
Тема: Тепловые процессы 
Цель:сформировать знания о тепловых процессах 
Задание: подготовить конспект  , Подготовить сообщение, подготовить 
презентацию   
Литература (по списку) 
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Рекомендации по составлению схемы 
Схема должна быть замкнутой; логически последовательной по горизонтали 
и вертикали; не повторяться в цепи; стрелки указывающие направление 
движения, правильно сориентированы на вход и на выход; по масштабу не 
больше страницы, т.е. Зрительно-осязаемой. При составлении следует 
придерживаться следующих этапов— ознакомление со статистическим и 
учебным материалом обдумывание — планирование — написание—
логическая проверка — правка на входе и выходе.  
Требования к схеме: замкнута, логически последовательна по горизонтали и 
вертикали; стрелки правильно сориентированы на вход и выход; зрительно-
осязаема. 
Схемы как графические документы (графическая модель системы), на 
которых в  виде  условных  обозначений  или   изображений  показаны  
составные  части некоторой  системы и связи между ними.  
Алгоритм составления схем  
         1. Прочтите предложенный текст и запишите его название  
         2.  Укажите карандашом  в книге основные  разделы, из которых   
              состоит  текст и  дайте им названия.  
         3. Проведите от названия текста стрелки вниз и подпишите возле   
             каждой из них  названия разделов текста.  
         4. Дополните схему примерами. 
 
 
Рекомендации по  оформлению презентаций 
   Презентации выполняются только в программе Microsoft Power Point – в 
любой версии. Презентации, созданные в любой другой программе, к 
рассмотрению не принимаются! 
Рекомендуемый объём презентации – 15 слайдов, включая титульный слайд 
и заключительный слайд («Спасибо за внимание»). Минимальное количество 
слайдов – 12. Максимальное количество слайдов не ограничено. 
Необходимо помнить, что презентация создаётся для публичной 
демонстрации вашей работы. Поэтому общие требования к оформлению 
презентации подразумевают аккуратность, красоту слайдов (в т. Ч. дизайна, 
фона, анимации, кегля и цвета шрифта), удобство визуального восприятия 
(проще говоря – чтобы глазам было не больно всматриваться в предлагаемые 
картинки и текст). 
Методические указания по выполнению задания: прочитайте учебный и 
дополнительный материал о вредных привычках и их профилактике; дайте 
свою оценку о влиянии на здоровье человека вредных привычек; курении и 
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его влиянии на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 
Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему. 
Пассивное курение и его влияние на здоровье.  
С учётом полученных ответов составьте презентацию, опираясь на которую 
сможете аргументировано защищать изложенную точку зрения 
 
 
Рекомендации по написанию сообщения 
Сообщение – это краткое изложение тенденций, явлений, составляющих 
проблемы; информационная выдача данных, каких-либо сведений(знаковых, 
текстовых, изобразительных, числовых). Сообщение отличается краткостью, 
конкретностью лаконичностью и чаще носит характер оповещения чем 
анализа, обобщения. При завершении раздела сообщения имеют 
аналитический характер и могут отражать определенные тенденции в 
развитии явления или в разработке проблемы. Требования к составлению 
сообщения: информативность, краткость, конкретность, лаконичность, 
характер оповещения 
 
 
Рекомендации по составление конспекта 
Требования к составлению конспекта: конкретность, сохранение внутренней 
последовательности и логики; фактичность и отсутствие многословия; 
стилистика плана; в зависимости от вида обрабатывается одна или несколько 
тем. 
  Текстовый  конспект-       краткое  изложение  или  краткое   содержание  
материала. 
        Основные     требования      к  написанию      конспекта:     системность,    
логичность  изложения материала, краткость, убедительность и 
доказательность.  
Этапы конспектирования:  

1. Обдумай, в какой последовательности лучше изложить содержание  
             параграфа.  
        2. Составь   план   в   виде   схемы   (так   легче   запомнить   текст,    
           понять   логику   изложения).  
        3. Запись трудного текста осуществляй по абзацам; 
        - запись веди своими словами, не переписывай текст учебника.   
        - стремись к краткости,   
        - пользуйся правилами записи текста.   
        - сопровождай  запись основных мыслей примерами, таблицами…  
        4. Осуществи запись новых терминов, понятий.  
        5.    Выдели главные факты, выводы, идеи. 
 

9 

 



 

  Рекомендации по заполнению таблиц  
 
         Таблица (из лат. tabula «доска») — способ передачи содержания, 
заключающийся  в  организации  структуры  данных,  в  которой  отдельные  
элементы  помещены  в  ячейки,  каждой из которых сопоставлена пара 
значений — номер строки и номер колонки. Таким  образом, устанавливается 
смысловая связь между элементами, принадлежащими одному  столбцу или 
одной строке. 
  Алгоритм заполнения таблицы.  
         1. Составьте названия оглавлений таблицы.  
         2. Прочтите текст учебника и с помощью карандаша, укажите в нем 
             материалы к  каждой графе.  
         3. Запишите в соответствующие графы таблицы указанные материалы   
             из текста в  сокращенном виде.  

Рекомендации  по подготовки к практическому занятию 

 Для подготовки к практическому занятию по заданной теме, необходимо 
отработать учебные вопросы, учитывая указанную целевую установку и 
используя информационные источники. Для подготовки к практическим 
занятиям студентам рекомендуется подробно изучить конспект лекции, 
предшествующей практическому занятию и связанной с ним общей 
тематикой. 

Рекомендации по составлению кластера 
Кластер – прием систематизации материала в виде схемы (рисунка), 

когда выделяются смысловые единицы текста. 
Кластер помогает конкретизировать тему, образ, помогает развитию 

речи, мышления, воображения. 
Для создания кластера нужно: 

1. Ознакомиться с текстом; 
2. Составить кластерную схему, используя родо-видовые и видо-

видовые связи между понятиями. Слова, имеющие видо-видовые 
отношения, должны быть закрашены одинаковым цветом. 

3. Посередине листа записать ключевое слово или предложение, 
которое является главным для раскрытия темы, идеи; 

4. Вокруг этого слова пишутся слова или предложения, 
выражающие суть идеи, факты, образы, подходящие для данной 
темы;  

10 

 



 

5. Затем по мере записи все слова соединяются с ключевым словом. 
У каждого слова- спутника тоже могут появиться свои слова- 
спутники.  

6. Схема кластера должна быть аккуратной. Во время работы можно 
использовать словари, энциклопедии, интернет.  

7. В итоге появляется запись- структура, которая отражает 
размышления.  

 
В работе над кластерами необходимо соблюдать следующие правила: 
1. Не бояться записывать все, что приходит на ум. Дать волю воображению и 
интуиции. 
2. Продолжать работу, пока не кончится время или идеи не иссякнут. 
3. Постараться построить как можно больше связей. Не следовать по заранее 
определенному плану. 
 
Рекомендации по выполнению реферата 
 
Цель работы над рефератом – обретение студентом навыков 
библиографического поиска необходимой литературы, аналитической 
работы с книгой и периодикой, обобщение информации из используемых 
источников и последующего письменного оформления текста.  
При написании реферата необходимо следовать следующим требованиям: 
1. Текст первоисточников (как печатных изданий, так и Интернет-
источников) необходимо не копировать, аперерабатывать (собственные 
выводы после осмысления текста вынести в заключительную часть). 
2.Если используется дословная выдержка из текста, то она должна быть 
оформлена по правилам цитирования (в таком случае цитирование не будет 
являться плагиатом):  
- цитата должна быть выделена особым шрифтом (уменьшенным шрифтом,  
курсивом) или кавычками (« », „ “); 
- обязательна ссылка на источник. Ссылку следует оформить подстрочной 
сноской.  
 
Структура реферата 
Титульный лист. 
Содержание - оглавление с обозначением нумерации страниц.  
Введение.Обоснование выбора темы и её актуальности. 

11 

 



 

Основная часть. Смысловые части темы выделяются в отдельные главы. 
При необходимости главы разбиваются на параграфы. Раскрывая тему, 
следует подтверждать свои доводы фактами, цифрами и цитатами. 
Заключение. Общие выводы по теме, согласие или несогласие с авторами 
первоисточников.  
Список используемых источников. 
 
Требования к оформлению 
 
Общий объем реферата не более 15 страниц: 1 стр. – титульный лист,  
1 стр. – содержание, 10 стр. – введение и основная часть, 1 стр. – заключение, 
1 стр. – список использованных источников (до 10).  
Текст работыоформляется шрифтом TimesNewRoman. 
На первой странице печатается план, включающий в себя: 

• введение; 
• параграфы; 
• раскрывающие суть проблемы; 
•  заключение 

   В конце реферата представляется список использованной литературы (не 
менее 5 источников) с точным указанием авторов, названия, места и года ее 
издания. 
 
Титульный листдолжен содержать следующую информацию:  
1) полное название учебного заведения; 
2) название учебной дисциплины;  
3) заглавие (тема) работы. Наименование работы на титульном листе должно 
совпадать с названием темы по заданию; 
4) фамилия автора; 
5) должность,  фамилия преподавателя, 
6) город и год выполнения работы 
 Титульный лист является первой страницей работы, но номер страницы на 
ней не проставляется. Нумерация страниц начинается со второго листа. 
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Таблица1. 
Виды, содержание и формы оценивания самостоятельной работы 

 
Номер и 
название 

раздела/темы 

учебной 
дисциплины 

 
 

Тематика самостоятельной работы 

 
Виды самостоятельной 

раб оты 

 
Трудоем- 

кость 
(час.) 

 
Компе- 
тенции 
ОК, ПК 

 
 

Контрольвыполнен 
ияработы 

Методическ 
оеобеспечен 

ие 

РАЗДЕЛ 1. Метрология 

Тема 1.1. 
Физические 
ве личины 

Понятие о метрологии. Системы единиц 
физических величин. Основные 
единицы СИ. Воспроизведение и 
передача размеров физических величин. 
Основы теории измерений. 
Обеспечение единства измерений. 
Метрологическая экспертиза 

выполнение реферата; 
проработка  конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам и 
главам учебных изданий). 

10 ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК8,ПК 
3.4,ПК 3.5 

Защита реферата 
Устный, 
письменный опрос, 
...... 

методически 
е указания с 
вариантами 
заданий; 

Тема1.2. 
Технические 
и змерения 

Основные понятия и определения. 
Классификация средств измерений и 
контроля по определяющим признакам. 
Метрологические  характеристики 
средств измерений и контроля. 
Примеры обозначения классов точности 
приборов. Разработка и аттестация 
методик выполнения измерений. 
Метрологический  надзор на 
предприятии. Государственная система 
обеспечения единства измерений. 
Классификация и погрешности 
измерений. Метрологическое 
обеспечение измерений. 

выполнение реферата; 
проработка  конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам и 
главам учебных изданий). 

8 ОК3, ОК4, 
ОК5, ОК8,ПК 
3.4,ПК 3.5 

Защита реферата 
Устный, 
письменный опрос, 
...... 

методически 
е указания с 
вариантами 
заданий; 
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РАЗДЕЛ 2. Стандартизация 

Тема 
2.1.Сущность 
стандартизац 
ии 

Значение, сущность, функции, цели и 
задачи стандартизации. Основные 
понятия стандартизации. Принципы и 
методы стандартизации. Виды и 
категории стандартов, их построение и 
краткая характеристика. Нормативные 
документы по стандартизации в РФ. 
Применение стандартов. Характер 
требований нормативных документов. 
Ответственность за нарушение 
обязательных требований стандартов 

выполнение реферата; 
проработка  конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам и 
главам учебных изданий). 

10 ОК1, ОК2, 
ОК9, 
ПК 1.1, 
ПК1.2, ПК 
1.3,ПК 2.1, 
ПК   2.2,   ПК 
2.3,   ПК   3.1 
ПК   4.1,   ПК 
4.5 

Защита реферата 
Устный, 
письменный опрос, 
...... 

методически 
е указания с 

Тема 2.2. 
Государствен 
ная система 
стандартизац 
ии  в 
Российской 
Федерации 

Правовые основы стандартизации. 
Закон Российской Федерации « О 
техническом регулировании» и 
комплекс нормативных документов 
ГСС. Система органов и служб 
стандартизации. Порядок разработки, 
структура и изложение стандартов, 
технологических условий и других 
нормативных и технологических 
документов. Государственный и 
Ведомственный надзор за соблюдением 
об язательных требований стандартов. 

выполнение реферата; 
проработка  конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам и 
главам учебных изданий). 

8 ОК1, ОК2, 
ОК9, 
ПК 1.1, 
ПК1.2, ПК 
1.3,ПК 2.1, 
ПК   2.2,   ПК 
2.3,   ПК   3.1 
ПК   4.1,   ПК 
4.5 

Защита реферата 
Устный, 
письменный опрос, 
...... 

методически 
е указания с 
вариантами 
заданий; 

РАЗДЕЛ 3. Подтверждение 
качества 

Тема 3.1. 
Сертификаци 
я 

Цели и задачи подтверждения 
соответствия. Система сертификации. 
Схемы декларирования. Сертификация 
производства. Правовое обеспечение 
сертификации. Объекты сертификации. 
Правила,     порядок,     организация     и 

выполнение реферата; 
проработка  конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам и 
главам учебных изданий). 

10 ОК 3, ОК 6, 
ОК 7 
ПК 3.2, ПК 
3.3,ПК4.2, 
ПК4.3, ПК 
4.4 

Защита реферата 
Устный, 
письменный опрос, 
...... 

методически 
е указания с 
вариантами 
заданий; 
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 нормативное обеспечение проведения 
работ по сертификации. Схемы и 
системы сертификации. 

     

Тема 3.2. 
Качество 
продукции 

Показатели качества. Методы оценки 
качества продукции. Управление 
качеством. Документирование системы 
качества. Требования к документации. 
Назначение. Система качества. 
Основные понятия. Элементы системы 
качества Сертификация систем 
качества. Правила, порядок и 
нормативное обеспечение проведения 
работ 
от. Аудит качества. 

выполнение реферата; 
проработка  конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам и 
главам учебных изданий). 

18 ОК 3, ОК 6, 
ОК 7 
ПК 3.2, ПК 
3.3,ПК4.2, 
ПК4.3, ПК 
4.4 

Защита реферата 
Устный, 
письменный опрос, 
...... 

методически 
е указания с 
вариантами 
заданий; 

  ИТОГО: 54    



6  

Задания для самостоятельной работы 
 

Раздел 1. Метрология. 
Тема 1.1. Физические величины. 

Вопросы для самостоятельной работы: 
1. История метрологии, значение метрологии в современном обществе 
2. Особенности развития метрологии в пищевой промышленности 
3. Роль измерений в теории познания 
4. Деятельность международных и региональных организаций по 

метрологии 
Форма самостоятельной деятельности: изучение учебной 

литературы, подготовка рефератов по рассмотренному материалу. 
Требования к оформлению самостоятельной работы: 
Рефераты оформляются в текстовом процессоре Microsoft Word, 

объемом 13-15 страниц. Рекомендации по оформлению и структуре текста см. 
Приложение №1. 

При выполнении работы, можно использовать рекомендуемую 
литературу, так и ресурсы Интернет. 

Форма и метод контроля: защита творческой работы в устной форме, 
индивидуальный опрос. 

Критерии оценки: 
Оценка "отлично" выставляется студенту, если: оформление и 

содержание работы, соответствует требованию и выбранной теме. При 
защите студент раскрывает тему доклада, может обосновать свои суждения, 
привести необходимые примеры. 

Оценка "хорошо" выставляется студенту, если: имеются замечания по 
оформлению или содержанию работ, или оформление и содержание работы, 
соответствует требованию и выбранной теме, но студент затрудняется в 
обосновании своих суждений. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если работа не 
выполнена или содержит материал не по вопросу. 

Во всех остальных случаях работа оценивается на 
"удовлетворительно". 

Тема 1.2. Технические измерения 
Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Эталоны, их классификация и виды. Перспективы развития эталонов 
2. История эталонов 
3. Значение деятельности Государственного метрологического надзора 

для защиты интересов граждан 
4. Ответственность за нарушение метрологических правил в 

соответствии с Законом «Об обеспечении единства измерений» 
5. Виды погрешностей 

Форма и метод контроля: подготовка схемы опорного конспекта, 
защита творческой работы в устной форме, индивидуальный опрос. 
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Требования к оформлению самостоятельной работы: 
Схема-конспект создается в любом текстовом или графическом пакете 

в произвольной форме. Основное требование – наглядное отображение всех 
возможностей работы по указанному вопросу. Схема-конспект должен быть 
распечатан на бумаге формата А4 и представлен в электронном варианте. 

Критерии оценки: 
Оценка "отлично" выставляется студенту, если: оформление и 

содержание работы, соответствует требованию и выбранной теме. При 
защите студент раскрывает тему доклада, может обосновать свои суждения, 
привести необходимые примеры. 

Оценка "хорошо" выставляется студенту, если: имеются замечания по 
оформлению или содержанию работ, или оформление и содержание работы, 
соответствует требованию и выбранной теме, но студент затрудняется в 
обосновании своих суждений. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если работа не 
выполнена или содержит материал не по вопросу. 

Во всех остальных случаях работа оценивается на 
"удовлетворительно". 

Раздел 2.Стандартизация. 
Тема 2.1. Сущность стандартизации 
Вопросы для самостоятельной работы: 

1. История отечественной стандартизации 
2. Агентство по техническому регулированию и метрологии 
3. Международная организация по стандартизации ИСО 
4. Стандарты комиссии Кодекс Алиментариус 

Форма самостоятельной деятельности: изучение учебной 
литературы, подготовка докладов по рассмотренному материалу. 

Требования к оформлению самостоятельной работы: 
Доклады оформляются в текстовом процессоре Microsoft Word, 

объемом 3-5 страниц. Рекомендации по оформлению и структуре текста см. 
Приложение №1. 

При выполнении работы, можно использовать рекомендуемую 
литературу, так и ресурсы Интернет. 

Форма и метод контроля: защита творческой работы в устной форме, 
индивидуальный опрос. 

Критерии оценки: 
Оценка "отлично" выставляется студенту, если: оформление и 

содержание работы, соответствует требованию и выбранной теме. При 
защите студент раскрывает тему доклада, может обосновать свои суждения, 
привести необходимые примеры. 

Оценка "хорошо" выставляется студенту, если: имеются замечания по 
оформлению или содержанию работ, или оформление и содержание работы, 
соответствует требованию и выбранной теме, но студент затрудняется в 
обосновании своих суждений. 
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Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если работа не 
выполнена или содержит материал не по вопросу. 

Во всех остальных случаях работа оценивается на 
"удовлетворительно". 

Тема 2.2. Государственная система стандартизации в Российской 
Федерации 

Вопросы для самостоятельной работы: 
1. Рязанский центр стандартизации, сертификации и метрологии 

(РЦСМ) 
2. Техническое регулирование как основа деятельности по 

стандартизации, метрологии и сертификации 
Форма самостоятельной деятельности: изучение учебной 

литературы, подготовка докладов по рассмотренному материалу. 
Требования к оформлению самостоятельной работы: 
Доклады оформляются в текстовом процессоре MicrosoftWord, 

объемом 3-5 страниц. Рекомендации по оформлению и структуре текста см. 
Приложение №1. 

При выполнении работы, можно использовать рекомендуемую 
литературу, так и ресурсы Интернет. 

Форма и метод контроля: защита творческой работы в устной форме, 
индивидуальный опрос. 

Критерии оценки: 
Оценка "отлично" выставляется студенту, если: оформление и 

содержание работы, соответствует требованию и выбранной теме. При 
защите студент раскрывает тему доклада, может обосновать свои суждения, 
привести необходимые примеры. 

Оценка "хорошо" выставляется студенту, если: имеются замечания по 
оформлению или содержанию работ, или оформление и содержание работы, 
соответствует требованию и выбранной теме, но студент затрудняется в 
обосновании своих суждений. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если работа не 
выполнена или содержит материал не по вопросу. 

Во всех остальных случаях работа оценивается на 
"удовлетворительно". 

 
РАЗДЕЛ 3. Подтверждение качества 
Тема 3.1. Сертификация 

1. Вопрос для самостоятельной работы: 
2. История развития сертификации 
3. Сертификация в другихстранах 

Форма самостоятельной деятельности: изучение учебной 
литературы, подготовка рефератов по рассмотренному материалу. 

Требования к оформлению самостоятельной работы: 
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Рефераты оформляются в текстовом процессоре MicrosoftWord, 
объемом 13-15 страниц. Рекомендации по оформлению и структуре текста см. 
Приложение №1. 

При выполнении работы, можно использовать рекомендуемую 
литературу, так и ресурсы Интернет. 

Критерии оценки: 
Оценка "отлично" выставляется студенту, если: в схеме отражены все 

положения выбранной темы, логическая схема соответствует понятийным 
связям; студент самостоятельно воспроизводит схему и может обосновать 
свои суждения. 

Оценка "хорошо" выставляется студенту, если: в схеме не полностью 
отражены положения выбранной темы, логическая схема соответствует 
понятийным связям; студент самостоятельно воспроизводит схему и 
затрудняется обосновать свои суждения. 

Оценка "удовлетворительно" выставляется студенту, если: в схеме не 
полностью отражены положения выбранной темы, логическая схема не 
соответствует понятийным связям; студент самостоятельно воспроизводит 
схему и не может обосновать свои суждения. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если работа не 
выполнена или содержит материал не по вопросу. 

Тема 3.2. Качество продукции 
Вопросы для самостоятельной работы: 

1. Система сертификации ГОСТ Р 
2. Отраслевые системы сертификации (ХААСП) 
3. Система сертификации пищевых продуктов и продовольственного 

сырья 
Форма самостоятельной деятельности: изучение учебной 

литературы, подготовка презентаций. 
Требования к оформлению самостоятельной работы: 
В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов 

и представление информации на них. Для создания качественной 
презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к 
оформлению данных блоков. 

Оформление слайдов: 
 

 
 
Стиль 

·  Соблюдайте единый стиль оформления 
·  Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой 
презентации. 
·  Вспомогательная информация (управляющие кнопки) 
не должны преобладать над основной информацией 
(текстом, иллюстрациями). 

Фон ·  Для фона предпочтительны холодные тона 

Использование ·  На одном слайде рекомендуется использовать не более 
трех цветов: один для фона, один для заголовка, один 
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цвета для текста. 
·  Для фона и текста используйте контрастные цвета. 
·  Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после 
использования). 
Таблица сочетаемости цветов в приложении. 

 
Анимационные 
эффекты 

·  Используйте возможности компьютерной анимации 
для представления информации на слайде. 
·  Не стоит злоупотреблять различными анимационными 
эффектами, они не должны отвлекать внимание от 
содержания информации на слайде. 

Представление информации: 
 

Содержание 
информации 

·  Используйте короткие слова и предложения. 
·  Минимизируйте количество предлогов, наречий, 
прилагательных. 
·  Заголовки должны привлекать внимание аудитории. 

Расположение 
информации на 
странице 

·  Предпочтительно горизонтальное расположение 
информации. 
·  Наиболее важная информация должна располагаться в 
центре экрана. 
·  Если на слайде располагается картинка, надпись 
должна располагаться под ней. 

Шрифты ·  Для заголовков – не менее 24. 
·  Для информации не менее 18. 
·  Шрифты без засечек легче читать с большого 
расстояния. 
·  Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной 
презентации. 
·  Для выделения информации следует использовать 
жирный шрифт, курсив или подчеркивание. 
·  Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они 
читаются хуже строчных). 

Способы 
выделения 
информации 

·  Следует использовать: 
·  рамки; границы, заливку; 
·  штриховку, стрелки; 
·  рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации 
наиболее важных фактов. 

Объем 
информации 

·  Не стоит заполнять один слайд слишком большим 
объемом информации: люди могут единовременно 
запомнить не более трех фактов, выводов, определений. 
·  Наибольшая эффективность достигается тогда, когда 
ключевые пункты отображаются по одному на каждом 
отдельном слайде. 
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Виды слайдов Для обеспечения разнообразия следует использовать 
разные виды слайдов: 

• с текстом; 
• с таблицами; 
• с диаграммами. 

При создании презентации, можно использовать рекомендуемую 
литературу, так и ресурсы Интернет. 

Форма и метод контроля: защита творческой работы в устной форме, 
демонстрация работ. 

Критерии оценки: 
Оценка "отлично" выставляется студенту, если: в презентации 

полностью раскрыта выбранная тема, соблюдены требования к оформлению 
презентации; студент может обосновать свои суждения, привести 
необходимые примеры, ориентируется в структуре презентации. 

Оценка "хорошо" выставляется студенту, если: в презентации не 
полностью раскрыта выбранная тема, соблюдены требования к оформлению 
презентации; студент затрудняется в обосновании своих суждений, 
ориентируется в структуре презентации 

Оценка "удовлетворительно" выставляется студенту, если: в 
презентации не полностью раскрыта выбранная тема, соблюдены не все 
требования к оформлению презентации; студент затрудняется в обосновании 
своих суждений, плохо ориентируется в структуре презентации. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, если работа не 
выполнена или содержит материал не по вопросу. 

 

ТЕМАТИКА УСТНЫХ СООБЩЕНИЙ (РЕФЕРАТОВ, 
ДОКЛАДОВ) 

 
Темы рефератов по дисциплине «Метрология. Стандартизация и 

подтверждение качества» для студентов 3 курса факультета довузовской 
подготовки по специальности 35.02.06 «Технология производства и 
переработки сельскохозяйственной продукции»: 

1. Историяотечественнойстандартизации 
2. Агентство по техническому регулированию и метрологии 
3. Рязанский центр стандартизации, сертификации и метрологии (РЦСМ) 
4. Международная организация по стандартизации ИСО 
5. СтандартыкомиссииКодексАлиментариус 
6. Техническое регулирование как основа деятельности по 

стандартизации, метрологии и сертификации 
7. Историяразвитиясертификации 
8. Системасертификации ГОСТ Р 
9. Отраслевыесистемысертификации (ХААСП) 
10. Система сертификации пищевых продуктов и продовольственного 

сырья 
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11. История метрологии, значение метрологии в современном обществе 
12.Особенности развития метрологии в пищевой промышленности 
13.Рольизмерений в теориипознания 
14.Эталоны, их классификация и виды. Перспективыразвитияэталонов 
15.Историяэталонов 
16. Деятельность международных и региональных организаций по 

метрологии 
17. Значение деятельности Государственного метрологического надзора 

для защиты интересов граждан 
18. Ответственность за нарушение метрологических правил в 

соответствии с Законом «Об обеспечении единства измерений» 
19. Видыпогрешностей 
20. Сертификация в другихстранах 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ПРАКТИЧЕСКИМ 

ЗАНЯТИЯМ 

Метрология 

1. ГСИ - нормативное обеспечение, цели и задачи 
2. Классификациясредствизмерений 
3. Обработкарезультатовнесколькихсерийизмерений 
4. Понятиеэталона. Классификацияэталонов 
5. Расчетсуммарнойпогрешностирезультатаизмерения 
6. Обработка результатов прямых измерений с многократными 

наблюдениями 
7. Определение доверительных границ 

неисключеннойсистематическойпогрешности (НСП) результата 
измерения 

8. Определениедоверительныхграницслучайныхпогрешностей 
9. Передача размеров единиц физических величин. Сутьповерки и 

калибровки 
10. Обработка результатов прямых измерений с однократными 

наблюдениями 
11. Факторы, влияющиенарезультатыизмерений 
12.Методикивыполненияизмерений 
13.Качество измерений (без погрешностей измерений) 
14.Метрологическиехарактеристикисредствизмерений 
15. Методы измерения физических величин (классификация по 

характеристике точности ипо числу измерений в ряду измерений) 
16. Виды погрешностей (систематическая, случайная, промах, абсолютная, 

относительная, статическая, динамическая) 
17. Методы прямых измерений физических величин (непосредственной 

оценки, сравнения с мерой, дифференциальный метод, методы 
совпадений, замещений и нулевой методы) 
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18. Методы измерения физических величин (классификация по 
метрологическому назначению и по отношению к изменению 
измеряемой величины) 

19. Классификация средств измерений по метрологическому назначению 
20.Классификация средств измерений по конструктивному исполнению 
21.Методы измерения физических величин (классификация по общим 

приемам получения результатов) 
22.Понятие о средствеизмерений 
23.Основныепонятияметрологии 
24.Измерениефизическихвеличин 
25.Физическаявеличина — объектметрологии 
26.Единицыфизическихвеличин 

Стандартизация 
 

1. Сущностьстандартизации 
2. Правовыеосновыстандартизации 
3. Принципы и методыстандартизации 
4. Понятиестандарта, видыстандартов 
5. Понятиестандарта, категориистандартов 
6. Стандарты на методы контроля. Объекты стандартизации, структура и 

содержание 
7. Стандарты на продукцию. Объекты стандартизации, структура и 

содержание 
8. Организационно-методические стандарты. Объекты стандартизации, 

структура и содержание 
9. Характер требований нормативных документов. Ответственность за 

нарушение обязательных требований стандартов 
10. Нормативныедокументыпостандартизации 
11. Нормативныедокументы в пищевойпромышленности 
12.Техническиедокументы в пищевойпромышленности 
13. Технические условия. Объекты стандартизации, структура и 

содержание 
14. Порядок разработки и изменения государственных стандартов 
15.Международныеорганизациипостандартизации 
16.Система органов и служб стандартизации в РФ 
17.Техническиекомитетыпостандартизации 
18.Применениенормативныхдокументов в РФ 
19.Основыметодикиразработкистандартов 
20. Порядок разработки и утверждения отраслевых стандартов и 

стандартов предприятия 
21. Понятие и виды технических регламентов 
22. Структура и содержание технического регламента 
23.Штриховое кодирование товаров 
24. Маркировка пищевой продукции, требования к ее содержанию 
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25. Порядокобновлениягосударственныхстандартов 
26. Стандарты на процесс. Классификация, структура и содержание 

 
Сертификация 

1. СтруктураРегистрасистемкачества 
2. Применение знака соответствия при обязательной сертификации 
3. Сертификацияпроизводства 
4. Сертификациясистемкачества 
5. Понятие системы качества. Регистр системы качества 
6. Сертификат соответствия и знак соответствия государственным 

стандартам 
7. Правила получения и применения знака соответствия государственным 

стандартам 
8. Порядокоформлениясертификатасоответствия 
9. Правила сертификации продукции с использованием декларации о 

соответствии 
10. Корректирующие мероприятия при нарушении соответствия 

продукции установленным требованиям 
11. Инспекционныйконтрользасертифицированнойпродукцией 
12. Порядок сертификации пищевой продукции по документам Системы 

ГОСТ Р 
13. Анализсостоянияпроизводства 
14.Правовыеосновысертификации 
15.Отбор, индентификация образцов продукции и их испытание 
16.Подача и рассмотрение заявки на сертификацию 
17. Общие требования к органам по сертификации. Права, обязанности и 

ответственность органа по сертификации 
18. Требования к испытательнымлабораториям 
19.Объектысертификации в пищевойпромышленности 
20. Основныеметодыподтверждениясоответствияпродукции 
21. Состав и обязательность требований нормативных документов 
22.Применение схем при сертификации пищевой продукции 
23. Схемысертификации. Критериивыбора 
24. Понятие схемы сертификации, содержание схем сертификации 
25.Системысертификации. Классификациясистемсертификации 
26.Корректирующие мероприятия при нарушении соответствия 

продукции установленным требованиям 
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет- 
ресурсов 

 

Основная литература: 

1. Лифиц, И. М. Стандартизация, метрология и подтверждение соответствия : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / И. М. Лифиц. — 13-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08670-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/451286 - ЭБС Юрайт 

2. Райкова, Е. Ю. Стандартизация, метрология, подтверждение соответствия : учебник 
для среднего профессионального образования / Е. Ю. Райкова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 349 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11367-9. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450939 - ЭБС 
Юрайт 

Дополнительная литература: 

1. Сергеев, А. Г. Стандартизация и сертификация : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / А. Г. Сергеев, В. В. Терегеря. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2020. — 323 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04315-0. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451055 - ЭБС 
Юрайт 

2. Сергеев, А. Г. Метрология : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / А. Г. Сергеев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2020. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04313-6. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451049 - ЭБС Юрайт 

Интернет-ресурсы : 
1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки – Режим доступа: www.gumer.info 
2. Метрология. Стандартизация. Сертификация – Режим доступа: 
http://window.edu.ru/app.php/catalog/resources?p_rubr=2.2.75.13&p_nr=50 
3. «Учтех-Профи» - учебная техника и наглядные пособия от производителя – Режим 
доступа: www.labstend.ru 
4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: 
http://window.edu.ru 

 

Периодические издания: 
Стандарты и качество : науч.-техн. журн. / учредитель : РИА «Стандарты и качество». – 
1927 -    . – Москва : ООО РИА «Стандарты и качество», 2019. – Ежемес. – ISSN 0038- 
9692. - Текст : непосредственный. 

Учебно-методические издания: 

Методические рекомендации по самостоятельной работе [Электронный ресурс] – 
Старунский А.В. Рязань: РГАТУ, 2022 - ЭБ РГАТУ. - URL : 
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методические указания к практическим работам [Электронный ресурс], - Старунский 
А.В.Рязань: РГАТУ, 2022 - ЭБ РГАТУ. - URL : http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

https://urait.ru/bcode/451286
https://urait.ru/bcode/450939
https://urait.ru/bcode/451055
https://urait.ru/bcode/451049
http://www.gumer.info/
http://window.edu.ru/app.php/catalog/resources?p_rubr=2.2.75.13&p_nr=50
http://www.labstend.ru/
http://window.edu.ru/
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp
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Приложение 1. 
 

Указание по выполнению реферата 
 

1. Выполнение рефератов имеет целью закрепить и систематизировать 
знания студентов по изучаемой дисциплине, развивать навыки в 
самостоятельной работе. Реферат выполняется по окончании теоретической 
части дисциплины или его раздела, обеспечивающего у студента наличие 
знаний, достаточных для выполнения самостоятельной работы. 

2. Темы для выполнения рефератов должны соответствовать 
программам учебного плана и по трудоемкости соответствовать отведенному 
времени на внеклассную самостоятельную работу. Разработку тем рефератов 
и контроль выполненных работ осуществляется преподавателем 
соответствующей дисциплины. 

3. Оформление текстового материала реферата должно соответствовать 
требованиям ГОСТа 2.105-95. Образец выполнения титульного листа на 
реферат, контрольную, расчетную, практическую, лабораторную работы 
приведен в Приложении 1. 

4. Объем реферата по количеству листов зависит от сложности темы и 
определяется преподавателем. 

 
1 ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТА 

 
Реферат является научной работой, поскольку содержит в себе 

элементы научного исследования. В связи с этим к нему должны 
предъявляться требования по оформлению, как к научной работе. Эти 
требования регламентируются государственными стандартами, в частности: 

ГОСТ 7.32-2001 «Отчет о научно-исследовательской работе. Структура 
и правила оформления». 

ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое 
описание. Общие требования и правила составления». 

ГОСТ 7.80-2000 «Библиографическая запись. Заголовок. Общие 
требования и правила составления». 

ГОСТ 7.82—2001 «Библиографическая запись. Библиографическое 
описание электронных ресурсов». 

Общие требования к оформлению рефератов 
Текст реферата должен быть оформлен в соответствии с требованиями 

данного стандарта. 
Общий объѐм работы - 15—30 страниц печатного текста (с учѐтом 

титульного листа, содержания и списка литературы). 
В тексте должны композиционно выделяться структурные части 

работы, отражающие суть исследования: введение, основная часть и 
заключение, а также заголовки и подзаголовки. 
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Целью реферативной работы является приобретение навыков работы с 
литературой, обобщения литературных источников и практического 
материала по теме, способности грамотно излагать вопросы темы, делать 
выводы. 

Реферат должен содержать: 
титульный лист; 
оглавление; 
введение; 
основную часть (разделы, части); 
выводы (заключительная часть); 
приложения; 
пронумерованный список использованной литературы (не менее 3-х 

источников) с указанием автора, названия, места издания, издательства, года 
издания. 

В начале реферата должно быть оглавление, в котором указываются 
номера страниц по отдельным главам. 

Во введении следует отразить место рассматриваемого вопроса в 
естественнонаучной проблематике, его теоретическое и прикладное значение 
(обосновать выбор данной темы, коротко рассказать о том, почему именно 
она заинтересовала автора). 

Основная часть должна излагаться в соответствии с планом, четко и 
последовательно. В тексте должны быть указаны ссылки на использованную 
литературу. При дословном воспроизведении материала каждая цитата 
должна иметь ссылку на соответствующую позицию в списке 
использованной литературы, например [12] или «В работе [11] 
рассмотрены...». Каждая глава текста должна начинаться с нового листа, 
независимо от того, где окончилась предыдущая. 

1 глава. Вступительная часть. Это короткая глава должна содержать 
несколько вступительных абзацев, непосредственно вводящих в тему 
реферата. 

2 глава. Основная научная часть реферата. Здесь в логической 
последовательности излагается материал по теме реферата. Эту главу 
целесообразно разбить на подпункты - 2.1, 2.2 (с указанием в оглавлении 
соответствующих страниц). 

Все сноски и подстрочные примечания располагаются на той же 
странице, к которой они относятся. 

Оформление цитат. Текст цитаты заключается в кавычки и 
приводится в той грамматической форме, в какой он дан в источнике, с 
сохранением особенностей авторского написания. 

Оформление перечислений. Текст всех элементов перечисления должен 
быть грамматически подчинен основной вводной фразе, которая 
предшествует перечислению. 

Оформление ссылок на рисунки. Для наглядности изложения 
желательно сопровождать текст рисунками. Все иллюстрации в реферате 
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должны быть пронумерованы. Нумерация должна быть сквозной, то есть 
через всю работу. Если иллюстрация в работе единственная, то она не 
нумеруется. 

В тексте на иллюстрации делаются ссылки, содержащие порядковые 
номера, под которыми иллюстрации помещены в реферате. Ссылки в тексте 
на номер рисунка, таблицы, страницы, главы пишут без сокращений, 
например: «рисунок 3», «таблица 4», «страница 34», «глава 2», «см. рисунок 
5» или « график....приведен на рисунке 2». Если указанные слова не 
сопровождаются порядковым номером, то их также следует писать в тексте 
полностью, без сокращений, например "из рисунка видно, что...", "таблица 
показывает, что..." и т.д. Фотографии, рисунки, карты, схемы можно 
оформить в виде приложения к работе. 

Оформление таблиц. Все таблицы, если их несколько, нумеруют 
арабскими цифрами в пределах всего текста. Над левым верхним углом 
таблицы помещают надпись "Таблица..." с указанием порядкового номера 
таблицы (например "Таблица 4") без значка № перед цифрой и точки после 
нее, далее следует тире и тематический заголовок, который пишется с 
прописной буквы без точки на конце. 

Выводы (заключительная часть) должны содержать краткое 
обобщение рассмотренного материала, выделение наиболее достоверных и 
обоснованных положений и утверждений, а также наиболее проблемных, 
разработанных на уровне гипотез, важность рассмотренной проблемы с 
точки зрения практического приложения, мировоззрения, этики и т.п. 

В этой части автор подводит итог работы, делает краткий анализ и 
формулирует выводы. 

В конце работы прилагается список используемой литературы. 
Формат. Реферат должен быть выполнен на одной стороне листа белой 

бумаги формата А4 (210х297 мм). Интервал межстрочный - одинарный. Цвет 
шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного текста — 
«TimesNewRoman». Кегль (размер) - 12 пунктов. Размеры полей страницы 
(не менее): правое — 30 мм, верхнее, нижнее, левое — 15 мм. Формат абзаца: 
полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по 
всему тексту (1,25 см).Страницы должны быть пронумерованы без учѐта 
титульного листа, который не обозначается цифрой. 

Заголовки. Заголовки разделов и подразделов следует печатать на 
отдельной строке с прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, 
например: Введение, Заключение. Расстояние между названием главы 
(подраздела) и текстом, между подзаголовком и последующим текстом равно 
одному межстрочному интервалу. Между названием главы и подзаголовком 
пустая строка отсутствует. Размер шрифта для названия главы, подзаголовка, 
текста работы — 12 пунктов (не использовать полужирный). Точка в конце 
заголовка, располагаемого посередине листа, не ставится. Подчеркивать 
заголовки и переносить слова в заголовке не допускается. Оглавление 
(содержание) должно быть помещено в начале работы. 
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Нумерация. Страницы следует нумеровать арабскими цифрами, 
соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту (нумерация начинается с 
оглавления). На титульном листе номер не проставляют. Номер страницы 
проставляют справа нижней части листа без точки. 

Титульный лист. В верхней части титульного листа пишется, в какой 
организации выполняется работа, далее указывается дисциплина, по которой 
выполнен реферат, затем буквами увеличенного кегля указывается тип 
(«Реферат») и тема работы, ниже — информация, кто выполнил и кто 
проверяет работу. В центре нижней части титульного листа указывается год 
выполнения. 

 
2 РЕЦЕНЗИЯ 

 
Рецензия на реферат содержит оценку: 
Эрудированности в рассматриваемой области: 
- актуальность заявленной проблемы; 
- степень ознакомления с современным состоянием проблемы; 
- использование известных результатов и научных фактов в работе; 
- полнота цитируемой литературы. 
Собственных достижений автора: 
- использование знаний вне учебной программы; 
- степень новизны; 
- научная значимость проблемы; 
- владение научным и специальным аппаратом. 
Характеристики работы: 
- грамотность и логичность изложения материала; 
- структура работы (введение, основная часть, вывод, приложения, 

список литературы); 
- соответствие оформления реферата стандартам. 

 
3 КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕФЕРАТА 

 
Актуальность и оригинальность темы. 
Степень самостоятельности и глубины аналитического мышления во 

вводной и заключительной частях. 
Объем использованной литературы и других источников информации. 
Стиль и грамотность изложения. 
Соблюдение требований к оформлению реферата 

 
 

Приложение 2. 
Указания по выполнению сообщения, доклада 

 
Этапы работы над сообщением. 
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Подбор и изучение основных источников по теме (как и при написании 
реферата рекомендуется использовать не менее 8 - 10 источников). 

Составление библиографии. 
Обработка и систематизация материала. Подготовка выводов и 

обобщений. 
Разработка плана доклада. 
Написание. 
Публичное выступление с результатами исследования. 
В сообщении соединяются три качества исследователя: умение 

провести исследование, умение преподнести результаты слушателям и 
квалифицированно ответить на вопросы. 

Отличительной чертой сообщения является научный, академический 
стиль. 
Академический стиль - это совершенно особый способ подачи текстового 
материала, наиболее подходящий для написания учебных и научных работ. 

Общая структура такого сообщения может быть следующей: 
Формулировка темы исследования (причем она должна быть не только 

актуальной, но и оригинальной, интересной по содержанию). 
Актуальность исследования (чем интересно направление исследований, 

в чем заключается его важность, какие ученые работали в этой области, 
каким вопросам в данной теме уделялось недостаточное внимание, почему 
учащимся выбрана именно эта тема). 

Цель работы (в общих чертах соответствует формулировке темы 
исследования и может уточнять ее). 

Задачи  исследования  (конкретизируют  цель  работы,  ―раскладывая‖  ее 

на составляющие). 
Гипотеза (научно обоснованное предположение о возможных 

результатах исследовательской работы.Формулируются в том случае, если 
работа носит экспериментальный характер). 

Методика проведения исследования (подробное описание всех 
действий, связанных с получением результатов). 

Результаты исследования. Краткое изложение новой информации, 
которую получил исследователь в процессе наблюдения или эксперимента. 
При изложении результатов желательно давать четкое и немногословное 
истолкование новым фактам. Полезно привести основные количественные 
показатели и продемонстрировать их на используемых в процессе доклада 
графиках и диаграммах. 

Выводы исследования. Умозаключения, сформулированные в 
обобщенной, конспективной форме. Они кратко характеризуют основные 
полученные результаты и выявленные тенденции. Выводы желательно 
пронумеровать: обычно их не более 4 или 5. 

Требования к оформлению письменного сообщения такие же, как и при 
написании реферата. 

Титульный лист 
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Оглавление (в нем последовательно указываются названия пунктов 
доклада, указываются страницы, с которых начинается каждый пункт). 

Введение (формулируется суть исследуемой проблемы, 
обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, 
указываются цель и задачи доклада, дается характеристика используемой 
литературы) 

Основная часть (каждый раздел ее доказательно раскрывает 
исследуемый вопрос) 

Заключение (подводятся итоги или делается обобщенный вывод по 
теме доклада) 

Список литературы. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

К современному специалисту общество предъявляет широкий перечень требований, 
средикоторых немаловажное значение имеет умение самостоятельно добывать знания из 
различных ис-
точников,систематизироватьполученнуюинформацию,даватьоценкуконкретнойситуации.Формиро
вание такого умения происходит в течение всего периода обучения через 
организациюсамостоятельной работы. Самостоятельная работа способствует активизации 
творческого потен-
циалаличности,развитиюмобильностибудущеговысококвалифицированногоспециалиста. 

Задачисамостоятельнойработы: 
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

уменийстудентов; 
- углублениеирасширениетеоретическихзнаний; 
- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию 

испециальнуюлитературу; 
- развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы,самостоятельности,ответственности и организованности; 
- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовер-

шенствованиюи самореализации; 
- развитиеисследовательскихумений; 
- умение использовать материал, собранный и полученный в ходе самостоятельных 

занятийна семинарах, на практических и лабораторных занятиях, при написании курсовых и 
выпускнойквалификационнойработ,дляэффективнойподготовки китоговымзачетамиэкзаменам. 

Самостоятельная работа студентов является обязательной для каждого студента и определя-
ется рабочим учебным планом и рабочей программой дисциплины. Время, отводимо на внеауди-
торную деятельность студентов, составляет50% от объема времени, отведенного на 
изучениедисциплины. 
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Видызаданийдлясамостоятельнойвнеаудиторнойработыстудентов 
 

Для 
овладенияз
наниями 

Для закрепления 
исистематизации 

знаний 

Для 
формирован
ияумений 

Упражнениена
тренажере 

Чтениетекста(кон-
спекта,учебника,пер-
воисточника,дополни-
тельнойлитературы) 

Работа с
 конспектомлек
ции 

Решениезадачиуп-
ражненийпообразцу 

Рефлексивный
 анализ
профессиональных 
умений,сиспользова- 
ниемаудиоивидео-
техники идр. 

Конспектированиетек-
ста,выпискиизтекста 

Составление таблиц 
для
 систематизации
учебногоматериала 

Решение
 вариантных
задачиупражнений 

 

Работаснормативны- 
мидокументами 

Изучениенормативных 
материалов 

Выполнениечертежей, 
схем 

 

Использование аудио-
ивидеозаписей,ком- 
пьютерной
 техники,
Интернетим др. 

Подготовкарефератов,д
окладов 

Выполнениерасчетно-
графическихработ 

 

  Использованиеаудио-
ивидеозаписей,ком-
пьютернойтехникии 
Интернета 

 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами студентов 
взависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельнойработы,уровня 
сложности,уровняуменийстудентов. 

Возможныеформыконтроля: 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- отчет-защитастудентаповыполненнойработепередпреподавателем(и/илистудентамигруп-пы); 
- зачет; 
- тестирование; 
- семинарскиезанятия; 
- контрольныеработы. 

Критериямиоценкирезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыявляются: 
- уровеньосвоенияучебногоматериала; 
- умениеиспользоватьтеоретическиезнанияпривыполнениипрактическихзадач; 
- сформированностьобщеучебныхумений; 
- обоснованностьичеткость изложенияответа; 
- оформлениематериалавсоответствиистребованиями; 
- сформированностьобщихипрофессиональныхкомпетенций. 
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1 ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАНУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 
 
 

Наименованиеразделовитем 

 
 
 
Самостоятельная

работа 

1 5 
Введение  

Раздел1Техническиесредстваавтоматизации 6 
Тема 1.1 Классификация технических средств из-
мерения 

 
 
 
 

6 

Тема1.2Средстваизмерениядавления 

Тема1.3Средстваизмерениятемпературы 

Тема1.4 Средстваизмерениярасходаиколичества 
вещества 
Тема1.5Средстваизмеренияуровня 

Тема 1.6 Средства измерения свойств и химическо-
го состававещества 
Раздел 2 Основы теории автоматического регу-
лирования 6 

Тема2.1Общиесвойствасистемрегулирования  

 
6 

Тема2.2Законырегулированияиавтоматические 
регуляторы 
Тема2.3Системыавтоматическогорегулирования 

Тема2.4Регулирующиеорганыиисполнительные 
механизмы 
Раздел 3 Автоматизация технологических про-
цессовотрасли 6 

Тема3.1Основныепринципыиправилапострое- 
нияФСА 

 
 

6 
Тема 3.2 Схемы автоматизации 
технологическихпроцессовмясоперерабатывающ
его  
производства 
Тема3.3Схемыавтоматизациивспомогательных 
технологическихпроцессов 

Всего: 18 
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2 ВИДЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫСТУДЕНТОВ 
 

Наименование 
разделовитем 

Самостоятельнаяработастудента Объемчасов 

Раздел1 
Технические 
средстваавтоматизац
ии 

Оформлениелабораторныхработиподготовкакзащите.Ответынавопрос
ы. 
Оформлениепрактическихработ 
Составлениеконспектапотеме «Измерительныеприборы» 

 
6 

Раздел2 
Основытеорииавтома- 
тического регулирова-
ния 

Оформлениепрактическихработ  
6 

Раздел3Автоматизаци
я техно-логических 
процессовотрасли 

Составление таблицы условных обозначений приборов и средств ав-
томатизациина ФСА. 
Оформлениепрактическихработ
Подготовкакэкзамену. 

 
6 

Всего: 18 
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3 МЕТОДИЧЕСКИЕУКАЗАНИЯПОВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

Раздел 1 Технические средства 
автоматизацииЦельзадания: 
- конспектированиетекста,выпискиизтекста; 
- формирование умений составления сообщений, рефератов, презентаций и поиска 

информациисиспользованиемИнтернета; 
- углублениезнанийпотемезанятия; 
- закрепление и систематизация 
знаний.Количествочасовнавыполнение:
 12часовТекст задания 
1. Подготовкакзащитепрактическойработы1 

«Выбор основных средств измерения технологических параметров и системы дистанци-
оннойпередачи информации (СДПИ)» 
Переченьвопросовкзащите 

- основныесредстваизмерениятехнологическихпараметров; 
- основныесистемыдистанционнойпередачиинформации(СДПИ)иобластьихприменения; 
- вторичныеприборы.

Литература 
Староверов А.Г. Основы автоматизации производства. – Москва «Машиностроение», 1989 
г.Котов К.И., Шершевер М.А. Средства измерения, контроля и автоматизации 
технологическихпроцессов,вычислительнаяимикропроцессорнаятехника.–
Москва«Металлургия»,1989г. 

КлюевА.С.Автоматическоерегулирование.–Москва «Высшаяшкола»,1986г. 
Формыконтроля: 

- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

2. Подготовкакзащителабораторнойработы1 
«Поверкатехническогопружинногоманометра» 
Переченьвопросовкзащите; 

определение давления, виды давления, связь между ними, единицы 
измерений;классификацияманометров; 
поплавковый жидкостной манометр, устройство, принцип действия, достоинства и 
недостатки;колокольный жидкостной манометр, устройство, принцип действия, достоинства и 
недостатки;приборысупругимичувствительнымиэлементами(деформационные):пружинные,ме
м- 
бранные,устройство,принципдействия,достоинстваинедостатки; 

приборы с упругими чувствительными элементами (деформационные): сильфонные, уст-
ройство,принцип действия, достоинстваинедостатки; 

дифференциальныеманометры. 
Формыконтроля: 

- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
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- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 
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3. Подготовкакзащителабораторнойработы2 
«Поверкамагнитоэлектрическогологометра» 
- переченьвопросовкзащите; 

определение температуры, температурные шкалы, связь температурных 
шкал;классификацияприборов контроля температуры; 
биметаллический термометр: устройство, принцип 
действия;манометрическийтермометр:устройство,принципде
йствия; 
термоэлектрический преобразователь: устройство, принцип действия, 
маркировка;термоэлектрический преобразователь сопротивления: устройство, принцип 
действия, марки-ровка. 

Формыконтроля: 
- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

4. Подготовкакзащитепрактическойработы 2 
«Построениеианализхарактеристиктермоэлектрическихпреобразователей 
Переченьвопросовкзащите: 
- принципдействиятермоэлектрическихпреобразователей(термопар); 
- принципдействиятермометровсопротивленияитермисторов; 
- принцип действия вторичных приборов милливольтметра и потенциометра, 

применяющихсявтермоэлектрическихтермометрах; 
- принцип действия вторичных приборов логометра и уравновешивающего электронного мос-

та,применяющихся вместестермометрамисопротивления. 
Формыконтроля: 

- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

5. Составлениеконспектапотеме«Измерительныеприборы» 
Цельработы: 
- углубление знаний по теме «Измерительные вторичные приборы, используемых при измере-

нии температуры: милливольтметр, потенциометр, электрический логометр, 
уравновешенныймост» 

Содержаниеотчета: 
-  тип 

прибора;назначен
ие;принципдейств
ия; 
принципиальная 
схема;устройство. 

Литература: 
БлаговещенскаяМ.М.идр.Автоматикаиавтоматизацияпищевыхпроизводств:учебникМ.:Аг

ропромиздат, 2001. 
Формыконтроля: 

-проверкавыполненнойработыпреподавателем. 
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Критерииоценки: 
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- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

6. Подготовкакзащителабораторнойработы3 
«Определениевлажностивоздухапсихрометром» 
Переченьвопросовкзащите; 

тип прибора, назначение, принцип 
действия;принципиальная схема и 
устройство;использованиепсихрометрическ
ойтаблицы. 

Формыконтроля: 
-проверкавыполненнойработыпреподавателем. 

Критерииоценки: 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

7. Подготовкакзащителабораторнойработы3 
«Определениевязкостижидкостивискозиметром» 
- переченьвопросовкзащите: 

методыизмерениявязкостижидкости;принципд
ействиякапиллярноговискозиметра. 

Формыконтроля: 
- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

 
Раздел 2 Основы теории автоматического 
регулированияЦельзадания: 
- конспектированиетекста,выпискиизтекста; 
- формирование умений составления сообщений, рефератов, презентаций и поиска 

информациисиспользованиемИнтернета; 
- углублениезнанийпотемезанятия; 
- закрепление и систематизация 
знаний.Количествочасовнавыполнение:
 4часаТекст задания 
1. Подготовкакзащитепрактическойработы3 

«Определениесвойствобъектарегулированияпокривойразгона» 
- переченьвопросовкзащите: 

- основныесвойстваобъектарегулирования; 
- показателикачестварегулированияиосновныезаконыавтоматическогорегулирования; 
- принципподборарегулятора. 

Формыконтроля: 
- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
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- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 
2. Подготовкакзащитепрактическойработы 4 

«Определение показателей и параметров качества работы регулятора по кривой пере-
ходногопроцесса» 

- переченьвопросовкзащите: 
- показателикачестварегулирования; 
- определениекачестваиоптимальностиработырегулятора. 
Формыконтроля: 

- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

 
Раздел 3 Автоматизация технологических процессов 
отраслиЦельзадания: 
- конспектированиетекста,выпискиизтекста; 
- формирование умений составления сообщений, рефератов, презентаций и поиска 

информациисиспользованиемИнтернета; 
- углублениезнанийпотемезанятия; 
- закрепление и систематизация 
знаний.Количествочасовнавыполнение:
 14часовТекст задания 
1. СоставлениетаблицыусловныхобозначенийприборовисредствавтоматизациинаФСА 
Цельработы: 
- изучитьусловные(графическиеибуквенные)обозначенияпоГОСТу21.404-85; 
- изучитьпринципыпостроенияусловногообозначенияприбора; 
- изучитьпринципыпостроенияусловногообозначениясредствавтоматизации; 
- изучитьсхемыконтроляирегулированияпараметров. 
Формыконтроля: 
- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 
Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 
2. Подготовкакзащитепрактическойработы5 

«Контроль и регулирование параметровпроцесса получения раствора жидкости в емко-сти 
наФСА» 

- переченьвопросовкзащите: 
- описаниетехнологическогопроцесса; 
- контролируемыеирегулируемыепараметрыпроцесса; 
- назначениеприборовисредствавтоматизации,влияниеихнатехнологическийпроцесс. 
Формыконтроля: 

- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 
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Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

3. Подготовкакзащитепрактическойработы6 
«Контроль и регулирование параметровмеханических, гидравлических, гидромеханиче-
ских,тепловых,массообменныхтехнологических процессовна ФСА» 

-переченьвопросовкзащите: 
- описаниетехнологическогопроцесса; 
- контролируемыеирегулируемыепараметрыпроцесса; 
-  назначение приборов и средств автоматизации, влияние их на технологический 

процесс.Литература 
ГолубятниковВ.А.,ШуваловВ.В.Автоматизацияпроизводственныхпроцессоввхи-
мическойпромышленности:учебник-М.:Химия,1995 

Формыконтроля: 
- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

4. Подготовкакзащитепрактическойработы7 
«КонтрольирегулированиепараметровпроцессанепрерывногоприготовлениятестанаФСА» 
Переченьвопросовкзащите 
- описаниетехнологическогопроцесса; 
- контролируемыеирегулируемыепараметрыпроцесса; 
- изучитьназначениеприборовисредствавтоматизации,влияниеихнатехнологическийпроц

есс. 
Формыконтроля: 

- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

5. Подготовкакзащитепрактическойработы 8 
«КонтрольирегулированиепараметровпроцессаприготовленияшоколадныхмасснаФСА» 
Переченьвопросовкзащите 
- описаниетехнологическогопроцесса; 
- контролируемыеирегулируемыепараметрыпроцесса; 
- изучитьназначениеприборовисредствавтоматизации,влияниеихнатехнологическийпроц

есс. 
Формыконтроля: 

- отчет-защита; 
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- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

6. Подготовкакзащитепрактическойработы 9 
«Контроль и регулирование параметров технологических процессов хлебопекарного, ма-
каронногои кондитерского производствнаФСА» 
Переченьвопросовкзащите 
- описаниетехнологическогопроцесса; 
- контролируемыеирегулируемыепараметрыпроцесса; 
- изучитьназначениеприборовисредствавтоматизации,влияниеихнатехнологическийпроц

есс. 
Литература 
Благовещенская М.М. и др. Автоматика и автоматизация пищевых производств: учебник 
М.:Агропромиздат,2001 

Формыконтроля: 
- отчет-защита; 
- проверкавыполненнойработыпреподавателем; 
- представлениевыполненныхзаданий. 

Критерииоценки: 
- точностьрасчетов; 
- полнотаоформленногорешения; 
- объемвыполненныхзаданий; 
- оформление(аккуратность,последовательность); 
- обоснованностьичеткостьизложенияответа. 

7. Подготовкакэкзамену 
Переченьвопросов 

- Определениеавтоматизации,степениавтоматизации,иххарактеристика. 
- Функции,выполняемыесредствамиавтоматизации. 
- Определениеизмерения,видыизмеренийииххарактеристика. 
- Погрешностиизмерений,расчетныеформулы,классыточностиприборов. 
- Вариацияприбора.Понятиенадежностиприборов. 
- Работоспособность,ремонтопригодность. 
- Блок-схемаприбора,характеристикаеесоставляющих. 
- Классификацияприборов. 
- Определениедистанционнойпередачи,классификациядистанционныхпередач. 
- Омическаядистанционнаяпередача:устройство,принципдействия,достоинстваинедостатки. 
- Индукционная дистанционная передача: устройство, принцип действия, достоинства и недос-

татки. 
- Дифференциально-трансформаторная дистанционная передача: устройство, принцип 

действия,достоинстваи недостатки. 
- Ферродинамическаядистанционнаяпередача:устройство,принципдействия,достоинстваинед

остатки. 
- Емкостнаядистанционнаяпередача:устройство,принципдействия,достоинстваинедостатки. 
- Фотоэлектрическая дистанционная передача: устройство, принцип действия, достоинства и не-

достатки. 
- Определениедавления,видыдавления,связьмеждуними,единицыизмерений. 
- Классификацияманометров. 
- Поплавковыйжидкостнойманометр,устройство,принципдействия,достоинстваинедостатки. 
- Колокольныйжидкостнойманометр,устройство,принципдействия,достоинстваинедостатки. 
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- Приборы с упругими чувствительными элементами (деформационные): пружинные, мембран-
ные.Устройство,принципдействия, достоинстваи недостатки. 

- Приборы с упругими чувствительными элементами (деформационные): сильфонные. Устрой-
ство,принцип действия, достоинстваинедостатки. 

- Дифференциальныеманометры.Устройство,принципдействия,достоинстваинедостатки. 
- Определениетемпературы,температурныешкалы,связьтемпературныхшкал. 
- Классификацияприборовконтролятемпературы. 
- Биметаллическийтермометр:устройство,принципдействия. 
- Манометрическийтермометр:устройство,принципдействия. 
- Термоэлектрическийпреобразователь:устройство,принципдействия,маркировка. 
- Термоэлектрический преобразователь сопротивления: устройство, принцип действия, марки-

ровка. 
- Милливольтметр:устройство,принципдействия. 
- Потенциометр:устройство,принципдействия. 
- Логометр:устройство,принципдействия. 
- Уравновешенныймост:устройство,принципдействия. 
- Определениерасхода.Единицыизмерениярасхода,классификациярасходомеров. 
- Расходомер переменного перепада давлений: устройство, принцип действия, достоинства и не-

достатки. 
- Ротаметр:устройство,принципдействия,достоинстваинедостатки. 
- Счетчики автоматического учета штучной продукции, общая характеристика, область приме-

нения. 
- Определениеуровня,единицыизмерений,классификацияуровнемеров. 
- Визуальные уровнемеры. Уровнемеры и сигнализаторы уровня жидких сред. 

Устройство,принципдействия, достоинстваи недостатки. 
- Электрические емкостные уровнемеры и сигнализаторы уровня. Устройство, принцип дейст-

вия,достоинстваи недостатки. 
- Кондуктометрические уровнемеры и сигнализаторы уровня. Устройство, принцип 

действия,достоинстваи недостатки. 
- Уровнемеры и сигнализаторы уровня для сыпучих веществ: весовые, мембранные. 

Устройство,принципдействия, достоинстваи недостатки. 
- Определение влажности, методы измерения влажности. Классификация приборов. Лаборатор-

ныйпсихрометр–устройство,принцип действия. 
- Автоматические психрометры, гигрометры, кондуктометрические и диэлькометрические вла-

гомеры.Устройство,принципдействия,достоинстваи недостатки. 
- Физико-химические основы метода измерения pH растворов. Автоматические pH-метры, 

ихосновныеэлементы. 
- Методыизмеренияконцентрациивеществврастворе. 
- Методыизмерениявязкостижидкости.Принципдействиякапиллярноговискозиметра. 
- Методыизмеренияплотностижидкихвеществ. 
- Устройствоипринципдействиявесовогоплотномера. 
- Кондуктометрическиеипотенциометрическиеанализаторысоставажидкости. 
- Методыизмерениясоставагазовойсмеси.Классификацияприборов. 
- Автоматические газоанализаторы и сигнализаторы.Устройство, принцип действия. Измери-

тельные(вторичные) приборы. 
- АСРпоотклонению,достоинстваинедостатки. 
- АСРповозмущению,достоинства. 
- АСРкомбинированная:достоинстваинедостатки. 
- КлассификацияАСРпоалгоритмуфункционирования. 
- СтабилизирующаяАСР–определение,пример. 
- СледящаяАСР–определение,пример. 
- Свойстваобъектарегулирования:емкость,самовыравнивание,запаздывание. 
- Показателикачестварегулирования. 
- Понятиеопереходныхпроцессахвобъектахрегулирования. 
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- Основные законы непрерывного регулирования: пропорциональный, интегральный, диффе-
ренциальный.Влияниезаконарегулированиянакачествоавтоматическогорегулирования. 

- Классификация регуляторов: по способу действия (регуляторы прямого и непрямого 
действия),по виду регулирующего воздействия (регуляторы периодического и непрерывного 
действия),повидурегулируемогопараметра. 

- ФСАмеханическихтехнологическихпроцессов. 
- ФСАгидравлическихтехнологическихпроцессов. 
- ФСАгидромеханическихтехнологическихпроцессов. 
- ФСАтепловыхтехнологическихпроцессов. 
- ФСАмассообменныхтехнологическихпроцессов. 
- ФСАнепрерывногоприготовлениятеста. 
- ФСАнепрерывногоприготовленияшоколадныхмасс. 
- ФСАнепрерывногоприготовлениякарамели. 
- ФСАтранспортировкимуки 
- ФСАпроцессапроизводствахлебопекарныхдрожжей 
- ФСАсушкимакарон 
- ФСАпечногоагрегата 
Формыконтроля: 

- отчет-защита. 
Критерииоценки: 

-обоснованностьичеткостьизложенияответа. 
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Таблица1. 
Виды,содержаниеиформыоцениваниясамостоятельнойработы 

Номер и 
названиераздела/те

мыучебной 
дисциплины 

 
Тематикасамостоятельно
йработы 

Виды 
самостоятельнойработ
ы 

 
Трудоемк
ость(час.) 

 
Компетенци

и 
ОК,ПК 

 
Контроль 
выполненияработы 

Методическоеоб
еспечение 

Раздел1.Применениеинформационныхтехнологийвпроизводственной сфере . 

Тема1.1. 

Понятие
 и
сущностьинформа
ционныхсистем и 
технологий 

Проработка   
 конспектовзанят
ий,  учебной 
 испециальнойли
тературы,    работа 
 синформационн
ымипорталами,  
 выполнениедома
шних  заданий
 натему:
 «Сравнительный
анализспециализированн
ыхпрограмм для
 анализафинансо
вого   
 состоянияоргани
зации», 
«Характеристика
 угроз
безопасности 
информации и
 ихисточ
ников», 

Письменнаяработа. 10 ПК 1.1, 
ПК 1.3, 
ПК2.1 
ОК01-03, 
ОК05,ОК 
09 

содержательность, 
отражение  
 основныхпо
ложений;ясность,лаконичн
ость 
 изложениям
ыслейстудента;наличиесхе
м,
 графическое
выделение   
 особозначи
мойинформации;грамотнос
тьизложения 

Учебник,муль
тимедиа-
материал. 

Тема1.2. 

Техническоеобеспе
чениеинформацио
нныхтехнологий 

Выполнениес
ообщения 

  содержательность, 
отражение основных 
положений; 
 ясность,лак
оничностьизложениямысле
й студента; наличиесхем,
 графическое
выделение  
 особозначи
мой     информации; 
грамотностьизложения 

Учебник,муль
тимедиа-
материал. 



Тема1.3. 

Программное 

«Персональныйкомпьюте
р и
 егососта
вныечасти». 

   содержательность, 
отражение
 основных
положений. 

Учебник,муль
тимедиа- 
материал. 



обеспечениеинфор

мационныхтехнол

огий. 

      

Тема 

1.4.Компьютерн

ыевирусы. 

Антивирусы.За

щитаинформац

иив 

информационных 

системах. 

Письменнаяработа.    

Раздел2.Технологиисозданияипреобразованияинформационныхобъектоввэкономическойсфере  

Тема2.1. 
Технологиис
оздания 
иобработкит
екстовойи 

Проработка 
 конспектовза
нятий, учебной
 испециально
йлитературы,  
 работа
 синформаци
оннымипорталами,  
 написаниере
фератов  на тему: 
«Влияющие и 
зависимыеячейки. Поиск 
ошибок вформулах», 
«Примечания к 
ячейкам,создание, 
редактирование,удаление
», 
 «Защитаин
формациивтаблицах,огран
ичение доступа к 

Выполнениедоклада 8 ПК 1.1, 
ПК 1.3, 
ПК2.1 
ОК01-05, 
ОК09, 

содержательность, 
отражение
 основных
положений. 

Учебник, 
мультимедиа-
материал. 

числовой      

информации      

Тема2.2. Выполнениедоклада   содержательность, Учебник, 
Технологии    отражение основных мультимедиа- 
создания и    положений. материал. 
обработки      

графической      

информации      



рабочейкниге». 

  ИТОГО: 18    



Методические рекомендации по выполнению самостоятельныхработ 
Для более полного и углубленного усвоения материала по 
дисциплинеучебнымпланомпредусмотренасамостоятельнаяработастудентов.Са
мостоятельнаяработастудентоввключаетизучениедополнительныхматериалов,в
ыполнение практическихзаданий. 
Цель самостоятельной работы заключается в формировании 
навыковсамообразовательнойдеятельности,приобретенииопытатворческой,иссле
довательскойработы, 
развитиисамостоятельности,ответственности,организованностиврешенииучебныхи
профессиональныхпроблем. 
Присамостоятельномрешениипоставленныхзадачнужнообосновывать каждый 
этап действий, исходя из теоретических положенийкурса. 
 
Успешноеовладениеосновамиинформационныхтехнологий,предусмотренноеуче
бнойпрограммой,предполагаетвыполнениерядарекомендацией. 

1. Следуетвнимательноизучитьматериалы,характеризующиекурсио
пределяющиецелевуюустановку,атакжеучебнуюпрограммудисциплины. Это 
позволит ч ѐтко представлять, во-первых, круг изучаемыхпроблем,во-
вторых,– глубинуихпостижения. 

2. Необходимоиметьподборкулитературы,достаточнуюдляизучени
япредлагаемого курсаинформационных технологий. 

Изучаякурс«Информационныетехнологиивпрофессиональнойдеятельности», 
студент должен совершать собственные интеллектуальныеусилия. 
Самостоятельнаяработавыполняетсястудентамивпроизвольномрежимевремени,в
удобныедлянихчасывнеаудитории.Впроцессесамостоятельной работы студенту 
необходимо не только понять материал,разобратьсявегосути, ноизапомнитьего. 
Самостоятельноевыполнение задачпроводитсявтриэтапа: 

1. Подготовительный-
студентдолженознакомитьсястеоретическимматериалом; 

2. Практический-
студентдолженвыполнятьработувсоответствиисописанием,методическими 
указаниями. 

3. Контрольный-
проверкапреподавателемвыполненнойработыиееоценка. 

Передвыполнениемстудентамивнеаудиторнойсамостоятельнойработыпреподава
тельпроводитинструктажповыполнениюзадания,которыйвключаетцельзадания,е
госодержание,срокивыполнения,ориентировочныйобъемработы,основныетребов
аниякрезультатамработы,критерии оценки. 
Заданиявидасамостоятельнойработысдаютсяпреподавателювэлектронномвиде. 
Алгоритмработыстудента: 
Преждечемвыполнитьлюбоедело,четкосформулируйтецельпредстоящейдеятель
ности; 



Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это делать, для 
чегоэтонужно; 
Оцените и проанализируйте возможные пути достижения 
цели;Выберитенаилучший вариант,взвесиввсеусловия; 
Наметьтепромежуточныеэтапыпредстоящейработы,определитевремя 
выполнения каждогоэтапа; 
Вовремяреализациипланапостоянноконтролируйтесебяисвоюдеятельность. 
Корректируйте работу с учетом получаемых результатов, т. 
е.осуществляйтеииспользуйте обратную связьспреподавателем; 
По окончании работы проанализируйте ее результаты, оцените степеньих 
совпадения с поставленнойцелью. 
Критерииоценкирезультатовсамостоятельнойработы 
Критериямиоценкирезультатоввнеаудиторнойсамостоятельнойработыобучающи
хся являются: 

- уровеньосвоенияучебногоматериала; 
- уровень уменияиспользовать теоретические знания при 

выполнениипрактических задач; 
- уровеньсформированностиобще-учебныхумений; 
- уровень умения активно использовать электронные 

образовательныересурсы, находить требующуюся информацию, изучать ее 
и применять напрактике; 

- обоснованностьичеткостьизложенияматериала; 
- оформлениематериалавсоответствиистребованиямистандартапредпри

ятия; 
- уровеньуменияориентироватьсявпотокеинформации,выделятьглавное; 
- уровень умения четко сформулировать проблему, предложив

 еерешение,критически оценитьрешениеи егопоследствия; 
- уровень умения определить, проанализировать

 альтернативныевозможности,вариантыдействий; 
- уровеньумениясформулироватьсобственнуюпозицию,оценкуиарг

ументироватьее. 



Заданиядлясамостоятельнойработы 
Раздел1.Применениеинформационныхтехнологийвэкономическойсфере. 

 
Тема1.1.Понятиеисущностьинформационныхсистемитехнологий 
 
ПроработайтеучебникО[1,с.6-41]ивыполнитенижеприведённыезадания. 
 
Написаниеконспектанатему:«Сравнительныйанализспециализированныхпрограммдляанализафи
нансового состояния организации». 
Тема 1.2. Техническое обеспечение информационных 

технологийТема1.3.Программноеобеспечениеинформационныхтехноло

гий. 

ПроработайтеучебникО[1,c.28-71]ивыполнитенижеприведённыезадания 
 
Выполнитьсообщениенатему:«Персональныйкомпьютериегосоставныечасти». 
Тема 1.4. Компьютерные вирусы. Антивирусы. Защита информации
 винформационныхсистемах. 
Написаниеконспектанатему:«Характеристикаугрозбезопасностиинформациииихисточников». 
 
Раздел2.Технологиисозданияипреобразованияинформационныхобъектоввэкономической
сфере 
Тема2.1.Технологиисозданияиобработкитекстовойичисловойинформации 

ПроработайтеучебникО[1,с.4-42]ивыполнитенижеприведённыезадания. 
 
Выполнениедокладапотемам«Влияющиеизависимыеячейки.Поискошибоквформулах»,«Приме
чаниякячейкам,создание,редактирование,удаление». 
 
Тема 2.2. Технологии создания и обработки 
графическойинформацииПроработайте учебник О [1, с. 177-192] и 
выполнитенижеприведённыезадания. 
Подготовкапрезентациинатему«Защитаинформациивтаблицах,ограничениедоступакрабочейкн
иге». 



Методическиерекомендациипоработесучебнойлитературой 
 

 
Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной работы 
являетсяработаслитературой.Умениеработатьслитературойозначает 
научитьсяосмысленно пользоваться источниками. 

Работа с источниками информации способствует приобретению важныхумений 
и навыков, а именно: выделять главное, устанавливать 
логическуюсвязь,создаватьалгоритмиработатьпонему,самостоятельнодобыватьз
нания,систематизироватьи обобщатьих. 

Существуетнесколькометодовработыслитературой. 

Один из них - самый известный - метод повторения: прочитанный 
текстможнозаучитьнаизусть.Простоеповторениевоздействуетнапамятьмеханиче
скииповерхностно.Полученныетакимпутемсведениялегкозабываются. 

Наиболее эффективный метод - метод кодирования: прочитанный 
текстнужноподвергнутьбольшей,чемпростоезаучивание,обработке.Чтобыоснова
тельно обработать информацию изакодировать ее для хранения, 
важнопровестицелыйрядмыслительныхопераций:прокомментироватьновыеданн
ые;оценитьихзначение;поставить  вопросы;  сопоставитьполученныесведения с 
ранееизвестными. 

Дляулучшенияобработкиинформацииоченьважноустанавливатьосмысленныесвя
зи,структурироватьновыесведения. 

Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения рабочихзаписей. 

Формазаписейможетбытьвесьмаразнообразной:простойилиразвернутый 
план,тезисы,конспект. 

План- первооснова, каркас любойписьменной работы, 
определяющийпоследовательностьизложения материала. 

Планявляетсянаиболеекраткойипотомусамойдоступнойираспространеннойформ
ойзаписейсодержанияисходногоисточникаинформации.Посуществу,этоперечень
основныхвопросов,рассматриваемыхвисточнике.Планможетбытьпростымиразве
рнутым.Их 



отличиесостоитвстепенидетализациисодержанияи,соответственно,вобъеме. 

Преимуществопланасостоитвследующем. 

- планпозволяетнаилучшимобразомуяснитьлогикумыслиавтора,упрощае
тпонимание главных моментовпроизведения. 

- план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность 
построенияпроизведенияи,следовательно,гораздолегчеориентироватьсявегосо
держании 

- план позволяет – при последующем возвращении к нему – 
быстрееобычного вспомнитьпрочитанное. 

- с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в 
источникенужныеместа,факты,цитаты и т.д. 

Тезисы –
сжатоеизложениесодержанияизученногоматериалавутвердительной(реже 
опровергающей)форме. 

Отличиетезисовотобычногоцитированиясостоитвследующем: 

- тезисам присуща значительно более высокая степень
 концентрацииматериала; 

- втезисахотмечаетсяпреобладаниевыводов надобщимирассуждениями; 

- чащевсеготезисызаписываютсяблизкокоригинальномутексту,т.е.безиспользова
нияпрямогоцитирования. 

Конспект -этонепростократкоеизложениепервичноготекста,аизложение, 
имеющее адресный характер, пригодное для личного 
пользования,упражняющеевспособахпереработкиинформацииииспользуемоедля
выполненияболее сложныхвидовработы. 

Конспектнужендлятого,чтобы: 

1) научитьсяперерабатыватьлюбуюинформацию,придаваяейинойвид,ти
п,форму; 

2) выделитьвписьменномилиустномтекстесамоенеобходимоеинужноедл
ярешенияопределенной учебнойилинаучной задачи; 

3) создатьмодельпроблемы(понятийнуюилиструктурную); 



4) упростить запоминание текста, облегчить овладение 
специальнымитерминами; 

5) накопить информацию для написания более сложной работы в 
видедоклада,реферата,дипломнойработы, диссертации,статьи,книги; 

6) обеспечить многократное обращение к нему в случае надобности, 
егомногоразовое использование. 

Техникаконспектирования 
естьпроцессобработкизнаний,измененияформихизначальногосуществования,при
способленияихкцелямизадачамучебнойилинаучнойдеятельности.Конспектирую
щийделаетисходное знание понятным себе, удобным для использования, 
полезным 
дляжизнииработы.Приэтомконспектдолженбытьлогичным,целостным,понятным
, обладать способностью при обращении к нему вызывать в памятивесь 
исходный текст. Составление такого конспекта начинается с 
обычногоознакомления с текстом книги, статьи и т. д. Идеальный вариант - 
беглыйпросмотрсцельюопределитьполнотураскрытиятемы,характертекста(теоре
тическийилиэмпирический),выявлениестепенисложностипоналичию новых или 
непонятных терминов-понятий. Такое предварительноезнакомство с текстом, а 
также учет собственных задач помогают осознанновыбрать вид и форму 
конспектирования. Далее проводится самая настоящаянаучно-исследовательская 
работа по переработке информации. Все 
начинаетсясповторногочтенияианализа.Именнопроцедураанализапозволяетразд
елить текст на части, отделить одно положение от другого и выделитьнужное. 
Анализ позволяет выделить в содержании все существующие в немкомпоненты, 
связи и отношения между ними, а также ранжировать идеи позначимостии 
сконцентрироватьвнимание наглавном. 

Весьостальнойматериалконспектируемоготекстаподлежитпереработке, в том 
числе и основные идеи, не сфокусированные в 
цитате.Посредствомконспектированияможносвертыватьинформацию,уплотнять
ее. Свертывание знаний возможно в форме рисунков, схем, таблиц, 
графиков,символов.Впроцессеконспектированияцелесообразноиспользоватьразл
ичныесигнальныезнаки,увеличивающиеинформативностьсжатогоконспекта:стре
лки,подчеркивания,линии,выделениеврамку,восклицательный и 
вопросительный знаки.. Особое место в конспекте 
должнызаниматьсобственныесуждения.Этовведениевтекстсвоихоценок,отношен
ий, согласий и несогласий. Иногда это выражается словами, 
иногдазнаками:"?","-
"идр.Такимобразом,врезультатеособойтехникипереработкиинформацииконспект
ируемоготекстасоздаетсяновыйдокумент, 



сновойлогикойизложениясодержания,сновымисвязями,новойформойпредъявлени
яинформации. 

Критериихорошегоконспекта 

Качествоконспектавомногомзависитотцелиегосоставления,назначения.Затемвза
висимостиотцелейкакмотивовработынадинформационнымисточникомвыделяют
сяследующие критерии: 

• краткость (конспект ориентировочно не должен превышать 1/8 
отпервичного текста); 

• ясная,четкаяструктуризацияматериала,чтообеспечиваетегобыстрое 
считывание; 

• содержательнаяточность,тоестьнаучнаякорректность; 
• наличиеобразныхилисимволическихопорныхкомпонентов; 
• оригинальностьиндивидуальнойобработкиматериала(наличиевопр
осов, 

собственныхсуждений,своих символовизнаковит.п.). 
 
Методическиерекомендациипоподготовкедоклада(сообщения). 
Регламентустногопубличноговыступления–неболее10минут. 
Искусство устного выступления состоит не только в отличном 
знаниипредметаречи,ноивумениипреподнестисвоимыслииубежденияправильно 
иупорядоченно,красноречивоиувлекательно. 
Любоеустноевыступлениедолжноудовлетворятьтремосновнымкритериям, 
которыевконечном итогеи приводятк 
успеху:этокритерийправильности,т.е.соответствияязыковымнормам,критерийсм
ысловойадекватности,т.е.соответствиясодержаниявыступленияреальности,икрит
ерийэффективности,т.е.соответствиядостигнутыхрезультатовпоставленнойцели. 
Работупоподготовкеустноговыступленияможноразделитьнадваосновныхэтапа:д
окоммуникативныйэтап(подготовкавыступления)икоммуникативныйэтап 
(взаимодействие саудиторией). 
Работа по подготовке устного выступления начинается с 
формулировкитемы.Темавыступлениянедолжнабытьперегруженной,нельзя"объя
тьнеобъятное",охватбольшогоколичествавопросовприведеткихбегломуперечисл
ению,кдекларативностивместоглубокогоанализа.Неудачныеформулировки-
слишкомдлинныеилислишкомкраткиеиобщие,оченьбанальные и скучные, не 
содержащие проблемы, оторванные от дальнейшеготекста и т.д. 
Вступлениевключаетвсебяпредставлениеавторов(фамилия,имяотчество,принеоб
ходимостиместоучебы/работы,статус),названиедоклада, 



расшифровкуподзаголовкасцельюточногоопределениясодержаниявыступления, 
четкое определение стержневой идеи. Стержневая идея проектапонимается как 
основной тезис, ключевое положение. Стержневая идея 
даетвозможностьзадатьопределеннуютональностьвыступлению.Сформулироват
ь основной тезис означает ответить на вопрос, зачем 
говорить(цель)иочемговорить(средствадостижения цели). 
Требованиякосновномутезисувыступления: 

- фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать
 целивыступления; 

- суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться
 вкратковременнойпамяти; 

- мысль должна пониматься однозначно, не заключать в
 себепротиворечия. 

Вречиможетбытьнесколько стержневыхидей,но неболеетрех. 
Самая частая ошибка в начале речи – либо извиняться, либо заявлять освоей 
неопытности. Результатом вступления должны быть 
заинтересованностьслушателей,вниманиеирасположенностькпрезентаторуибуду
щейтеме. 

К аргументации в пользу стержневой идеи проекта можно привлекатьфото-, 
видео фрагметы, аудиозаписи, фактологический материал. 
Цифровыеданныедляоблегчениявосприятиялучшедемонстрироватьпосредством
таблициграфиков,анезлоупотреблятьихзачитыванием.Лучшевсего,когдав устном 
выступлении количество цифрового материала ограничено, на 
неголучшессылаться,а 
неприводитьполностью,таккакобилиецифрскорееутомляетслушателей,нежели 
вызываетинтерес. 
Планразвитияосновнойчастидолженбытьясным.Должнобытьотобранооптимальн
оеколичествофактовинеобходимых примеров. 
В научном выступлении принято такое употребление форм слов: 
чащеиспользуютсяглаголынастоящеговремениво«вневременном»значении,возвр
атные и безличные глаголы, преобладание форм 3-го лица глагола, 
формнесовершенноговида,используютсянеопределенно-
личныепредложения.Передтемкакиспользоватьвсвоейпрезентациикорпоративны
йиспециализированныйжаргонилитермины,выдолжныбытьуверены,чтоаудитори
япоймет,очемвы говорите. 
Еслииспользованиеспециальныхтерминовислов,которыечастьаудиторииможетн
епонять,необходимо,топостарайтесьдатькраткуюхарактеристикукаждомуизних,
когдаупотребляетеихвпроцессепрезентациивпервые. 
Самые частые ошибки в основной части доклада - выход за 
пределырассматриваемыхвопросов,перекрываниепунктовплана,усложнениеотде
льныхположенийречи,атакжеперегрузкатекстатеоретическимирассуждениями,о
билиезатронутыхвопросов(декларативность,бездоказательность),отсутствиесвяз
имеждучастямивыступления, 



несоразмерностьчастейвыступления(затянутоевступление,скомканностьосновны
х положений,заключения). 
Взаключениинеобходимосформулироватьвыводы,которыеследуютиз основной 
идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключениеспособствует 
хорошему впечатлению от выступления в целом. В заключенииимеет смысл 
повторить стержневую идею и, кроме того, вновь (в краткомвиде) вернуться к 
тем моментам основной части, которые вызвали 
интересслушателей.Закончитьвыступлениеможнорешительнымзаявлением.Всту
пление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее 
всегосоздаватьнаходу. 
Послеподготовкитекста/планавыступленияполезнопроконтролироватьсебявопро
сами: 

- Вызываетлимоевыступлениеинтерес? 
- Достаточнолиязнаюподанномувопросу,иимеетсялиуменядостаточно 

данных? 
- Смогулиязакончитьвыступлениевотведенноевремя? 
- Соответствуетлимоевыступлениеуровнюмоихзнанийиопыту? 

Приподготовкеквыступлениюнеобходимовыбратьспособвыступления: устное 
изложение с опорой на конспект (опорой могут такжеслужить заранее 
подготовленные слайды) или чтение подготовленного 
текста.Отметим,однако,чточтениезаранеенаписанноготекстазначительноуменьш
аетвлияниевыступлениянааудиторию.Запоминаниенаписанноготекстазаметноск
овываетвыступающегоипривязываеткзаранеесоставленномуплану,недаваявозмо
жностиоткликатьсянареакциюаудитории. 

Вовремявыступленияважнопостоянноконтролироватьреакциюслушателей.Вним
ательностьинаблюдательностьвсочетаниисопытомпозволяютораторууловитьнас
троениепублики.Возможно,рассмотрениенекоторых вопросов придется 
сократить или вовсе отказаться от них. Частоудачнаяшутка может 
разрядитьатмосферу. 
Послевыступлениянужнобытьготовымкответамнавозникшиеуаудиториивопрос
ы. 
 

Методическиерекомендациипоподготовкепрезентации 
Компьютернуюпрезентацию,сопровождающуювыступлениедокладчика,удобнее
всегоподготовитьвпрограммеMSPowerPoint.Презентациякакдокументпредставля
етсобойпоследовательностьсменяющих друг друга слайдов - то есть 
электронных страничек, 
занимающихвесьэкранмонитора(безприсутствияпанелейпрограммы).Чащевсего
демонстрация презентации проецируется на большом экране, реже – 
раздаетсясобравшимсякакпечатныйматериал.Количествослайдовадекватносодер
жаниюипродолжительностивыступления(например,для5-минутного 



выступлениярекомендуетсяиспользоватьнеболее10слайдов). 
Напервомслайдеобязательнопредставляетсятемавыступленияисведения об 
авторах. Следующие слайды можно подготовить, используя 
дверазличныестратегии ихподготовки: 

1 стратегия:наслайдывыноситсяопорныйконспектвыступленияиключевы
есловастем,чтобыпользоватьсяимикакпланомдлявыступления.Вэтомслучае 
кслайдампредъявляются следующиетребования: 

 объемтекстанаслайде–небольше7строк; 
 маркированный/нумерованныйсписоксодержитнеболее7элементов; 
 отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных 

инумерованных списках; 
 значимаяинформациявыделяетсяспомощьюцвета,кегля,эффектовани

мации. 
Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок 
иопечаток. Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, 
чтовыступающиезаменяютсвою речьчтением текста сослайдов. 

2 стратегия:наслайдыпомещаетсяфактическийматериал(таблицы,графики
,фотографииипр.),которыйявляетсяуместнымидостаточнымсредством 
наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи 
выступления.Вэтомслучае кслайдампредъявляются следующиетребования: 

 выбранные средства визуализации информации (таблицы, 
схемы,графикии т.д.)соответствуютсодержанию; 

 использованы иллюстрации хорошего качества (высокого 
разрешения),с четким изображением (как правило, никто из 
присутствующих незаинтересован вчитыватьсяв текст на ваших 
слайдах и всматриваться вмелкиеиллюстрации); 

Максимальное количество графической информации на одном слайде – 
2рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 
2строкккаждому).Наиболееважнаяинформациядолжнарасполагатьсявцентреэкра
на. 

Основнаяошибкапривыбореданнойстратегии–
«соревнование»сосвоимиллюстративнымматериалов(аудиториинепредоставляет
сядостаточно времени, чтобы воспринять материал на слайдах). Обычный 
слайд,без эффектов анимации должен демонстрироваться на экране не менее 10 
- 15секунд. За меньшее время присутствующие не успеет осознать 
содержаниеслайда.Есликакая-
токартинкапоявиласьна5секунд,апотомтутжесменилась другой, то аудитория 
будет считать, что докладчик ее 
подгоняет.Обратного(позитивного)эффектаможнодостигнуть,еслидокладчик 



пролистывает множество слайдов со сложными таблицами и 
диаграммами,говоря при этом «Вот тут приведен разного рода вспомогательный 
материал,нояегохочупропустить,чтобынеперегружатьвыступлениеподробностям
и». Правда, такой прием делать в начале и в конце презентации –
рискованно,оптимальныйвариант–всерединевыступления. 
Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо 
предваритьвводными словами (например, «На этой диаграмме приводится то-то 
и то-то,зеленым отмечены показатели А, синим – показатели Б»), с тем, чтобы 
датьвремяаудиториинаеерассмотрение,атолькозатемприступатькееобсуждению.
Каждыйслайд,всреднемдолженнаходитьсянаэкраненеменьше40–
60секунд(безучетавременинаслучайновозникшееобсуждение).Всвязисэтимлучш
енастроитьпрезентациюненаавтоматическийпоказ,ана сменуслайдовсамим 
докладчиком. 
Особотщательнонеобходимоотнестиськоформлениюпрезентации.Для всех 
слайдов презентации по возможности необходимо использовать одини тот же 
шаблон оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 пунктов,для 
информации - для информации не менее 18. В презентациях не 
принятоставитьпереносывсловах. 
Подумайте,неотвлекайтеливыслушателейсвоейжепрезентацией?Яркиекраски,сл
ожныецветныепостроения,излишняяанимация,выпрыгивающий текст или 
иллюстрация — не самое лучшее дополнение 
кнаучномудокладу.Такженежелательнызвуковыеэффектывходедемонстрации 
презентации. Наилучшими являются контрастные цвета фона 
итекста(белыйфон–черныйтекст;темно-синийфон–светло-
желтыйтекстит.д.).Лучшенесмешиватьразныетипышрифтовводнойпрезентации.
Рекомендуетсянезлоупотреблятьпрописнымибуквами(оничитаютсяхуже). 

Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и 
невыразительными,особенно в светлых аудиториях. Для лучшей ориентации в 
презентации 
походувыступлениялучшепронумероватьслайды.Желательно,чтобынаслайдах 
оставались поля, не менее 1 см с каждой стороны. 
Вспомогательнаяинформация(управляющиекнопки)недолжныпреобладатьнадос
новнойинформацией (текстом, иллюстрациями). Использовать встроенные 
эффектыанимацииможнотолько,когдабезэтогоне 
обойтись(например,последовательноепоявлениеэлементовдиаграммы).Дляакцен
тированиявнимания на какой-то конкретной информации слайда можно 
воспользоватьсялазернойуказкой. 

Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм 
табличногопроцессораMSExcel.Длявводачисловыхданныхиспользуетсячисловой
форматсразделителемгруппразрядов.Еслиданные(подписиданных)являютсядроб
нымичислами,точислоотображаемыхдесятичныхзнаков 



должно быть одинаково для всей группы этих данных (всего ряда 
подписейданных).Данныеиподписинедолжнынакладыватьсядругнадругаисливат
ься с графическими элементами диаграммы. Структурные диаграммыготовятся 
при помощи стандартных средств рисования пакета MSOffice. Еслипри 
форматировании слайда есть необходимость пропорционально 
уменьшитьразмер диаграммы, то размер шрифтов реквизитов должен быть 
увеличен 
стакимрасчетом,чтобыреальноеотображениеобъектовдиаграммысоответствовал
о значениям, указанным в таблице. В таблицах не должно бытьболее 4 строк и 4 
столбцов — в противном случае данные в таблице 
будетпростоневозможноувидеть.Ячейкисназваниямистрокистолбцовинаиболеез
начимыеданныерекомендуется выделятьцветом. 

Табличная информация вставляется в материалы как таблица 
текстовогопроцессораMSWordилитабличногопроцессораMSExcel.Привставкета
блицы как объекта и пропорциональном изменении ее размера 
реальныйотображаемыйразмершрифтадолженбытьнеменее18pt.Таблицыидиагра
ммыразмещаются на светломили белом фоне. 

Если Вы предпочитаете воспользоваться помощью оператора (что 
тожевозможно), а не листать слайды самостоятельно, очень полезно 
предусмотретьссылкинаслайдывтекстедоклада("Следующийслайд,пожалуйста...
"). 
Заключительныйслайдпрезентации,содержащийтекст«Спасибозавнимание»или«
Конец»,врядлиприемлемдляпрезентации,сопровождающейпубличноевыступлен
ие,посколькузавершениепоказаслайдов еще не является завершением 
выступления. Кроме того, такие слайды,так же как и слайд «Вопросы?», 
дублируют устное сообщение. Оптимальнымвариантом представляется 
повторение первого слайда в конце 
презентации,посколькуэтодаетвозможностьещеразнапомнитьслушателямтемувы
ступления и имя докладчика и либо перейти к вопросам, либо 
завершитьвыступление. 
Дляпоказа  файл  презентации  необходимо  сохранить  в  формате 
«ДемонстрацияPowerPоint»(Файл—Сохранитькак—Типфайла—
ДемонстрацияPowerPоint).Вэтомслучаепрезентацияавтоматическиоткрываетсяв
режимеполноэкранногопоказа(slideshow)ислушателиизбавлены как от вида 
рабочего окна программы PowerPoint, так и от потерьвременивначалепоказа 
презентации. 
 
Послеподготовкипрезентацииполезнопроконтролироватьсебявопросами: 

• удалосьлидостичьконечнойцелипрезентации(чтоудалосьопределить,объ
яснить,предложитьилипродемонстрироватьспомощьюнее?); 



• ккакимособенностямобъектапрезентацииудалосьпривлечьвниманиеауди
тории? 

• не отвлекает ли созданная презентация от устного 
выступления?Послеподготовкипрезентациинеобходимарепетицияв
ыступления. 

 

Критерииоценкипрезентации 
 
Критерииоценки Содержаниеоценки 
1.
 Содержательный
критерий 

правильныйвыбортемы,знаниепредметаисвободноевл
адениетекстом,грамотноеиспользование научной
 терминологии, 
импровизация,речевойэтикет 

2. Логический 
критерий 

стройноелогико-композиционноепостроениеречи, 
доказательность,аргументированность 

3.Речевойкритерий использование языковых (метафоры, 
фразеологизмы,пословицы,поговоркиит.д.)инеязыков
ых(поза,манерыипр.)средстввыразительности;фонети
ческаяорганизацияречи,правильность 
ударения,четкаядикция,логическиеударенияипр. 

4.
 Психологический
критерий 

взаимодействиесаудиторией(прямаяиобратнаясвязь),з
наниеиучетзаконоввосприятияречи,использованиераз
личныхприемовпривлеченияи 
активизациивнимания 

5.
 Критерий
соблюдения дизайн-
эргономическихтребо
ваний  
 ккомпью
терной 
презентации 

соблюденытребованиякпервомуипоследнимслайдам,
 прослеживается
 обоснованнаяпоследовательностьсла
йдовиинформациинаслайдах,необходимоеидостаточн
оеколичествофото-
ивидеоматериалов,учетособенностейвосприятияграфи
ческой(иллюстративной)информации, корректное 
сочетание фона и графики,дизайн презентации не 
противоречит ее 
содержанию,грамотноесоотнесениеустноговыступлен
ияикомпьютерногосопровождения,общеевпечатление 
отмультимедийнойпрезентации 

 
Методическиерекомендациипосоставлениютематическихкроссвордов 

 
Приподготовкекроссвордаиспользуйтеследующийалгоритм. 
1.Составьтепереченьсловповыбраннойтеме.Дляэтогопроанализируйте 
соответствующие теме параграфы учебника. При необходимости 
используйтедополнительныеисточники(учебнуюлитературу,интернет). 
Примечания. 



1. В традиционных кроссвордах не используются прилагательные, 
слова,которыепишутся с дефисом,однокоренные слова. 

Слова-ответыдолжныбытьсуществительнымивименительномпадеже. 

2. Составьтеккаждомусловутекстовоеопределение. 
Оно должно в описательной или вопросительной форме (первый 
вариантболеепредпочтителен)указыватьслово,являющеесяответом. 
Определения должны содержать достаточно информации для 
разгадыванияслова и раскрывать его с наименее известной стороны, а также 
должны бытьверными,лаконичными,исключающимидвоякое толкование. 

3. Составьтесеткукроссворда. 
Можновоспользоватьсяспециальнымипрограммами,например,сайты 
«Cross:составьсвойкроссвордонлайн»(http://cross.highcat.org); 
«Фабрикакроссвордов»(http://puzzlecup.com). 

 
Примечания: 

1. Вкаждуюклеткукроссвордавписываетсяоднабуква. 
2. Каждое слово начинается в клетке с номером, соответствующим 

егоопределению,изаканчиваетсяч ѐрнойклеткойиликраемфигуры. 
3. Словадолжныбытьзаписанывименительномпадежеиединственномчисле,

кроме слов,которые неимеютединственного числа. 
4. Пронумеруйтесеткукроссворда. 

Номера расставляйте, двигаясь по сетке кроссворда сверху вниз, 
слеванаправо.Номерзаписывайтевтойклетке,скоторойначинаетсяслово. 
5. Продумайте и выполните оформление 

кроссворда.Напишите(напечатайте)текстовыеопреде
ления. 

Укажите слова, которые располагаются по горизонтали и по 
вертикали.При наличии в кроссворде ключевого слова, составьте и 
укажите еготекстовоеопределение. 
 
Проверкаиоценкасоставленногокроссвордапреподавателем: 
Приоценкепредметногокроссвордаучитываютсяследующиекритерии: 

1) соответствиесловвкроссвордезаданнойиливыбраннойтеме; 
2) правильностьиточностьтекстовыхопределений; 
3) соблюдениеправилсоставлениякроссвордов,указанныхвалгоритме; 
4) оформлениекроссворда. 



Списокрекомендуемойлитературы 
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профессионального образования / И. М. Дмитриева. — 6-е изд., перераб. и доп. — 
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ВВЕДЕНИЕ 

       Одной из важнейших стратегических задач современного профессионального 
образования является формирование профессиональной компетенции будущих 
специалистов. Квалификационные характеристики по специальностям среднего 
профессионального образования содержат такие требования, как умение осуществлять 
поиск, анализ  и оценку информации, необходимой для постановки и решения 
профессиональных задач, профессионального и личностного развития; использовать 
информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной 
деятельности; заниматься самообразованием. Обозначенные требования к подготовке 
студентов  делают их конкурентоспособными на современном рынке труда. 

       В этой связи, всё большее значение приобретает самостоятельная работа студентов, 
создающая условия для формирования у них готовности и умения использовать 
различные средства информации с целью поиска необходимого знания. 

       Целью самостоятельной работы студентов является:  

 - научить студентов осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным 
материалом, затем с научной информацией, заложить основы самоорганизации и 
самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою 
квалификацию. 
- закрепить, расширить и углубить знания, умения и навыки, полученные студентами на 
аудиторных занятиях под руководством преподавателей;  
- изучение студентами дополнительных материалов по изучаемым дисциплинам и умение 
выбирать необходимый материал из различных источников;  
-  воспитание у студентов самостоятельности, организованности, самодисциплины, 
творческой активности, потребности развития познавательных способностей и упорства в 
достижении поставленных целей. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов при освоении дисциплины 
Сельскохозяйственные биотехнологиивключает в себя виды работ: 

− изучение учебной, научной литературы, материалов периодических 
изданий. Поиск, анализ и оценка информации по содержанию учебного 
материала;  

− самостоятельное изучение тем, предложенных преподавателем, 
конспектирование учебной литературы и дополнительных источников; 

− подготовка устных выступлений (сообщений, докладов); 
− подготовку к практическим занятиям и оформление результатов 

практических работ; 
− Выполнение заданий в рабочей тетради; 
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1. ОБЪЁМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Номер и название 
раздела/темы дисциплины 

Компетенци
и 

ОК, ПК 

Трудо-
емкость 

(час.) 

Виды самостоятельной 
работы 

Контроль 
выполнения 

работы  
МДК 01.02Сельскохозяйственные биртохнологии 

Тема 1. 
Культивирование 
клеток и тканей 
растений in vitro, 
оздоровление растений. 
Генетическая 
инженерия. 

ОК 1 
ОК 2 
ОК 4 

ПК 1.1 
 

 

8* Выполнение рефератов и 
презентации. * 
Подготовка к устному  
опросу. 
Проработка конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам 
и главам учебных 
изданий). 
Поиск, анализ и оценка 
информации по 
содержанию учебного 
материала. 

Оценка 
правильности 
и доступности 
изложения 
реферата.  
Оценка 
презентации. 
Оценка 
устного 
опроса. 

Тема 2. 
Использованиеметодов
биотехнологии 
взащитерастений. 
Использование 
методов биотехнологии 
в переработке и 
хранении продукции 
растениеводства 

ОК 3 
ОК 4 
ОК 5 
ОК8 

ПК 1.1-1.3 
 

8 Выполнение рефератов и 
презентации. * 
Подготовка к устному  
опросу. 
Проработка конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам 
и главам учебных 
изданий). 
Поиск, анализ и оценка 
информации по 
содержанию учебного 
материала. 

Оценка 
правильности 
и доступности 
изложения 
реферата.  
Оценка 
презентации. 
Оценка 
устного 
опроса. 

Тема 3.  
Фитогормональная 
регуляция в 
сельскохозяйственном 
производстве 
 

ОК 3 
ОК 4 
ОК 5 
ОК 9 

ПК 1.2- 
ПК 1.3 

 

8* Выполнение рефератов и 
презентации. * 
Подготовка к устному  
опросу. 
Проработка конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам 
и главам учебных 
изданий). 
Поиск, анализ и оценка 
информации по 
содержанию учебного 
материала. 

Оценка 
правильности 
и доступности 
изложения 
реферата.  
Оценка 
презентации. 
Оценка 
устного 
опроса. 
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Тема 4.  
Биотехнологии в 
кормопроизводстве и в 
животноводстве. 

ОК 2-5 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.3 

 

8* Выполнение рефератов и 
презентации. * 
Подготовка к устному  
опросу. 
Проработка конспектов 
занятий, учебных и 
дополнительных изданий 
(по вопросам к разделам 
и главам учебных 
изданий). 
Поиск, анализ и оценка 
информации по 
содержанию учебного 
материала. 

Оценка 
правильности 
и доступности 
изложения 
реферата.  
Оценка 
презентации. 
Оценка 
устного 
опроса. 

ВСЕГО:  32   
 

 
 
*активные и интерактивные формы проведения занятий
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ и МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ ВЫПОЛНЕНИЮ 

Тема 1. Система земледелия 

Вопросы для  самоконтроля  

1. Назовите основные законы научного земледелия. Сформулируйте сущность закона 
возврата. 

2. История развития систем земледелия 
3. Законы земледелия 
4. Какие задачи решает обработка почвы? Перечислите основные технологические 

операции процесса обработки почвы? 
5. Почему необходимо оценивать качество обработки почвы? 
6. Что такое основная обработка почвы? 
7. Какие агротехнические задачи решает лущение стерни? 
8. Что такое культурная вспашка и какова ее глубина? 
9. В чем различия между предпосевной обработкой почвы и предпосевной 

культивацией? 
10. При соблюдении каких условий допустима минимальная обработка почвы? 
11. Дать понятие о севообороте 
12. Перечислите задачи севооборота 
13. Назовите три типа севооборотов  
14. Как делятся по видам севообороты? 

 
Тема 2. Основные технологии производства продукции растениеводства 
Вопросы для  самоконтроля  

1. Причины гибели озимых культур в зимне-весенний период 
2. Ранние яровые хлеба 
3. Технология возделывания яровых зерновых  культур 
4. Технология возделывания технических культур. 
5. Технология возделывания кормовых злаковых трав. 
6. Технология возделывания кормовых бобовых трав. 
7. Технология возделывания овощных культур. 
8. Технология выращивания плодовых культур. 
9. Поздние яровые хлеба 
10. Видовое разнообразие зернобобовых культур 
11. Видовое разнообразие масличных культур 
12. Видовое разнообразие масличных культур 
13. Разнообразие эфиромасличных растений, их использование 
14. Видовое разнообразие прядильных культур 
15. Видовое разнообразие корнеплодов 
16. Технология возделывания картофеля в условиях Рязанской области (по районам). 
17. Видовое разнообразие и характеристика плодовых культур 
18. Видовое разнообразие и характеристика многолетних бобовых трав 
19. Видовое разнообразие и характеристика многолетних мятликовых трав 
20. Видовое разнообразие и характеристика однолетних бобовых трав 
21. Видовое разнообразие и характеристика однолетних мятликовых трав 
22. Нетрадиционные кормовые культуры 
23. Растительность естественных сенокосов и пастбищ 
24. Интенсивная технология выращивания озимой пшеницы (ржи). 
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Тема 3. Технология хранения продукции растениеводства 
Вопросы для самоконтроля  

1. Хранение зерновых масс в сухом, охлажденном состоянии. Хранение зерна без 
доступа воздуха 

2. Послеуборочная подготовка и хранение партий зерна 
3. Принципы и режимы хранения зерновых масс 
4. Виды потерь продукции растениеводства при хранении 
5. Физические свойства зерновых масс 
6. Жизнедеятельность зерновой массы 
7. Вредители хлебных запасов 
8. Режимы хранения зерновых масс 
9. Мероприятия, повышающие устойчивость зерновых масс при хранении 
10. Физические свойства овощей 
11. Физиологические и биохимические процессы, происходящие в картофеле, 

клубнеплодах при хранении 
12. Хранение картофеля 
13. Хранение масличных культур 
14. Характеристика масел 

 
 

Тема 4.  Программирование урожаев сельскохозяйственных культур 
Вопросы для самоконтроля  

1. Основы программирования урожайности сельскохозяйственных культур 
2. Основные методы защиты сельскохозяйственных культур. 
3. Агротехнические и организационные основы программирования урожайности. 
4. Что такое программирование урожаев? Каковы его цели и задачи? 
5. Назовите основные принципы программирования? 
6. Какие уровни урожайности определяют при программировании? 
7. Что такое урожайность? 
8. Перечислите основные лимитирующие факторы урожаев сельскохозяйственных 

культур. 
9. Назовите методы расчета доз удобрений под запрограммированный урожай 
10. Что такое модель посева и как ее используют в производстве? 
 

Рекомендуемая литература  
Основная литература: 

1. Жевнин Д.И. Технология производства продукции растениеводства [Электронный 
ресурс] : учебное пособие для СПО/ .. – Рязань: РГАТУ, 2020 - ЭБ РГАТУ. - URL 
:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

2. Биотехнология: теория и практика / Н.В. Загоскина, Л.В. Назаренко, Е.А. 
Калашникова.- М.: Издательство Оникс, 2018г. 

Дополнительная литература: 

1.Оборудование перерабатывающих производств. Растительное сырье : учебник для 
среднего профессионального образования / А. А. Курочкин, Г. В. Шабурова, С. В. Байкин, 
О. Н. Кухарев ; под общей редакцией А. А. Курочкина. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 446 с. — (Профессиональное образование). — 
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ISBN 978-5-534-08671-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/437870 -ЭБС Юрайт 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Троицкий мост» - режим доступа: http://www.trmost.ru/ 
2. ЭБС «IPR-Books» - режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 
3. ЭБС «Юрайт» - режим доступа: http://www.biblio-online.ru/ 
4. ЭБС «Лань» - Режим доступа: http://e.lanbook.com 
5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам- режим доступа: http://window.edu.ru 

Учебно-методические издания: 

Методические указания к практическим /лабораторным работам при изучении МДК 
01.02 Сельскохозйственные биотехнологии [Электронный ресурс]:Морозова О.А. / . – 
Рязань: РГАТУ, 2021 - ЭБ РГАТУ. - URL :http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 
Методические указания к занятиям на учебной практике МДК 01.02 
Сельскохозйственные биотехнологии [Электронный ресурс] Морозова О.А.   - Рязань: 
РГАТУ, 2021- ЭБ РГАТУ. - URL :http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 
 

Методические рекомендации по работе с источниками информации 

     Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной работы является работа с 
литературой.  Умение работать с литературой означает научиться осмысленно 
пользоваться источниками. 
Работа с источниками информации способствует приобретению важных умений и 
навыков, а именно: выделять главное, устанавливать логическую связь, создавать 
алгоритм и работать по нему, самостоятельно добывать знания, систематизировать и 
обобщать их. 
Существует несколько методов работы с литературой. 
Один из них - самый известный - метод повторения: прочитанный текст можно заучить 
наизусть. Простое повторение воздействует  на память механически и поверхностно. 
Полученные таким путем сведения легко забываются. 
Наиболее эффективный метод - метод кодирования: прочитанный текст нужно 
подвергнуть большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно 
обработать информацию и  закодировать ее для хранения, важно провести целый ряд 
мыслительных операций: прокомментировать новые данные; оценить их значение; 
поставить вопросы; сопоставить полученные  сведения с ранее известными. 
 Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать осмысленные связи, 
структурировать новые сведения. 
 Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей.  
Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, 
конспект. 
План  - первооснова, каркас любой  письменной работы, определяющий 
последовательность изложения материала. 
План является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной формой 
записей содержания исходного источника информации. По существу, это перечень 
основных вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть простым и 
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развернутым. Их отличие состоит в степени детализации содержания и, соответственно, в 
объеме. 
Преимущество плана состоит в следующем. 
- план позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, упрощает понимание 
главных моментов произведения. 
- план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность построения произведения и, 
следовательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании 
- план позволяет – при последующем возвращении к нему – быстрее обычного вспомнить 
прочитанное. 
- с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источнике  нужные места, факты, 
цитаты и т.д. 
Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в утвердительной (реже 
опровергающей) форме. 
Отличие тезисов от обычного цитирования состоит в следующем: 
-  тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации материала; 
- в тезисах отмечается преобладание выводов над общими рассуждениями; 
-  чаще всего тезисы записываются близко к оригинальному тексту, т.е. без использования 
прямого цитирования. 
Конспект – сложная запись содержания исходного текста, включающая в себя 
заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в сочетании с планом источника, 
а также сжатый анализ записанного материала и выводы по нему. 
      Рекомендации  по составлению конспекта: 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные слова. 
При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 
3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргументацию автора; 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При конспектировании 

старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести четко, ясно. 
       Важными требованиями к конспекту являются наглядность и обозримость записей и 
такое их расположение, которое давало бы возможность уяснить логические связи и 
иерархию понятий.  
 
Критерии оценкиустного ответа: 
Оценка  «отлично» ставится, если студент 

-показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма 
программного материала;  
- умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного 
материала; выделять главные положения, самостоятельно 
подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; 
- самостоятельно и аргументировано делать анализ, выводы;  
- устанавливает межпредметные (на основе ранее приобретенных 
знаний) и внутрипредметные связи; 
 - последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно  
излагает материал. 

Оценка «хорошо» ставится, если студент 
- показывает знания всего изученного программного материала;   
-даёт полный и правильный ответ; допускает незначительные 
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ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, 
определения понятий, небольшие неточности при использовании 
терминов или в выводах и обобщениях; 
- материал излагает в определенной логической последовательности, 
при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух 
недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании 
или при небольшой помощи преподавателя;. 
- в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ 
конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные 
вопросы; 
- умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном 
материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать 
выводы, устанавливать внутрипредметные связи. 

Оценка 
«удовлетворительно» 

ставится, если студент 
- усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в 
усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению 
программного материала; 
- материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда 
последовательно; 
- выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них 
ошибки; 
- допускает  ошибки и неточности в использовании терминологии, 
определения даёт недостаточно четкие;  
- отвечает неполно на вопросы (упуская  основное), или 
воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно 
понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом 
тексте. 

Оценка 
«неудовлетворительно
» 

ставится, если студент 
- не усвоил и не раскрыл основное содержание материала;  
- не делает выводов и обобщений.  
 - не знает и не понимает значительную или основную часть 
программного материала в пределах поставленных вопросов     или 
имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет 
применять их к решению конкретных вопросов и задач по;  
- при ответе допускает более двух грубых ошибок, которые не может 
исправить даже при помощи преподавателя. 

 
 

Тематика устных сообщений (докладов) 

ТЕМА 1.Система земледелия 
История развития систем земледелия 
Законы земледелия 
ТЕМА 3. Технология хранения продукции растениеводства 
Хранение зерновых масс в сухом, охлажденном состоянии. Хранение зерна без доступа 
воздуха 
Послеуборочная подготовка и хранение партий зерна 
ТЕМА 6. Общее устройство и принципы работы сельскохозяйственных машин 
Правила безопасности труда и охраны окружающей среды при эксплуатации посевных 
машин. 
Показатели качества работы посадочных машин. Правила безопасности труда при 
эксплуатации посадочных машин. 
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Правила безопасности труда и охраны окружающей природной среды при эксплуатации 
машин для внесения удобрений. 
Правила безопасности труда и охраны окружающей среды при эксплуатации машин для 
уборки картофеля и корнеплодов 

 

Методические рекомендации по подготовке докладов 

Методические рекомендации по подготовке устных выступлений (сообщений, 
докладов) 

Сообщение - это публичное обзорное изложение по заданной теме. 
Целями подготовки сообщения являются:  

− систематизация  материла по теме;  
− развитие навыков самостоятельной работы с литературой;  
− пробуждение познавательного интереса к научному познанию. 

Основными задачами подготовки сообщения являются: 
− выработка умений излагать содержание материала в короткое время; 
− выработка умений ориентироваться в материале и отвечать на вопросы; 
− выработка умений самостоятельно обобщать и представлять материал, 

делать выводы.  
Сообщение должно состоять из трех частей: вступление, основная часть и 

заключение.  
Вступление должно содержать: название, изложение основной  мысли. 
Основная часть  должна раскрывать суть затронутой темы. Задача основной части - 

представить обзор рассматриваемой темы.  
Заключениедолжно содержать краткие выводы. 
Время изложения – 7-10 мин.  
Сообщение оценивается по 5-балльной системе.  
Критерии оценки сообщения: 

− постановка темы, её актуальность научная и практическая значимость, 
оригинальность; 

− качество изложения доклада (свободное владение материалом, научной 
терминологией; понимание содержания и значимости выводов и результатов 
исследования, наглядность, последовательность и четкость изложения); 

− содержание сообщения (относительный уровень сложности, научность, обзорность, 
обобщение, связность, логичность и грамотность выступления); 

− риторические способности. 
 

Тематика рефератов 

ТЕМА 2. Основные технологии производства продукции растениеводства 
Причины гибели озимых культур в зимне-весенний период 
Ранние яровые хлеба 
Технология возделывания яровых зерновых  культур 
Технология возделывания технических культур. 
Технология возделывания кормовых злаковых трав. 
Технология возделывания кормовых бобовых трав. 
Технология возделывания овощных культур. 
Технология выращивания плодовых культур. 
Поздние яровые хлеба 
Видовое разнообразие зернобобовых культур 
Видовое разнообразие масличных культур 
Видовое разнообразие масличных культур 
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Разнообразие эфиромасличных растений, их использование 
Видовое разнообразие прядильных культур 
Видовое разнообразие корнеплодов 
Технология возделывания картофеля в условиях Рязанской области (по районам). 
Видовое разнообразие и характеристика плодовых культур 
Видовое разнообразие и характеристика многолетних бобовых трав 
Видовое разнообразие и характеристика многолетних мятликовых трав 
Видовое разнообразие и характеристика однолетних бобовых трав 
Видовое разнообразие и характеристика однолетних мятликовых трав 
Нетрадиционные кормовые культуры 
Растительность естественных сенокосов и пастбищ 
Интенсивная технология выращивания озимой пшеницы (ржи). 
ТЕМА 4.Программирование урожаев сельскохозяйственных культур 
Основы программирования урожайности сельскохозяйственных культур 
Основные методы защиты сельскохозяйственных культур. 
Агротехнические и организационные основы программирования урожайности. 

 

Методические рекомендации по подготовке рефератов 

 Реферат — письменная работа объемом 10-18 печатных страниц, выполняемая 
студентом в течение длительного срока (от одной недели до месяца). Реферат (от лат. 
referrer — докладывать, сообщать) — краткое точное изложение сущности какого-либо 
вопроса, темы на основе одной или нескольких книг, монографий или других  
первоисточников. Реферат должен содержать основные фактические сведения и выводы 
по рассматриваемому вопросу. 
      Реферат отвечает на вопрос — что содержится в данной публикации (публикациях). 
Однако реферат — не механический пересказ работы, а изложение ее существа. 
В настоящее время, помимо реферирования прочитанной литературы, от студента 
требуется аргументированное изложение собственных мыслей по рассматриваемому 
вопросу. Тему реферата может предложить преподаватель или сам студент, в последнем 
случае она должна быть согласованна с преподавателем. В реферате нужны развернутые 
аргументы, рассуждения, сравнения. Материал подается не столько в развитии, сколько в 
форме констатации или описания. 
Содержание реферируемого произведения излагается объективно от имени автора. Если в 
первичном документе главная мысль сформулирована недостаточно четко, в реферате она 
должна быть конкретизирована и выделена. 
 
Структура реферата: 
 
Титульный лист (заполняется по единой форме) 

1. После титульного листа на отдельной странице следует оглавление (план, 
содержание), в котором указаны названия всех разделов (пунктов плана) реферата 
и номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте реферата. 

2. После оглавления следует введение. Объем введения составляет 1,5-2 страницы. 
3. Основная часть реферата может иметь одну или несколько глав, состоящих из 2-3 

параграфов (подпунктов, разделов) и предполагает осмысленное и логичное 
изложение главных положений и идей, содержащихся в изученной литературе. В 
тексте обязательны ссылки на первоисточники. В том случае если цитируется или 
используется чья-либо неординарная мысль, идея, вывод, приводится какой-либо 
цифрой материал, таблицу - обязательно сделайте ссылку на того автора у кого вы 
взяли данный материал. 
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4. Заключение содержит главные выводы, и итоги из текста основной части, в нем 
отмечается, как выполнены задачи и достигнуты ли цели, сформулированные во 
введении. 

5. Приложение может включать графики, таблицы, расчеты. 
6. Библиография (список литературы) здесь указывается реально использованная для 

написания реферата литература. Список составляется согласно правилам 
библиографического описания . 

Этапы работы над рефератом. 
Работу над рефератом можно условно подразделить на три этапа:  

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования; 
2. Изложение результатов изучения в виде связного текста; 
3. Устное сообщение по теме реферата. 

 
Подготовительный этап работы. 
Формулировка темы. 
Подготовительная работа над рефератом начинается с формулировки темы. Тема в  
концентрированном виде выражает содержание будущего текста, фиксируя как предмет 
исследования, так и его ожидаемый результат. Для того чтобы работа над рефератом  
была успешной, необходимо, чтобы тема заключала в себе проблему, скрытый вопрос 
(даже если наука уже давно дала ответ на этот вопрос, студент, только знакомящийся с 
соответствующей областью знаний, будет вынужден искать ответ заново, что даст толчок 
к развитию проблемного, исследовательского мышления). 
Поиск источников. Грамотно сформулированная тема зафиксировала предмет изучения; 
задача студента — найти информацию, относящуюся к данному предмету и разрешить 
поставленную проблему. 
Выполнение этой задачи начинается с поиска источников. На этом этапе необходимо 
вспомнить, как работать с энциклопедиями и энциклопедическими словарями (обращать 
особое внимание на список литературы, приведенный в конце тематической статьи); как 
работать с систематическими и алфавитными каталогами библиотек; как оформлять 
список литературы  
Работа с источниками. 
Работу с источниками надо начинать с ознакомительного чтения, т.е. просмотреть текст, 
выделяя его структурные единицы. При ознакомительном чтении закладками отмечаются 
те страницы, которые требуют более внимательного изучения. 
В зависимости от результатов ознакомительного чтения выбирается дальнейший способ 
работы с источником. Если для разрешения поставленной задачи требуется изучение 
некоторых фрагментов текста, то используется метод выборочного чтения. Если в книге 
нет подробного оглавления, следует обратить внимание ученика на предметные и 
именные указатели. 
Избранные фрагменты или весь текст (если он целиком имеет отношение к теме) требуют 
вдумчивого, неторопливого чтения с «мысленной проработкой» материала. Такое чтение 
предполагает выделение:  
1) главного в тексте;  
2) основных аргументов;  
3) выводов. 
 Особое внимание следует обратить на то, вытекает тезис из аргументов или нет. 
Необходимо также проанализировать, какие из утверждений автора носят 
проблематичный, гипотетический характер и уловить скрытые вопросы. 
Понятно, что умение таким образом работать с текстом приходит далеко не сразу. 
Наилучший способ научиться выделять главное в тексте, улавливать проблематичный 
характер утверждений, давать оценку авторской позиции — это сравнительное чтение, в 
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ходе которого студент знакомится с различными мнениями по одному и тому же вопросу, 
сравнивает весомость и доказательность аргументов сторон и делает вывод о наибольшей 
убедительности той или иной позиции. 
Создание конспектов для написания реферата. 
Подготовительный этап работы завершается созданием конспектов, фиксирующих 
основные тезисы и аргументы. Здесь важно вспомнить, что конспекты пишутся на одной 
стороне листа, с полями и достаточным для исправления и ремарок межстрочным 
расстоянием (эти правила соблюдаются для удобства редактирования). Если в конспектах 
приводятся цитаты, то непременно должно быть дано указание на источник (автор, 
название, выходные данные, № страницы). 
По завершении предварительного этапа можно переходить непосредственно к созданию 
текста реферата. 
 
Создание текста. 
 
Общие требования к тексту. 
Текст реферата должен подчиняться определенным требованиям: он должен раскрывать 
тему, обладать связностью и цельностью. 
Раскрытие темы предполагает, что в тексте реферата излагается относящийся к теме 
материал и предлагаются пути решения содержащейся в теме проблемы; связность текста 
предполагает смысловую соотносительность отдельных компонентов, а цельность - 
смысловую законченность текста. 
С точки зрения связности все тексты делятся на тексты - констатации и тексты - 
рассуждения. Тексты-констатации содержат результаты ознакомления с предметом и 
фиксируют устойчивые и несомненные суждения. В текстах-рассуждениях одни мысли 
извлекаются из других, некоторые ставятся под сомнение, дается им оценка, выдвигаются 
различные предположения. 
 
План реферата. 
 
Изложение материала в тексте должно подчиняться определенному плану -  
мыслительной схеме, позволяющей контролировать порядок расположения частей текста. 
Универсальный план научного текста, помимо формулировки темы, предполагает 
изложение вводного материала, основного текста и заключения. Все научные работы - от 
реферата до докторской диссертации - строятся по этому плану, поэтому важно с самого 
начала научиться придерживаться данной схемы. 
 
Требования к введению. 
 
Введение - начальная часть текста. Оно имеет своей целью сориентировать читателя в 
дальнейшем изложении. 
Во введении аргументируется актуальность исследования, - т.е. выявляется практическое 
и теоретическое значение данного исследования. Далее констатируется, что сделано в 
данной области предшественниками; перечисляются положения, которые должны быть 
обоснованы. Введение может также содержать обзор источников или экспериментальных 
данных, уточнение исходных понятий и терминов, сведения о методах исследования. Во 
введении обязательно формулируются цель и задачи реферата. 
 
Объем введения - в среднем около 10% от общего объема реферата. 
 
Основная часть реферата. 
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Основная часть реферата раскрывает содержание темы. Она наиболее значительна по 
объему, наиболее значима и ответственна. В ней обосновываются основные тезисы 
реферата, приводятся развернутые аргументы, предполагаются гипотезы, касающиеся  
существа обсуждаемого вопроса. 
Важно проследить, чтобы основная часть не имела форму монолога. Аргументируя 
собственную позицию, можно и должно анализировать и оценивать позиции различных 
исследователей, с чем-то соглашаться, чему-то возражать, кого-то опровергать. Установка 
на диалог позволит избежать некритического заимствования материала из чужих трудов - 
компиляции. 
Изложение материала основной части подчиняется собственному плану, что отражается в 
разделении текста на главы, параграфы, пункты. План основной части может быть 
составлен с использованием различных методов группировки материала: классификации 
(эмпирические исследования), типологии (теоретические исследования), периодизации 
(исторические исследования). 
Заключение. 
Заключение — последняя часть научного текста. В ней краткой и сжатой форме 
излагаются полученные результаты, представляющие собой ответ на главный вопрос 
исследования. Здесь же могут намечаться и дальнейшие перспективы развития темы. 
Небольшое по объему сообщение также не может обойтись без заключительной части - 
пусть это будут две-три фразы. Но в них должен подводиться итог проделанной работы. 
Список использованной литературы. 
Реферат любого уровня сложности обязательно сопровождается списком используемой 
литературы. Названия книг в списке располагают по алфавиту с указанием выходных 
данных использованных книг (приложение 2) 
Требования, предъявляемые к оформлению реферата.  

Объемы рефератов колеблются от 10-18 машинописных страниц. Работа 
выполняется на одной стороне листа стандартного формата. По обеим сторонам листа 
оставляются поля размером 35 мм. слева и 15 мм. справа, рекомендуется шрифт 12-14, 
интервал - 1,5. Все листы реферата должны быть пронумерованы. Каждый вопрос в тексте 
должен иметь заголовок в точном соответствии с наименованием в плане-оглавлении.  
При написании и оформлении реферата следует избегать типичных ошибок, например, 
таких: 

• поверхностное изложение основных теоретических вопросов выбранной темы, 
когда автор не понимает, какие проблемы в тексте являются главными, а какие 
второстепенными, 

• в некоторых случаях проблемы, рассматриваемые в разделах, не раскрывают 
основных аспектов выбранной для реферата темы, 

• дословное переписывание книг, статей, заимствования рефератов из интернет и т.д. 

При проверке реферата преподавателем оцениваются: 

1. Знания и умения на уровне требований стандарта конкретной дисциплины: знание 
фактического материала, усвоение общих представлений, понятий, идей. 

2. Характеристика реализации цели и задач исследования (новизна и актуальность 
поставленных в реферате проблем, правильность формулирования цели, 
определения задач исследования, правильность выбора методов решения задач и 
реализации цели; соответствие выводов решаемым задачам, поставленной цели, 
убедительность выводов). 

3. Степень обоснованности аргументов и обобщений (полнота, глубина, 
всесторонность раскрытия темы, логичность и последовательность изложения 
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материала, корректность аргументации и системы доказательств, характер и 
достоверность примеров, иллюстративного материала, широта кругозора автора, 
наличие знаний интегрированного характера, способность к обобщению). 

4. Качество и ценность полученных результатов (степень завершенности 
реферативного исследования, спорность или однозначность выводов). 

5. Использование литературных источников. 
6. Культура письменного изложения материала. 
7. Культура оформления материалов работы. 

Тематика  презентаций 

ТЕМА 7.Теоретические основы защиты растений 
Экономические пороги вредоносности вредителей и болезней. Типы повреждений 
растений вредителями и болезнями. 
Меры безопасности при хранении, работе и перевозке пестицидов. Механизация работ по 
защите растений. 
Методы учета численности вредителей. Диагностика и учет распространения болезней с/х 
культур. 

 

Методические рекомендации по подготовке презентаций 

           Учебная деятельность не сводится  только к воспроизведению прочитанного 
учебного материала, она должна включать и такие интеллектуальные функции, как 
абстрагирование, обобщение, установление причинно-следственных связей и т.п. В связи  
с этим достаточно эффективным становится такой вид самостоятельной работы, как 
подготовка презентаций.  

Программа PowerPoint, входящая в программный пакет Microsoft Office, 
предназначена для создания презентаций. С ее помощью пользователь может быстро 
оформить доклад в едином стиле, таким образом, значительно повысив степень 
восприятия предоставляемой информации аудиторией.  

Презентация или «слайд-фильм», подготовленная в Power Point, представляет 
собой последовательность слайдов, которые могут содержать план и основные положения 
выступления, все необходимые таблицы, диаграммы, схемы, рисунки, входящие в 
демонстрационный материал. При необходимости в презентацию можно вставить 
видеоэффекты и звук.  
Преимущества электронной презентации 

• обеспечивает  наглядность, которая способствует комплексному восприятию и лучшему 
запоминанию материала; 

•   быстрота и удобство использования  
Перед созданием презентации на компьютере важно определить:  

• назначение презентации, ее тему – следует самому понять то, о чем вы собираетесь 
рассказывать; 

• примерное количество слайдов - слайдов не должно быть много, иначе они будут 
слишком быстро меняться, и времени для записи у слушателей не останется. 

• как представить информацию наиболее удачным образом 
• содержание слайдов 

• графическое оформление каждого слайда 
                                                 Этапы создания презентации 
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1. Планирование презентации - определение целей, изучение аудитории, формирование 
структуры и логики подачи материала 

2. Составление сценария - логика, содержание. 
3. Разработка дизайна  презентации – определение  соотношения текстовой и графической 

информации.  
4. Проверка и отладка презентации.  

Требования к оформлению презентаций 
1. Требования к содержанию информации 

• Заголовки должны привлекать внимание аудитории 

• Слова и предложения – короткие 
• Временная форма глаголов - одинаковая 

• Минимум предлогов, наречий, прилагательны 
2. Требования к расположению информации. 

• Горизонтальное расположение информации 

• Наиболее важная информация в центре экрана 
• Комментарии к картинке располагать внизу 

3. Требования к шрифтам. 
• Размер заголовка не менее 24 пунктов, остальной информации не менее 18 пунктов 
• Не более двух -  трех типов шрифтов в одной презентации 

• Для выделения информации использовать начертание: полужирный шрифт, курсив или 
подчеркивание 

Необходимо использовать так называемые рубленые шрифты (например, 
различные варианты Arial или Tahoma), причем размер шрифта должен быть довольно 
крупный. Предпочтительно не пользоваться курсивом или шрифтами с засечками, так как 
при этом иногда восприятие текста ухудшается. В некоторых случаях лучше писать 
большими (заглавными) буквами (тогда можно использовать меньший размер шрифта). 
Иногда хорошо смотрится жирный шрифт.   

Стоит учитывать, что на большом экране текст и рисунки будет видно также (не 
лучше и не крупнее), чем на экране компьютера. Часто для подписей к рисункам или 
таблицам выставляется мелкий шрифт (менее 10 пунктов) с оговоркой: "на большом 
экране все будет видно". Это заблуждение: конечно шрифт будет проецироваться крупнее, 
но и расстояние до зрителя будет значительно больше.  
 4. Способы выделения информации. 

• Рамки, границы, заливка 

• Различный цвет шрифта, ячейки, блока 
• Рисунки, диаграммы, стрелки, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов  

 
Важно подобрать правильное сочетание цветов для фона и шрифта. Они должны 

контрастировать, например, фон — светлый, а шрифт – темный, или наоборот. Первый 
вариант предпочтительнее, так как текст читается лучше. Черный текст — белый фон не 
всегда можно назвать удачным сочетанием для презентаций, так как при этом в глазах 
часто начинает рябить (особенно если шрифт мелкий), а, кроме того, иногда не 
достигается тот визуальный эффект, который необходим для эффективного восприятия 
материала. Использование фотографий в качестве фона также не всегда удачно, из-за 
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трудностей с подбором шрифта. В этом случае надо либо использовать более-менее 
однотонные иногда чуть размытые фотографии, либо располагать текст не на самой 
фотографии, а на цветной подложке (см. рис. 1). Иногда целесообразно использование 
"тематического" фона: сочетание цветов, несущие смысловую нагрузку и т. п. (например, 
в лекции по сахарам (курс по биохимии) в качестве фона можно использовать 
поверхность отсканированных кусочков сахара-рафинада). 
5. Объем информации и требования к содержанию. 
 

• На одном слайде не более трех фактов, выводов, определений 

• Ключевые пункты отражаются по одному на каждом отдельном слайде 
 
 Слайды не надо перегружать ни текстом, ни картинками. Лучше избегать дословного 
"перепечатывания" текста лекции на слайды — слайды,  перегруженные текстом, вообще 
не смотрятся. Лучше не располагать на одном слайде более 2 – 3 рисунков, так как иначе 
внимание слушателей будет рассеиваться.  

Не стоит вставлять в презентации большие таблицы: они трудны для восприятия — 
лучше заменять их графиками, построенными на основе этих таблиц. Если все же таблицу 
показать необходимо, то лучше оставить как можно меньше строк и столбцов, привести 
только самые необходимые данные. Это также позволит сохранить необходимый размер 
шрифта, чтобы учебная таблица не превратилась в таблицу медицинскую для проверки 
зрения. При той легкости, с которой презентации позволяют показывать иллюстративный 
материал, конечно же, хочется продемонстрировать как можно больше картинок. Однако 
не стоит злоупотреблять этим.  

Скорее всего, не все слайды презентации будут предназначены для запоминания. 
Тогда стоит использовать различное оформление (шрифты, цвета, специальные значки, 
подписи) слайдов только для просмотра и слайдов для запоминания. Это облегчит 
восприятие материала, так как слушателям часто трудно понять, что надо делать в данный 
момент: стоит ли слушать лектора или перерисовывать изображение со слайда. 
Презентация должна дополнять, иллюстрировать то, о чем идет речь на занятии. При этом 
она как не должна становиться главной частью лекции, так и не должна полностью 
дублировать материал урока. Идеальным вариантом является такое сочетание текста и 
презентации, когда слушатель, упустив какую-то зрительную информацию, мог бы 
восполнить ее из того, что говорит лектор, и наоборот увидеть на демонстрируемых 
слайдах то, что он прослушал.  

В презентации не стоит использовать музыкальное сопровождение, так как музыка 
будет сильно отвлекать и рассеивать внимание — трудно одновременно слушать 
выступающего и музыку.  

В принципе тоже относится и к анимационным эффектам: они не должны 
использоваться как самоцель. Не стоит думать, что чем больше различных эффектов — 
тем лучше. Чаще всего неудобочитаемые быстро появляющиеся и сразу исчезающие 
надписи не вызывают ничего кроме раздражения. Анимация допустима либо для создания 
определенного настроения или атмосферы презентации (в этом случае анимация тем 
более должна быть сдержанна и хорошо продумана), либо для демонстрации динамичных 
процессов, изобразить которые иначе просто не возможно (например, для поэтапного 
вывода на экран рисунка). Если презентация предназначена только для показа (не для 

19 
 



печати), то целесообразно "сжимать" картинки до экранного разрешения (76 точек на 
дюйм), а также использовать рисунки в формате джипег (расширение ".jpg").  Это 
уменьшит объем презентации и значительно ускорит и упростит работу. 

При подготовке мультимедийных презентации докладчик может использовать 
возможности Интернет. При создании презентации следует находить как можно больше 
точек соприкосновения презентуемого материала и "внешних" информационных потоков. 
Это позволяет сделать презентацию более интересной, актуальной и захватывающей. 

Гибкость – одна из основ успешной презентации. Будьте готовы внести изменения 
по ходу презентации в ответ на реакцию слушателей. Современные программные и 
технические средства позволяют легко изменять содержание презентации и хранить 
большие объемы информации. 

 
 

 
Критерии оценивания студенческих презентаций  

Оформление слайдов Параметры 
Стиль Соблюдать единого стиля оформления. 
Фон Фон должен соответствовать теме презентации 
Использование цвета o Слайд не должен содержать более трех цветов 

o Фон и текст должны быть оформлены контрастными 
цветами 

 
 
 
Содержание информации 

o Слайд должен содержать минимум информации 
o Информация должна быть изложена профессиональным 

языком 
o Содержание текста должно точно отражать этапы 

выполненной работы 
o Текст должен быть расположен на слайде так, чтобы его 

удобно было читать 
o В содержании текста должны быть ответы на    

проблемные вопросы 
o Текст должен соответствовать теме презентации 

 
Расположение 
информации на странице 

o Предпочтительно горизонтальное расположение 
информации 

o Наиболее важная информация должна располагаться в 
центре 

o Надпись должна располагаться под картинкой 
 
 
 
Шрифты 

o Для заголовка – не менее 24 
o Для информации не менее – 18 
o Лучше использовать один тип шрифта 
o Важную информацию лучше выделять жирным шрифтом, 

курсивом. Подчеркиванием 
o На слайде не должно быть много текста, оформленного 

прописными буквами 
Выделения информации На слайде не должно быть много выделенного текста 
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(заголовки, важная информация) 
 
Объем информации 

o Слайд не должен  содержать большого количества 
информации 

o Лучше ключевые пункты располагать по одному на 
слайде 

 
 
Виды слайдов 

Для обеспечения разнообразия следует использовать разные 
виды слайдов: 
o с таблицами 
o с текстом 
o с диаграммами 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

К современному специалисту общество предъявляет достаточно 
широкийпереченьтребований, среди которых немаловажное значение имеет наличие у 
выпускников 
умениясамостоятельнодобыватьзнанияизразличныхисточников,систематизироватьполуче
ннуюинформацию,даватьоценкуконкретнойпрофессиональнойситуации.Формирование 
такого умения происходит в течение всего периода обучения через участиестудента в 
практических занятиях, выполнение контрольных заданий и тестов, 
написаниекурсовыхивыпускныхквалификационныхработ.Приэтомсамостоятельнаяработа
студентаиграет решающуюроль входевсегоучебногопроцесса. 

Цельюсамостоятельнойработыстудентовявляется: 
 

- научитьстудентовосмысленноисамостоятельноработатьсначаласучебнымматериалом,за
темснаучнойинформацией,заложитьосновысамоорганизацииисамовоспитания с тем, 
чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать своюквалификацию. 
- закрепить, расширить и углубить знания, умения и навыки, полученные студентами 
нааудиторных занятияхподруководствомпреподавателей; 
- воспитатьустудентовсамостоятельности,организованности,самодисциплины,творческо
й активности, потребности развития познавательных способностей и упорства 
вдостижениипоставленныхцелей. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов при освоении ПМ 
04.Управлениеработамипопроизводствуипереработкесельскохозяйственнойпродукции 

 
• подготовкакустномуопросу(проработкаконспектовлекций,учебныхидополнительны
х изданий; поиск, анализ и оценка информации по содержанию учебногоматериала); 
• самостоятельное изучение тем, предложенных преподавателем, 
конспектированиеучебнойлитературы идополнительныхисточников; 
• подготовкасообщений,докладов;поиск,анализиоценкаинформациипосодержаниюуч
ебного материала. 

 
В результате выполнения самостоятельной работы студент должен расширить 

своизнанияпоосновнымразделамдисциплиныпут ѐмпоиска
отки,анализаисистематизацииинформации,атакжеовладетьследующимикомпетенциями 

 

Код Наименованиерезультатаобучения 

ПК 3.1. Участвовать в планировании основных показателей 
сельскохозяйственногопроизводства. 

ПК 3.2. Планироватьвыполнениеработисполнителями. 
ПК 3.3. Организовыватьработутрудовогоколлектива. 
ПК 3.4. Контролироватьходиоцениватьрезультатывыполненияработ 

исполнителями. 
ПК 3.5. Вестиутвержденнуюучетно-отчетнуюдокументацию. 
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ОК1. Пониматьсущностьисоциальнуюзначимостьсвоейбудущейпроф
ессии,проявлятькнейустойчивыйинтерес. 

ОК2. Организовыватьсобственнуюдеятельность,выбиратьтиповыемет
оды и способы выполнения профессиональных задач, 
оцениватьихэффективностьикачество. 

ОК3. Приниматьрешениявстандартныхинестандартныхситуацияхинес
ти за нихответственность. 

ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой 
дляэффективноговыполненияпрофессиональныхзадач,профессио
нального и личностногоразвития. 

ОК5. Использоватьинформационно-
коммуникационныетехнологиивпрофессиональной 
деятельности. 

ОК6. Работатьвколлективеикоманде,эффективнообщатьсясколлегами,
руководством,потребителями. 

ОК7. Братьнасебяответственностьзаработучленовкоманды(подчиненн
ых),зарезультатвыполнения заданий. 

ОК8. Самостоятельно  определять  задачи профессионального
 иличностного развития, заниматься
 самообразованием, 
осознаннопланироватьповышениеквалификации. 

ОК9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий
 впрофессиональнойдеятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*активныеиинтеактивныеформыпроведениязанятий 
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ и

 МЕТОДИЧЕСКИЕРЕКОМЕНДАЦИИПО ИХВЫПОЛНЕНИЮ 

 
ВОПРОСЫДЛЯСАМОКОНТРОЛЯ 

Тема1Планированиеиорганизацияработыпредприятийпопроизводствуипереработкепрод

укции растениеводстваи животноводства 

Вопросыдлясамоконтроля 

1. Датьопределениепонятию«планирование» 
2. Принципнеобходимостипланирования. 
3. Принципединствапланов 
4. Принципнепрерывностипланов. 
5. Принципгибкостипланов. 
6. Принципточностипланов. 
7. Принципкомплексности 
8. Принципэффективности 
9. Принципоптимальности 
10. Принципучастия 
11. Принципхолизма 
12. Методыпланирования 
13. Датьопределениепонятию«стратегическоепланирование» 
14. Датьопределениепонятию«стратегия» 
15. Датьопределениепонятию«миссияорганизации» 
16. Датьопределениепонятию«цель» 
17. Выборстратегии 
18. Swot-анализ 
19. Тактическоепланирование 
20. Текущеепланирование 
21. Организациявыполненияпланов 
22. Стандарт–кост.Директ-кост 

 
Задание1 
Разработатьстратегическийпланразвитияорганизации на5лет. 
Задание2 
Составитьтекущийпландляорганизации. 
Задание3 
Составитьсхемувнешнейивнутреннейсредыорганизации 

 
Тема 2. Анализ производственно-хозяйственной деятельности 
предприятияВопросыдлясамоконтроля 
1. Задачианализа 
2. Требованиякпроведениюанализа 
3. Методыиприемыанализа 
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4. Сравнение 

5. Горизонтальныйивертикальныйанализ 

6. Трендовыйанализ 

7. Факторныйанализ 

8. Методцепныхподстановок 

9. Классификацияосновныхфондовпредприятия 

10. Источникиинформациидляпроведенияанализа 

11. Дайтеопределениепонятия«первоначальнаястоимость» 

12. Дайтеопределениепонятия «остаточнаястоимость» 

13. Дайтеопределениепонятия«восстановительнаястоимость» 

14. Дайтеопределениепонятия«ликвидационнаястоимость» 

15. Перечислитьпоказателидвиженияисостояния 

16. Дайтеопределениепонятия«моральныйизнос» 

Задание16 
Заполнить таблицу на основании конспекта 
лекцииТаблица1. 

 

Методы Краткаяхарактеристика 

Административные  

Экономические  

Социально-психологические  

Общенаучные  

 
 

Тема 3. Основные показатели хозяйственной деятельности 
растениеводства.Вопросыдлясамоконтроля 

1. Дайтеопределениепонятия «Технологическаякарта» 
2. Принципырациональной организации производственных процессов

 врастениеводстве 
Задание1 

Рассчитатьэкономическиепоказателивсоответствиисвариантом.Таблица2
. 

Показатели Варианты 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Валовая 
продукция. 

200 300 150 100 400 500 450 70 350 210 

Товарная 
продукция 

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

материальные 
затраты 

150 190 80 50 310 300 350 40 120 110 

Суммаоплаты 56 75 76 30 100 130 130 10 150 50 
труда           
объемреализов
анной 
продукции 

80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

ценареализ
ацииедини
цы 
продукции 

10000 12000 14000 9000 7500 14500 13600 11000 9500 17000 

полной 
себестоимости 

8000 9000 7500 8000 4000 10000 12000 8500 7000 6800 

 

Проанализироватьполученныеданные. 
Задание2.Решитезадачу. 
В организации получено 
картофеляСтандартного– 2500ц 
Нестандартного-500ц 
Общие затраты на производство составили 
1290т.руб.Закупочныецены: 
На 1 ц стандартного картофеля – 1200 
рубНа1цнестандартногокартофеля –
800руб 
Определитьсебестоимость стандартногоинестандартногокартофеля. 

 
Тема 4. Основные показатели хозяйственной деятельности 
животноводстваВопросыдлясамоконтроля 

1. Факторыэкономическойэффективностиотрасли 
2. Особенностиорганизациисодержанияживотных 
3. Чтоотноситсякматериально-техническимэлементам 
4. Чтоотноситсяктехнологическимэлементам 
5. Чтоотноситсякорганизационно-экономическимэлементам 
6. Системыиподсистемыживотноводства 

Задание1. 
Определитьколичествооборотовидлительностьодногооборота,оборотныхсредствмясокомбина
та. 
Условия.Исходныеданныеприведенывтабл. 3 
Таблица3.Показателиоборачиваемостиоборотныхсредствмясокомбината 
Показатель Варианты 

млнруб. 50 80 75 95 55 46 82 46 50 82 
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Валовая прибыль, млн 
руб. 

10 20 15 25 10 10 12 10 12 10 

Норматив оборотных 
средств,млнруб. 

10 12 12 10 9 9 7 6 8 9 

 
Задание2 
Рассчитатьудой на 1корову, цену реализации 1ц молока, себестоимость 
1ц,уровеньрентабельности, если от 200 коров получено 6000ц молока, реализовано 5000ц 
на сумму2900тыс.руб.,себестоимостьреализованногомолока2500тыс.руб. 
Задание3 
Рассчитатьценуреализации1цмолока,себестоимость1цреализованногомолока,уровеньрент

абельности,если произведено23000цмолока,реализовано19000цнасумму7140 

тыс.руб.,себестоимостьреализованногомолока6100тыс.рубРекомендуемаялитература: 
Основнаялитература: 

 
1. Жевнин Д.И. Управление структурным подразделением на предприятиях 
АПК[Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 
2020-ЭБРГАТУ. -URL:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Дополнительнаялитература: 
 

1. Тушканов, М. П. Организация сельскохозяйственного производства : учебник / М. 
П.Тушканов,С.И.Грядов,А.К.Пастухов[идр.];подред.М.П.Тушканова,Ф.К. 
Шакирова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 292 с. — (Среднее 
профессиональноеобразование). - ISBN 978-5-16-014538-9. - Текст : электронный. 
- URL:https://znanium.com/catalog/product/1086027–ЭБСZnanium 

Интернет-ресурсы 
 

1. ЭБС «Троицкиймост»-режимдоступа:http://www.trmost.ru 
 

2. ЭБС«IPR-Books»-режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru 
 

3. ЭБС«Юрайт»-режимдоступа:http://www.biblio-online.ru 
 

4. ЭБС«Лань»-режимдоступа:http://www/e.lanbook.com 
 

5. ЭлектроннаябиблиотекаРГАТУ-режимдоступа:http://bibl.rgatu.ru/web 
 

Учебно-методическиеиздания: 
 

Методические рекомендации по самостоятельной работе [Электронный 
ресурс]Бондаренко Е.Н. -Рязань: РГАТУ, 2020- ЭБ РГАТУ. - URL 
:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методическиеуказаниякпрактическим\лабораторнымработамизученииМДК 
04.01 [Электронный ресурс]: /Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 2020- ЭБ РГАТУ. - URL 
:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 
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Методическиеуказаниякзанятиямнаучебнойпрактике[Электронныйресурс]БондаренкоЕ.Н.

-Рязань:РГАТУ,2020-ЭБРГАТУ.-URL:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Тема 5. Управление структурным 
подразделением.Вопросыдлясамоконтроля 

1. Дайтеопределениепонятия«управление» 
2. Основныеаспектыуправления 
3. Организационнаяструктурауправления 
4. Элементыструктурыуправления 
5. Принципыуправления 
6. Линейнаяструктурауправления 

7. Функциональнаяструктурауправления 
8. Дивизиональнаяструктурауправления 
9. Матричнаяструктурауправления 
10. Механистическаяструктурауправления 
11. Органическаяструктурауправления 
12. Задачиуправления 
13. Дайтеопределениепонятию«методыуправления» 
14. Классификацияметодовуправления 
15. Административныеметоды 
16. Экономическиеметоды 
17. Социально-психологическиеметоды 
18. Общенаучныеметоды 
Задание1 
Построитьорганизационнуюструктуруорганизации. 

 
Рекомендуемаялитература: 
Основнаялитература: 

 
1. Жевнин Д.И. Управление структурным подразделением на предприятиях 
АПК[Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 
2020-ЭБРГАТУ. -URL:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Дополнительнаялитература: 
 

1. Тушканов, М. П. Организация сельскохозяйственного производства : учебник / М. 
П.Тушканов,С.И.Грядов,А.К.Пастухов[идр.];подред.М.П.Тушканова,Ф.К. 
Шакирова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 292 с. — (Среднее 
профессиональноеобразование). - ISBN 978-5-16-014538-9. - Текст : электронный. 
- URL:https://znanium.com/catalog/product/1086027–ЭБСZnanium 

Интернет-ресурсы 
 

1. ЭБС «Троицкиймост»-режимдоступа:http://www.trmost.ru 
 

2. ЭБС«IPR-Books»-режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru 
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3. ЭБС«Юрайт»-режимдоступа:http://www.biblio-online.ru 
 

4. ЭБС«Лань»-режимдоступа:http://www/e.lanbook.com 
 

5. ЭлектроннаябиблиотекаРГАТУ-режимдоступа:http://bibl.rgatu.ru/web 
 

Учебно-методическиеиздания: 
 

Методическиерекомендациипосамостоятельнойработе[Электронныйресурс]Бондаренк
о Е.Н. -Рязань: РГАТУ, 2020- ЭБ РГАТУ. - URL :http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методическиеуказаниякпрактическим/лаболаторнымработамприизученииМДК 
04.01 [Электронный ресурс]: /Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 2020- ЭБ РГАТУ. - URL 
:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методическиеуказаниякзанятиямнаучебнойпрактике[Электронныйресурс]БондаренкоЕ.Н.

-Рязань:РГАТУ,2020-ЭБРГАТУ.-URL:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

 
Тема 6. Управленческое 

решениеВопросыдлясамоконтро

ля 

1. Управленческоерешение–это 
2. Аспектыуправленческогорешения 
3. Классификациярешений 
4. Алгоритмическиерешения 
5. Эвристическиерешения 
6. Дайтеопределениепонятиям:«цель», «ситуаия»«проблема», «решение». 

 
Задание1 
Составитьпланпроведениямероприятияпопредотвращениюпроизводственноготравматизма 

Задание2 
Проанализироватьвидыуправленческихрешенийиихвлияниенаработуорганизации. 
Задание3 
Привестипримерынарушенийтехникибезопасностинапредприятии.Проанализироватьпричины
несоблюдениятехники безопасности. 
Задание4 
Составлениепланапопредупреждениюстрессовиконфликтов 
Рекомендуемаялитература: 
Основнаялитература: 

 
1. Жевнин Д.И. Управление структурным подразделением на предприятиях 
АПК[Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 
2020-ЭБРГАТУ. -URL:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Дополнительнаялитература: 
 

1. Тушканов, М. П. Организация сельскохозяйственного производства : учебник / М. 
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П.Тушканов,С.И.Грядов,А.К.Пастухов[идр.];подред.М.П.Тушканова,Ф.К. 
Шакирова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 292 с. — (Среднее 
профессиональноеобразование). - ISBN 978-5-16-014538-9. - Текст : электронный. 
- URL:https://znanium.com/catalog/product/1086027–ЭБСZnanium 

Интернет-ресурсы 
 

1. ЭБС «Троицкиймост»-режимдоступа:http://www.trmost.ru 
 

2. ЭБС«IPR-Books»-режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru 

3. ЭБС«Юрайт»-режимдоступа:http://www.biblio-online.ru 
 

4. ЭБС«Лань»-режимдоступа:http://www/e.lanbook.com 
 

5. ЭлектроннаябиблиотекаРГАТУ-режимдоступа:http://bibl.rgatu.ru/web 
 

Учебно-методическиеиздания: 
 

Методические рекомендации по самостоятельной работе [Электронный 
ресурс]Бондаренко Е.Н. -Рязань: РГАТУ, 2020- ЭБ РГАТУ. - URL 
:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методическиеуказаниякпрактическим/лабораторнымработамизученииМДК 
04.01 [Электронный ресурс]: /Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 2020- ЭБ РГАТУ. - URL 
:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методическиеуказаниякзанятиямнаучебнойпрактике[Электронныйресурс]БондаренкоЕ.Н.
-Рязань:РГАТУ,2020-ЭБРГАТУ.-URL:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

 
Методическиерекомендациипоработесисточникамиинформации 

Важнойсоставляющейсамостоятельнойвнеаудиторнойработыявляетсяработаслитератур
ой.Умениеработатьслитературойозначаетнаучитьсяосмысленнопользоватьсяисточниками. 
Работасисточникамиинформацииспособствуетприобретениюважныхуменийинавыков,аим
енно:выделятьглавное,устанавливатьлогическуюсвязь,создаватьалгоритмиработатьпонему
,самостоятельнодобыватьзнания,систематизироватьиобобщать их. 
Существуетнесколькометодовработыслитературой. 
Один из них - самый известный - метод повторения: прочитанный текст можно 
заучитьнаизусть.Простоеповторениевоздействуетнапамятьмеханическииповерхностно.По
лученныетакимпутемсведения легкозабываются. 
Наиболееэффективныйметод-
методкодирования:прочитанныйтекстнужноподвергнутьбольшей,чемпростоезаучивание,о
бработке.Чтобыосновательнообработатьинформацию изакодироватьеедля хранения, 
важно 
провестицелыйрядмыслительныхопераций:прокомментироватьновыеданные;оценитьихзн
ачение;поставитьвопросы;сопоставитьполученныесведениясранееизвестными. 
Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать осмысленные 
связи,структурироватьновыесведения. 
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Изучениенаучной учебнойиинойлитературытребуетведениярабочихзаписей. 
Формазаписей может быть весьмаразнообразной: простойилиразвернутый план, 
тезисы,конспект. 
План - первооснова, каркас любой письменной работы,
 определяющийпоследовательностьизложения материала. 
Планявляетсянаиболеекраткойипотомусамойдоступнойираспространеннойформойзаписейсоде
ржанияисходногоисточникаинформации.Посуществу,этопереченьосновныхвопросов,рассматр
иваемыхвисточнике.Планможетбытьпростымиразвернутым. Их отличие состоит в степени 
детализации содержания и, соответственно, вобъеме. 
Преимуществопланасостоитвследующем. 
- планпозволяетнаилучшимобразомуяснитьлогикумыслиавтора,упрощаетпониманиеглавн
ых моментов произведения. 
- планпозволяетбыстроиглубокопроникнутьвсущностьпостроенияпроизведенияи,следоват
ельно,гораздо легчеориентироваться вегосодержании 
- планпозволяет–припоследующемвозвращениикнему–
быстрееобычноговспомнитьпрочитанное. 
- спомощьюпланагораздоудобнееотыскиватьвисточникенужныеместа,факты,цитаты ит.д. 
Тезисы –сжатое изложение 
содержанияизученногоматериалавутвердительной(режеопровергающей)форме. 
Отличиетезисовотобычногоцитированиясостоитвследующем: 
- тезисамприсущазначительноболеевысокаястепеньконцентрацииматериала; 
- втезисах отмечается преобладаниевыводовнадобщимирассуждениями; 
- чаще 
всеготезисызаписываютсяблизкокоригинальномутексту,т.е.безиспользованияпрямогоцити
рования. 
Конспект –
сложнаязаписьсодержанияисходноготекста,включающаявсебязаимствования(цитаты)наиб
олеепримечательныхмествсочетанииспланомисточника,атакже сжатыйанализ 
записанногоматериалаи выводыпонему. 

Рекомендациипосоставлениюконспекта: 
1. Внимательнопрочитайтетекст.Уточнитевсправочнойлитературенепонятныеслова.Призапи

синезабудьте вынестисправочныеданныенаполяконспекта; 
2. Выделитеглавное,составьтеплан; 
3. Краткосформулируйтеосновныеположениятекста,отметьтеаргументациюавтора; 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При

конспектированиистарайтесьвыразитьмысльсвоимисловами.Записи 
следуетвестичетко,ясно. 

Важными требованиями к конспекту являются наглядность и обозримость записей 
итакоеихрасположение,котороедавалобывозможностьуяснитьлогическиесвязиииерархиюп
онятий. 

 
Критерииоценкиустногоответа: 

12  



Оценка«отлично» ставится,еслистудент 
-
показываетглубокоеиполноезнаниеипониманиевсегообъ ѐ
многоматериала; 
- умеетсоставитьполныйиправильныйответнаосновеизученногомате
риала; выделять главные положения, 
самостоятельноподтверждатьответконкретнымипримерами,фактам
и; 
- самостоятельноиаргументированоделатьанализ,выводы; 
- устанавливаетмежпредметные(наосноверанееприобретенныхзн
аний)ивнутрипредметныесвязи; 
- последовательно, ч ѐтко, связно, обосн   
безошибочноизлагаетматериал. 

Оценка«хорошо» ставится,еслистудент 
-показываетзнаниявсегоизученногопрограммногоматериала; 

 -да ѐт полный и правильны    
незначительныеошибки и недоч ѐты при во  
изученного 
материала,определенияпонятий,небольшиенеточностиприисполь
зованиитерминовиливвыводахи обобщениях; 
- материализлагаетвопределеннойлогическойпоследовательности,пр
иэтомдопускаетоднунегрубуюошибкуили неболеедвух 
недочетов и может их исправить самостоятельно при 
требованииилипри небольшойпомощипреподавателя;. 
- в основном усвоил учебный материал; подтверждает 
ответконкретнымипримерами;правильноотвечаетнадополнительн
ыевопросы; 
- умеетсамостоятельновыделятьглавныеположениявизученномма
териале; на основании фактов и примеров обобщать, 
делатьвыводы,устанавливатьвнутрипредметныесвязи. 

Оценка 
«удовлетворительно» 

ставится,еслистудент 
- усвоилосновноесодержаниеучебногоматериала,имеетпробелывусв
оении материала, не препятствующие дальнейшему 
усвоениюпрограммногоматериала; 
- материализлагаетнесистематизированно,фрагментарно,невсегдапо
следовательно; 
- выводыиобобщенияаргументируетслабо,допускаетвнихош
ибки; 
- допускаетошибки и неточности в использовании 
терминологии,определенияда ѐт недостаточн   
- отвечает неполно на вопросы (упускаяосновное), 
иливоспроизводит содержание текста учебника, но 
недостаточнопонимаетотдельныеположения,имеющиеважноезнач
ениевэтом 
тексте. 
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Оценка 
«неудовлетворительно 
» 

ставится,еслистудент 
- неусвоилинераскрылосновноесодержаниематериала; 
- неделаетвыводовиобобщений. 
- не знает и не понимает значительную или основную 

частьпрограммногоматериалавпределах поставленныхвопросов
 илиимеет слабо сформированные и неполные знания и не 
умеетприменятьихкрешениюконкретныхвопросовизадачпо; 
- приответедопускает болеедвух 
грубыхошибок,которыенеможетисправитьдажеприпомощипреподав
ателя. 

 

Тематикадокладовисообщений 

1. Управленческиерешения 
2. Методыработыорганизации 
3. Современнаяшколауправления 
4. Факторывнешнейсреды.Ихвлияниенаорганизацию 
5. Системывознагражденияворганизации 
6. Контрольэффективностиработысистемвознаграждения 
7. Формальныеинеформальныеорганизации 
8. Анализработыформальныхинеформальныхорганизаций. 
9. Методыуправления 
10. Внешняяивнутренняясредыорганизации 

11. Тактическоепланирование.Реализациятекущихпланов 
 

Методические рекомендации по подготовке докладов и 

сообщенийМетодическиерекомендациипоподготовкеустныхвыступлений(сообщен

ий, 
докладов) 

Сообщение - это публичное обзорное изложение по заданной 
теме.Целямиподготовкисообщения являются: 

− систематизацияматерилапотеме; 
− развитиенавыковсамостоятельнойработыслитературой; 
− пробуждение познавательного интереса к научному 

познанию.Основнымизадачамиподготовки 
сообщенияявляются: 
− выработкауменийизлагатьсодержаниематериалавкороткоевремя; 
− выработкауменийориентироватьсявматериалеиотвечатьнавопросы; 
− выработкауменийсамостоятельнообобщатьипредставлятьматериал,делатьвы

воды. 
Сообщениедолжносостоятьизтрехчастей:вступление,основнаячастьизаключение. 
Вступлениедолжносодержать:название,изложениеосновноймысли. 
Основнаячастьдолжнараскрыватьсутьзатронутойтемы.Задачаосновнойчасти-

представитьобзор рассматриваемой темы. 
Заключениедолжно содержать краткие 
выводы.Времяизложения– 7-10 мин. 
Сообщениеоцениваетсяпо5-балльнойсистеме. 
Критерииоценкисообщения: 

− постановкатемы,е ѐактуаль 
14  



− качествоизложениядоклада(свободноевладениематериалом,научнойтерминологией;
пониманиесодержанияизначимостивыводовирезультатовисследования,наглядность,послед
овательностьи четкостьизложения); 

− содержание сообщения (относительный уровень сложности, научность, 
обзорность,обобщение,связность,логичностьи грамотность выступления); 

− риторическиеспособности. 
 

Тематикарефератов 

Подготовка реферата на тему «Формальные и неформальные 
организации»Подготовкарефератанатему«Стрессыиконфликтывструктурномподразде
лении» 

 
Методическиерекомендациипоподготовкерефератов 

 
1. Выполнениерефератовимеетцельюзакрепитьисистематизироватьзнаниястуденто

впоизучаемойдисциплине,развиватьнавыкивсамостоятельнойработе.Реферат выполняется 
по окончании теоретической части дисциплины или его 
раздела,обеспечивающегоустудентаналичиезнаний,достаточныхдлявыполнениясамостоят
ельнойработы. 

2. Темы для выполнения рефератов должны соответствовать программам 
учебногопланаипотрудоемкостисоответствоватьотведенномувременинавнекласснуюсамос
тоятельнуюработу.Разработкутемрефератовиконтрольвыполненныхработосуществляетсяп
реподавателемсоответствующейдисциплины. 

3. Оформлениетекстовогоматериаларефератадолжносоответствоватьтребованиям
ГОСТа2.105-
95.Образецвыполнениятитульноголистанареферат,контрольную,расчетную,практическую,
лабораторнуюработыприведенвПриложении1. 

4. Объемрефератапоколичествулистовзависитотсложноститемыиопределяетсяпре
подавателем. 

 
Требованиякоформлениюреферата 

 
Реферат является научной работой, поскольку содержит в себе элементы 

научногоисследования. В связи с этим к нему должны предъявляться требования по 
оформлению,как к научной работе. Эти требования регламентируются государственными 
стандартами,вчастности: 

ГОСТ 7.32-2001 «Отчет о научно-исследовательской работе. Структура и 
правилаоформления». 

ГОСТ 7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. 
Общиетребованияи правиласоставления». 

ГОСТ7.80-
2000«Библиографическаязапись.Заголовок.Общиетребованияиправиласоставления». 

ГОСТ7.82—
2001«Библиографическаязапись.Библиографическоеописаниеэлектронныхресурсов». 

Общиетребованиякоформлениюрефератов 
Текст реферата должен быть оформлен в соответствии с требованиями 

данногостандарта. 
Общийобъ ѐм работы- 15—30 страницпечатного текста (суч ѐтом 

титульноголиста,содержания и спискалитературы). 
Втекстедолжныкомпозиционновыделятьсяструктурныечастиработы,отражающиесу
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тьисследования:введение,основнаячастьизаключение,атакжезаголовки иподзаголовки. 
Цельюреферативнойработыявляетсяприобретениенавыковработыслитературой, 

обобщения литературных источников и практического материала по 
теме,способностиграмотноизлагатьвопросы темы,делать выводы. 

Рефератдолженсодержать: 
титульный 
лист;оглавление
;введение; 
основную часть (разделы, 
части);выводы (заключительная 
часть);приложения; 
пронумерованныйсписокиспользованнойлитературы(неменее3-

хисточников)суказаниемавтора,названия, местаиздания,издательства,годаиздания. 
Вначалерефератадолжнобытьоглавление,вкоторомуказываютсяномерастраницпо 

отдельнымглавам. 
Во  введении следует отразить  место рассматриваемого вопроса

 вестественнонаучнойпроблематике,еготеоретическоеиприкладноезначение(об
основатьвыбор данной темы, коротко рассказать о том, почему именно она заинтересовала 

автора).Основная часть должна излагаться в соответствии с планом,
 четко

 ипоследовательно.Втекстедолжныбытьуказаныссылкинаиспользованнуюлитер
атуру.Придословномвоспроизведенииматериалакаждаяцитатадолжнаиметьссылкунасоотв
етствующуюпозициювспискеиспользованнойлитературы,например[12]или«Вработе[11]ра

ссмотрены...».Каждаяглаватекстадолжнаначинатьсясновоголиста, 
независимооттого,гдеокончиласьпредыдущая. 

1 глава.Вступительнаячасть.Это короткая глава должна 
содержатьнескольковступительныхабзацев,непосредственно вводящихвтемуреферата. 

2 глава. Основная научная часть реферата. Здесь в логической 
последовательностиизлагается материал по теме реферата. Эту главу целесообразно 
разбить на подпункты -2.1,2.2 (суказаниемвоглавлении соответствующихстраниц). 

Всесноскииподстрочныепримечаниярасполагаютсянатойжестранице,ккоторойони 
относятся. 

Оформлениецитат.Текстцитатызаключаетсявкавычкииприводитсявтойграмматиче
скойформе,вкакойонданвисточнике,ссохранениемособенностейавторскогонаписания. 

Оформлениеперечислений.Текствсехэлементовперечислениядолженбытьграмматич
ескиподчиненосновнойвводнойфразе,котораяпредшествуетперечислению. 

Оформлениессылокнарисунки.Длянаглядностиизложенияжелательносопровождатьт
екстрисунками.Всеиллюстрацииврефератедолжныбытьпронумерованы.Нумерациядолжна
бытьсквозной,тоестьчерезвсюработу.Еслииллюстрациявработеединственная,то 
онаненумеруется. 

В тексте на иллюстрации делаются ссылки, содержащие порядковые номера, 
подкоторымииллюстрациипомещенывреферате.Ссылкивтекстенаномеррисунка,таблицы,с
траницы,главыпишутбезсокращений,например:«рисунок3»,«таблица4», 
«страница 34», «глава 2», «см. рисунок 5» или « график....приведен на рисунке 2». 
Еслиуказанные слова не сопровождаются порядковым номером, то их также следует 
писать 
втекстеполностью,безсокращений,например"изрисункавидно,что...","таблицапоказывает, 
что..." и т.д. Фотографии, рисунки, карты, схемы можно оформить в видеприложенияк 
работе. 

Оформлениетаблиц.Всетаблицы,еслиихнесколько,нумеруютарабскимицифрами в 
пределах всего текста. Над левым верхним углом таблицы помещают 
надпись"Таблица..."суказаниемпорядковогономератаблицы(например"Таблица4")беззначк
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а 
№передцифройиточкипосленее,далееследуеттиреитематическийзаголовок,которыйпишетс
яспрописной буквыбезточки наконце. 

Выводы(заключительнаячасть)должнысодержатькраткоеобобщениерассмотренног
о материала, выделение наиболее достоверных и обоснованных 
положенийиутверждений,атакженаиболеепроблемных,разработанныхнауровнегипотез,ва
жностьрассмотреннойпроблемысточкизренияпрактическогоприложения,мировоззрения,эт
икиит.п. 

В этой части автор подводит итог работы, делает краткий анализ и 
формулируетвыводы. 

Вконцеработыприлагаетсясписокиспользуемойлитературы. 
Формат. Реферат должен быть выполнен на одной стороне листа белой 

бумагиформата А4 (210х297 мм). Интервал межстрочный - одинарный. Цвет шрифта - 
черный.Гарнитура шрифта основного текста — «TimesNewRoman». Кегль (размер) - 12 
пунктов.Размеры полей страницы (не менее): правое — 30 мм, верхнее, нижнее, левое — 
15 мм.Формат абзаца: полное выравнивание («по ширине»). Отступ красной строки 
одинаковыйпо всему тексту (1,25 см).Страницы должны быть пронумерованы без уч ѐта 
титульноголиста,которыйнеобозначается цифрой. 

Заголовки. Заголовки разделов и подразделов следует печатать на отдельной 
строкес прописной буквы без точки в конце, не подчеркивая, например: Введение, 
Заключение.Расстояниемеждуназваниемглавы(подраздела)итекстом,междуподзаголовком
ипоследующим текстом равно одному межстрочному интервалу. Между названием главы 
иподзаголовкомпустаястрокаотсутствует.Размершрифтадляназванияглавы,подзаголовка, 
текста работы — 12 пунктов (не использовать полужирный). Точка в 
концезаголовка,располагаемогопосерединелиста,неставится.Подчеркиватьзаголовкии 

переноситьсловавзаголовкенедопускается.Оглавление(содержание)должнобытьпомещено
вначалеработы. 

Нумерация.Страницыследуетнумероватьарабскимицифрами,соблюдаясквозную 
нумерацию по всему тексту (нумерация начинается с оглавления). На титульномлисте 
номерне проставляют.Номерстраницы проставляютсправа нижней частилистабезточки. 

Титульный лист. В верхней части титульного листа пишется, в какой 
организациивыполняется работа, далее указывается дисциплина, по которой выполнен 
реферат, затембуквамиувеличенногокегляуказываетсятип(«Реферат»)итемаработы,ниже—
информация, кто выполнил и кто проверяет работу. В центре нижней части 
титульноголиста указывается годвыполнения. 

 
 

Критерииоценкиреферата 
 

Актуальностьиоригинальностьтемы. 
Степеньсамостоятельностииглубиныаналитическогомышлениявовводнойизаключитель

нойчастях. 
Объем использованной литературы и других источников 
информации.Стильи грамотностьизложения. 
Соблюдениетребованийкоформлениюреферата 

 
 

4.2.Информационноеобеспечениеобучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительнойлитературы,Интернет-ресурсов 
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Основнаялитература: 
 
 

1. Жевнин Д.И. Управление структурным подразделением на предприятиях 
АПК[Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 
2020-ЭБРГАТУ. -URL:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Дополнительнаялитература: 
 

1. Тушканов, М. П. Организация сельскохозяйственного производства : учебник / М. 
П.Тушканов,С.И.Грядов,А.К.Пастухов[идр.];подред.М.П.Тушканова,Ф.К. 
Шакирова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 292 с. — (Среднее 
профессиональноеобразование). - ISBN 978-5-16-014538-9. - Текст : электронный. 
- URL:https://znanium.com/catalog/product/1086027–ЭБСZnanium 

Интернет-ресурсы 
 

1. ЭБС «Троицкиймост»-режимдоступа:http://www.trmost.ru 
 

2. ЭБС«IPR-Books»-режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru 
 

3. ЭБС«Юрайт»-режимдоступа:http://www.biblio-online.ru 

4. ЭБС«Лань»-режимдоступа:http://www/e.lanbook.com 
 

5. ЭлектроннаябиблиотекаРГАТУ-режимдоступа:http://bibl.rgatu.ru/web 
 

Учебно-методическиеиздания: 
 

Методическиерекомендациипосамостоятельнойработе[Электронныйресурс]Бондаренк
о Е.Н. -Рязань: РГАТУ, 2022- ЭБ РГАТУ. - URL :http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методическиеуказаниякпрактическим/лабораторнымработамизученииМДК 
04.01 [Электронный ресурс]: /Жевнин Д.И. – Рязань: РГАТУ, 2022- ЭБ РГАТУ. - URL 
:http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методическиеуказаниякзанятиямнаучебнойпрактике[Электронныйресурс]Бондаренко 
Е.Н.- Рязань: РГАТУ, 2022- ЭБ РГАТУ. - URL :http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Одной из важнейших стратегических задач современного профессионального образова- 
ния является формирование профессиональной компетенции будущих специалистов. Квали- 
фикационные характеристики по специальностям среднего профессионального образования 
содержат такие требования, как умение осуществлять поиск, анализ и оценку информации, 
необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития; использовать информационно-коммуникативные технологи для со- 
вершенствования профессиональной деятельности; заниматься самообразованием. Обозна- 
ченные требования к подготовке студентов делают их конкурентоспособными на современ- 
ном рынке труда. 

В этой связи, всѐ большее значение приобретает самостоятельная работа студентов, соз- 
дающая условия для формирования у них готовности и умения использовать различные 
средства информации с целью поиска необходимого знания. 

Целью самостоятельной работы студентов является: 
 

- научить студентов осмысленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, 
затем с научной информацией, заложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, 
чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою квалификацию. 
- закрепить, расширить и углубить знания, умения и навыки, полученные студентами на ау- 
диторных занятиях под руководством преподавателей; 
- изучение студентами дополнительных материалов по изучаемым дисциплинам и умение 
выбирать необходимый материал из различных источников; 
- воспитание у студентов самостоятельности, организованности, самодисциплины, творче- 
ской активности, потребности развития познавательных способностей и упорства в достиже- 
нии поставленных целей. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов при освоении ПМ.05 Выполнение работ 
по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих включает в себя ви- 
дов работ: 

 
− изучение учебной, научной литературы, материалов периодических изданий. Поиск, 
анализ и оценка информации по содержанию учебного материала; 
− самостоятельное изучение тем, предложенных преподавателем, конспектирование 
учебной литературы и дополнительных источников; 
− подготовка презентаций; 

− подготовку к практическим и лабораторным занятиям и оформление результатов 
практических и лабораторных работ; 
− самостоятельное решение задач; 
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1. ОБЪЁМ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 
 

 
Тема 

Коды форми- 
руемых компе- 

тенций 

Кол- 
во 

часов 

Виды самостоятель- 
ной работы 

Контроль 
выполнен- 
ной работы 

МДК.05.01. Выполнение работ по профессии рабочих 17282 Приемщик сельскохо- 
зяйственного сырья и продуктов 

Раздел 1. Сырье и продукты растениеводства. 
Тема 1.1 Приемка 
зерномучных продук- 
тов и сырья. 

 
 
 
 
 
 

ОК 1-9 
ПК 5.1-5.3 

 
 
 
 
 

 
- 

1. Работа с учебной 
литературой. Поиск, 
анализ и оценка ин- 
формации по содер- 
жанию учебного ма- 

териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление результа- 
тов практических ра- 

бот. 
3. Решение ситуаци- 

онных задач. 

 
 
 
 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

Тема 1.2 Приемка 
плодоовощных про- 
дуктов и сырья. 

 
 
 
 
 
 

ОК 1-9 
ПК 5.1-5.3 

 
 
 
 
 
 

- 

1. Работа с учебной 
литературой. Поиск, 
анализ и оценка ин- 
формации по содер- 
жанию учебного ма- 

териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление результа- 
тов практических ра- 

бот. 
3. Решение ситуаци- 

онных задач. 

 
 
 
 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

Раздел 2. Сырье и продукты животноводства. 
Тема 2.1 Правила 
приемки молока ко- 
ровьего сырого. 

 
 
 
 

ОК 1-9 
ПК 5.1-5.3 

 
 
 
 
 

6* 

1. Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 
формации по содер- 
жанию учебного ма- 

териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 

 
 
 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 
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   оформление практи- 
ческих работ 

3. Изучение норма- 
тивных документов 
4. Решение задач. 

5. Подготовка презен- 
таций на тему: «Мо- 

локо» 

 

Тема 2.2 Основные 
виды убойных жи- 
вотных, правила 
транспортировки ско- 
та, птицы и кроликов. 

  1. Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 

 

   формации по содер-  
   жанию учебного ма-  
  

ОК 1-9 
 

ПК 5.1-5.3 

 

 
6* 

териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление практи- 

ческих работ 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

   3. Решение задач.  

   4. Подготовка презен-  
   таций на тему: «Убой  
   животных».  
   «Транспортировка 

скоропортящихся 
продуктов и животно- 

го сырья» 

 

Тема 2.3 Порядок     

сдачи и приемки 
убойных животных на 

  
1. Проработка кон- 

 

предприятие.   спектов лекций, учеб-  
   ных и дополнитель-  

  

ОК 1-9 
 

ПК 5.1- 
5.3 

 
 

6* 

ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 
формации по содер- 
жанию учебного ма- 

териала. 
2. Подготовка к прак- 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

   тическим занятиям и  
   оформление практи-  
   ческих работ.  

Тема 2.4 Первичная 
переработка убойных 
животных. 

ОК 1-9 
ПК 5.1-5.3 

 
6* 

1. Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 

устный оп- 
рос, оценка 
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   ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 

представ- 
ленного ма- 

териала 

формации по содер-  

жанию учебного ма-  

териала.  

2. Подготовка к прак-  

тическим занятиям и  

оформление практи-  

ческих работ  

3.Изучение норматив-  

ных документов  

4.Подготовка презен-  

тации на тему:  

«Убой и переработка 
птицы» 

Убой и переработка 
кроликов» 

 

Тема 2.5 Определение 
упитанности КРС, 
свиней, птицы 

  1.Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 

 

   ных изданий. Поиск,  
   анализ и оценка ин-  
   формации по содер-  
   жанию учебного ма-  
  

ОК 1-9 
 

ПК 5.1 

 
 

6* 

териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление практи- 

ческих работ. 
3. Изучение норматив- 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

   ных документов  
   4.Подготовка презен-  
   тации на тему:  
   «Определение упи-  
   танности скота по ка-  
   честву мяса в тушах  
   (полутушах)»  

Тема 2.6 Разделка 
полутуш говядины, 
свинины на отрубы и 
птицы 

 
 

ОК 1-9 
 

ПК 5.1-5.2 

 
 
 

6* 

1.Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 
формации по содер- 

 
устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

   жанию учебного ма-  
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   териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление практи- 

ческих работ. 
3. Изучение норматив- 
ных документов 
4.Подготовка презен- 
тации на тему«Туалет 
туши. Техника безо- 
пасности при перера- 
ботке живот- 
ных»«Убойные и мя- 
соперерабатывающие 
предприятия и мясо- 

комбинаты» 

 

Тема 2.7 
Мясо больных жи- 
вотных и пути его ис- 
пользования. 

  1.Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 

 

   анализ и оценка ин-  
   формации по содер-  
   жанию учебного ма-  
   териала.  
   2. Подготовка к прак- устный оп- 
 ОК 1-9  тическим занятиям и рос, оценка 
  

ПК 5.1-5.2 
6* оформление практи- 

ческих работ. 
3.Подготовка презен- 
тации на тему: «Сани- 
тарно-гигиенические 
требования к мясопе- 

рерабатывающим 
предприятиям» 

«Виды болезни жи- 
вотных.» 

представ- 
ленного ма- 

териала 

Тема 2.8 Значение 
маркировки для ин- 
дентификации мяса и 
мясных продуктов 

 
 

ОК 1-9 
 

ПК 5.1-5.2 

 
 
 

6* 

1.Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 
формации по содер- 
жанию учебного ма- 

 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

   териала.  
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   2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление практи- 

ческих работ 
3.Подготовка презен- 
таций на тему: « Ме- 
тодика и техника ве- 
тосмотра органов и 

туш», 
«Клеймение говяди- 

ны», 
«Клеймение свини- 

ны», 
«Клеймение ягнят». 

 

Тема 2.9 Субпродук- 
ты. 

  1.Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 

 

   ных и дополнитель-  
   ных изданий. Поиск,  
   анализ и оценка ин-  
   формации по содер-  
   жанию учебного ма-  
  

ОК 1-9 
 

ПК 5.1-5.2 

 
 

6* 

териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление практи- 
ческих работ 

3. Изучение норматив- 

устный оп- 
рос, оценка 
представ- 

ленного ма- 
териала 

   ных документов  
   4.Подготовка презен-  
   таций на тему: «Суб-  
   продукты. Оценка ка-  
   чества»  

Тема 2.10 Оформле- 
ние первичной доку- 
ментации по учету 
сельскохозяйственной 
продукции и сырья. 

 
 
 

 
ОК 1-9 

 1.Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 

 
 
 

устный оп- 
рос, оценка 

  
ПК 5.3 

- формации по содер- 
жанию учебного ма- 

териала. 

представ- 
ленного ма- 

териала 
   2. Подготовка к прак-  
   тическим занятиям и  
   оформление практи-  
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   ческих работ 
3.Подготовка презен- 

таций на те- 
му:«Документация 

послеубойного ветос- 
мотра туш и органов 

животных» 

 

Тема 2.11   1.Проработка кон-  

Холодильная обра- 
ботка мяса. 

  спектов лекций, учеб- 
ных и дополнитель- 

 

   ных изданий. Поиск,  
 

ОК 1-9 
 анализ и оценка ин- 

формации по содер- 
устный оп- 
рос, оценка 

 
ПК 5.1, 
ПК 5.2 

2* жанию учебного ма- 
териала. 

2. Подготовка к прак- 

представ- 
ленного ма- 

териала 

   тическим занятиям и  
   оформление практи-  
   ческих работ.  

Тема 2.12 Яйца ку-   1.Проработка кон-  

риные пищевые.   спектов лекций, учеб-  

   ных и дополнитель-  
   ных изданий. Поиск,  
   анализ и оценка ин-  
   формации по содер-  
   жанию учебного ма-  
 

ОК 1-9 
 териала. 

2. Подготовка к прак- 
устный оп- 
рос, оценка 

 
ПК 5.1, 
ПК 5.3 

2* тическим занятиям и 
оформление практи- 

ческих работ 

представ- 
ленного ма- 

териала 
   3.Изучение норматив-  
   ных документов  
   4.Подготовка презен-  
   таций на тему:«Яйца.  
   Классификация. Ме-  
   тоды оценки качест-  
   ва»  

Тема 2.13. Мед нату- 
ральный ОК 1-9 

 1.Проработка кон- 
спектов лекций, учеб- 

устный оп- 
рос, оценка 

 
ПК 5.1, 
ПК 5.3 

2* ных и дополнитель- 
ных изданий. Поиск, 
анализ и оценка ин- 

представ- 
ленного ма- 

териала 
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   формации по содер- 
жанию учебного ма- 

териала. 
2. Подготовка к прак- 
тическим занятиям и 
оформление практи- 

ческих работ 
3.Изучение норматив- 

ных документов 
4.Подготовка презен- 

таций на тему: 
«Классификация меда 
и правила его прием- 

ки» 

 

ВСЕГО:  60*   
*активные и интерактивные формы проведения занятий 

 
 

2. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ТЕМЫ ДОКЛАДОВ И РЕФЕРАТОВ 

Раздел 2. Сырье продукты животноводства. 
1. Тема 2.1 Правила приемки молока коровьего сырого. 
2. Приемка молока на предприятии 
3. Оценка качества молока на молочном заводе 
4. Транспортировка и хранение молока 

Тема 2.2 Основные виды убойных животных, правила транспортировки скота, птицы и 
кроликов. 

5. Породы КРС 
6. Породы свиней 
7. Породы птицы 
8. Транспортировка убойных животных 

Тема 2.3 Порядок сдачи и приемки убойных животных на предприятие. 
9. Сдача-приемка скота по живой массе 
10. Приемка скота по количеству и качеству мяса 

Тема 2.4 Первичная переработка убойных животных. 
11. Убой и переработка птицы 
12. Убой и переработка кроликов 
13. Убой и переработка свиней 
14. Убой и переработка КРС 

Тема 2.5 Определение упитанности КРС свиней и птицы 
15. Определение упитанности КРС. 
16. Определение упитанности свиней 
17. Определение упитанности птицы 

Тема 2.6 Разделка говяжьих, свиных полутуш на отрубы и птицы 
18. Клеймение говядины 
19. Клеймение свинины. 
20. Клеймение мяса ягнят. 
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Тема 2.7 Мясо больных животных и пути его использования. 
21. Условно годное мясо и пути его использования 

Тема 2.9. Субпродукты. 
22. Мясокостные субпродукты 
23. Мясные субпродукты 
24. Шерстные субпродукты 
25. Слизистые субпродукты 

Тема 2.11 Холодильная обработка мяса 
26. Охлаждение мяса 
27. Замораживание мяса 

Тема 2.12 Яйца куриные пищевые. 
28. Строение куриного яйца 
29. Дефекты куриных яиц при хранении 

Тема 2.13 Мед натуральный 
30. Дефекты меда 
31. Виды и качество меда 

 
Вопросы для самопроверки 

Раздел 1. Сырье и продукты растениеводства 
Тема 1.1 Приемка зерномучных продуктов и сырья. 
1. Что понимается под партией зерна. 
2. Сколько составляет масса средней пробы. 
3. Что такое точечная проба и как ее отбирают. 
4. Что выделяют для отдельных показателей качества зерна. 

 
Тема 1.2 Приемка плодоовощных продуктов и сырья. 
1. Что понимают под партией. 
2. Метод отбора проб. 
3. Требования, предъявляемые к качеству плодоовощных продуктов и сырья. 

 
Раздел 2. Сырье и продукты животноводства 

 
Тема 2.1. Правила приемки молока коровьего сырого 
1. Пищевое значение молока. 
2. Причины порчи молока. 
3. Пути улучшения санитарного качества молока на фермах. 
4. Способы обезвреживания молока при некоторых антропозоонозных болезнях. 
5.Показатели, характеризующие сортность молока. 
6. Молоко коров, больных маститом, его определение и санитарная оценка. Контроль качест- 
ва пастеризации молока. 

 
Тема 2.2 Основные виды убойных животных, правила транспортировки скота, птицы и 
кроликов. 
1. Задачи ветеринарных специалистов при транспортировке животных. 
2. Способы доставки животных на мясоперерабатывающие предприятия. 
3. Как осуществляется подготовка животных и транспортных средств к перевозке скота? 
4. Способы погрузки и выгрузки животных и уход за ними в пути. 
5. Документация при транспортировке животных и животных грузов. 
6. Ветеринарно-санитарная обработка транспортных средств. 
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Тема 2.3 Порядок сдачи и приемки убойных животных на предприятие. 
1.Каковы особенности промышленной технологии производства мяса? 
2. Какие факторы влияют на качество мяса? 
3. Как осуществляются государственные закупки скота? 
4. Основные ветеринарные правила при заготовках животных. 
5. Порядок подготовки скота в хозяйстве к отправке на мясокомбинат. 
6. Порядок доставки животных на предубойную базу мясокомбината. 
7. Сдача-приемка скота по массе и качеству мяса. 
8. Как определить упитанность убойного скота? 
9. Как определить упитанность скота по качеству мяса в тушах? 

 
Тема 2.4 Первичная переработка убойных животных. 
1.Способ убоя и первичной обработки туш различных видов животных. 
2.Влияние на качество мяса степени обескровливания туш. 
3. Туалет туш и его гигиеническое значение. 
4. Техника безопасности па мясоперерабатывающих предприятиях 
5.Убой и переработка птицы 
6. Убойные и мясоперерабатывающие предприятия. Мясокомбинаты 
7. Санитарно-гигиенические требования к мясоперерабатывающим предприятиям 
8.Личная гигиена. Гигиена труда 
9.Убой и переработка птицы 
10.Убой и переработка кроликов 
11.Туалет туши. Техника безопасности при переработке животных 

 
Тема 2.5 Определение упитанности КРС, свиней, птицы 

1. Определение упитанности скота по качеству мяса в тушах (полутушах). 
2.  Каковы количественные и качественные показатели мясной продуктивности крупного рогатого 

скота? 
3. Перечислите половозрастные группы животных при определении категорий упитанности? 
4. От животных каких категорий упитанности получают мясо наилучшего качества? 
5. Каковы количественные и качественные показатели мясной продуктивности свиней? 
6. Как влияет порода, пол, возраст, упитанность, кормление, условия содержания, качество 

кормов на качество мяса? 
7. Классификация тушек птиц. 
8. Какие тушки относятся к полупотрошенным? 
9. Какие тушки относятся к потрошенным? 

10. Какие тушки относятся к непотрошенным? 
 

Тема 2.6 Разделка говяжьих и свиных полутуш на отрубы, птицы 
1. Каким образом происходит разруб свинины на отрубы. 
2. Каким образом происходит разруб говядины на отрубы. 
3. Дайте понятие определению «убойный выход». 
4. Мясо какой категории упитанности не допускается в торговлю, а используется для промпе- 
реработки или в общественном питании. 

 
Тема 2.7 Мясо больных животных и пути его использования. 
1. Ветеринарно-санитарная экспертиза и санитарная оценка туш и органов при выявлении ан- 
тропозоонозных болезней. 
2. Ветеринарно-санитарная оценка туш и органов при заболеваниях, не передающихся чело- 
веку. 
3. Ветеринарно-санитарная экспертиза туш и органов животных, отравившихся минеральны- 
ми или растительными ядами. 
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4. Что означает условно годное мясо и методы его обезвреживания. 
5.Патогенность сальмонелл для человека и животных. 
6. Источники возникновения пищевых сальмонеллезов, стафилококкозов и ботулинистиче- 
ского токсикоза. 
7. Санитарная оценка туш и органов при обсеменении их сальмонеллами, бактериями кишеч- 
ной палочки, протеем, ботулинусами. 
8. Мероприятия, предупреждающие обсеменение пищевых продуктов возбудителями пище- 
вых токсикоинфекций и токсикозов. 

 
Тема 2.8 Значение маркировки для идентификации мяса и мясных продуктов. 
1. Какие специалисты имеют право ветеринарного клеймения мяса. 
2. Информацию о каких идентификационных признаках мяса содержит товароведческая мар- 
кировка. 
3. Какую информацию несут буквенные обозначения, применяемые при товароведческой 
маркировке мясных туш. 

 
Тема 2.9 Субпродукты 
1.Ветеринарно-санитарная экспертиза пищевых жиров. 
2.Классификация и ветсанэкспертиза субпродуктов. 
3. Санитарно-гигиенические требования при обработке кишок. 
4. Способы переработки крови убойных животных на лечебные, пищевые, кормовые и техни- 
ческие продукты. 
5. Ветеринарно-санитарные требования к сбору, первичной обработке и консервированию 
эндокринного сырья 

 
Тема 2.11 Оформление первичной документации по учету сельскохозяйственной про- 
дукции и сырья. 
1. Товарно- транспортная накладная. 
2. Ветеринарно- санитарная экспертиза. 
3. Приемка животных. 

 
Тема 2.11 Холодильная обработка мяса 
1. Что включает в себя холодильная обработка мяса. 
2. При какой температуре происходит замораживание мяса. 
3. Что такое дефростация мяса. 
4. При каком способе дефростации потери массымяса наименьшие. 

 
Тема 2.12 Яйца куриные пищевые 
1. Классификация товарных яиц. 
2. Ветеринарно-санитарные требования к сбору и хранению яиц. 
3. Яйца как возможный источник инфекционных болезней человека. 
4. Ветсанэкспертиза яиц, полученных на фермах, неблагополучных по инфекционным болез- 
ням 

 
Тема 2.13 Мед натуральный 

 
1. Какой мед называют натуральным? 
2. Как классифицируют мед по способу получения? 
3. От чего зависит цвет меда 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ САМО- 
СТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 
Помещения для самостоятельной работы студентов (библиотека, читальный зал с выходом в 
сеть «Интернет») 

 
Библиотека (учебный корпус №1) 

 
Зал информации (читальный зал) с выходом в сеть Интернет (учебный корпус №1 
на 50  рабочих мест 
Ноутбук Lenovo 
Мультимедиа-проектор Toshiba TLP-XC2000 
Настенный экран Экран на треноге SereenMedia 
Персональный компьютер DEPO 10 шт. 
Сеть интернет 
Зал информации (читальный зал) с выходом в сеть Интернет учебный корпус №1 
на 20  рабочих мест. 
Персональный компьютер DEPO 10 шт. 
Сеть интернет 

 
Аудитория для самостоятельной работы: 
Ноутбук Lenovo В 570е 
Интерактивная доска TRIUMPH BOARD CompLete 78 
Проектор NEC Projector NP 215 G, 1024*768 
Компьютер персональный-6 ед. 
Экран на штативе Screen Media Apollo, 203*153 
Доска магнитно-маркерная POCADA, 120*180 
Стенд информационный 
Радиокласс "Сонет-РСМ" РМ- 1-1* 
Лупа 8611L (X3, X8) с кольцевой светодиодной подсветкой* 

 
ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ, 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ 
а) нормативные документы: 
1. ГОСТ 9353-2016 Пшеница. Технические условия 
2. ГОСТ Р 51808-2001. Картофель свежий продовольственный, реализуемый в розничной 
торговой сети. Технические условия. 
3. ГОСТ Р 32285-2013 Свекла столовая свежая, реализуемая в розничной торговой сети. Тех- 
нические условия 
4. ГОСТ 34314-2017 Яблоки свежие, реализуемые в розничной торговле. Технические усло- 
вия, ТУ. 
5. ГОСТ 26574-2017 Мука пшеничная хлебопекарная. Технические условия 
6. ГОСТ 31449-2013. Молоко коровье сырое. ТУ. 
7. ГОСТ 34120-2017 Крупный рогатый скот для убоя. Говядина и телятина в тушах, полуту- 
шах и четвертинах. Технические условия 
8. ГОСТ 31476-2012 Свиньи для убоя. Свинина в тушах и полутушах. Технические условия 
9. ГОСТ Р 18292-2012 Птица сельскохозяйственная для убоя. Технические условия. 
10. ГОСТ 31797-2012 Мясо. Разделка говядины на отрубы. Технические условия 
11. ГОСТ 31778-2012 Мясо. Разделка свинины на отрубы. Технические условия 
12. ГОСТ Р 52703-2006 Мясо кур. Торговые описания. Технические условия. 
13. ГОСТ Р 32244 -2013 Субпродукты мясные обработанные. Технические условия 
14. ГОСТ 31654-2012 Яйца куриные пищевые. Технические условия 



16 
 

15. ГОСТ 19792-2017 Мѐд натуральный. Технические условия 
б) учебная литература. 
Основная литература: 
1. Жевнин Д.И. Организация работ по `приѐмке сельскохозяйственных продуктов и сырья 
[Электронный ресурс]: уч. пособие для студентов СПО /Жевнин Д.И.- Рязань: РГАТУ, 2020 
- ЭБ РГАТУ. - URL : http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

 

Дополнительная литература: 
1. Стандартизация, технология переработки и хранения продукции животноводства : 
учебное пособие / Г. С. Шарафутдинов, Ф. С. Сибагатуллин, Н. А. Балакирев [и др.]. — 5-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 624 с. — ISBN 978-5-8114-3954-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/130579 - ЭБС Лань 

 
Интернет-ресурсы 
1. Министерство сельского хозяйства РФ – Режим доступа: https://mcx.gov.ru/contacts/ 

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru 
 

Периодические издания: 
Хранение и переработка сельхозсырья : науч.-теоретич. журн. / учредитель : Московский 
государственный университет пищевых производств. – 1993 - . – Москва : Пищевая про- 
мышленность, 2019. – Ежекварт. – ISSN 2072-9669. - Текст : непосредственный. 

 
Учебно-методические издания: 
Методические рекомендации по самостоятельной работе [Электронный ресурс] Жевнин 
Д.И.- Рязань: РГАТУ, 2021- ЭБ РГАТУ. - URL : http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методические указания к практическим/лабораторным работам изучении МДК.05.01 [Элек- 
тронный ресурс] Жевнин Д..И. - Рязань: РГАТУ, 2021- ЭБ РГАТУ. - URL : 
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

Методические указания по выполнению заданий на учебной практике при изучении 
МДК.05.01 [Электронный ресурс] Жевнин Д..И. - Рязань: РГАТУ, 2021- ЭБ РГАТУ. - URL : 
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp 

http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp
https://e.lanbook.com/book/130579
https://mcx.gov.ru/contacts/
http://window.edu.ru/
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp
http://bibl.rgatu.ru/web/Default.asp
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4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬ- 
НОЙ РАБОТЫ 

 
Методические рекомендации по организации самостоятельной работы при освоении 

ПМ. 05Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям слу- 
жащих составлены в соответствии с требованиями Федерального государственного образо- 
вательного стандарта, утверждѐнного утвержденного 07.05.2019 приказом Министерства об- 
разования и науки Российской Федерации за № 455 по специальности среднего профессио- 
нально образования 35.02.06 Технология производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции. 

 
Методические рекомендации по работе с источниками информации 

 
Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной работы является работа с литера- 

турой. Умение работать с литературой означает научиться осмысленно пользоваться источ- 
никами. 
Работа с источниками информации способствует приобретению важных умений и навыков, а 
именно: выделять главное, устанавливать логическую связь, создавать алгоритм и работать 
по нему, самостоятельно добывать знания, систематизировать и обобщать их. 
Существует несколько методов работы с литературой. 
Один из них - самый известный - метод повторения: прочитанный текст можно заучить наи- 
зусть. Простое повторение воздействует на память механически и поверхностно. Получен- 
ные таким путем сведения легко забываются. 
Наиболее эффективный метод - метод кодирования: прочитанный текст нужно подвергнуть 
большей, чем простое заучивание, обработке. Чтобы основательно обработать информацию 
и закодировать ее для хранения, важно провести целый ряд мыслительных операций: про- 
комментировать новые данные; оценить их значение; поставить вопросы; сопоставить полу- 
ченные сведения с ранее известными. 
Для улучшения обработки информации очень важно устанавливать осмысленные связи, 
структурировать новые сведения. 
Изучение научной учебной и иной литературы требует ведения рабочих записей. 
Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или развернутый план, тезисы, 
конспект. 
План - первооснова, каркас любой письменной работы, определяющий последовательность 
изложения материала. 
План является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной формой за- 
писей содержания исходного источника информации. По существу, это перечень основных 
вопросов, рассматриваемых в источнике. План может быть простым и развернутым. Их от- 
личие состоит в степени детализации содержания и, соответственно, в объеме. 
Преимущество плана состоит в следующем. 
- план позволяет наилучшим образом уяснить логику мысли автора, упрощает понимание 
главных моментов произведения. 
- план позволяет быстро и глубоко проникнуть в сущность построения произведения и, сле- 
довательно, гораздо легче ориентироваться в его содержании 
- план позволяет – при последующем возвращении к нему – быстрее обычного вспомнить 
прочитанное. 
- с помощью плана гораздо удобнее отыскивать в источнике нужные места, факты, цитаты и 
т.д. 
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Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в утвердительной (реже опро- 
вергающей) форме. 
Отличие тезисов от обычного цитирования состоит в следующем: 
- тезисам присуща значительно более высокая степень концентрации материала; 
- в тезисах отмечается преобладание выводов над общими рассуждениями; 
- чаще всего тезисы записываются близко к оригинальному тексту, т.е. без использования 
прямого цитирования. 

 
Конспект - это не просто краткое изложение первичного текста, а изложение, имеющее 

адресный характер, пригодное для личного пользования, упражняющее в способах перера- 
ботки информации и используемое для выполнения более сложных видов работы. 

Конспект нужен для того, чтобы: 
1) научиться перерабатывать любую информацию, придавая ей иной вид, тип, форму; 
2) выделить в письменном или устном тексте самое необходимое и нужное для решения оп- 
ределенной учебной или научной задачи; 
3) создать модель проблемы (понятийную или структурную); 
4) упростить запоминание текста, облегчить овладение специальными терминами; 
5) накопить информацию для написания более сложной работы в виде доклада, реферата, 
дипломной работы, диссертации, статьи, книги; 
6) обеспечить многократное обращение к нему в случае надобности, его многоразовое ис- 
пользование. 

Техника конспектирования есть процесс обработки знаний, изменения форм их изна- 
чального существования, приспособления их к целям и задачам учебной или научной дея- 
тельности. Конспектирующий делает исходное знание понятным себе, удобным для исполь- 
зования, полезным для жизни и работы. При этом конспект должен быть логичным, целост- 
ным, понятным, обладать способностью при обращении к нему вызывать в памяти весь ис- 
ходный текст. Составление такого конспекта начинается с обычного ознакомления с текстом 
книги, статьи и т. д. Идеальный вариант - беглый просмотр с целью определить полноту рас- 
крытия темы, характер текста (теоретический или эмпирический), выявление степени слож- 
ности по наличию новых или непонятных терминов-понятий. Такое предварительное зна- 
комство с текстом, а также учет собственных задач помогают осознанно выбрать вид и фор- 
му конспектирования. Далее проводится самая настоящая научно-исследовательская работа 
по переработке информации. Все начинается с повторного чтения и анализа. Именно проце- 
дура анализа позволяет разделить текст на части, отделить одно положение от другого и вы- 
делить нужное. Анализ позволяет выделить в содержании все существующие в нем компо- 
ненты, связи и отношения между ними, а также ранжировать идеи по значимости и сконцен- 
трировать внимание на главном. 

Ранжирование - расположение в определенной последовательности (убывания или на- 
растания) показателей, зафиксированных в ходе исследования, определение места (рейтинга) 
в ряду изучаемых объектов. Другим важным шагом в конспектировании является выделение 
главных для конспектирующего мыслей. Главная мысль, идея, тезис определяются задачами 
конспектирования. Ими может быть любой компонент содержания: понятие или категория и 
их определение; закон и его формулировка; факты, события и доказательства их истинности 
и т. д. Эти ведущие, главные позиции могут выписываться либо в технике цитирования, либо 
в произвольном стиле, своими словами. Злоупотреблять цитированием нельзя, особенно не 
рекомендуется делать цитаты длинными! 

Весь остальной материал конспектируемого текста подлежит переработке, в том числе и 
основные идеи, не сфокусированные в цитате. Посредством конспектирования можно свер- 
тывать информацию, уплотнять ее. Свертывание знаний возможно в форме рисунков, схем, 
таблиц, графиков, символов. В процессе конспектирования целесообразно использовать раз- 
личные сигнальные знаки, увеличивающие информативность сжатого конспекта: стрелки, 
подчеркивания, линии, выделение в рамку, восклицательный и вопросительный знаки., Со- 
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кращению конспекта, свертыванию информации способствуют также использование аббре- 
виатур, то есть сокращенных слов и словосочетаний, использование вместо слов знаков. На- 
пример, вместо слов "равенство", "подобие", "сходство" можно использовать знак равенства: 
"=", вместо слов "больше", "меньше" - математические знаки: "<", ">" и т. 
д.Информативность конспекта можно увеличить за счет цвета синего, красного, зеленого и 
др.; введения различных цифр и порядковых номеров: римских и арабских цифр, букв. В 
конспект можно вводить данные из других источников - для сравнения, обобщения, доказа- 
тельства и т. д. Особое место в конспекте должны занимать собственные суждения. Это вве- 
дение в текст своих оценок, отношений, согласий и несогласий. Иногда это выражается сло- 
вами, иногда знаками: "?", "-" и др.Любой конспект должен иметь точные выходные данные: 
имя автора,   название   работы,   местом   год   издания,   наименование   издательства. 
Таким образом, в результате особой техники переработки информации конспектируемого 
текста создается новый документ, с новой логикой изложения содержания, с новыми связя- 
ми, новой формой предъявления информации. 

При написании конспекта необходимо: 
В процессе конспектирования со словом идет большая работа. 
Во-первых, идет отбор самых необходимых, опорных, самых нужных терминов-понятий, 

отражающих сущность и основные характеристики изучаемой темы. 
Во-вторых, непонятные, малознакомые и новые слова непременно прорабатываются со сло- 
варем и справочником. К конспекту можно сделать словарик или внести прямо в конспект их 
определения, пометив источник информации. 
В-третьих, особое внимание обращается на заимствованные из иностранной лексики слова. 
Использование их должно определяться крайней нуждой. При случае их надо заменять соот- 
ветствующей своими терминами. 

 

Критерии хорошего конспекта 

Качество конспекта во многом зависит от цели его составления, назначения. Затем в за- 
висимости от целей как мотивов работы над информационным источником выделяются сле- 
дующие критерии: 

• краткость (конспект ориентировочно не должен превышать 1/8 от первичного текста); 
• ясная, четкая структуризация материала, что обеспечивает его быстрое считывание; 
• содержательная точность, то есть научная корректность; 
• наличие образных или символических опорных компонентов; 
• оригинальность индивидуальной обработки материала (наличие вопросов, собствен- 

ных суждений, своих символов и знаков и т. п.); 
• адресность (в том числе четкое фиксирование выходных данных, указание страниц 

цитирования и отдельных положена, соответствие особенностям и задачам пользова- 
теля). 

Опыт показывает, что хорошо написанный конспект оказывает помощь не только в процессе 
подготовки к сдаче зачетов и экзаменов, но и в профессиональной деятельности 

 
Методические рекомендации по подготовке устных выступлений (сообщений, док- 

ладов) 
Сообщение - это публичное обзорное изложение по заданной теме. 
Целями подготовки сообщения являются: 

− систематизация материла по теме; 
− развитие навыков самостоятельной работы с литературой; 
− пробуждение познавательного интереса к научному познанию. 

Основными задачами подготовки сообщения являются: 
− выработка умений излагать содержание материала в короткое время; 
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− выработка умений ориентироваться в материале и отвечать на вопросы; 
− выработка умений самостоятельно обобщать и представлять материал, делать 

выводы. 
Сообщение должно состоять из трех частей: вступление, основная часть и заключе- 

ние. 
Вступление должно содержать: название, изложение основной мысли. 
Основная часть  должна раскрывать суть затронутой темы. Задача основной части - 

представить обзор рассматриваемой темы. 
Заключениедолжно содержать краткие выводы. 
Время изложения – 7-10 мин. 
Сообщение оценивается по 5-балльной системе. 

 
Критерии оценки сообщения: 

− постановка темы, еѐ актуальность научная и практическая значимость, оригиналь- 
ность; 

− качество изложения доклада (свободное владение материалом, научной терминологи- 
ей; понимание содержания и значимости выводов и результатов исследования, наглядность, 
последовательность и четкость изложения); 

− содержание сообщения (относительный уровень сложности, научность, обзорность, 
обобщение, связность, логичность и грамотность выступления); 

− риторические способности. 
 
 
 

Методические рекомендации по подготовке презентаций 
 

Учебная деятельность не сводится только к воспроизведению прочитанного учебного 
материала, она должна включать и такие интеллектуальные функции, как абстрагирование, 
обобщение, установление причинно-следственных связей и т.п. В связи с этим достаточно 
эффективным становится такой вид самостоятельной работы, как подготовка презентаций. 

Программа PowerPoint, входящая в программный пакет Microsoft Office, предназначе- 
на для создания презентаций. С ее помощью пользователь может быстро оформить доклад в 
едином стиле, таким образом, значительно повысив степень восприятия предоставляемой 
информации аудиторией. 

Презентация или «слайд-фильм», подготовленная в Power Point, представляет собой 
последовательность слайдов, которые могут содержать план и основные положения выступ- 
ления, все необходимые таблицы, диаграммы, схемы, рисунки, входящие в демонстрацион- 
ный материал. При необходимости в презентацию можно вставить видеоэффекты и звук. 
Преимущества электронной презентации 

• обеспечивает наглядность, которая способствует комплексному восприятию и лучшему 
запоминанию материала; 

• быстрота и удобство использования 

 
Перед созданием презентации на компьютере важно определить: 

• назначение презентации, ее тему – следует самому понять то, о чем вы собираетесь 
рассказывать; 

• примерное количество слайдов - слайдов не должно быть много, иначе они будут 
слишком быстро меняться, и времени для записи у слушателей не останется. 
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• как представить информацию наиболее удачным образом 

• содержание слайдов 
• графическое оформление каждого слайда 

 
 

Этапы создания презентации 

 
1. Планирование презентации - определение целей, изучение аудитории, формирование струк- 

туры и логики подачи материала 
2. Составление сценария - логика, содержание. 
3. Разработка дизайна презентации – определение соотношения текстовой и графической 

информации. 
4. Проверка и отладка презентации. 

 
Требования к оформлению презентаций 

 
1. Требования к содержанию информации 

• Заголовки должны привлекать внимание аудитории 

• Слова и предложения – короткие 
• Временная форма глаголов - одинаковая 
• Минимум предлогов, наречий, прилагательны 

2. Требования к расположению информации. 
• Горизонтальное расположение информации 
• Наиболее важная информация в центре экрана 

• Комментарии к картинке располагать внизу 
3. Требования к шрифтам. 

• Размер заголовка не менее 24 пунктов, остальной информации не менее 18 пунктов 
• Не более двух - трех типов шрифтов в одной презентации 

• Для выделения информации использовать начертание: полужирный шрифт, курсив или 
подчеркивание 

Необходимо использовать так называемые рубленые шрифты (например, различные 
варианты Arial или Tahoma), причем размер шрифта должен быть довольно крупный. Пред- 
почтительно не пользоваться курсивом или шрифтами с засечками, так как при этом иногда 
восприятие текста ухудшается. В некоторых случаях лучше писать большими (заглавными) 
буквами (тогда можно использовать меньший размер шрифта). Иногда хорошо смотрится 
жирный шрифт. 

Стоит учитывать, что на большом экране текст и рисунки будет видно также (не луч- 
ше и не крупнее), чем на экране компьютера. Часто для подписей к рисункам или таблицам 
выставляется мелкий шрифт (менее 10 пунктов) с оговоркой: "на большом экране все будет 
видно". Это заблуждение: конечно шрифт будет проецироваться крупнее, но и расстояние до 
зрителя будет значительно больше. 
4. Способы выделения информации. 

• Рамки, границы, заливка 
• Различный цвет шрифта, ячейки, блока 
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• Рисунки, диаграммы, стрелки, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов 

 
Важно подобрать правильное сочетание цветов для фона и шрифта. Они должны кон- 

трастировать, например, фон — светлый, а шрифт – темный, или наоборот. Первый вариант 
предпочтительнее, так как текст читается лучше. Черный текст — белый фон не всегда мож- 
но назвать удачным сочетанием для презентаций, так как при этом в глазах часто начинает 
рябить (особенно если шрифт мелкий), а, кроме того, иногда не достигается тот визуальный 
эффект, который необходим для эффективного восприятия материала. Использование фото- 
графий в качестве фона также не всегда удачно, из-за трудностей с подбором шрифта. В этом 
случае надо либо использовать более-менее однотонные иногда чуть размытые фотографии, 
либо располагать текст не на самой фотографии, а на цветной подложке (см. рис. 1). Иногда 
целесообразно использование "тематического" фона: сочетание цветов, несущие смысловую 
нагрузку и т. п. (например, в лекции по сахарам (курс по биохимии) в качестве фона можно 
использовать поверхность отсканированных кусочков сахара-рафинада). 
5. Объем информации и требования к содержанию. 

 
• На одном слайде не более трех фактов, выводов, определений 

• Ключевые пункты отражаются по одному на каждом отдельном слайде 

 
Слайды не надо перегружать ни текстом, ни картинками. Лучше избегать дословного "пере- 
печатывания" текста лекции на слайды — слайды, перегруженные текстом, вообще не смот- 
рятся. Лучше не располагать на одном слайде более 2 – 3 рисунков, так как иначе внимание 
слушателей будет рассеиваться. 

Не стоит вставлять в презентации большие таблицы: они трудны для восприятия — 
лучше заменять их графиками, построенными на основе этих таблиц. Если все же таблицу 
показать необходимо, то лучше оставить как можно меньше строк и столбцов, привести 
только самые необходимые данные. Это также позволит сохранить необходимый размер 
шрифта, чтобы учебная таблица не превратилась в таблицу медицинскую для проверки зре- 
ния. При той легкости, с которой презентации позволяют показывать иллюстративный мате- 
риал, конечно же, хочется продемонстрировать как можно больше картинок. Однако не сто- 
ит злоупотреблять этим. 

Скорее всего, не все слайды презентации будут предназначены для запоминания. То- 
гда стоит использовать различное оформление (шрифты, цвета, специальные значки, подпи- 
си) слайдов только для просмотра и слайдов для запоминания. Это облегчит восприятие ма- 
териала, так как слушателям часто трудно понять, что надо делать в данный момент: стоит 
ли слушать лектора или перерисовывать изображение со слайда. Презентация должна допол- 
нять, иллюстрировать то, о чем идет речь на занятии. При этом она как не должна становить- 
ся главной частью лекции, так и не должна полностью дублировать материал урока. Идеаль- 
ным вариантом является такое сочетание текста и презентации, когда слушатель, упустив 
какую-то зрительную информацию, мог бы восполнить ее из того, что говорит лектор, и на- 
оборот увидеть на демонстрируемых слайдах то, что он прослушал. 

В презентации не стоит использовать музыкальное сопровождение, так как музыка 
будет сильно отвлекать и рассеивать внимание — трудно одновременно слушать выступаю- 
щего и музыку. 
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В принципе тоже относится и к анимационным эффектам: они не должны использо- 
ваться как самоцель. Не стоит думать, что чем больше различных эффектов — тем лучше. 
Чаще всего неудобочитаемые быстро появляющиеся и сразу исчезающие надписи не вызы- 
вают ничего кроме раздражения. Анимация допустима либо для создания определенного на- 
строения или атмосферы презентации (в этом случае анимация тем более должна быть сдер- 
жанна и хорошо продумана), либо для демонстрации динамичных процессов, изобразить ко- 
торые иначе просто не возможно (например, для поэтапного вывода на экран рисунка). Если 
презентация предназначена только для показа (не для печати), то целесообразно "сжимать" 
картинки до экранного разрешения (76 точек на дюйм), а также использовать рисунки в 
формате джипег (расширение ".jpg"). Это уменьшит объем презентации и значительно уско- 
рит и упростит работу. 

При подготовке мультимедийных презентации докладчик может использовать воз- 
можности Интернет. При создании презентации следует находить как можно больше точек 
соприкосновения презентуемого материала и "внешних" информационных потоков. Это по- 
зволяет сделать презентацию более интересной, актуальной и захватывающей. 

Гибкость – одна из основ успешной презентации. Будьте готовы внести изменения по 
ходу презентации в ответ на реакцию слушателей. Современные программные и технические 
средства позволяют легко изменять содержание презентации и хранить большие объемы ин- 
формации. 

 
Критерии оценивания студенческих презентаций 

 
Оформление слайдов Параметры 
Стиль Соблюдать единого стиля оформления. 
Фон Фон должен соответствовать теме презентации 
Использование цвета Слайд не должен содержать более трех цветов 

Фон и текст должны быть оформлены контрастными цветами 

 
 
 
Содержание информации 

Слайд должен содержать минимум информации 
Информация должна быть изложена профессиональным язы- 
ком 
Содержание текста должно точно отражать этапы выполнен- 
ной работы 
Текст должен быть расположен на слайде так, чтобы его 
удобно было читать 
В содержании текста должны быть ответы на проблемные 
вопросы 
Текст должен соответствовать теме презентации 

 
Расположение информа- 
ции на странице 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации 
Наиболее важная информация должна располагаться в цен- 
тре 
Надпись должна располагаться под картинкой 

 
 
 
Шрифты 

Для заголовка – не менее 24 
Для информации не менее – 18 
Лучше использовать один тип шрифта 
Важную информацию лучше выделять жирным шрифтом, 
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 курсивом. Подчеркиванием 
На слайде не должно быть много текста, оформленного про- 
писными буквами 

Выделения информации На слайде не должно быть много выделенного текста (заго- 
ловки, важная информация) 

 
Объем информации 

Слайд не должен содержать большого количества информа- 
ции 
Лучше ключевые пункты располагать по одному на слайде 

 
 
Виды слайдов 

Для обеспечения разнообразия следует использовать разные 
виды слайдов: 
с таблицами 
с текстом 
с диаграммами 
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Методическиерекомендациидлясамостоятельнойработыпредназначеныдлястудентовочнойформыобучения 
факультета дополнительного профессионального и среднего профессионального образования по специальности 19.02.12 
Технологияпродуктовпитания животногопроисхождения, 

Таблица1 
Виды,содержаниеиформыоцениваниясамостоятельнойработы 

Номер 
иназваниераздел

а 
дисциплины 

Тематикасамосто
ятельной 
работы 

Видысамостоятельнойработы Трудоем-
кость 
(час.) 

Контрольв
ыполнения 

работы 

Методическое
обеспечение 

Этап1 Подготовительный − поискпроблемногополя; 
− выбортемыие ѐконкр 

6 Наблюдение 
заходом 
работынадпро
ектом 

Основнаяи 
дополнительная
литература,Инт

ернет 
Этап2 Поисковый − уточнение тематического поля

 итемыпроекта,е ѐкон 
− определениеианализпроблемы; 
− постановкацелипроекта; 

6 Наблюдение 
заходом 
работынадпро
ектом 

Основнаяи 
дополнительная
литература,Инт

ернет 

Этап3 Аналитический − анализимеющейсяинформации; 
− поискинформационныхлакун; 
− сбориизучениеинформации; 
− поископтимальногоспособадостижен

ияцелипроекта(анализальтернативны
хрешений),построе-
ниеалгоритмадеятельности; 

− составлениепланареализациипроекта
:пошаговоепланированиеработ; 

− анализресурсов; 

6 Наблюдение 
заходом 
работынадпро
ектом 

Основнаяи 
дополнительная
литература,Инт

ернет 



Этап4 Практический − выполнение запланированных техно-
логическихопераций; 

− текущий контроль
 качествасоставленияпроекта; 

− внесение (при
 необходимости)измененийвразработ
купроекта; 

− подготовкаиоформлениепрезен-
тационныйматериалов; 

6 Наблюдение 
заходом 
работынадпро
ектом 

Основнаяи 
дополнительная
литература,Инт

ернет 

Этап5 Презентационный − презентацияпроекта; 
− изучение возможностей использо-

ваниярезультатовпроекта. 

6 Наблюдение 
заходом 
работынадпро
ектом 

Основнаяи 
дополнительная
литература,Инт

ернет 
Этап6 Контрольный оценкарезультатовипроцессапроектнойде

ятельности 
2 Наблюдение 

заходом 
работынадпро
ектом 

Основнаяи 
дополнительная
литература,Инт

ернет 
Итого   28   



Примернаятематикаиндивидуальныхпроектов 
 

Перечисленные темыпроектныхработполитературеможноредактироватьирасширять 
насвоеусмотрение. 

 
1. Модернистскиетечения.Символизмимладосимволизм.Футуризм. 
2. КонцепцияобществаичеловекавдраматическихпроизведенияхМ.Горького. 
3. АвтобиографическиеповестиМ.Горького«Детство», «Влюдях»,«Моиуниверситеты». 
4. Темаисторических судебРоссиивтворчествеА.А.Блока. 
5. Акмеизмкактечениевлитературе. 
6. СудьбаитворчествоМ.И.Цветаевой. 
7. Роман-
эпопеяМ.Шолохова«ТихийДон».Неповторимостьизображениярусскогохарактеравромане. 
8. Романы и повести о войне «Молодая гвардия» А.Фадеева, «Звезда» Э.Казакевича, «В 
окопахСталинграда»В. Некрасова. 
9. СатирическиероманыиповестиИ.ИльфаиЕ.Петрова. 
10. ОтражениетрагическихпротиворечийэпохивтворчествеА.Ахматовой,О.Мандельштама. 
11. Развитие традиций русской народной культуры в поэзии 30-х годов 
А.Твардовского,М.Исаковского,П.Васильева. 
12. ПатриотическаяпоэзияипесниВеликойОтечественнойвойны. 
13. М.А.Шолохов–
создательэпическойкартинынароднойжизнив«Донскихрассказах».14.Военнаятемавтворчес
твеМ.Шолохова. 
15. Своеобразиекомпозицииромана«Белаягвардия»М.А.Булгакова. 
16. ТрагедияизображениягражданскойвойнывдраматургииМ.А.Булгакова. 
17. Роман«Другиеберега»В.В.Набоковакакроман-воспоминаниеоРоссии. 
18. РанняялирикаБ.Пастернака. 
19. А. Твардовский «Василий Теркин». Книга про бойца – воплощение русского 
национальногохарактера. 
20. ПоэмаА.Твардовского«Домудороги»:проблематика,образыгероев. 
21. ФилософскиероманыЧ.Айтматова «Буранныйполустанок»,«Идольшевекадлитсядень», 
«Плаха». 
22. ИзображениесложногопутисоветскойинтеллигенциивроманахЮ.Бондарева«Берег», 
«Выбор»,«Игра». 
23. «Лагерная»прозаА.Солженицына«АрхипелагГУЛАГ»,романы«Вкругепервом», 
«Раковыйкорпус». 
24. ФилософскаяфантастическаяпрозабратьевСтругацких. 
25. ИсторическиероманыЛ.Бородина,В.Шукшина,В.Чивилихина,Б.Окуджавы. 
26. РеалистическаясатираФ.Искандера,В.Войновича,Б.Можаева,В.Белова. 
27. НеомодернистскаяипостмодернистскаяпрозаВ.Ерофеева «Москва –Петушки». 
28. Художественное освоение повседневного быта современного человека в «жестокой» 
прозеТ.Толстой, Л.Петрушевской, Л.Улицкойи др. 
29. ИзображениечеловекатрудавпоэтическихпроизведенияхЯ.Смелякова,Б.Ручьева,Л.Татья
ничевойи др. 
30. ДуховныймиррусскогочеловекавлирическихстихахипоэмахН.Рубцова. 
31. ЛирикапоэтовфронтовогопоколенияМ.Дудина,С.Орлова,Б. Слуцкогоидр. 
32. ЭпическоеосмыслениеОтечественнойвойнывроманеВ.Гроссмана«Жизньисудьба». 



33. Философско-притчевоеповествованиеовойневповестяхВ.Быкова «Сотников», 
«Обелиск»,«Знакбеды». 
34. МногообразиенародныххарактероввтворчествеВ.Шукшина. 
35. РанниерассказыА.Солженицына«ОдинденьИванаДенисовича»,«Матрениндвор». 
36. Поэзия60-х гг.ХХвека. 
37. Н.Рубцов.Развитиеесенинскихтрадицийвкнигах «Звездаполей»,«Душахранит», 
«Сосеншум»и др. 
38. КнигистиховИ.Бродского«Частьречи»,«Конецпрекраснойэпохи»идр. 
39. ТеатрА.Вампилова: «Старшийсын»,«Утинаяохота»,«Провинциальныеанекдоты», 
«ПрошлымлетомвЧулимске». 
40. Условно-метафорическиероманыВ.Пелевина«Жизньнасекомых»и«Чапаевипустота». 
41. Литературнаякритикасередины80-90гг.ХХвека. 
42. РазвитиежанрадетективавконцеХХв. 
43. ВеликаяОтечественнаявойнаврусскойхудожественнойлитературе. 
44. Концепция дома, семьи, родины в произведениях В. Распутина, А. Солженицына, 
Л.Улицкой. 
45. Трагедиявремени(поромануФ.Абрамова«Братьяисестры»). 
46. ТрагедияобществавпроизведенииГорького«Надне» 
47. Телевидениеилитература:чтоокажетсясильнее? 



ВВЕДЕНИЕ 
Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельностиобучающихся (учебное исследование или учебный проект).Рекомендации 
разработаны в целяхоказанияпомощиобучающимсявподготовкеиндивидуальныхпроектови 
успешнойихзащите. 

Индивидуальныйпроектвыполняетсяобучающимсясамостоятельноподруководствомпреп
одавателяповыбраннойтемеврамках одногоилинескольких изучаемыхучебных 
предметов. 

Результатывыполненияиндивидуальногопроектадолжныотражать: 
-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности,критическогомышления; 
-способностькинновационной,аналитической,творческой,интеллектуальнойдеятельности; 
-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
примененияприобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знанияодногоили несколькихучебныхпредметовилипредметныхобластей; 
-способностьпостановкицелииформулированиягипотезыисследования,планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 
аргументациирезультатовисследованиянаосновесобранных данных,презентациирезультатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 
рамкахсамостоятельной работы, специально отведенной учебным планом, и должен быть 
представленввидезавершенногоучебного исследованияилиразработанногопроекта. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из трех 
типов:исследовательский; информационно-поисковый;практико-ориентированный. 

Исследовательский тип работы требует хорошо продуманной структуры, 
обозначенияцели,обоснованияактуальностипредметаисследования,обозначенияисточниковинфо
рмации,продуманных методов, ожидаемых результатов. Исследовательские проекты 
полностьюподчинены логике пусть небольшого, но исследования и имеют структуру, 
приближенно илиполностьюсовпадающуюсподлиннымнаучнымисследованием. 

Информационно-поисковый проект требует направленности на сбор информации 
окаком-то объекте, физическом явлении, возможности их математического 
моделирования,анализа собранной информации и ее обобщения, выделения фактов, 
предназначенных дляпрактического использования в какой-либо области. Проекты этого 
типа требуют хорошопродуманной структуры, возможности систематической коррекции по 
ходу работы надпроектом. Такие проекты могут быть интегрированы в исследовательские и 
стать ихорганичнойчастью. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого 
началаконечнымрезультатомдеятельностиучастниковпроекта. 

Процедуру работы над проектом можно разбить на 6 этапов. Этапы работы над 
проектомможнопредставить ввидеследующейсхемы(см. приложение2): 
1. подготовительный 
определение руководителей 
проектов;поискпроблемного поля; 
выбор темы и е ѐ 
конкретизация;формированиепро
ектнойгруппы; 
2. поисковый 
уточнение тематического поля и темы проекта, е ѐ 
конкретизация;определениеи анализпроблемы; 
постановкацелипроекта; 



3. аналитический 
анализ имеющейся 
информации;поиск 
информационных лакун;сбори 
изучениеинформации; 
поископтимальногоспособадостиженияцелипроекта(анализальтернативныхрешений),построени
еалгоритмадеятельности; 
составление плана реализации проекта: пошаговое планирование 
работ;анализресурсов; 
4. практический 
выполнение запланированных технологических 
операций;текущийконтролькачествасоставленияпроекта; 
внесение(принеобходимости)измененийвразработкупроекта; 
5. презентационный 
подготовка презентационных 
материалов;презентацияпроекта; 
изучениевозможностейиспользованиярезультатовпроекта; 
6. контрольный 
анализ результатов выполнения 
проекта;оценкакачествавыполненияпрое
кта. 

 
ПОДГОТОВКАПРЕЗЕНТАЦИИКЗАЩИТЕИНДИВИДУАЛЬНОГОПРОЕКТА 

Презентация индивидуального проекта представляет собойдокумент, 
отображающийграфическую информацию, содержащуюся в проекте, достигнутые автором 
работы 
результатыипредложенияпосовершенствованиюисследуемогопредмета.Презентацияиндивидуа
льногопроектасодержитосновныеположениядля защиты,графическиематериалы:рисунки, 
таблицы,которыеиллюстрируютпредметзащитыпроекта. 

Для того чтобы лучше и полнее донести свои идеи до тех, кто будет 
рассматриватьрезультаты исследовательской работы, надо подготовить текст выступления. 
Он должен бытькратким,и еголучшевсегосоставить по такойсхеме: 
1) почемуизбранаэтатема; 
2) какойбылацельисследования; 
3) какиеставилисьзадачи; 
4) какиегипотезыпроверялись; 
5) какиеиспользовалисьметодыисредстваисследования; 
6) какимбылпланисследования; 
7) какиерезультатыбылиполучены; 
8) какиевыводысделаныпоитогамисследования; 
9) чтоможноисследоватьвдальнейшемвэтомнаправлении. 

Презентация (электронная) для защиты индивидуального проекта служит 
дляубедительностиинаглядностиматериала,выносимогоназащиту. 
Основноесодержаниепрезентации: 
1 слайд-титульный 

Титульнаястраница необходима, чтобы представить аудитории автора и тему 
егоработы.Наданномслайдеуказывается следующаяинформация: 
-полноеназваниеучебногозаведения; 
-названиецикловойкомиссии; 



-темаиндивидуальногопроекта 



-ФИОобучающегося 
-ФИОруководителяиндивидуальногопроекта 
-годвыполненияработы 
2 слайд-ВВЕДЕНИЕ 
Должносодержатьобязательныеэлементыиндивидуальногопроекта: 
-Актуальность 
-Целиизадачипроекта 
-Объектпроекта 
-Предметпроекта 
-Периодпроекта 
3-20 слайды (основная часть) - непосредственнораскрывается тема работы на 
основесобранногоматериала,даетсякраткийобзоробъектаисследования,характеристикаосновных
вопросовиндивидуальногопроекта(таблицы,рисунки, диаграммы). 
21слайд(ВЫВОДЫ) 
-итогипроделаннойработы 
-основныерезультатыввиденесколькихпунктов 
-обобщение результатов, формулировка предложений по их устранению 
илисовершенствованию 

 
КРИТЕРИИОЦЕНКИИНДИВИДУАЛЬНОГОПРОЕКТА 
Защитаиндивидуальногопроектазаканчиваетсявыставлениемоценок. 
«Отлично»выставляется: 
работа носит практический характер, содержит грамотно изложенную теоретическую 
базу,характеризуетсялогичным,последовательнымизложениемматериалассоответствующи
мивыводамии обоснованными предложениями; 
имеетположительныеотзывыруководителя; 
при защите работы обучающийся показывает достаточно глубокие знания вопросов 
темы,свободнооперируетданнымиисследованиями,вноситобоснованныепредложения,вовремяв
ыступления использует наглядные пособия (таблицы, схемы, графики, 
электронныепрезентацииит.д.)илираздаточныйматериал,легкоотвечаетнапоставленныевопросы. 
«Хорошо»выставляется: 
носит практический характер, содержит грамотно изложенную теоретическую 
базу,характеризуетсяпоследовательнымизложениемматериалассоответствующимивыводами,од
накосневполнеобоснованными предложениями; 
имеетположительныйотзывруководителя; 
при защите обучающийся показывает знания вопросов темы, оперирует данными 
исследования,вносит предложения, во время выступления использует наглядные пособия 
(таблицы, схемы,графики, электронные презентации и т.д.) или раздаточный материал, без 
особых затрудненийотвечаетнапоставленныевопросы. 
«Удовлетворительно»выставляется: 
носит практический характер, содержит теоретическую главу, базируется на 
практическомматериале, но отличается поверхностным анализом и недостаточно 
критическим разбором, вней просматривается непоследовательность изложения материала, 
представленынеобоснованныепредложения; 
вотзывах руководителяимеютсязамечанияпосодержаниюработыиоформлению; 
при защите обучающийся проявляет неуверенность, показывает слабое знание вопросов 
темы,недает полного, аргументированногоответаназаданныевопросы. 



Приложение1 
 
 

Краткийсловарь«проектных»терминов 
Актуальность–показательисследовательскогоэтапапроекта.Определяетсянесколькими 

факторами: необходимостью дополнения теоретических построений, относящихсяк изучаемому 
явлению; потребностью в новых данных; потребностью практики. Обосноватьактуальность –
значитобъяснить,почемуданнуюпроблемунужновнастоящеевремяизучать. 

Вопросы проекта – вопросы, на которые предстоит ответитьучастникам 
проектнойгруппы,чтобы вдостаточноймереуяснитьи раскрыть темупроекта. 

Выходпроекта–продуктпроектнойдеятельности. 
Гипотеза–

обязательныйэлементвструктуреисследовательскогопроекта;предположение,прикоторомнаосно
верядафакторовделаетсявыводосуществованииобъекта, связи или причины явления, прич ѐм 
этот вывод нельзя считать вполне доказанным.Чаще всего гипотезы формулируются в виде 
определ ѐнных отношений между двумя или болеесобытиями,явлениями. 

Групповой проект – совместная учебно-познавательная, исследовательская, 
творческаяилиигроваядеятельностьучащихся–
партн ѐров,име
правленнаянадостижениесовместногорезультата. 

Жанрпроекта–тоже,чтоиформапродуктапроектнойдеятельности. 
Задачи проекта – это выбор путей и средств для достижения цели. Постановка 

задачосновываетсянадроблениицелинаподцели. 
Заказчикпроекта–

лихоилигруппалиц,испытывающихзатруднениявсвязисимеющейсясоциальнойпроблемой,разре
шитькоторую,призванданныйпроект. 

Защита проекта – наиболее продолжительная и глубокая форма презентации 
проекта,включающаявопрос-
ответныйидискуссионныйэтапы.Используется,какправило,дляисследовательскихпроектов. 

Индивидуальныйпроект-
проект,выполняемыйоднимучащимсяподруководствомпедагога. 

Информационныйпроект–проект,вструктурекоторогоакцентпроставленнапрезентации. 
Исследовательский проект – проект, главной целью которого является выдвижение 

ипроверкагипотезы. 
Консультант – педагог или специалист, выполняющий роль эксперта и 

организаторадоступа к необходимым ресурсам. Приглашается к участию в проекте, если 
содержательнаякомпетенцияруководителяпроектаврядеслучаевнедостаточна. 

Координацияпроекта–
способуправленияработойпроектнойгруппыучащихся;можетбытьоткрытой(явной) илискрытой. 

Методыисследования–основныеспособыпроведенияисследования. 
Монопроект–проект,проводящийсяврамкаходного учебногопредмета. 
Оппонент – на защите проекта учащийся, имеющий цель с помощью серии 

вопросоввыявитьвпроектепротиворечия или другиенедоч ѐты. 
Портфолио(папка)проекта–подборкаматериаловпроекта. 
Практико-ориентированныйпроект–

проект,основнойцельюкоторогоявляетсяизготовлениесредства,пригодногодляразрешениякакой-
либопроблемыприкладногохарактера. 



Презентацияпроекта–публичноепредъявлениерезультатовпроекта. 
Проблема–социально-

значимоепротиворечие,разрешениекоторойявляетсяпрагматическойцельюпроекта.Проблемойм
ожетбыть,например,противоречиемеждупотребностью и возможностью е ѐ удовлетворения, 
недостаток информации о ч ѐм-либо илипротиворечивый характер этой информации, 
отсутствие единого мнения о событии, явлении идр. 

Продуктпроектнойдеятельности–
разработанноеучастникамипроектнойгруппыреальноесредстворазрешения 
поставленнойпроблемы. 

Проект: 
1) Реалистичныйзамыселожелаемомбудущем.Содержитвсеберациональноеобоснова

ниеи конкретныйспособ своейпрактической осуществимости. 
2) Методобучения,основанныйнапостановкесоциально-

значимойцелиие ѐпрактическомдостетодобучен
иянепривязанкконкретномусодержаниюиможетбытьиспользованвходеизучениялюбогопредмета
,атакжеможет являться межпредметным. 

Проектирование: 
1) Процесс разработки проекта и его фиксации в какой-либо внешне 

выраженнойформе. Основные этапы проектирования: обоснованный выбор будущего продукта; 
разработкапроектаиегодокументальноеоформление;макетированиеимоделирование;практическ
оеоформление;экономическаяиэкологическаяоценкапроектаитехнологии;защитапроекта. 

2) Возможный элемент содержания образования, в отличие от проекта, как 
методаобучения.  Как  правило,  «проектирование»  является  разделом  образовательной  
области 
«Технология». 

Проектнаядеятельность–
формаучебнойдеятельности,структуракоторойсовпадаетсоструктуройучебного проекта. 

Проектные ситуации – различные специальные проблемы, которые можно разрешить 
сиспользованиемметодапроектов. 

Результатыпроекта: 
1) выходпроекта; 
2) портфолиопроекта; 
3) педагогический результат, выражающийся в развитии личностной и 

интеллектуальнойсферобучающегося,формированииунегоопредел ѐнныхобщихкомпетенцийид
р. 

Рецензент–
назащитепроектаобучающийсяилипреподаватель(специалист),представившийрецензию 
наподготовленныйпроект. 

Ролевойпроект(игровой)–проект,вкоторомизначальноопределенылишьролиучастников 
и правила взаимоотношений между ними, тогда как структура, форма продукта 
ирезультатыостаются открытыми до самого конца. 

Руководитель проекта – преподаватель, непосредственно координирующий 
проектнуюдеятельностьгруппы, индивидуального исполнителя. 

Структурапроекта–последовательностьэтаповучебногопроекта.Обязательновключает 
в себя постановку социально значимой проблемы, планирование деятельности по 
е ѐдостиж
ию продукта, оценку и анализпровед ѐнного проекта. М     

Творческийпроект–проект,центромкоторогоявляетсятворческийпродукт–
результатсамореализацииучастниковпроектной группы. 

Телекоммуникационныйпроект(учебный)–
групповойпроект,организованныйнаосновекомпьютерной телекоммуникации. 



Учебный проект – проект, осуществляемый обучающимися под
 руководствомпреподавателяи 
имеющийнетолькопрагматическую,ноипедагогическуюцель. 

Цельпроекта–модельжелаемогоконечногорезультата(продукта). 
 

 
Основная литература:  
1.Куклина Е.Н. Основы учебно-исследовательской деятельности [Электронный ресурс]/: учебное 
пособие / Куклина Е.Н., Мазниченко М.А., Мушкина И.А.- 3-е изд, испр, доп. – М.: Юрайт, 2020- 
ЭБС «Юрайт» 
Интернет-ресурсы : 
1.Глобальная школьная лаборатория:https://globallab.org/ru/#.  
WaXDS61ePfY 
2.Лицей НИУ ВШЭ: https://school.hse.ru/docum 
3.Открытая школа: http://openschool.ru 
4. Электронный учебник по курсу «Проектная деятельность как способ организации семиотического 
образовательного пространства»-https://studfiles.net/preview/3239633/ 
5. Электронное учебное пособие для школьников. Проектная деятельность в школе –
http://www.surgpu.ru/media/medialibrary/2015/01. 
6. Бесплатная электронная библиотека :Электронное учебное пособие Яковлева Н.Ф.Проектная 
деятельность в образовательном учреждении-  WWW.METODICHKA.X-PDF.RU 
Учебно-методические издания:  
Методические рекомендации по самостоятельной работе[Электронный ресурс) Шехова Н.Е..- Рязань: 
РГАТУ, 2022- ЭБ «РГАТУ»



-определить 
-изыскать 
-привлечь 
-научить 
-сформулировать 
-развить 
-исследовать 

-расширениевовремени; 
-расширениевпространстве; 
-сужениеиконкретизация; 
-
интеграциясразличнымиучебнымиди
сциплинами; 

Приемы 
исследовательскойи

умственной 
деятельности 

Задачи 

Цель 

 

Тема 

-выбранаобучающимся; 
-предложенапреподавателем; 

Приложение2 

Опорнаясхема«ОсновныеэтапыработынадПРОЕКТОМ» 
 
 

Время защиты –
10-15мин. 

Защитапроекта 

Оцениваются: 
-композиция 
проекта,полнота 
результатов,аргумент
ированность; 
-эрудицияавтора, 
межпредметныесвязи; 
-культура речи, 
манераповедения,использ
ованиенаглядныхсредств; 
-ответы на 
вопросы:полнота,убедит
ельность,доброжелатель
ность; 

Возможно,сегоднявыуслышитеп
римеры творческих форм – 
незабудьтеихвписать: 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

Формапроекта 
Творческийподход: 
найдитеновуюформу 
представленияматериала,чтоп
озволит вам проявить 
своетворчество (макеты, 
буклеты,фото 
отчеты,рекламные 
акции,презентации, 
дневникидел,рекомендации,
мастер-классы, 
материалы,оформленные 
посредствомИКТит.д.ит.п.) 

Гдеискатьинформацию? 
Библиотеки, музей, 
выставки,Интернет,соседи,родст
венники,домашние,ведомственн
ыеигосударственныеархивы 

Приемы–действия, 
направленныенарешениек
онкретнойзадачи. 
Способы 
работы,выполняе
мыедля 
достижения 
конкретныхрезультатов. 

анализ,синтез,конкретизация,о
бобщение,абстрагирование, 
сравнение,выявлениесущественного,д
оказательство 

-консультации 
-
изучениеразличныхи
сточников; 
-работас 
фотоматериалами,
репродукциями, 
документами; 
-подбортекстов; 
-персонификация; 
-интервьюирование; 
-составлениекаталогов; 
-выполнение 
рисунков,макетов,моделе
й,таблиц,схем,карт; 
-драматизация; 
-работавсетиИнтернет; 
-посещениевыставок; 

шаги,которыенеобходимо 
сделать, чтобы раскрыть 
темуидостичьпоставленнойце
ли 

звучитемко,лаконичноио
тражаеттемупроекта 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
  
     Методические указания предназначены для проведения практических работ   по 

учебному предмету «Русский язык»  и составлены на основе рабочей программы. Учебной 
программой предусмотрено на   курс обучения 36 часов    практической  работы. 

    Практические занятия являются неотъемлемым этапом изучения курса русского 
языка и проводятся с целью  

--  формирования навыков и умений, необходимых будущим специалистам; 
--  углубления знаний учащихся по фонетике и орфографии, лексике и фразеологии, 

словообразованию, морфологии, синтаксису и пунктуации;  
--  повышения грамотности студентов, развитие культуры письменной речи,  синтак-

сической и стилистической компетентности. 
    В результате освоения учебных материалов предмета  обучающийся осваивает эле-
менты следующих компетенций: 

  
Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 
народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 
уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диа-
логе культур, а также различных форм общественного сознания, осозна-
ние своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 
достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 
социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 
на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, обществен-
ных, государственных, общенациональных проблем 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совмест-
ной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 
эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения необходи-
мой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в 



различных источниках информации, критически оценивать и интерпре-
тировать информацию, получаемую из различных источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершае-
мых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 
границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств 
их достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 
применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 
собственной речью 

ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, ан-
нотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05. Знание содержания произведений русской и мировой классической 
литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 
влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 06. Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 
художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 
проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 
жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 
созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального понимания 

ПРб 10 Сформированность представлений о системе стилей языка художествен-
ной литературы 

     
Практические работы должны быть выполнены аккуратно с графическим выделением и 

объяснением орфограмм, синтаксических конструкций, в соответствии с заданием, время поведе-
ния одного практического занятия составляет 2 часа. 

Критерии оценки за выполнение практических заданий осуществляются по пятибалльной 
системе, согласно общепринятым нормам оценки знаний обучающихся Федерального государст-
венного образовательного стандарта. 
Практическая работа оценивается: 
0-1 ошибка–«5», 
2 ошибки –«4», 
3-6 ошибок–«3», 
7 ошибок и более–«2». 
   При выставлении оценки учитывается и объем выполненной работы. 
  

2. Практические 
занятия 

Кол-
во 

часов 

Цель 
занятия 

Информационные 
источники 
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 I курс 60   
 

2.1 
Практическая работа №1  

Жанры официально-
делового стиля: заявление, 

доверенность, расписка, 
резюме. 

2               познакомить с основными 
         чертами  официально- 

              делового стиля;  
отработать      

          навыки составления 
заявления;              

                 развивать   самостоя-
тельность учащихся 

 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.2 Практическая работа № 2 
Информационная перера-
ботка текста (план, тези-

сы, конспект, реферат, ан-
нотация). 

 

2 совершенствовать на-
выки информационной 
переработки текста. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.3 Практическая работа №3.. 
Информационная перера-
ботка текстов профессио-
нальной направленности.  

2 углубить знания студен-
тов о функционально-
смысловых типах речи; 
составить связное вы-
сказывание (сочинение) 
в устной и письменной 
форме на основе про-
анализированных тек-
стов  профессиональ-
ной направленности.   

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.4 Практическая работа №4. 
Основные виды языковых 

норм: орфоэпические   
Орфоэпия . Ударение раз-
номестное и подвижное, 
словесное и логическое. 
Орфоэпические нормы. 

Произношение заимство-
ванных слов. 

2 обобщить сведения об 
особенностях произно-
шения некоторых зву-
ковых сочетаний; сис-
тематизировать и обоб-
щить имеющиеся знания 
о постановке ударения. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.5 Практическая работа №5. 
Правописание безударных 
гласных, звонких и глухих 
согласных. Употребление 
буквы Ь 

2 углубить знания об осо-
бенностях фонетиче-
ской системы русского 
языка, закрепить навыки 
фонетического разбора, 
закрепить навыки пра-
вописания; отработать 
навыки пунктуационно-

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
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го анализа текста. Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.6 Практическая работа №6. 
Правописание О/Е после 
шипящих и Ц. 

2  совершенствовать на-
выки правописания О, 
Е после шипящих и Ц 
и объяснять данные 
орфограммы. 
 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.7 Практическая работа №7. 
Правописание приставок 

на З-/С- Правописание И – 
Ы после приставок. 

2 напомнить об основных 
принципах орфографии 
и пунктуации, прове-
ряемых и непроверяе-
мых безударных глас-
ных в корне слова, фор-
мировать навыки орфо-
графической зоркости, 
условий выбора грамот-
ного употребления зна-
ков препинания. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.8 Практическая работа №8. 
Наблюдение над функ-
ционированием правил 
орфографии в образцах 
письменных текстов про-
фессиональной направ-
ленности 

2 Совершенствование на-
выков правописания О, 
Е после шипящих и Ц, 
орфографической зор-
кости. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.9  Практическая работа №9. 
Фразеология. Отличие 

фразеологизма от слова. 
Использование фразеоло-
гизмов в речи. Афоризмы. 
Фразеологические едини-

цы и их употребление. 

2 повторение, углубление 
и систематизация зна-
ний учащихся по теме 
«Синонимы. Антонимы. 
Омонимы. Паронимы». 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.10  Практическая работа 
№10. Лексикография. 

2 познакомить со специ-
альной лексикой, учить 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
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Лексические и фразеоло-
гические словари. Лекси-
ко-фразеологический раз-
бор Работа с энциклопе-

дическими и лингвистиче-
скими словарями. 

грамотно употреблять 
её в речи, приводить в 
качестве примеров сло-
ва-профессионализмы 
из своей специальности, 
которую приобретают в 
учебном заведении. 

вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.11 Практическая работа №11. 
Лексические ошибки и их 
исправление. Ошибки в 
употреблении фразеоло-
гических единиц и их ис-
правление 

2 повторить способы об-
разования, развивать 
навыки разбора слова по 
составу. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.12 Практическая работа №12. 
Лексический и фразеоло-
гический анализ терми-
нов, профессионализмов и 
фразеологизмов профес-
сий и специальностей тех-
нологического профиля 
СПО.  

2 Наблюдение над 
функционированием 
лексических единиц в 
речи. Выработка на-
выков составления 
текстов (устных и 
письменных) с лексе-
мами профессиональ-
ной сферы употребле-
ния. Составление 
связного высказыва-
ния на профессио-
нальную тему  

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.13 Практическая работа №13. 
Словообразование. Мор-
фологические способы 
словообразования. Не-
морфологические способы 
словообразования. Слово-
образовательный разбор. 
Формообразование. Поня-
тие об этимологии 

2 закрепить знания о пра-
вописании гласных в 
корне слова и пропис-
ных букв на практике, 
развивать орфографиче-
скую зоркость, навыки 
грамотной письменной 
речи, учить аргументи-
ровать свой выбор на-
писания. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.14 Практическая работа №14. 
Орфография. Правописа-
ние чередующихся глас-
ных в корнях слов. Право-
писание приставок ПРИ-
/ПРЕ-. Правописание 
сложных слов. 

2 повторить правила, ре-
гулирующие выбор букв 
Е и И в приставках, раз-
вивать умение анализи-
ровать изучаемый мате-
риал, применять на 
практике в письменной 
речи. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
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лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.15 Практическая работа №15. 
Употребление приставок и 
суффиксов в разных сти-
лях речи 

2 закрепление навыков 
слитного, раздельного и 
дефисного написания 
разных частей речи, 
развивать логическое 
мышление, орфографи-
ческую зоркость. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.16 Практическая работа №16. 
Распределение терминов 
специальностей техноло-
гического профиля СПО 

по словообразовательным 
гнездам, восстановление 

словообразовательной це-
почки. Выработка навыка 
образования слов с помо-
щью словообразователь-
ных моделей и способов 

словообразования 

2 рассмотреть основные 
принципы употребления 
суффиксов прилага-
тельных на письме, раз-
вивать орфографиче-
скую зоркость. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.17 Практическая работа №17.  
. Правописание падежных 
окончаний имен сущест-
вительных. Гласные в 
суффиксах имен сущест-
вительных. Правописание 
сложных имен существи-
тельных 

2 углубить знания обу-
чающихся по правопи-
санию сложных числи-
тельных, развивать на-
выки грамотного пись-
ма, логическое мышле-
ние. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.18 Практическая работа №18.  
Употребление числитель-
ных в речи. 

2 закрепить навыки упот-
ребления знаков препи-
нания в предложениях с 
причастным оборотом. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.19 Практическая работа №19. 
Трудные случаи правопи-
сания местоимений.  
Морфологический разбор 

2 формировать умение правильно 
употреблять местоимения в ре-
чи. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
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местоимения. Употребле-
ние местоимений в речи. 
Местоимение как средст-
во связи предложений в 
тексте. Синонимия место-
именных форм. 

зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.20 Практическая работа №20. 
Образование действитель-
ных и страдательных при-
частий Правописание 
суффиксов причастий. Н и 
НН в причастиях и отгла-
гольных прилагательных. 
Причастный оборот, его 
обособление в предложе-
нии. 

2 повторить основные 
принципы правописания 
окончаний и суффиксов 
глаголов, совершенст-
вовать навыки грамот-
ного письма, углубить 
знания студентов по 
данной теме, развивать 
логическое мышление, 
орфографическую зор-
кость, способность к 
рефлексии. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.21 Практическая работа №21 
Деепричастие как гла-
гольная форма НЕ с дее-
причастиями. Дееприча-
стный оборот и знаки 
препинания в предложе-
нии с деепричастным обо-
ротом. Особенности пред-
ложений с деепричастным 
оборотом. Употребление 
причастий и дееприча-
стий. Морфологический 
разбор причастия и дее-
причастия. 

2 закрепление навыков 
правописания наречий; 
формирование умения 
образовывать наречия и 
употреблять их в речи. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.22 Практическая работа №22.  
НЕ и НИ. Их значение и 
употребление. Междоме-
тие как особый разряд 
слов. Звукоподражатель-
ные слова. Знаки препи-
нания в предложениях с 
междометиями. Употреб-
ление междометий в речи. 

2 систематизировать зна-
ния студентов по дан-
ной теме, развивать ло-
гическое мышление, на-
выки грамотного пись-
ма. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

 
2.23 

  Практическая работа 
№23. Составление текстов 
профессиональной на-
правленности с использо-

2 выяснить роль словосо-
четания в построении 
предложения; формиро-
вать умение подбора 
синонимичных словосо-

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
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ванием нужных слово-
форм, наблюдение над 
функционированием пра-
вил орфографии и пунк-
туации в образцах пись-
менных текстов докумен-
тации специальностей 
технологического  профи-
ля 

четаний. нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.24 Практическая работа №24. 
Строение словосочетания. 
Виды связи слов в слово-
сочетании: согласование, 
управление, примыкание. 
Нормы построения слово-
сочетаний. Синтаксиче-
ский разбор словосочета-
ний. Значение словосоче-
тания в построении пред-
ложения. Синонимия сло-
восочетаний.  

2 совершенствовать на-
выки и умения находить 
в предложении грамма-
тическую основу; опре-
делять и исправлять 
случаи несогласования 
подлежащего и сказуе-
мого. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.25 Практическая работа №25. 
Обособленные члены 
предложения, употребле-
ние в речи. 

2 закрепить некоторые 
условия постановки или 
отсутствия тире между 
подлежащим и сказуе-
мым; формировать уме-
ние употребления тире 
между подлежащим и 
сказуемым на месте ну-
левой связки в соответ-
ствии с повторенными 
пунктуационными пра-
вилами. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.26 Практическая работа №26. 
Употребление сложносо-
чиненных предложений в 
речи. 

2 сформировать навыки 
употребления однород-
ных членов предложе-
ния в разных стилях ре-
чи, обособления одно-
родных членов, нахо-
дить синонимы ряда од-
нородных членов пред-
ложения с союзами и 
без союзов. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.27 Практическая работа №27. 
Знаки препинания в бес-
союзном сложном пред-

2 закрепить навыки обо-
собления предложений с 
уточняющими членами, 
определений, приложе-
ний, дополнений. Уметь 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
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ложении подбирать синонимы к 
обособленным и необо-
собленным определени-
ям. 

зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.28  Практическая работа 
№28. Синонимика про-
стых и сложных предло-
жений (простые и слож-
ноподчиненные предло-
жения, сложные союзные 
и бессоюзные предложе-
ния). Знаки препинания в 
сложном предложении с 
разными видами связи. 

2 изучить теоретический 
материал, закрепить 
правила обособления 
дополнений и приложе-
ний. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.29   Практическая работа 
№29. Составление связно-
го высказывания с исполь-
зованием предложений 
определенной структуры 
на профессиональные те-
мы специальностей тех-
нологического профиля 
специальностей СПО 

2 изучить теоретический 
материал, закрепить 
правила обособления 
обстоятельств. Усвоить 
роль сравнительного 
оборота как изобрази-
тельного средства язы-
ка. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

2.30 Практическая работа №30. 
Составление текстов про-
фессиональной направ-
ленности с использовани-
ем нужных словоформ, 
наблюдение над функцио-
нированием правил орфо-
графии и пунктуации в 
образцах письменных тек-
стов документации специ-
альностей технологиче-
ского  профиля специаль-
ности. 

2  Совершенствоване на-
выков составления 
текстов профессио-
нальной направленно-
сти с использованием 
нужных словоформ. 

Антонова, Е.С. Русский 
язык: учебник для использо-
вания в учебном процессе 
образовательных учрежде-
ний среднего профессио-
нального образования на ба-
зе основного общего обра-
зования с получением сред-
него общего образования / 
Е.С. Антонова, Т. М. Воите-
лева. – 4-е изд., стер. – Мо-
сква: Академия, 2017. - 409 
с. 

 Итого практической ра-
боты 

за курс обучения: 

 
 

36 
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                                 Практическая работа № 1 
 Тема:    Жанры официально-делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме. 
  

          Цели: познакомить с основными чертами  официально-делового стиля; 
                    отработать навыки составления заявления;      
                    развивать   самостоятельность учащихся 

             
                  Ход работы: 

I.  Повторение  теоретического материала:    

Официально-деловой стиль 

Официально-деловой стиль — это стиль, который используется для написания раз-

личных служебных документов, деловых бумаг: заявлений, докладных записок, протоко-

лов и др. 

Основная функция делового стиля — точная передача деловой информации. Для него 

характерно наличие стандартной внешней формы. 

Деловой стиль характеризуется точностью, сжатостью изложения, использованием 

штампов: довожу до вашего сведения, в рабочем порядке, согласно приказу, на основании 

вышеизложенного, в соответствии с постановлением, оплата гарантируется и т.  п. 

Отличительной особенностью деловой речи является употребление специфической 

лексики (докладная записка, заявление, ходатайство, получатель, заявитель, вышеизло-

женный), отсутствие лексики ограниченного употребления (диалектизмов, просторечий), 

эмоционально-окрашенной лексики. Все слова употребляются в прямом значении. Ме-

тафоры и устойчивые словосочетания (пословицы, поговорки) в деловом стиле неумес-

тны. 

Для грамматики делового стиля характерно употребление отглагольных существи-

тельных: неиспользование, перевыполнение, осуществление; глаголов в форме повели-

тельного наклонения: установите, проделайте, сверьте; конструкций с инфинитивом: не-

обходимо указать, должен проиллюстрировать, следует осуществить, поста-

вить в известность (ср.: сообщить), принимать участие (ср.: участвовать); кратких 

прилагательных (обязан, должен, ответствен). Широко употребляются отыменные пред-

логи (в соответствии с…, ввиду, в связи с…, вследствие и др.), сложные союзы (в связи 

с тем что, в силу того что и др.). 

В деловых текстах используются предложения только с прямым порядком слов, в них 

преобладают сложные конструкции с большим количеством частей, односоставные без-

личные предложения, конструкции с причастными и деепричастными оборотами. 
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Деловой стиль используется для написания объявлений. В объявлении выделяется три 

основные части: к кому обращаются, что сообщается, кто обращается (сообщает). Текст 

объявления имеет определённую форму: 

Издательский дом «Книга» высылает по почте (наложенным платежом) комплекты фо-

топортретов русских писателей. Заказы направляйте по адресу: 127018, Москва, Сущёв-

ский вал, 9, отдел «Книга — почтой». 

Это небольшой текст. Он имеет чёткие границы: начало и конец, содержит закон-

ченную мысль. В тексте проявляется один из основных признаков делового стиля — точ-

ность, не допускающая иного толкования. Все слова употреблены в прямом значении. 

Текст заявления отвечает тем же требованиям, но ещё имеет определённые рекомен-

дации к расположению частей: в верхнем правом углу размещается «шапка», в которой 

указываются должность и место работы адресата (того, кому направляется заявление), ни-

же пишутся фамилия, имя, отчество адресанта (заявителя) в Р. п., ниже, уже посере-

дине, — само слово заявление. Обратите внимание, что по форме — это единая конструк-

ция, одно предложение, поэтому слово заявление пишется со строчной (маленькой) буквы 

и после него ставится точка: 

                                                             Ректору ФГБОУ ВО «Рязанский агротехнологиче-

ского университета» 

                                                                Шемякину Александру Владимировичу 

Б-11 группы 

                               Травина Дмитрия Евгеньевича 
 

заявление. 
 

Прошу продлить мне сроки для сдачи экзаменов за второй  семестр, так как я во время 

сессии, с 15 по 25 января с.  г., болел. 

Документ, подтверждающий уважительную причину моего отсутствия, прилагается. 
 
27.01.22. 

Подпись 

В первом предложении этого делового документа отсутствует предлог от перед сло-

вом учащегося. Заявление — ч ь ё? — учащегося: никакого предлога здесь не требуется! 
  II. Закрепление изученного материала 

10. Составьте предложения, свойственные деловому стилю, используя предлоги благода-

ря, подобно, вопреки, согласно. 
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11. Составьте объявления об экскурсии, дискотеке, читательской конференции (по вы-

бору). 

12. Составьте несколько заявлений  на имя директора колледжа и заведующей отделе-

нием ПРК. 
 
                III.  Контрольные вопросы 

1. Назовите основные черты официально-делового стиля. 
2. Что такое заявление? 
3. Какие ключевые слова (клише) используются при написании заявления? 

 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 2 (2 часа) 

Тема: Информационная переработка текста (план, тезисы, конспект, 
реферат, аннотация). 

 
Цель работы: совершенствовать навыки информационной переработки текста. 
Студент должен знать: основные способы работы с текстом, уметь: составлять план, кон-

спект, тезисы текста, готовить краткое устное выступление, аннотацию, защиту реферата. 
Ход работы: 

1. Изучение теоретического материала: стр. 96-108.1 
2. Закрепление изученного материала 
2. Составить план текста упр. 1322. 
3. Составить тезисы основных этапов жизни и творчества М.Ю. Лермонтова. 
4. Написать аннотацию к поэме Лермонтова «Демон». 
5. Подготовить эссе к стихотворению М.Ю. Лермонтова «Кинжал». 
 
Список литературы: 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

1 Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11 классы. Базо-
вый уровень — Учебник. — М.: Просвещение, 2017. — 287 с. 

2 Там же. 
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http://znanium.com/catalog/product/465878
http://znanium.com/catalog/product/220732
https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/


2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 3 (2 часа) 

  Информационная переработка текстов профессиональной направленности. Со-
ставление связного высказывания на заданную тему, в том числе на профессиональную 

по специальностям технологического   
 
Цели работы: углубить знания студентов о функционально-смысловых типах речи; 

составить связное высказывание (сочинение) в устной и письменной форме на основе проанализи-
рованных текстов; определять эмоциональный настрой текста. 

Студент должен уметь различать типы речи, составлять собственные тексты повествова-
тельного характера, рассуждать на различные темы, определять основные признаки того или ино-
го типа речи. 

Ход работы: 

                    1. Прочитайте приведенные ниже отрывки. Определите, к каким стилям речи  
они относятся. 

План характеристики функционального стиля:  
1) Название стиля.  
2) Сфера функционирования.  
3) Жанры.  
4) Лексические особенности.  
5) Морфологические и синтаксические особенности 
. 6) Наличие эмоционально-экспрессивной окраски. 

Текст 1. 
           Архитектура – весьма сложное и многостороннее явление. Прежде всего это мате-

риальная среда в виде разного рода зданий, сооружений и их комплексов, предназна-
ченных для удовлетворения практических потребностей человека. Вместе с тем архи-
тектура является особым искусством, которое способно выражать общественные идеи и 
доставлять людям эстетическое наслаждение. Архитектура – это область деятельности, 
имеющая задачей создание искусственной  пространственной среды, в которой проте-
кают все жизненные процессы общества и отдельных людей – труд, быт, культура, об-
щение, отдых и пр. 

                                                                        Текст 2.  
          Перекрытие – горизонтальные элементы конструкции (междуэтажные, чердачные, 

цокольные), которые разделяют здание на этажи и обеспечивают пространственную 
неизменяемость здания. 

       2.Напишите резюме для вакансии по специальности. 
     3. Напишите рецензию на учебное издание по ПМ  03, 05 
      4. Напишите эссе на тему «Моя будущая профессия – будущее моего города». 
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Упражнение 5. Словарная работа 
Персонифицирует — олицетворяет, наделяет человеческими свойствами. 
Искусство гораздо консервативнее науки — искусство связано с традицией. 
Неореализм — направление в итальянском кино и литературе, возникшее после 

Второй мировой войны и воплощавшее идеи гуманизма, социальной справедливости, ос-
новывавшееся на стремлении дать документально точную картину мира. 

Мистицизм — мистическое мировоззрение, склонность к мистике. 
Водевиль — короткая комическая пьеса, обычно с пением. 
Эссе — прозаическое произведение небольшого объема и свободной композиции 

на частную тему, трактуемую субъективно и обычно неполно. 
 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 

Практическая работа № 4(2 часа) 
Тема:    Орфоэпия. Основные правила произношения гласных звуков. Основные 

правила произношения согласных звуков и сочетаний звуков. Ударение разноместное и 
подвижное, словесное и логическое. Орфоэпические нормы. Произношение заимствован-

ных слов.   
 
Цель работы: обобщить сведения об особенностях произношения некоторых звуковых 

сочетаний; систематизировать и обобщить имеющиеся знания о постановке ударения в именах 
прилагательных, глаголах, некоторых причастиях. 

Студент должен знать основные сведения об орфоэпии как разделе русского языка, нор-
мы литературного произношения, уметь применять на практике полученные знания. 

 
Ход работы: 

1. Изучение теоретического материала: стр. 74-76.3 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Орфоэпическая разминка. Расставьте ударения (единый ритм зазву-

чит, только если правильно расставить ударения). Уточните значения незнакомых слов. 
Феномен звонит по средам. 
Приняв договор по годам, 

3 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2020. — 368 с. 
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Он отдал экспертам эскорта 
Ходатайство аэропорта. 
 
Танцовщик с танцовщицей любят 
Своих малышей баловать. 
На кухонный стол по посуде 
Пускают котят танцевать. 
 
Мы с шофером пустились по грязи 
И, подолгу буксуя в грязи, 
Прорвались к отделению связи – 
Нам типограф прислал жалюзи. 
 
Сегодня – тошнота, вчера – в костях ломота. 
К тому ж дремота не пускает за ворота. 
И лавки заняты, и печка занята. 
Ворота отперты, а дверь не отперта. 
 
Упражнение 2. Прочитайте правильно следующие слова. Проверьте себя по орфоэпи-

ческому словарю. 
Свекла, яичница, депо, порядочный, диспансер, отель, горчичники, музей, патент, термос, 

компьютер, детектив, прачечная, термин, свитер, теннис, кофе, одноименный, никчемный, лоте-
рея, тембр, тезис, опека, фанера, двоечник, афера, претензия, дареный, термодинамика, Одесса, 
брюнет, нарочно, шатен, тент, кларнет, штемпель. 

 
Упражнение 3. Проанализируйте текст с точки зрения правил орфоэпии, т. е. найдите 

слова, которые надо произносить не так, как они написаны. Укажите соответствующее пра-
вило. После этого прочитайте текст вслух. 

I. Надо всю жизнь учиться, учиться и учиться у жизни, у науки, думать и анализировать. 
Не успокаивайтесь на достигнутом, идите смело вперед. Помните, что жизнь и наука все время 
идут вперед и отставать нельзя. 

В работе будьте точны, аккуратны и наблюдательны. 
Нужно организовать свой труд, создать систему в работе. Каждый человек должен избрать 

ту профессию, ту жизненную работу, которая наиболее соответствует его природным способно-
стям и наклонностям. Тогда он будет работать, как говорится, не за страх, а за совесть. 

Но молодой специалист не может быть односторонним в своем развитии и не видеть ниче-
го, кроме своей специальности. Это глубокая ошибка. Советский молодой специалист должен 
быть культурным и разносторонне образованным человеком, знающим и любящим свое дело, нау-
ку, искусство, музыку, театр, спорт. 

Мне хочется пожелать молодежи, чтобы она была хорошо подготовлена к работе и не 
только в научном, но и в физическом отношении. Каждый должен быть закален, уметь хорошо 
плавать, бегать, стрелять, знать основы радиотехники. 

(Акад. В. А. Обручев) 
II. Да здравствует солнце, да здравствует разум! (П.) Я хочу, чтоб к штыку приравняли пе-

ро (М.). К счастью, Печорин был погружен в задумчивость и, кажется, вовсе не торопился в доро-
гу (Л.). 

 
Упражнение 4. По образцу образуйте формы глагола. Поставьте ударение. Сформу-

лируйте закономерность постановки ударения в этих формах в виде правила. 
Образец: брать — брали, брал, брало, брала. 
Взять, занять, начать, понять. 
 
Упражнение 5. Расставьте ударения в выделенных словах. 
Занятой учебой студент, этот цветок красивее всех остальных, группа избрала своих 

представителей, прочный кремень, сделать мотивированные предложения, испытывать серьез-
ную неприязнь, уведомленный о новых задах, зеленый суп из щавеля, вертящийся шар, изба-
лованный всеобщим вниманием, он примирит своих друзей, сосредоточение в центре города, 
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она клялась говорить правду, ходатайствовать за друга, обговоренные предложения, ядовитое 
снадобье, похороны назначены на вторник, составить каталог, поставить апостроф, дарящий 
свою службу.  

 
  
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 5 (2 часа) 

Тема:  Правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. Употреб-
ление буквы  ь. 

 
Цель работы: напомнить об основных принципах орфографии и пунктуации, проверяе-

мых и непроверяемых безударных гласных в корне слова, формировать навыки орфографической 
зоркости, условий выбора грамотного употребления знаков препинания. 

Студент должен знать: основные принципы выбора употребления на письме проверяемых 
и непроверяемых безударных гласных, способы проверки правильности написания и употребле-
ния пунктуационных знаков препинания; основные принципы русской пунктуации. 

Уметь: уметь осознанно делать выбор употребления знаков препинания в письменной ре-
чи; владеть навыками определения и построения синтаксических конструкций предложений и 
графического обозначения их в виде схемы; аргументировано применять теоретические знания на 
практике, графически выделяя проверяемые и непроверяемые гласные и данную морфему слова – 
корень, конструировать схемы предложений; составлять опорные схемы конспекты, использовать 
материал таблицы; пользоваться орфографическим словарем и итернет-ресурсами. 

 
Ход работы: 

1. Изучение теоретического материала: стр. 97-98.4 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Графический диктант, комментированное письмо у доски. Записать слова, 

графически выделить орфограммы, указать в скобках условие выбора написания – проверочное 
слово. 

Прекр…тить, обл…ко, исс…кать, раздр…жать, тр…фарет, аб…риген, зат..птать, 
в…ртуоз, н..гилизм,оп…здать, п…ликан, гн..здиться, прив…легия,д…лина,прим..рение, 
яб..дничать. 

 
Упражнение 2. Вставьте безударные гласные, найдите проверочные слова. 
Объед...нение, вопл...щение, обог...щение, прод...лжение, уд...вление; р...скошный, 

разъ...ренный, пренебр...жительный, уж...сающий, ст...снительный; разоч...ровать, исс...кать, рас-

4 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2020. — 368 с. 
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пор...диться, возр...дить, изм...нить; скр...пить листы — скр...петь перьями; раск...лить железо — 
раск...лоть полено; не об...жать слабых — об...жать всю территорию; овл...деть знаниями, люби-
мый препод...ватель, пол...тический компромисс, всеобщее пок...яние, ч...столюбивый человек, 
за...вление правительства, озн...меновать событие, российское гр...жданство. 

 
Упражнение 3. Объясните правописание безударных гласных в корнях слов, обращая 

внимание на их значение. 
Ч...стота эксперимента - ч...стота волн, разр...дить атмосферу - разр...дить посевы, 

спл...тить единомышленников - запл...тить долг, спуститься в цветущую д...лину - быть вд...леке 
от дома, сп...шите видеть - сп...шите данные, обл...ченный властью - обл...ченный судом 

 
Упражнение 4. Вставьте пропущенные буквы; объясните свой выбор. 
Пол_скать собаку, пол_скать белье; знамена разв_ваются, разв_вающиеся контакты; 

раздр_жать маму, задр_жать от холода; об_жать стадион, об_жать малыша; пок_рать обидчика, 
пок_рить вершину; обл_гчить ношу; обл_чить ложь; просл_влять героя; благосл_влять на подвиг; 
прож_вать хлеб, прож_вать в доме; упл_тить долги; дост_жения в спорте; прив_дение к знамена-
телю, похож на прив_дение; д_лекий огонек, расст_латься по д_лине; пос_деть от горя, пос_дел на 
скамейке; ударить оз_мь, созревает оз_мь; сокр_тить расходы, прекр_тить ссору, прим_рять кос-
тюм, прим_рять поссорившихся; работники просв_щения; скр_пить договор п_чатью; 
зав_зировать документ; зав_зался спор; упл_тнить график работы. 

 
Упражнение 5. Запишите приведенные ниже слова, вставляя пропущенные буквы. 

Подберите проверочные слова. 
Должнос...ной оклад, чудес...ные окрес...ности, аген...ство по недвижимости, предвес...ник 

бури, чес...вовать президента, адвока...ская контора, ус...ный ответ, учас...ковый милиционер, 
кос...ный мозг, кос...ные взгляды, мес...ное самоуправление, парламен...ские слушания, предосте-
речь от опас...ности, час...ный детектив, президен...ский указ, беспристрас...ное отношение, ис-
кус...ная защита, голлан...ский сыр, русская словес...ность, комендан...ский час, влас...ные струк-
туры. 

 
Упражнение 6. Вставьте, где необходимо, пропущенные согласные буквы. 
Аб..ревиация, авторал..и, агрес..ор, ак..лиматизироваться, ак..омпанировать, ак..уратность, 

ал..ейка, ал..егорический, ал..юминиевый, ан..отировать, антен..а, ап..ел..ировать, ап..аратный, 
ап..етитный, ар..тил..ерист, ас..им..етричный, ас..истировать, бал..-маскарад, бал..ада, бар..ок..о, 
бацил..а, бел..етрист, великорос.., великорус.., вож..и, гал..е- ра, гал.., гал..ьский, гор..ил..а, 
грам..офон.., грам..пластинка, грим..ировать, груп..а, груп..ка, гум..анизм, депр..ес..ия, дис..кус..ия, 
дрес..ировка, дрож..евой, ж..ёный, ж..уж..ать, ж..уж..елица, идил..ия, ил..юзион, ин..гал..яция, 
ин..ициатива, интел..ект, искус..ный, искус..твенный, капил..яр, кар..авел..а, кар..ел..ы, 
кар..икат..ура, кас..ета, кас..таньет..а, кил..ограм.., кил..ом..етр, кол..егия, кол..окольня, колон..а, 
колон..ада, колон..ка, колос..альный ком..ис..ариат, ком..ерческий, ком..унист, ком..партия, 
ком..промис..ный, кон..грес.., кор..ал..овый, кор..идорный, кор..екция, кристал..ический, кри-
стал..ьный, кристал..ик, крос..ворд, лот..ер..ейный, мас..ировать, мас..он, метал..ический, ме-
тал..олом, мер..идиан, мил..играм.., нарцис.., новел..а, норман..ы, норман..дский, один..адцать, 
ок..упировать, оперет..а, оперет..ка, оперет..очный, оп..озиционный, оп..онировать, пал..ас.., 
пар..ал..ельный, пар..ал..елограм.., пас..ажир, пас..ивный, пер..ил..а, пер..иферия, пер..он, 
пес..имист, пианин..о, пиан..ис..имо, плис..овый, плис..е, прес..а, примадон..а, програм..ировать, 
програм..ка, прогрес..ивный, проф..ес..ор, пятитон..ка, рас..овый, режис..ёрский, рок..ок..о, 
рос..омаха, рос..ийский, рус..изм, с..ориться, (денежная) с..уда, стрес..овый, сум..арный, 
тен..исный, тер..аса, тер..орист, тон..аж, тон..ель, трол..ейбус, труп..а, труп..ка, фил..иал, фин.., 
фин..ка, фин..ский, фол..иант, фур..ор, хол.., цел..юлоза, шок.., шос..е, шоф..ёр, шул..ер, эксцес.., 
эл..егия, эл..икс..ир, эл..ин, эф..ект. 

 
Упражнение 7. Перепишите, вставляя пропущенные буквы. Устно определите значе-

ния данных слов. При выполнении задания пользуйтесь словарями толковым и орфографи-
ческим, словарем иностранных слов. 

1) Н или нн: а...отация, а...улировать, коло...а, труже...ик, то...а, ю...ый; 
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2) с или сс: а...истент, режи...ер, иску...твенный, ди...идент, неистощимые ре...урсы, ре-
пре...ия, белору..., компроми..., свободная диску...ия, всемирный конгре...; 

3) л или лл: инте...игенция, по...ис (страховой), ба...отироваться, ко...ичество, бю...етень, 
ко...ективная собственность, приви...егии, а...юминиевая посуда, криста...ьная форма. 

 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 

 Практическая работа № 6 (2 часа)   
Тема: «Правописание О и Е после шипящих и Ц» 

  
Цель работы: совершенствовать навыки правописания О, Е после шипящих и Ц и 

объяснять данные орфограммы. 
Оснащение: учебник, тетрадь для практических работ 
 

Сведения из теории 
Шипящие звуки – это  [ж],[ш],[ч],[щ].  
Запомни! 
[Ц]  - всегда твердый 

Ход работы 
 

       I.  См. учебник по русскому языку, §26,стр.87 
       Повтори теоретические сведения по данным орфограммам  

      Гласные после шипящих. 
                                        Алгоритм рассуждения 

  
I.                   Выдели корень 

  
Орфограмма в корне     

Шёпот – шептать 
Чёрный – чернеть 
Но!! шов, шорох, 
обжора, шоколад, 
шомпол, капюшон 

II.                Определи часть речи 
Глагол, 
причастие 

Существительное, 
прилагательное 
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  тушёнка – 
тушить 
сгущёнка – 
сгустить 
ожёг (поджёг 
костер) 
сокращённый 
(сократить) 

девчонка 
речонка 
парчовый 
кумачовый 
ожог руки 
  

врачом 
грачом 
  

Слова на ЁР: дирижёр, 
стажёр, тренажёр 
Но!!! Мажор, офшор 

  

   
   

  Вспомни слова-исключения, имеющие корневое О: 
Жокей, жонглер, капюшон, мажор, обжора, пижон, чопорный, шов, шоколад, 

шомпол, шорох, шорты, шоссе, шофер, крыжовник, шовинизм, трущоба. 
 
II.  Выполнить следующие  упражнения в тетрадях: 
Упражнение1. 

1) Прочитайте слова; 
2)  спишите их, вставляя пропущенные О или Ё; 
3)  объясните правописание любых десяти пропущенных букв; 

4) используя словарь, запишите значение неизвестных вам слов. 

Ж…сткий диван, искусственный ш…лк, лесная трущ…ба, чугунная реш…тка, 
крепкая беч…вка, купить по деш…вке, спелый крыж…вник, тяж…лый ож…г, 
подж…г сарая, ож…г руку, борьба с саранч…й, отправиться за багаж…м, идти с 
нош…й, быстрый скач…к, забавная собач…нка, смешной медвеж…нок, камыш…вая 
крыша, жж…ный кофе, ноч…вка в лесу, вооруж…нное нападение, тихий ш…рох, 
выступать горяч…, боч…нок с водой, искусный ж…нглер, деш…вый товар, двойной 
ш…в, вертеть трещ…тку, печ…ные яблоки, холщ…вый меш…к, мягкая ш…рстка. 

 Образец : Жёсткий диван (проверочное слово «жесть»),   лесная трущоба 
(словарное слово),  смешной медвежонок (суффикс в ударном положении),   жжёный 
(отглагольное прилагательное) кофе… 

Упражнение 2.  По толкованию лексических значений узнайте слово, запишите его 
и объясните правописание гласной в корне после шипящих и  ц. 
 
1. Опущенная на лоб и подстриженная прядь волос –  
2. Цирковой актер, ловко подбрасывающий в воздухе предметы -  
3. Наездник на скачке –  
4. Пестрая клетчатая ткань – 
5. Плод дуба -   
6. Небольшая корзина -  
7. Тихая речь -   
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8. Тонкая веревка - 
9. Длинное углубление, выдолбленное в бревне -  

 
Упражнение 3.  Поставьте  данные  существительные в форму творительного 

падежа единственного числа. 
Алыча, баржа, блиндаж, гараж, душа, каланча, камыш, клещ, ковш, литраж, малыш, 

мираж, паралич, тираж, чиж. 
 

Упражнение 4. Спишите, вставьте пропущенные буквы, недостающие знаки 
препинания; раскройте скобки. Выделите в словах с пропуском морфемы, в которых 
есть орфограммы «гласные после шипящих в разных частях слова». Какие это виды 
орфограмм? 

 
 1. На тумбочке у большой деревянной кровати св_тился ц_ферблат эл_ктронных 

часов. (П.Дашкова) 2. Изв_янная из слоновой кости и золота Афродита поп_рала ногой 
панц_рь огромной черепахи. (Л.Кожевников) 3. Довольно часто у нас проводились ме-
диц_нские проверки – всех нас изучали вдоль и поперек. (В.Пелевин) 4. Постройка похо-
дила на ступенчатый ц_линдр из нескольких б_тонных блоков стоящих друг на друге. 
(В.Пелевин) 5. Он чувствовал как кровь нач_нает ц_ркулировать р_вномерно по всему те-
лу. 6. Герасим открыл один ставень и на ц_почках вышел из комнаты. (И.Тургенев) 7. 
Вдали тихо шумело море со всех сторон долетал треск ц_кад. (В.Пелевин) 8. Внезапно 
старик понизил голос чуть не до вкрадчивого ш_пота посмотрел с хитринкой. 
(П.Проскурин) 9. Ч_тко буд(то) работал с телеграфным ключ_м он трижды ут_пил кнопку 
звонка. (Д.Жуков) 10. А бедный, пышный мой букет ощ_пан, буд(то) саранч_ю! 
(С.Надсон) 11. Ни ш_роха не разд_валось глухая тишь была в дому... (В.Тушнова) 12. Его 
серую внешность чуть разнообразили лишь тонкие ч_рные усики щ_точкой. (С.Зверев) 13. 
Детишки забились на чуть теплую печку и что(то) ш_потом рассказывали друг другу. 
(И.Бунин) 14. Ч_гунная реш_тка с двумя обращ_нными друг к другу крылатыми дракона-
ми была приоткрыта. (А.Гаранин) 15. Еще в той лампе ф_тилек тобой зажж_н как ж_лтый 
жалкий м_тылек тр_пещет он... (В.Тушнова)   

 
III.  Контрольные вопросы 

2.В каких случаях после шипящих  пишется буква ё ? 
3. В каких случаях после шипящих  пишется буква О? 
4.  Назови слова – исключения. 

 
Список литературы: 
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тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 
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Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

22 

http://znanium.com/catalog/product/465878
http://znanium.com/catalog/product/220732


3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 

 Практическая работа № 7 (2 часа) 
Тема: Правописание приставок на З-/С- Правописание И – Ы после приставок. 
Цель:   совершенствование навыков правописания О, Е после шипящих и Ц, развитие ор-

фографической зоркости; 
 Оснащение: учебник, тетрадь для практических работ 

 
Ход работы 

1. Повторить теоретические сведения по данным орфограммам в учебнике. 
2. Сведения из теории 

3. Шипящие звуки – это  [ж],[ш],[ч],[щ]. Запомни! 
4. [Ц]  - всегда твердый 

 
5. Выполнить следующие задания в тетрадях. 

 
1 часть - правописание приставок на -З/-С 
 

1. А)Распределите слова в три столбика, вставьте пропущенные буквы. 
 

с приставками, не меняю-
щими на письме согласно-
го 

с приставками на -З/-С с приставками на гласный 

   

Бе…вкусица, …жечь дотла, бе…жалостный, бе…форменный, бе…шумный, 
о…текаемый, во…зрение, во…стание, на…смотрщик, н…слаждение, 
во…торжествовать, п…дучить, о…блеск, и…жога, и…подтишка, по…писчик, 
по…шипник, пр…исшествие, ни…падать, пр…свещать, чере…полосица, чере…едельник, 
за…движка, пер…мирие,  ра…знакомиться, ра…творять, ра…щелина, д…веренный, 
ра…чет, бе…кровный. 
Б) Составьте словосочетания, используя  5 слов  из  второго столбика. 
2. А) Запишите данные слова по схеме 

Слова с приставкой 
 

-З                               - С 
  

 
Бе…болезненный, бе…трепетный, и…зябнуть, ра…лагать, бе…граничный, бе…ценный, 
и…ключить, ра…каиваться, бе…жизненный, бе…человечный, и….следование, 
ра…познавать, бе…заветный, бе….шабашный, и…текать, ра…свело, бе…мерный, 
ра…задорить, ра…топтать, и…черпать. 
Б) Составьте 4 простых предложения, используя 2 глагола и 2 прилагательных из задания 
А. 
 
2 часть – правописание гласных после шипящих и Ц. 
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4. Образуйте притяжательные прилагательные от данных существительных, ставя вопрос 
ЧЕЙ? Выделите суффикс в образованных прилагательных. 
Сестра, птица, куница, курица. 
А) Составьте с образованными прилагательными простые предложения. 
5. Попробуйте составить предложение с прямой речью, используя слова – исключения: 
ц…ган, ц…почки, ц…пленок, ц…кнуть, ц…ц. 
 

Контрольные вопросы 
 
2.В каких случаях в приставках пишется буква З? 
3.В каких случаях в приставках пишется буква С? 
4. Каковы условия правописания Ы/И после шипящих и Ц? 
 
  

Список литературы: 
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мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
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ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
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под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 

 Практическая работа № 8 (2 часа) 
Тема:   Наблюдение над функционированием правил орфографии в образцах письменных текстов 

профессиональной направленности 
Цель работы: познакомить со специальной лексикой, учить грамотно употреблять её в ре-

чи, приводить в качестве примеров слова-профессионализмы из своей специальности, которую 
приобретают в учебном заведении. 

Студент должен знать определение специальной лексики, уметь выделять её из собствен-
ной профессиональной деятельности. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 42-45.5 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Выделите специальную лексику, разграничивая термины и профессиона-

лизмы, профессионально-жаргонные и просторечные слова. Дайте оценку их стилистическому ис-
пользованию в контексте. 

1. Почему ночью выскочил брак? 2. Допустили нулевые позиции по дизелям, потому что 
чугунка половину блоков сумела загнать в брак. 3. Модельный цех в жестком прорыве. Перебой с 
чугунами ликвидирован вечером. 4. Печи ремонтировались, но программа "горела", рабочие не 
выполняли норм, и заработки их падали. 5. Если зарежем первомайскую программу, то какое уж 
там "освоение"! 6. Завод третий день лихорадит коленвал. 7. Нет, она не ошиблась. Ни пригаров, 
ни пролысин на детали не было. 8. Мы с вами намечали ставить вторую пескодувку. 9. Как вести 
расцеховку фондов и материалов? 10. Как у тебя с испытанием новой конструкции? Сколько часов 
накрутил? 

(Николаева Г. Битва в пути.) 
 
Упражнение 2. Сравните предложения, проанализируйте стилистическую правку. Какие 

стилистические недочеты устранил редактор? В случае несогласия с ним дайте свои варианты 
стилистической правки. 

1. Нами решено сделать строймонтажа на 36 тысяч рублей. 
1. Мы решили выполнить строительно-монтажные работы на 36 тысяч рублей. 
2. Перед ним возникал даже такой вопрос: на глянец или на мат клеить пленку? 
2. Он не знал даже, как клеить пленку: на глянцевую или на матовую сторону. 
3. Двигатель-пускач трактора подлежит замене. 
3. Пусковой двигатель трактора следует заменить. 
4. Здесь же во входном блоке УСО цифровая информация сравнивается и масштабируется 

путем умножения на специальные коэффициенты. 
4. Здесь же во входном блоке УСО цифровая информация сравнивается и приводится к оп-

ределенному масштабу путем умножения на специальные коэффициенты. 
5. Рыбновские движенцы стали одними из инициаторов на дорогах страны за формирова-

ние тяжеловесных и длинносоставных поездов. 
5. На стальных магистралях страны рыбновские железнодорожники стали инициаторами 

формирования тяжеловесных и длинносоставных поездов. 
6. На Северной железной дороге освоена технология строительства волноотбойных стен из 

сборных элементов с последующим их омоноличиванием. 
6. На Северной железной дороге освоена технология изготовления монолитных волноот-

бойных стен из сборных элементов. 

5 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2020. — 368 с. 
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7. Опережение движения по маршруту с повышенной, относительно заданной, средней 
скоростью пенальтизируется. 

7. Опережение движения по маршруту с повышенной, относительно заданной, средней 
скоростью наказывается штрафными очками. 

 
Упражнение 3. Подберите к просторечным и профессионально-жаргонным словам стили-

стически нейтральные синонимы; исправьте предложения. 
1. Блоки порой выпирают из стен, так что штукатурам придется давать намет не менее 10-

12 сантиметров. 2. В автобусную службу прислал жалобу один инженер, опоздавший подряд де-
сять раз на работу и схлопотавший по этой причине выговорешник. 3. Наташа бралась за любую 
работу и с блеском ее выполняла. 4. Сурьмяные слитки можно обрабатывать и без применения 
станка, используя электрошлифмашину и сверлилку. 5. Иван Тимофеевич требует от своих учени-
ков выкладываться до предела. 6. Этот кран был запущен всего месяц назад, но крановщики уже 
успели ему свернуть вязы. 7. Мы помним, как жутко "зевнул" шахматист в 21-й партии; это был 
грубейший зевок в его практике. 8. Заказы шли клево, и мы вкалывали на славу, чтобы оправдать 
поездку. 

 
Упражнение 4. В юмористической статье, помещенной в газете «Университетская жизнь», 

укажите жаргонизмы и просторечные слова, уточняя их значение в толковых словарях русского 
языка. При отсутствии толкования к тем или иным словам в словаре воспользуйтесь «переводом» 
жаргонизмов в «отредактированном» варианте текста. 

Хаммурапи по новой стал гнуть пальцы на Ларсу и в натуре ее загасил. Рим-Син проявил 
себя дятлом. Он прикинулся батоном и пробовал залупаться, но получил по рогам и припух. Та-
мошний Зимрилим был не то чтоб дауном, просто по сравнению с Хаммурапи он оказался коря-
вым лохом и заглох, как фанера. 

Правда, он пытался еще рыпаться и делать пальцы веером, но накололся, и в 1759 году до 
нашей эры ему пришла труба - и ему, и всей его хевре. 

Короче, при Хаммурапи по всему Междуречью царил полный кукан: вавилоняне щеми-
лись повсюду, везде устраивали разборки и наводили на всех шороху. Все линяли и дышали в тря-
почку. И это были вилы. Однако, когда Хаммурапи откинул копыта, в Вавилонии началась лажа. 
Наследником Хаммурапи был Самсуилуна. Этот братило еще пытался качать права, но остальным 
это уже было параллельно. На юге все конкретней балдели эламиты, позже они даже уперли чер-
ный базальтовый столб с Хаммурапиной ксивой. Все резче наезжали касситы, на западе митаний-
цы вовсю раскатали губу трамплином, вконец охамев. В городах пошли левые базары. Каждый за-
битый шланг стучал себя пяткой в грудь и воротил телегу. Самсуилуна, конечно, обламывал все 
эти лоховские рисовки, но общее положение в Вавилонии было стремным. В экономике царил 
полный маразм, аристократов косила шиза, население качало права. Крутой наезд хеттов в 1600 г. 
до н.э. окончился полным обломом вавилонян. Таким образом, старовавилонскому царству при-
шли кранты. 

Газета «Университетская жизнь» от 09.12.91 г. 
Статья «Конспект одного крутого студента на одной забойной лекции» 
Хаммурапи предпринял новую попытку захватить Ларсу, и на сей раз победил. Рим-Син 

оказался бессилен. Он пытался сохранить независимость, но силы были неравны. Отстранив от 
власти Рим-Сина, Хаммурапи решил присоединить Мари. Зимрилим был не очень плохим прави-
телем, но в полководческом искусстве и дипломатии был слабее Хаммурапи и сам это признавал. 
Правда, он сделал безуспешную попытку вернуть себе власть и восстановить свои владения; в 
1759 году до н.э. его казнили вместе со всем династическим окружением. 

Таким образом. Междуречье попало в условия жесткой центральной власти Хаммурапи: 
вавилоняне совершали военно-торговые экспедиции на северо-запад, грабили соседние шумерские 
города и везде устанавливали свои порядки. Местное население попало в рабство. Так долго про-
должаться не могло. После смерти Хаммурапи Вавилонское государство начало распадаться. На-
следником Хаммурапи был Самсуилуна. Он пытался следовать политике предшественника, но ок-
раины уже не подчинялись центру. На юге государства хозяйничали эламиты, позже они даже 
увезли черный базальтовый столб с законами Хаммурапи. Все чаще совершали набеги касситы, на 
западе усилилась Митанния. В городах начались волнения. Любой горожанин уже открыто воз-
мущался политикой Вавилона. Самсуилуна, конечно, еще в силах был подавлять эти народные 
выступления, но общее положение в Вавилонии оставляло желать лучшего. В экономике царил 
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хаос, аристократия перестала уделять внимание государственным делам, народ бунтовал. Нападе-
ние хеттов в 1660 г. до н.э. закончилось полным разгромом вавилонян. Таким образом, старовави-
лонское царство перестало существовать. 

 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 

 Практическая работа № 9 (2 часа) 
Тема:  Фразеология. Отличие фразеологизма от слова. Использование фразеоло-
гизмов в речи. Афоризмы. Фразеологические единицы и их употребление  

Цель работы:  систематизировать знания обучающихся по теме 
«Фразеология», проверить  умение правильно  употреблять фразеологизмы в 
речи. 

Оснащение: учебник, фразеологический словарь, тетрадь для практических работ. 
             
        Ход работы: 

I.  Повторение  теоретического материала:  параграф 2.1. 
  Помните:        Значение фразеологизмов разъясняется во фразеологическом словаре 
 русского языка, в справочнике «Крылатые слова». Наиболее употребитель- 
ные фразеологизмы разъясняются в толковых словарях. 
 Фразеологиз-
мы в толковых словарях обозначаются знаком О.Особого внимания требует употребление 
фразеологиче-
ских сочетаний. Используя фразеологизмы следует учитывать их семантику, образный хар
актер, лексикограмматическую структуру, эмоциональноэкспрессивную и функционально 
стилевую окраску, а также сочетаемость с другими словами 
 в составе предложения. Кроме того, в речи распространены немотивированное изменение
 составе фразеологизма (брать в свои руки), или структурно-
грамматические изменения фразеологизма.  

 
Изучите данную таблицу 
 « Классификация фразеологизмов по их первоначальному употреблению» 
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            Происхождение фразеологизмов: 
   
Нить Ариадны 
Это выражение пришло из мифа об афинском герое Тезее. Ариадна, дочь критского 

царя Миноса, помогла Тезею, прибывшему из Афин, сразиться с ужасным Минотавром. С 

помощью клубка ниток, который дала Тезею Ариадна, он сумел после победы над чудо-
вищем благополучно выбраться из лабиринта – жилища Минотавра. 

№ 
п/п 

Группы фразеологизмов Примеры 

1 Фразеологизмы, происхож-
дение которых связано с историей 
нашей страны, с обычаями и об-
рядами наших предков. 

На стенку лезть, на (во) всю Ивановскую, коломенская 
верста, потемкинские деревни, в долгий ящик отложить, Мамае-
во нашествие; хлеб-соль, бить челом, чин чином. 

2 Фразеологизмы, возникшие 
в той или иной профессиональной 
среде или пришедшие в литера-
турный язык из жаргона. 

Лить колокола, бить баклуши, попасть впросак, тянуть ка-
нитель, разделать под орех, сбоку припека, мерить на свой ар-
шин, во все тяжкие, пули лить, сходить со сцены, играть первую 
скрипку, ставить не на ту лошадь, брать на пушку, втирать очки, 
ставить на карту, путать все карты. 

3 Выражения, сошедшие со 
страниц публицистических и ху-
дожественных произведений рус-
ской и зарубежной литературы и 
ставшие крылатыми. 

Лучше меньше да лучше, всерьез и надолго, головокруже-
ние от успехов, властитель дум, лицом к лицу, мы пахали, мед-
вежья услуга, взгляд и нечто, блоху подковать, рыцарь на час, 
герой не моего романа, ворона в павлиньих перьях, свинья в ер-
молке, премудрый пескарь, пошла писать губерния. Волга впада-
ет в Каспийское море, демьянова уха, быть или не быть, а ко-
роль-то голый, последний из могикан, сражаться с ветряными 
мельницами, рыцарь печального образа. 

4 Фразеологические обороты, 
пришедшие к нам из старославян-
ского языка. 

Соль земли, хлеб насущный, блудный сын, зарывать талант 
в землю, Фома неверующий, вложить персты в язвы. 

5 Фразеологизмы библейско-
го происхождения. 

Святая святых, божиею милостию, нет пророка в своем 
отечестве, золотой телец. Манна небесная, валаамова ослица, по-
сыпать пеплом голову, глас вопиющего в пустыне, краеугольный 
камень. 

6 Фразеологические обороты 
античного происхождения (из 
мифологии, литературы, исто-
рии). 

Прометеев огонь, муки Тантала, яблоко раздора, ахиллесо-
ва пята, ариаднина нить, между Сциллой и Харибдой, дамоклов 
меч, авгиевы конюшни, разрубить гордиев узел, аттическая соль, 
эзоповский язык, золотая середина, со щитом или на щите, и ты, 
Брут, перейти Рубикон. 

7 Фразеологические едини-
цы, восходящие к другим языкам. 

Альма матэр, альтер эго, альфа и омега, не в своей тарелке, 
таскать каштаны из огня, ставить точки над и, синий чулок, раз-
бить наголову, буря в стакане воды, после нас хоть потоп, потер-
петь фиаско, воздушные замки, время – деньги, секрет полиши-
неля, пиррова победа, варфоломеевская ночь. 

8 Фразеологизмы, являющие-
ся по происхождению устойчи-
выми сочетаниями – терминами 
науки. 

Привести к общему знаменателю, на точке замерзания, бе-
лое пятно, звезда первой величины, цепная реакция, катиться по 
наклонной плоскости, удельный вес. 
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Переносное значение выражения “нить Ариадны”: средство выйти из затруднения 
или руководящее начало. 

Ящик Пандоры 
В древнегреческом мифе о Пандоре говорится, что некогда люди жили, не зная ни-

каких несчастий, болезней и старости, пока Прометей не похитил у богов огонь. За это 
разгневанный Зевс послал на Землю красивую женщину – Пандору. Она получила от Зев-
са ларец, в котором были заперты все человеческие несчастья. Пандора, подстрекаемая 
любопытством, открыла ларец и рассыпала все несчастья.  

Выражение “ящик Пандоры” имеет значение: источник несчастий, великих бедст-
вий. 

“Неспроста и не спуста слово молвится и до веку не сломится” – говорят в народе. И 
действительно, каждое народное выражение, ставшее крылатой фразой, имеет свое осно-
вание. Знание таких выражений обогащает речь, а знание происхождения их откроет нам 
глаза на многие интересные факты из истории нашего народа. Мы часто говорим: остаться 
с носом или зарубить на носу. Оказывается, они не только разного происхождения, но и не 
имеют никакого отношения к слову “нос” в современном понимании. 

 
Остаться с носом, зарубить на носу 
По древнему обычаю жених невесты приносил родителям невесты нос, т.е. прино-

шение. Подарок, выкуп (на Востоке – калым). Если жениху отказывали, он оставался с но-
сом. Остаться с носом – значит потерпеть неудачу, обмануться в своих расчетах, оказаться 
одураченным. Иного происхождения фразеологизм “зарубить на носу” носом в старину 
называли памятную дощечку, которую носили с собой неграмотные люди, делая на ней 
различные заметки, зарубки. Зарубить на носу – значит хорошо запомнить. 

  
 

  II. Закрепление изученного материала 

Задание 1. Определите значение следующих фразеологизмов: 

Метать бисер перед свиньями, комар носу не подточит, куда Макар телят не 
гонял, выносить сор из избы, перейти Рубикон, не в коня корм, рыльце в пуху, 
навострить лыжи, дело в шляпе, чудеса в решете, курам на смех, где раки 
зимуют, медвежий угол, петь дифирамбы, играть первую скрипку, не в бровь, 
а в глаз, дамоклов меч, Прокрустово ложе, галиматья, ящик Пандоры, яблоко 
раздора, вавилонское столпотворение. 

Задание 2. Подберите синонимы к данным фразеологизмам: 

Намотать на ус, лить слезы, класть зубы на полку, прикусить язык, точить 
лясы, стереть с лица земли, поминай как звали, куры не клюют, водить за нос. 

Задание 3. Подберите антонимы к данным фразеологизмам: 

Жить душа в душу, чуть свет, рукой подать, кот наплакал, спустя рукава. 

Задание 5.  С данными словосочетаниями составьте и запишите по 2 
предложения: 

1) чтобы словосочетание употреблялось в прямом значении; 
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2) чтобы словосочетание выступало в роли фразеологизма. 

 Гладить по головке, кормить завтраками, ходить на цыпочках, сесть в 
лужу, намылить шею. 

 Задание 6. Подберите фразеологизмы вместо приведенных предложений: 

1) Быть близким к смерти; 

2) Усилия не оправдываются результатом; 

3) От начала до конца; 

4) Не бояться чего-либо; 

5) Предварительно узнать что-либо; 

Задание 7. Подберите фразеологизмы к данным описаниям: 

Как говорят: 

1) О том, кто часто меняет свои решения; 

2) О том, кто пришел не вовремя; 

3) О кротком, безобидном человеке; 

4) О болтливом человеке; 

5) О бесследном исчезновении кого-либо. 

 Задание 8. Исправьте речевые ошибки в употреблении фразеологизмов: 

 1) Мы трудились в поте лица, но, завершив работу, почувствовали 
облегчение. 

2) Хотя он был и не из робкой десятки, но тут не мог не испугаться. 

3) Не мудрствуя долго, приведу цитату из отчета , составленного по следам 
рейда. 

4) Ставлю вас в известность, что в школе имеют место серьезные упущения , 
на которые завуч и директор смотрят с закрытыми глазами. 

 
Задание 9 
Найдите в предложениях фразеологизмы и подчеркните их как члены предложения. 
Помните, что фразеологизм всегда является одним членом предложения. 
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1. Целыми днями Федька только и знает, что бьёт баклуши, чем основательно злит Марью 
Ивановну, а та молчит как рыба, ничего батюшке не говорит и всё выгораживает Федьку. 

2. Говорят, был он без царя в голове, какой-то бестолковый по жизни, куролесил по всей 
губернии и ничем серьёзным не занимался, от службы отказывался. 

3. Неохотно шёл старик на разговор, а по поводу лесной сторожки держал рот на замке, 
как ни пытался Сима его разговорить и узнать короткий путь к монашескому скиту. 

4. Не покладая рук трудился Егорушка, и к вечеру лодка была готова к плаванию. 

5. Известие пришло как гром среди ясного неба – ни врачи, ни медсёстры не были готовы 
менять место дислокации, к тому же шла операция. 

6. «А заслуг у тебя с гулькин нос! – отчеканил Сергей Никитич. – И нечего претендовать 
на место, к которому тебя нельзя подпускать на пушечный выстрел!» 

7. Работы было непочатый край, но никто не возмутился, потому как завтра всех ждали 
новые приключения и неизведанные участки заповедника. 

 

Задание 10. 
Из каких произведений крылатые выражения – литературные фразеологизмы? Ус-
тановите соответствие: 
А. Счастливые часов не наблюдают 1. А. Дюма-отец, «Три мушкетера» 

Б. Чума на оба ваши дома! 2. А. Грин, «Сто верст по реке» 

В. Шестая часть земли с названьем кратким 
«Русь» 

3. А.Н. Островский, «Бедность — не порок» 

 

Г. Дважды два – стеариновая свечка 4. А.С Грибоедов, «Горе от ума» 

Д. У разбитого корыта 5. А.П. Чехов, «Палата номер шесть» 

Е. Один в четырёх каретах 6. И. С. Тургенев, «Рудин» 

Ж. Один за всех и все за одного 7. В. Шекспир, «Ромео и Джульетта» 

З.Они жили счастливо и умерли в один день 8. А.С. Пушкин, «Евгений Онегин» 

И. Палата номер шесть 9. С. А. Есенин, «Русь Советская» 

К. Услужливый дурак опаснее врага 10. И.А. Крылов, «Ларчик» 

Л. А ларчик просто открывался 11. А.М.Горький, «Песня о Соколе» 
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М. На деревню дедушке 12. А.А.Блок, «На поле Куликовом» 

Н. С корабля на бал 13. А.С.Пушкин, «Сказка о рыбаке и рыбке» 

О. Рождённый ползать летать не может 14. М.Ю. Лермонтов, «А.О.Смирновой» 

П. И снова бой. Покой нам только снится 15. А.П.Чехов, «Ванька» 

Р. Всё это было бы смешно, когда бы не бы-
ло так грустно 

16. И.А.Крылов, «Пустынник и Медведь» 

 

           III.  Контрольные вопросы 

 
1. Какие выражения   называются  фразеологизмами? 
2. Что  необходимо учитывать при употреблении фразеологизмов? 
3. С какой целью фразеологизмы используются в художественной литературе? 
 

 Список литературы: 
1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 

тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 

 Практическая работа № 10 (2 часа) 
Тема:  Лексикография. Лексические и фразеологические словари. Лексико-

фразеологический разбор Работа с энциклопедическими и лингвистическими словарями. 

Цель работы:  совершенствовать навыки лексико-
фразеологического разбора, обогащать словарный запас.   

     Оснащение: учебные материалы Академия медиа https://elearning.academia-
moscow.ru/shellserver?id=33767&module_id=4147910#4147910 ,  
толковый и  фразеологический словари, тетрадь для  практических работ. 

             
                     Ход работы: 

I. Повторение  теоретического материала (см. § 2.2.) 
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          Отдел  языкознания, занимающийся вопросами составления словарей и их изучения, 
называется лексикографией  (греч. lexikos – словарный и grapho – пишу). Различаются 
словари двух типов: энциклопедические (например, Большая советская энциклопедия, 
Большой энциклопедический словарь, Литературная энциклопедия, Детская энциклопе-
дия, философский словарь и т. п.) и филологические (лингвистические). В первых объяс-
няются понятия, явления, сообщаются сведения о различных событиях, во вторых объяс-
няются слова, толкуются их значения. Энциклопедическими могут быть и лингвистиче-
ские словари, например: «Лингвистический энциклопедический словарь» под ред. В. Н. 
Ярцевой вышел в 1990 г., а в 1997 г. издан под ред. Ю. Н. Караулова словарь «Русский 
язык: Энциклопедия». Лингвистические словари в свою очередь подразделяются на два 
типа: словари многоязычные (чаше всего двуязычные, которыми мы пользуемся при изу-
чении иностранного языка, в работе над переводом и т. д.) и одноязычные, в которых сло-
ва объясняются посредством слов этого же языка. 

Наконец, среди одноязычных словарей выделяются: 

1) словари, включающие все слова данного языка (так называемые слова-
ри thesaurus (гр.) – сокровищница, хранилище); 

2) словари современного литературного языка (наиболее распространенный тип тол-
кового словаря, см. ниже); 

3) словари отдельных диалектов или их групп (областные словари, например Донской 
словарь); 

4) словари языка того или иного писателя; 

5) словари языка отдельного произведения; 

6) словари исторические, включающие слова определенного периода истории языка; 

7) словари этимологические, объясняющие происхождение отдельных слов; 

8) словари синонимов; 

9) словари фразеологические; 

10) словари неправильностей, включающие слова, в употреблении, произношении или 
написании которых часто наблюдаются отклонения от литературной нормы; 

11) словари иностранных слов; 

12) словари орфографические; 

13) словари орфоэпические (словари литературного произношения и ударения); 
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14) словообразовательные словари; 

15) обратные словари; 

16) частотные словари; 

17) словари сокращений; 

18) словари жаргонные и др. 

Oдним из caмыx извecтныx и пoпyляpныx тoлкoвыx cлoвapeй cчитaeтcя «Toлкoвый 
cлoвapь вeликopyccкoгo языкa», cocтaвлeнный B.И. Дaлeм. Пepвoe издaниe этoгo cлoвapя 
пoявилocь нa cвeт в 1863—1866 гг. B этoм тpyдe пpивoдитcя бoлee 200 тыcяч cлoв и oкoлo 
30 тыcяч пocлoвиц.  

Словарей, энциклопедий и справочников существует бесчисленное множество. И каж-
дый из них — сокровище нации, «банк» словарного запаса и богатство речи. Давайте ими 
пользоваться. 

II. Закрепление изученного материала 
 Задание 1. 
 Изучите порядок лексико-фразеологического разбора  и примеры такого разбора. 

Лексико-фразеологический разбор 
1 .Дайте толкование выделенных слов.  
2.Укажите многозначные слова, дайте толкование (с приведением примеров) всех значени
й одного из них. Есть ли в тексте однозначные слова?  
3. Назовите слова, употребленные в переносном значении, дайте толкование 
 прямого и  переносного значений одного или двух слов.  
4. Приведите синонимы, антонимы к выделенным словам.  
5. Найдите в тексте архаизмы, неологизмы, заимствованные слова,  
диалектизмы,  просторечия, профессионализмы; дайте их толкование. 
 6. Укажите   слова   стилистически   окрашенные:   книжные,   высо-
кие,официальные,разговорные, просторечные. Каково их назначение в данном тексте? Ест
ь ли в них стилистически окрашенные морфемы?  
7.  Выявите   фразеологизмы,   определите   их   значение   и   стилистическую   окраску, 
подберите к ним синонимы и антонимы.  
 

                             Примеры лексического разбора слова 

Завершив свои операции, фронты один за другим останавливались на достигнутых к 
весне рубежах. (К. Симонов) 

Операция — ряд стратегических действий, проводимых в период наступательных или 
оборонительных боев (воен., проф.). 
Слово многозначно: а) хирургическая операция; б) торговая операция; в) финансовая 
операция; г) почтовые операции. 
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Значение прямое. 
Синонимический ряд: операция, бой, сражение, военные действия. 
Слово заимствовано из латинского языка. 
Слово профессиональной лексики (военная терминология). 
Слово не является устаревшим, оно входит в активный словарь русского языка. 
 

Старый  друг лучше новых двух. 

Старый друг – друг, существующий с давнего времени, долго. 
Слово старый является многозначным: а) проживший или просуществовавший долгое 
время, достигший старости (Старый человек), б) не новый, повреждённый временем или 
пришедший в ветхость (Старый чемодан), в) не новый, давно известный или издавна 
привычный (Это старый анекдот), г) существовавший давно, древний (Картины старых 
мастеров), д) прежний, предшествующий (Он бросил старую работу и устроился на 
новую). 
В предложении употреблено в прямом значении. 
Синоним — давний. 
Антоним — новый. 
Исконно русское. 
Слово общеупотребительное, употребляется во всех стилях речи. 
Слово не является устаревшим, входит в активный словарный запас. 
Слово входит во фразеологизмы: старый конь борозды не испортит, старый ворон зря не 
каркает. 
       Задание 2. Выполните лексический разбор выделенного слова, пользуясь слова-
рями. Можно по ссылке  http://gramota.ru/slovari/ 
 
Пестрая моя судьба послала мне столько замечательных людей, что их хватило бы на 
сотню таких, как я. 
 

Задание 3. Творческий диктант. Закончить пословицу, используя явление – 
антонимия. Подчеркнуть пары антонимов, объяснить пунктуацию, орфограммы. 

1. Недруг поддакивает,…. 
2. Маленькое дело… 
3. Умел ошибиться -…. 
4. Добрая слава лежит, 
5. Ученье – свет,  
6. Язык длинный -   

           III.  Контрольные вопросы 

1.Что называется лексикографией ? 
2. Какие виды словарей вам знакомы? 
3. В каком словаре вы сможете узнать значение  новых для вас  
профессиональных терминов ? 

Список литературы: 
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1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
  

Практические занятия № 11 (2 часа) 
Тема:  Лексические ошибки и их исправление. Ошибки в употреблении фразеоло-

гических единиц и их исправление 

Цель работы:  совершенствовать навыки лексико-
фразеологического разбора, обогащать словарный запас.   

     Оснащение: учебные материалы Академия медиа https://elearning.academia-
moscow.ru/shellserver?id=33767&module_id=4147910#4147910 ,  

толковый и  фразеологический словари, тетрадь для  практических работ 
 Ход занятия. 

При нарушении лексических норм возникают речевые ошибки. Давайте рассмотрим 
основные речевые ошибки, обусловленные нарушением лексических норм.   

ВИД ОШИБКИ ПРИМЕРЫ ПРАВИЛЬНЫЙ 
ВАРИАНТ 

1.Употребление слова в 
несвойственном ему зна-
чении. 

Всю ЧЕТВЕРТУЮ декаду 
апреля было холодно. 

Всю ПОСЛЕДНЮЮ дека-
ду апреля было холодно. 

2.Нарушение лексической 
сочетаемости слова. 

У Ирины КАРИЕ волосы. У Ирины КАШТАНОВЫЕ 
волосы. 

3.Смешение паронимов. В ЕЛОЧНОМ лесу зеленки 
обычно не растут. 

В ЕЛОВОМ лесу зеленки 
обычно не растут. 

4.Употребление много-
значных слов или омони-
мов, приводящее к дву-
смысленности высказыва-
ния. 

На олимпиаде по русскому 
языку я потерял ОЧКИ из-
за невнимательности. 

На олимпиаде по русскому 
языку я потерял БАЛЛЫ 
из-за невнимательности. 

5.Неудачный выбор одного 
из синонимов. 

Адвокат добивался, чтобы 
его подзащитного 
ОБЕЛИЛИ. 

Адвокат добивался, чтобы 
его подзащитного 
ОПРАВДАЛИ. 
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6.Употребление лишнего 
слова (речевая избыточ-
ность). 

Моя бабушка любит 
НАРОДНЫЙ фольклор. 

Моя бабушка любит 
фольклор (фольклор – «на-
родное творчество»). 

7.Пропуск необходимого 
слова, приводящий к иска-
жению мысли. 

В читальный зал в одежде 
не входить! 

В читальный зал в 
ВЕРХНЕЙ одежде не вхо-
дить! 

8.Неуместное повторение 
одних и тех же либо одно-
коренных слов. 

В РАССКАЗЕ А.П.Чехова 
«ИОНЫЧ» 
РАССКАЗЫВАЕТСЯ ОБ 
ИОНЫЧЕ. 

В рассказе А.П.Чехова 
«Ионыч» говорится – (по-
вествуется, идет речь) о 
враче… 

9.Неуместное употребле-
ние диалектной, просто-
речной лексики. 

Своевременная и качест-
венная прополка 
БУРАКОВ способствует 
хорошему урожаю. 

Своевременная и качест-
венная прополка СВЕКЛЫ 
способствует хорошему 
урожаю. 

10.Смешение лексики раз-
ных исторических эпох. 

Петр Первый снял пиджак, 
засучил рукава и принялся 
за работу. 

Слово ПИДЖАК появи-
лось в русском языке толь-
ко в 19 веке. 

11.Двусмысленность вы-
сказывания при неудачном 
использовании местоиме-
ний. 

Профессор сказал асси-
стенту, что его предполо-
жение оказалось правиль-
ным. 

Профессор сказал, что 
предположение ассистента 
оказалось правильным. 

.   
                                                           УПРАЖНЕНИЯ. 
 

1. Подчеркните в данных предложениях слова, употребленные в несвойственном им 
значении. Объясните лексическое значение этих слов. 
1) Этот фильм – настоящий бестселлер.  
2)  При поездке за границу я не хожу по магазинам и рынкам, а предпочитаю экс-

курсионный шоп-тур, потому что хочу познакомиться с достопримечательно-
стями страны.  

3)  Китайская экономика за последние годы пережила настоящую стагнацию: тем-
пы роста производства были очень высокими. 

4)  Коттоновые брюки, сшитые из шерстяной ткани, мнутся гораздо меньше льня-
ных. 

5) Эмигрант – это иностранец, прибывший в какую-либо страну на постоянное 
жительство. 
 
 

2. Отметьте предложения, в которых предлог БЛАГОДАРЯ употреблен в соответ-
ствии с его значением. Учтите при этом, что данный предлог по происхождению 
и по смыслу  связан с глаголом БЛАГОДАРИТЬ и употребляется при указании на 
«положительные» причины. 
1) Он быстро выздоровел  благодаря правильному лечению. 
2)  Благодаря постоянным дождям, никак не удается увеличить темп уборки зер-

новых.  
3)  Благодаря обильным дождям, прошедшим в мае, посевы взошли хорошо.  
4)  Благодаря дождливому июню и жаркому июлю, черника была крупная и слад-

кая.  
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5)  Благодаря легкому недомоганию, я не пошла на прогулку  и успела дочитать 
роман «Война и мир».  

6)  Многие не поступили в вузы благодаря низкому уровню знаний. 
 

3. Выберите из данных в скобках предлогов тот, который уместен в предложенном 
высказывании. Учтите при этом, что: 
- предлог ВВИДУ употребляется при указании на то, что еще будет: ВВИДУ 
предстоящего отпуска; 
- предлог ВСЛЕДСТВИЕ употребляется при указании на уже произошедшее: 
ВСЛЕДСТВИЕ прошедших снегопадов. 
1) (ВВИДУ, ВСЛЕДСТВИЕ) многочисленных просьб радиослушателей повторяем 
передачу, вышедшую в эфир на прошлой неделе. 2) Уважаемые жильцы! (ВВИДУ, 
ВСЛЕДСТВИЕ) предстоящего завтра, 12 июня, ремонта  водопровода просим вас 
запастись водой заблаговременно. 3) (ВВИДУ, ВСЛЕДСТВИЕ) отсутствия состава 
преступления дело было закрыто. 4) (ВВИДУ, ВСЛЕДСТВИЕ) употребления слова 
в несвойственном ему значении возникает речевая ошибка. 
 

       4.  Выберите из слов в скобках необходимые (с учетом лексической сочетаемости     
слов). 
1) (Облокотиться, опереться) спиной, заклятый (друг, враг), вороной (конь, цвет), стои-
мость (высокая, дорогая), цена (низкая, дешевая), играть  (значение, роль), (оказывать, 
производить) впечатление, отъявленный (лодырь, умница), обречен (на успех, на провал), 
неминуемый (успех, провал), (наступила, началась) война. 
2) Утолить (жажду, голод, печаль, страх), плеяда (талантливых  ученых, сквернословящих 
хулиганов), стая (ворон, зайцев, волков), глубокая (старость, юность, ночь), ранний (вечер, 
день, утро), оказать (помощь, внимание, содействие), одержать (победу, поражение, успех, 
удачу). 
 

5.Выполите задания в учебных материалах - https://elearning.academia-
moscow.ru/shellserver?id=33767&module_id=4147910#4147910 , 
 
  
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 
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Практическая работа № 12 (2 часа) 
Тема:  Лексический и фразеологический анализ терминов, профессионализмов и фразео-

логизмов профессий и специальностей технологического профиля СПО.  Составление 
связного высказывания на профессиональную тему 

  
 

Цель работы: узнать особенности словообразования профессиональной лексики с целью 
увеличения словарного запаса; расширения круга используемых языковых и речевых средств. 

Студент должен знать о способах образования профессиональной лексики и терминов, 
уметь выполнять словообразовательный анализ. 

 
1. Теоретическая поддержка 
Основу стилистических ресурсов в словообразовании составляют суффиксы и приставки 

субъективной оценки, или эмоционально-экспрессивные. За определенными морфемами в русском 
языке закрепились свои значения. Оттенок уменьшительности сопровождается экспрессией ласка-
тельности, иногда шутливости и ироничности. Оттенок увеличенности - экспрессией грубости, 
иногда пренебрежения, иронии. Суффиксы субъективной оценки более свойственны устной разго-
ворной речи, чем книжной. 

Оттенок уменьшительности у существительных могут придавать суффиксы -ок- (-ек-): 
снежок, ка-мешек; -очек- (-ечек-): лепесточек, пенечек; -чик-: колокольчик, трамвайчик; -ец-: бра-
тец; морозец; -ушк- (-юшк-): бабушка, заюшка; -оньк- (-еньк-): кисонька, зоренька. 

У имен прилагательных это суффиксы -оньк-(-еньк-): большенький, плохонький; -ехоньк- 
(-охоньк-): темнехонький, скорехонький; -ехонек-(-охонек-), -ешенек- (-ошенек-): близехонек, ле-
гошенек. 

Суффиксальные образования со значением пре-небрежительности, презрительности про-
исходят при помощи суффиксов -ишк-: воришка, домишко, житьишко; -онк- (-енк-): душонка, ба-
бенка. 

Суффиксы, придающие словам значение увеличительности, чаще всего сопровождаются 
эмоциональными оттенками неодобрения, презрения, но могут выражать и восхищение, удивле-
ние, например: Какая кругом грязища! Вот это голосище! 

Некоторые суффиксы существительных имеют значение лица-производителя действия: 
• тель/итель (преподава-тоелъ, дари-тель, распространи-тель); 
• ник/еник/енник (мош-енник, взяточ-ник); 
• щик/чик (камен-щик, инернет-чик); 
• ор/ёр/ер (танц-ор, дириж-ёр, стаж-ер». 
В настоящее время этот суффикс активно участвует, в образовании новых слов, обозна-

чающих профессии (продюс-ер, промоу-т-ер, дил-ер, брок-ер, менедж-ер) 
Благодаря проникновению в русский язык слов из английского, за этим суффиксом закре-

пилось значение «орудие, производитель действия» (тост-ер, принт-ер, компьют-ер). 
Приставки, вносящие в слово экспрессивно-сти-листические оттенки (добрый — предоб-

рый; веселый — развеселый), часто употребляются в сочета-нии с другими средствами и способа-
ми словообра-зования: суффиксами и сложением слов: злой — презлой, прехорошенький. 

Аффиксы вносят в слова функционально-стилистические окраски, которые характеризуют 
слово по его отношению к книжной иди разговорной речи» к тому или иному функциональному 
стилю. Существует ряд суффиксов книжного происхождения и соответствующей функционально-
стилевой окрас-ки: -ств-, -ость-, -изм-, -ани-, -тель, -ист, -изм. Например: авторство, сущность, оп-
тимизм, вдохновитель, гуманист, программ-ист (слово, обозначающее профессию) 

Оттенок разговорной речи придают словам сле-дующие суффиксы: -як-: добряк, свояк; -
ун-: бол-тун, врун; -овк-: спецовка, столовка; -яг-:, бедняга, бедолага. 

Для научной и научно-технической, а также про-фессиональной речи характерно образо-
вание слов с помощью суффиксов: -ость-: тугоплавкость, ем-кость; -ств-: мессианство, учительст-
во; -изм-: ма-териализм; -аци-: аргументация; -ит- (медицинс-кие термины): плеврит, менингит, 
бронхит. 

В публицистической речи употребляются слова с суффиксами: -ость-: сработанность; -ан-: 
политикан. 

Функционально окрашенными приставками книжного происхождения, характерными для 
на-учных и научно-технических, официально-дедовых терминов и публицистической лексики, яв-
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ляются следующие: -а-: аморальный, ассиметричный; -анти-: антивирусный; -интер-, -ультра-: 
ультрарадикаль-ный; экстра-: экстравагантный. 

Сложение слов также обладает большими стилистическими возможностями. Например, 
экспрессивной окраской обладают имена существительные, образованные сочетанием глагольной 
формы 2-го лица единственного числа повелительного наклонения с существительным — верти-
хвостка, сорвиголова, скопидом. 

Для художественной речи характерны сложные прилагательные, обозначающие оттенки 
цветов или качество с дополнительным оттенком: иссиня-черный, пепельно-серый, приятно-
мягкий. 

Сложносокращенные слова в связи с ограниченностью сферы их употребления также об-
ладают некоторой функционально-стилистической окраской. Например, разного рода аббревиату-
ры в зависимости от сферы использования несут окраску либо официально-делового функцио-
нального стиля (УПК, финотдел, гороно), либо публицистического (АЭС, военком), либо научного 
(АТС, ЭВМ, УВЧ) 

2. Закрепление изученного материала: 
Упражнение 1. Сделайте письменный словообразовательный разбор слов. 
Добежать, десантник, сотрудник, бездомный, уцелеть, лесовоз, охотничий, бездорожье, 

сверхмощный, кто-то, нуждаться, водонепроницаемый, долгоиграющий, столовая, перелет, изда-
лека, быстро (идти), по-новому, книголюб, землепашец, видоизменить, просмотр, ООН, старпом, 
красноречие. 

Упражнение 2. Сделайте письменный морфемный и словообразовательный разбор 
следующих слов. 

Давление, докрасна, утомленный, гостиная, гордость, скоропортящийся, приземление, вы-
ступ. 

Упражнение 3. Запишите несколько примеров слов, образованных: 
а) приставочным способом; 
б) суффиксальным способом;  
в) приставочно-суффиксальным способом;  
г) способом сложения. 
Упражнение 4. Прочитайте текст и выполните задания. 
Необыкновенный язык наш есть еще тайна. В нем все тоны и оттенки, все переходы2 зву-

ков от самых твердых до самых нежных и мягких; он беспределен и может, живой как жизнь, обо-
гащаться ежеминутно2, почерпая, с одной стороны, высокие слова из языка церковно-
библейского2, а с другой стороны, выбирая на выбор меткие названья из бесчисленных2 своих на-
речий, рассыпанных по нашим провинциям, имея возможность таким образом в одной и той же 
речи восходить до высоты, не доступной никакому другому языку, и опускаться до простоты, 
ощутительной осязанью непонятливейшего человека, — язык, который сам по себе уже поэт. 
(Н.В. Гоголь) 

Задания к упражнению 4  
1. Из выделенного предложения выпишите: 
а) слова, не имеющие окончания;  
б) слова с нулевым окончанием;  
в) слова с формально выраженным окончанием.  
Укажите для последних двух групп слов, какое грамматическое значение имеют оконча-

ния. 
2. Найдите в тексте родственные слова. Сгруппируйте их в соответствии со значением 

корня. 
3. Найдите слова, которые образованы суффиксальным, приставочным и приставочно-

суффиксальным способами словообразования. Укажите, от каких слов они образованы. 
4. Сделайте морфемный и словообразовательный разбор указанных слов. 

  
Список литературы: 
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1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
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др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 13 (2 часа) 

Тема: Словообразование. Морфологические способы словообразования. Неморфо-
логические способы словообразования. Словообразовательный разбор. Формообразова-

ние. Понятие об этимологии 
 
  

 
Цель работы: повторить способы образования, развивать навыки разбора слова по 

составу. 
Студент должен знать основные способы словообразования, уметь их определять 

и производить разбор слова по составу. 
Ход работы: 

1. Изучение теоретического материала: стр. 93-95.6 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Сделайте письменный словообразовательный разбор слов. 
Добежать, десантник, сотрудник, бездомный, уцелеть, лесовоз, охотничий, бездо-

рожье, сверхмощный, кто-то, нуждаться, водонепроницаемый, долгоиграющий, столовая, 
перелет, издалека, быстро (идти), по-новому, книголюб, землепашец, видоизменить, про-
смотр, ООН, старпом, красноречие. 

 
Упражнение 2. Сделайте письменный морфемный и словообразовательный 

разбор следующих слов. 
Давление, докрасна, утомленный, гостиная, гордость, скоропортящийся, приземле-

ние, выступ. 
 
Упражнение 3. Запишите несколько примеров слов, образованных: 
а) приставочным способом; 
б) суффиксальным способом; 
в) приставочно-суффиксальным способом; 
г) способом сложения. 
 
Упражнение 4. Прочитайте текст и выполните задания. 
Необыкновенный язык наш есть еще тайна. В нем все тоны и оттенки, все переходы2 зву-

ков от самых твердых до самых нежных и мягких; он беспределен и может, живой как жизнь, 
обогащаться ежеминутно2, почерпая, с одной стороны, высокие слова из языка церковно-
библейского2, а с другой стороны, выбирая на выбор меткие названья из бесчисленных2 своих на-
речий, рассыпанных по нашим провинциям, имея возможность таким образом в одной и той же 
речи восходить до высоты, не доступной никакому другому языку, и опускаться до простоты, 

6 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2020. — 368 с. 
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ощутительной осязанью непонятливейшего человека, — язык, который сам по себе уже поэт. 
(Н. В. Гоголь) 

Задания к упражнению 4: 
1. Из выделенного предложения выпишите: 
а) слова, не имеющие окончания; 
б) слова с нулевым окончанием; 
в) слова с формально выраженным окончанием. 
Укажите для последних двух групп слов, какое грамматическое значение имеют оконча-

ния. 
2. Найдите в тексте родственные слова. Сгруппируйте их в соответствии со значением 

корня. 
3. Найдите слова, которые образованы суффиксальным, приставочным и приставочно-

суффиксальным способами словообразования. Укажите, от каких слов они образованы. 
4. Сделайте морфемный и словообразовательный разбор указанных слов. 

 
  
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 14 (2 часа) 

Тема: Практическая работа №14. Орфография. Правописание чередующихся гласных в 
корнях слов. Правописание приставок ПРИ-/ПРЕ-. Правописание сложных слов. 

 
Цель работы - повторить правила, регулирующие выбор букв Е и И в приставках, разви-

вать умение анализировать изучаемый материал, применять на практике в письменной речи. 
Студент должен знать основные принципы правописания приставок на Е и И, уметь применять 
знания на практике, правильно употреблять в письменной речи слова с трудно определяемым зна-
чением значением приставок ПРЕ и ПРИ. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 120-121.7 
2. Закрепление изученного материала 

Таблица № 1. Слова с ПРЕ и ПРИ, которые надо запомнить 

7 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2020. — 368 с. 

43 

                                                           

http://znanium.com/catalog/product/465878
http://znanium.com/catalog/product/220732
https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/


 
 
Упражнение 1. Вставьте пропущенные буквы. Распределите и запишите слова в две ко-

лонки: в первую — с приставкой при-, во вторую — с приставкой пре-. 
Старинное пр...дание, камень пр...ткновения, пр...чуды природы, пр...ступить (к делу), бо-

гатое пр...даное, пр...вратности судьбы, пр...одоление препятствий, не надо пр...рекаться, 
пр...знание в содеянном, пр...бывать в бездействии, беспр...кословно повиноваться, пр...верженец 
новых взглядов, пр...дать друга, пр...мирить врагов, пр...бытие поезда, непр...менное условие, по-
лезное пр...обретение, жизнь без пр...крас, пр...забавный случай, пр...ломление лучей, 
пр...вышение полномочий, пр...остановить слушание дела, давать пр...сягу, искатели 
пр...ключений. 

 
Упражнение 2. Замените обороты словами с приставками пре- и при-. 
Усердный, старательный; находящийся возле школы; приехать куда-нибудь; сообщить не-

другу какую-либо тайну; устный рассказ, история, передающаяся из поколения в поколение; 
склонности, ставшие обычными, постоянными; обратить что-либо в нечто другое; лечь ненадолго; 
охранник, стоящий у ворот; перестать что-либо делать; немного открыть. 

 
Упражнение 3. Вставьте пропущенные буквы, распределяя слова по столбикам (пре-, при-

) 
Пр_дорожный, пр_открыть, пр_одолеть пр_пятствие, пр_возмочь боль, пр_сесть на ска-

мью, пр_глушить, пр_морский, пр_сытиться, пр_небрегать, пр_вращение, пр_следование, 
пр_знаться, пр_зирать труса, пр_брежный, пр_ображение, пр_ступить к делу, пр_остановить, 
пр_восходный, пр_образование, пр_града, пр_ручить, , пр_строить, , знаки пр_пинания, 
пр_забавный котенок. Пр_бывать в неведении – пр_бывать по расписанию; старинное пр_дание – 
пр_дание силы; пр_данный патриот – пр_данный врагами – пр_данный командованию; пр_емник 
традиций – пр_емник «Турист-2» – пр_емственность поколений – пр_емлемый вариант; пр_зрение 
к смерти – пр_зрение сироты – пр_зор; пр_зирать угрозы – пр_зирать детей, потерявших родите-
лей; пр_ображенный – пр_обретенный; пр_творить в жизнь – пр_творить дверь; пр_ткнуться о ка-
мень – пр_ткнуться в уголок; пр_увеличивать – пр_уменьшать значение открытия, пр_уменьшать 
расходы ради экономии; пр_ходящий момент – пр_ходящий медработник; пр_дел в храме – 
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пр_дел всему; пр_клонить ветви – пр_клонить колена; пр_падать к земле – пр_подать урок; 
пр_скорбный факт – пр_светлый образ. 

 
Список литературы: 
1. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11 клас-

сы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
2. Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е 

изд. — М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
Интернет-ресурсы: 
1. http://znanium.com/catalog/product/406106 (Заика В.И. Орфография и пунктуация: Прави-

ла и практикум [Электронный ресурс]: Уч. пособ. для подготовки к ЕГЭ по русскому язы-
ку/В.И. Заика, Г.Н. Гиржева. - М.: Флинта: Наука, 2011. - 160 с.) 

2. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 15 (2 часа) 

Практическая работа №15. Употребление приставок и суффиксов в разных стилях 
речи  

 Цель работы: закрепление навыков слитного, раздельного и дефисного написания разных 
частей речи, развивать логическое мышление, орфографическую зоркость. 

Студент должен иметь представление о принципах написания сложных слов, успешно 
применять свои знания на практике. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 128-129.8 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Раскройте скобки 
1) (Пол)армии, 2) (полу)ботинки, 3) (пол)города, 4) (полу)драгоценный, 5) (искон-

но)русский, 6) (пол)луны, 7) (гори)цвет, 8) Иван(да)Марья, 9) (полу)остров, 10) (пол)чайной лож-
ки, 11) (юго)запад, 12) (Римский)Корсаков, 13) (северо)восточный, 14) (южно)американский, 15) 
(яхт)клуб, 16) (ярко)синий, 17) (чёрно)белый, 18) (лево)бережный, 19) (мало)помалу, 20) кто(то). 

1) (Много)летний, 2) (жилищно)строительный, 3) (народно)освободительное движение, 4) 
(историко)филологический факультет, 5) (Восточно)Европейская равнина, 6) (Санкт)Петербург, 
.7) (свеже)испечённый, 8) (быстро)ходный, 9) (пол)ночный, 10) (девяти)летний, 11) (древ-
не)русский, 12) (чисто)шерстяной, 13) (седо)бородый, 14) (ярко)красный, 15) (северо)осетинское 
искусство, 16) (средне)азиатский, 17) (шахматно)шашечный, 18) (ниже)перечисленный, 19) (науч-
но)исследовательский, 20) (историко)архивный. 

1) (Средне)месячная зарплата, 2) (лево)бережная низменность, 3) (скопи)дом, 4) 
(мышь)полёвка, 5) (обще)народный, 6) (ниже)перечисленный, 7) (норд)ост, 8) (круп-
но)габаритный, 9) (40)летие, 10) (сорока)летие, 11) (научно)просветительский, 12) (легко)раненый 
в голову, 13) (народно)поэтический, 14) (трёх)тонка, 15) (бледно)зелёный, 16) (медико)судебный, 
17) (водо)проводный, 18) (общественно)исторические законы, 19) (пол)города, 20) (пол)Европы. 

 
Упражнение 2. Вставьте пропущенные буквы. 
Басн..писец, власто..любие, водо..напорный, груд..брюшная(преграда), дальн..евосточный, 

дальн..видный, жизнеописание, камен..тес, каш ...вар, кон...водство, кон..крадство, кост..резный, 
кров..носный, кров..обращение, москв..рецкий, овц..еводство, пар..ходство, песн...творчество, 
песн..пение, растени..водство, сво..корыстный, сорок..ножка, ча...питие. 

 
Упражнение 3. Напишите слова, раскрыв скобки. 
(Дизель)электроход, (динамо)машина, (стоп)кран, (диван)кровать, (платье)костюм, 

(плащ)палатка, (пила)рыба, (генерал)майор.(Грамм)молекула, (киловатт)час, (тонно)километр. 
Иван (да) Марья, мать (и) мачеха, любишь (не) любишь. (Вице) адмирал, (штаб) квартира, (экс) 

8 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — М.: 
Просвещение, 2020. — 368 с. 
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чемпион. (Северо) запад, (юго) восток, (норд) ост. (Орехово) Зуево, (Эльзас) Лотарингия. Ростов 
(на) Дону, Франкфурт (на) Одере. 

 
Упражнение 4. Спишите, вставляя пропущенные буквы. Подчеркните одной чертой слова с со-

единительными гласными и двумя чертами слова без соединительных гласных. 
1. Внезапное сум..сшествие Дубровского сильно подействовало на его воображение (П.). 2. 

Я узнал вас по авт..опортрету (Фед.). 3. По ави... линии Москва — Свердловск регулярно достав-
ляется ави...почта, 4. В районной библи..теке большое внимание уделяется агр..номической лите-
ратуре, особенно по вопросам агр..культуры. 5. Восстановление цементных и стал..литейных заво-
дов дало возможность перейти на крупн..блочное строительство. 6. Среди агр...минимума значи-
тельное место занимает борьба с вредителями и сорняками. 7. Этого больного успешно вылечили 
при помощи электр...терапии. 8. Электр..фикация домашнего быта значительно облегчит труд 
женщин. 

 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 16 (2 часа) 

Тема: Распределение терминов специальностей технологического профиля СПО по 
словообразовательным гнездам, восстановление словообразовательной цепочки  

  
Цель работы: рассмотреть основные принципы употребления суффиксов прилагательных 

на письме, развивать орфографическую зоркость. 
Студент должен знать правописание суффиксов прилагательных, уметь применять зна-

ния в тренировочных заданиях. 
Ход работы: 

1. Изучение теоретического материала: стр. 159-165.9 
2. Закрепление изученного материала 

            Упражнение 1. Подберите строительные термины с разными моделями словообразова-
ния. 

            Упражнение 2. Подберите 10 примеров сложных слов из учебно-научной литературы по 
профилю специальности. Объясните правописание данных слов. 
Упражнение  3. Словарный диктант. 

              Прибивать, приближаться, прибайкальский, прибежище, прибавлять, прибрежный, 
прививать, привалиться, привести, привертеть, привязать, привокзальный, притормозить, 
привлекательный, привязчивый, привыкнуть, пригибаться, придвинуться, приземлиться, 

9 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — М.: 
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придорожный, придираться, приехавший, призадуматься, прижечь, прикладывать, прика-
тить, приклеить, прикаспийский, прилеплять, приложить, принарядиться, приодеться, 
приписать, приоткрыть, приподнять, припрыгивать, присоединиться, приютить, пришпи-
лить, притвориться, притихнуть, приумолкнуть, пристроить, притопнуть. 

Упражнение 4.Составьте с данными словами и словами с приставкой пре- текст 
профессиональной направленности.  

 
 Упражнение 5. Перепишите, вставляя пропущенные буквы и обозначая суффиксы 

прилагательных. 
Честолюб...вый человек, льст...вая улыбка, пол...вые цветы, вол...вой характер, отрасл...вые 

интересы, навязч...вые идеи, уклонч...вый ответ, талантл...вый режиссер, приветл...вая хозяйка, 
клетч...тая ткань, половинч...тое решение, дощ...тый забор, дымч...тые очки, добр...кий человек, 
стар...кое пальто, скромн...нький костюмчик, сер...нький зайчишка, пестр...нький платоч...к, 
уз...нький коридорч...к. 
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Практическая работа № 17 (2 часа) 

Тема: Морфологический разбор существительных. Правописание падежных окон-
чаний имен существительных. Гласные в суффиксах имен существительных. Правописа-

ние сложных имен существительных 
 

Цель работы: закрепление навыков слитного, раздельного и дефисного написания разных 
частей речи, развивать логическое мышление, орфографическую зоркость. 

Студент должен иметь представление о принципах написания сложных слов, успешно 
применять свои знания на практике. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 128-129.10 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Раскройте скобки 
1) (Пол)армии, 2) (полу)ботинки, 3) (пол)города, 4) (полу)драгоценный, 5) (искон-

но)русский, 6) (пол)луны, 7) (гори)цвет, 8) Иван(да)Марья, 9) (полу)остров, 10) (пол)чайной лож-
ки, 11) (юго)запад, 12) (Римский)Корсаков, 13) (северо)восточный, 14) (южно)американский, 15) 
(яхт)клуб, 16) (ярко)синий, 17) (чёрно)белый, 18) (лево)бережный, 19) (мало)помалу, 20) кто(то). 

10 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
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1) (Много)летний, 2) (жилищно)строительный, 3) (народно)освободительное движение, 4) 
(историко)филологический факультет, 5) (Восточно)Европейская равнина, 6) (Санкт)Петербург, 
.7) (свеже)испечённый, 8) (быстро)ходный, 9) (пол)ночный, 10) (девяти)летний, 11) (древ-
не)русский, 12) (чисто)шерстяной, 13) (седо)бородый, 14) (ярко)красный, 15) (северо)осетинское 
искусство, 16) (средне)азиатский, 17) (шахматно)шашечный, 18) (ниже)перечисленный, 19) (науч-
но)исследовательский, 20) (историко)архивный. 

1) (Средне)месячная зарплата, 2) (лево)бережная низменность, 3) (скопи)дом, 4) 
(мышь)полёвка, 5) (обще)народный, 6) (ниже)перечисленный, 7) (норд)ост, 8) (круп-
но)габаритный, 9) (40)летие, 10) (сорока)летие, 11) (научно)просветительский, 12) (легко)раненый 
в голову, 13) (народно)поэтический, 14) (трёх)тонка, 15) (бледно)зелёный, 16) (медико)судебный, 
17) (водо)проводный, 18) (общественно)исторические законы, 19) (пол)города, 20) (пол)Европы. 

 
Упражнение 2. Вставьте пропущенные буквы. 
Басн..писец, власто..любие, водо..напорный, груд..брюшная(преграда), дальн..евосточный, 

дальн..видный, жизнеописание, камен..тес, каш ...вар, кон...водство, кон..крадство, кост..резный, 
кров..носный, кров..обращение, москв..рецкий, овц..еводство, пар..ходство, песн...творчество, 
песн..пение, растени..водство, сво..корыстный, сорок..ножка, ча...питие. 

 
Упражнение 3. Напишите слова, раскрыв скобки. 
(Дизель)электроход, (динамо)машина, (стоп)кран, (диван)кровать, (платье)костюм, 

(плащ)палатка, (пила)рыба, (генерал)майор.(Грамм)молекула, (киловатт)час, (тонно)километр. 
Иван (да) Марья, мать (и) мачеха, любишь (не) любишь. (Вице) адмирал, (штаб) квартира, (экс) 
чемпион. (Северо) запад, (юго) восток, (норд) ост. (Орехово) Зуево, (Эльзас) Лотарингия. Ростов 
(на) Дону, Франкфурт (на) Одере. 

 
Упражнение 4. Спишите, вставляя пропущенные буквы. Подчеркните одной чертой слова с со-

единительными гласными и двумя чертами слова без соединительных гласных. 
1. Внезапное сум..сшествие Дубровского сильно подействовало на его воображение (П.). 2. 

Я узнал вас по авт..опортрету (Фед.). 3. По ави... линии Москва — Свердловск регулярно достав-
ляется ави...почта, 4. В районной библи..теке большое внимание уделяется агр..номической лите-
ратуре, особенно по вопросам агр..культуры. 5. Восстановление цементных и стал..литейных заво-
дов дало возможность перейти на крупн..блочное строительство. 6. Среди агр...минимума значи-
тельное место занимает борьба с вредителями и сорняками. 7. Этого больного успешно вылечили 
при помощи электр...терапии. 8. Электр..фикация домашнего быта значительно облегчит труд 
женщин. 
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Практическая работа № 18 (2 часа) 

 Тема: Употребление числительных в речи. 
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Цели работы: углубить знания обучающихся по правописанию сложных числительных, 
развивать навыки грамотного письма, логическое мышление. 

Студент должен знать основные правила употребления числительных в письменной речи, 
уметь выполнять тестовые задания. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 168-169.11 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Образуйте из словосочетаний сложные прилагательные. Запишите их. 
Юбилей в 90 лет, мороз в 40 градусов, жара в 38 градусов, высота в 900 метров, дом с 450 

квартирами, коллектив в 1,5 тыс. человек, расстояние в 340 километров, бак на 200 литров, город с 
населением в 1,5 млн человек. 

 
Упражнение 2. Напишите прописью цифровые обозначения. 
В 1981 году в Москве проживало 8 302 000 человек, в Новосибирске - около 1 360 000 че-

ловек. В Среднем Поволжье днем возможно усиление морозов до 18-22 градусов, ночью -до 25 - 
27. Бои продолжались до 12 мая 1945 года. Взято в плен 252 661 солдат противника, захвачено 
около 650 танков, 3069 орудий, 790 самолетов, 41 131 автомобиль. 

 
Упражнение 3. Замените цифры словами, поставьте сочетания числительных с суще-

ствительными в соответствующей падежной форме. В случаях невозможности образования 
некоторых сочетаний подберите варианты, выражающие данное значение. 

На высоте 900 000 метр..., до 500 учрежден..., около 44 барж..., располагать 100 рубл..., до-
бираться в течение 23 сут..., работают 34 ясл... и более 52 детсад..., из 301 претендент... на первен-
ство, более 43 кандидат... на призовые места, продолжаться 5,3 сек..., наблюдать 3 и более случ... 
заболеваний, около 90 километр..., по рубл... за штуку. По (оба, обе) сторонам дороги стояли 
стройные ели. Склоны (оба, обе) оврагов размыты дождями. (Оба, обе) веселых друга расстались 
надолго. 

 
Упражнение 4. Образуйте сложные прилагательные от следующих сочетаний. 
5 лет, 40 минут, 21 час, 8 метров, 500 литров, 1000 лет, 555 дней, 29 километров, миллион 

голосов, 61 миллиард. 
 
Упражнение 5. Перепишите текст, заменив цифровые обозначения словами. Опреде-

лите падеж числительных. 
Карат 

Карат - единица веса драгоценных камней. 
Когда-то при взвешивании драгоценностей употреблялись зерна, почки или бобы. Карат- 

это вес боба. Он равен 0,2 грамма. 
Большинство алмазов имеют небольшой вес. Камни в 1-2 карата считаются уже большими. 

Алмазу больше 20 каратов присваивают имя, как человеку. Такие камни известны во всем мире. 
Самый большой алмаз - «Куллинан», найденный в начале XX века в Южной Африке. Ве-

сил он 3106 каратов. Никто в мире его не мог купить. Его пришлось расколоть на части. Получи-
лось 105 разных по весу бриллиантов. Самые крупные из них: «Звезда Африки» - весит 530,2 ка-
рата, «Куллинан II» - 317,4 карата. Они украшают теперь корону и скипетр королей Англии. 

(По С. Кордюковой) 
 
Упражнение 6. Перепишите текст, заменив цифровые обозначения словами. Опреде-

лите падежную форму числительных. 
Все знают Останкинскую телебашню - самое высокое сооружение в Европе. Ее высота 

вместе с антенной около 539 метров. Она построена в 1967 году. 
Но первая телебашня в Москве построена в 1922 году знаменитым русским инженером 

Владимиром Григорьевичем Шуховым, поэтому ее называют Шуховской. Эта ажурная стальная 

11 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
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конструкция высотой в 160 метров предназначалась для антенны радиостанции. Именно отсюда в 
1937 году начались первые регулярные опытные телепередачи в нашей стране. 

 
Упражнение 7. Перепишите текст, заменив цифровые обозначения словами. Опреде-

лите падежную форму числительных. 
Московские высотки 

Высотками в Москве называют 7 зданий, которые построили в конце 40 - начале 50 годов 
по единому градостроительному плану. В них от 26 до 36 этажей. Это разные дома: министерства, 
гостиницы, жилые здания и университет. 

Например, главный корпус МГУ на Воробьевых горах - 36-этажное здание, высота которо-
го 235,7 метра, высота шпиля 60 метров, а вес звезды на шпиле 12 тонн. 

У высоток были поклонники и противники, но сейчас эти полунебоскребы советского вре-
мени - часть силуэта Москвы. 

(По Я. Бродскому) 
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 Практическая работа  № 19 (2 часа) 

Тема: Трудные случаи правописания местоимений.    Употребление местоимений в 
речи. Местоимение как средство связи предложений в тексте. Синонимия местоименных 

форм.  

Цель: формировать умение правильно употреблять местоимения в речи. 

 Ход работы: 

1 задание: Изучить теоретический материал (стр.75,абз.5) 

2 задание: Выпишите местоимения, определите, к каким разрядам они 

принадлежат. 
1. Кто виноват из них, кто прав, - судить не нам; Да только воз и ныне там. (И. Крылов). 2. В поле 

не видно ни зги. Кто-то зовёт: Помоги! (Ф. Сологуб). 3. Мне, чудотворцу всего, что празднично, самому на 
праздник выйти не с кем. (В. Маяковский). 
1. Иное слово пропускай мимо ушей! (Поговорка). 

3 задание: Выпишите из сонета все местоимения и образуйте начальную их форму, определите их 
роль в речи. 

Поёт июнь, и песни этой зной Палит мне 
грудь, и грёзы, и рассудок, 
Я изнемог и жажду незабудок, 
Детей канав, что грезят под луной 
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Иным цветком, иною стороной. 
Я их хочу: сирени запах жуток, 
Он грудь пьянит несбыточной весной; 
Я их хочу: их взор лазурный чуток И 
аромат целебен, как простор. 
Как я люблю участливый их взор! 
Стыдливые, как томны ваши чары... 
Нарвите мне насмешливый букет, - 
В нём будет то, чего в сирени нет, 
А ты, сирень, увянь в тоске нектара. (И. Северянин) 

4 задание: Спишите пословицы и поговорки, вместо пропусков вставьте нужные 
буквы. 

1. Грубость не делает чести и.. .кому. 2. Н... в свои сани не садись. 3. Кому и.. .чего сказать, тому 
лучше промолчать. 4. Кто и.. .чем не рискует, тот и.. .чего не получит. 5. Кто часто проверяет, и.. .чего не те-
ряет. 6. Н.. .чего на зеркало пенять, коль рожа крива. 7. Н... та хозяйка, которая говорит, а та, которая варит. 
8. Н...кто за язык не тянет. 9. Н...чем хвалиться, как всё из рук валится. 

5 задание: Назовите, какие особенности имеют выделенные местоимения, 
подберите к ним синонимичные. 

1. Сей лунный свет, таинственный и нежный, Сей полумрак, лелеющий мечты, Исполнены соблаз-
нов... (Н. Языков). 2. Всяк мастер на выучку берёт, да не всяк доучивает (Пословица). 3. Царь, прищурясь 
глазом левым, Закричал ему со гневом, Приподнявшися: «Молчать! Ты мне должен отвечать: В силу коего 
указа Скрыл от нашего ты глаза Наше царское добро - Жароптицево перо? (П. Ершов). 

Список литературы: 
1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 

тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 
 
 
 
 

 Практическая работа № 20 (2 часа) 
Образование действительных и страдательных причастий Правописание суффик-

сов причастий. Н и НН в причастиях и отглагольных прилагательных. Причастный обо-
рот, его обособление в предложении.  

 
Цель работы: повторить основные принципы правописания окончаний и суффиксов гла-

голов, совершенствовать навыки грамотного письма, углубить знания студентов по данной теме, 
развивать логическое мышление, орфографическую зоркость, способность к рефлексии. 
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Студент должен знать условия выбора грамотного написания данных суффиксов, уметь 
успешно применять знания при выполнении практических заданий, иметь представление об осо-
бенностях правописания окончаний  глаголов, применять знания на практике, оценивать свою ра-
боту и работу обучающихся. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 180-182.12 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Спишите, вставьте пропущенные буквы. 
Надо было торопит...ся. Километра через два д...лина вдруг стала сужива...ся. Начали по-

пада...ся глинистые сланцы. Ширина д...лины то суживае...ся метров до ста, то расширяе...ся более 
чем на километр. Ответвления реки образуют такой лабиринт, в котором очень легко заблуди...ся, 
если не держа...ся главного русла. По хребту, поросш...му лесом, надо идти осторожно, надо часто 
останавлива...ся, осматрива...ся, иначе легко сби...ся с пути. (В. Арсеньев) 

 
Упражнение 2. Вставьте пропущенные буквы в инфинитивных формах. 
Чист...ть, молв...ть, порт...ть, мыл...ться, опостыл...ть, знач...ть, спор...ть, обезлюд...ть, обе-

зум...ть, та...ть, прав...ть, вер...ть, кашл...ть, плак...ть, езд...ть, ка...ться, замет...ть, наде...ться, за-
вис...ть, обид...ть. 

 
Упражнение 3. Перепишите, вставляя пропущенные буквы. Укажите проверочные 

слова (глагол в форме инфинитива). 
Леле...л, наде...лся, послыш...лся, всматрив...лся, вид...лся, обид...л, знач...л, та...л, 

оконч...л, повес...л, вылеч...л, ненавид...л, спор...л, кле...л, стро...л, се...л. 
 
Упражнение 4. Вставьте пропущенные буквы. Выделите суффиксы и объясните их 

написание. 
Санкционир...вать митинг, участв...вать в пикете, вывед...вать тайну, оказ...вать воздейст-

вие, приказ...вать подчиненному, раскруч...вать веревку, развед...вать месторождение угля, док-
лад...вать о результатах, исповед...вать ислам, проповед...вать добро, попотч...вать пельменями, 
команд...вать армией, опроб...вать новое оружие, использ...вать достижения техники. 

 
Упражнение 5. Составьте словосочетания с приведенными ниже глаголами. Объяс-

ните, чем обусловлено различие в их написании. 
Обессилеть — обессилить, обледенеть — обледенить, ослабеть — ослабить, обезденежеть 

— обезденежить, обескроветь — обескровить, обесплодеть — обесплодить, обезножеть — обез-
ножить. 

 
Упражнение 6. Перепишите. Выделите окончания и определите спряжение глаголов. 
Лыка не вяжет, далеко не уедешь, калачом не заманишь, как только земля терпит, руки не 

доходят, не разгонишься, ухо режет, на бедного Макара все шишки валятся, своя ноша не тянет, 
правда глаза колет, души не чает, на языке вертится, ковром стелется, комара не обидит, пальчики 
оближете, комар носу не подточит, дареному коню в зубы не смотрят. 

 
Упражнение 7. Определите спряжение глаголов, образуйте форму 2-го лица единст-

венного числа и 3-го лица множественного числа. 
Сеять, ознакомиться, веять, гнать, стелить, ненавидеть, слышать, колоть, таять, зависеть, 

надеяться. 
 
Упражнение 8. Выпишите глаголы и вставьте пропущенные буквы. 
(Он) подыщ...т работу, (он) дополн...т ответ, дыш...тся легко, засе...шь поле, обкле...шь 

обоями, вытр...шь насухо, колыш...тся знамена, народ бор...тся, снег та...т, все завис...т от обстоя-
тельств, брод...шь по аллеям, он ненавид...т ложь, сказанного не ворот...шь, ты все мож...шь, солн-
це гре...т, окно заиндеве...т, слыш...шь все шорохи, хоч...тся выиграть. 

12 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
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Упражнение 9. Спишите пословицы. Вставьте пропущенные буквы и объясните их 

написание. 
1) За двумя зайцами погон...шься — ни одного не пойма...шь. 2) Много буд...шь знать — 

скоро состар...шься. 3) Правда глаза кол...т. 4) Конь вырв...тся — догон...шь, слова сказанного не 
ворот...шь. 5) Руки не протян...шь, так и с полки не достан...шь. 6) Дождь вымоч...т, а солнышко 
высуш...т. 7) Мягко стел...т, да жестко спать. 8) Человек, он все уме...т: он и паш...т, он и се...т. 

 
Упражнение 10. Вставьте пропущенные буквы. Объясните правописание личных 

окончаний глаголов. 
1) На краю горизонта тян...тся серебряная цепь снеговых вершин. (М. Лермонтов) 2) За-

унывный ветер гон...т стаю туч на край небес, ель надломленная стон...т, глухо шепч...т темный 
лес. (Н. Некрасов) 3) Сторож не спеша отбивал часы: удар...т раз и ждет, пока звук не раста...т в 
голубом воздухе. 4) Грозно смотр...т из-под туч сумрачные горы. (А. Майков) 5) На темно-сером 
небе кое-где мига...т звезды; влажный ветерок изредка набега...т легкой волной; слыш...тся сдер-
жанный, неясный шепот ночи. (И. Тургенев) 

 
Список литературы. 
1. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11 клас-

сы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
2. Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е 

изд. — М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
Интернет-ресурсы. 
1. http://znanium.com/catalog/product/406106 (Заика В.И. Орфография и пунктуация: Прави-

ла и практикум [Электронный ресурс]: Уч. пособ. для подготовки к ЕГЭ по русскому язы-
ку/В.И. Заика, Г.Н. Гиржева. - М.: Флинта: Наука, 2011. - 160 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/198635 (Морфология современного русского языка: 
Практикум / С.В. Рябушкина. - М.: Флинта: Наука, 2009. - 256 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 21 (2 часа) 

Тема: Деепричастие как глагольная форма НЕ с деепричастиями. Деепричастный 
оборот и знаки препинания в предложении с деепричастным оборотом. Особенности 

предложений с деепричастным оборотом. Употребление причастий и деепричастий. Мор-
фологический разбор причастия и деепричастия. 

 
Цель: закрепить навыки употребления знаков препинания в предложениях с деепричаст-

ным оборотом. 
Студент должен знать условия выбора грамотного употребления знаков препинания, 

уметь успешно применять знания при выполнении практических заданий, применять знания на 
практике, оценивать свою работу и работу обучающихся. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 284-290.13 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Расставьте знаки препинания, объясните их постановку. 
Волки медленно поднялись и поджав хвосты пошли в поле. Молодая волчица села в снег 

подняв голову и первый раз в жизни завыла жалобно не спуская глаз с месяца. Вой ее слушали 
волки, и в сердцах их холодя на спинах шерсть просыпалось чувство злой тоски. 

Волчица пела свою песню высоко задрав голову и глядя на месяц. Заслышав ее зайцы вы-
шедшие в поле откапывать зеленую озимь испуганно поднимались на лапках. Волкам было тоск-
ливо, они стояли глядя мерцающими глазами на снег. 

13 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
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(По И. Соколову-Микитову) 
 
Упражнение 2. Выпишите, расставляя знаки препинания, сначала предложения с обособ-

ленными одиночными деепричастиями, затем предложения с необособленными одиночными дее-
причастиями. Объясните постановку знаков препинания в данных предложениях. 

Назовите предложения с обособленными определениями. Объясните условия обособления. 
Составьте интонационные схемы этих предложений. 

1) Кот сидел насупившись во время опыта со стрельбой. (М. Булгаков) 2) Однако улыб-
нувшись Галя сразу похорошела. (М. Булгаков) 3) Благоухая сохли травы дымясь курились обла-
ка. (И. Бунин) 4) Часы шипя двенадцать раз пробили в соседней зале тёмной и пустой. (И. Бунин) 
5) Сергей отстранил Веру кивнул ей и ушёл посвистывая. (А. Н. Толстой) 6) Там в темноте чьи-то 
глаза смотрели не мигая. (А. Н. Толстой) 7) Постояв Соломин и Вера ушли. (А. Н. Толстой) 8) Ли-
ля сидела не двигаясь. (А. Н. Толстой) 9) Довольные пассажиры примолкнув любовались солнеч-
ным днём. (К. Федин) 10) Листва берёз висит не шелохнувшись роса стекает по белым стволам. 
(К. Паустовский) 11) Отвернувшись он стал смотреть на строившуюся колонну. (К. Симонов) 12) 
Служанка смеясь согласилась и они пошли. (М. Волконский) 13) Но всех милей мне девушка-
берёза пришедшая из сказок и былин Снегурочка любимица мороза Алёнушка пригорков и рав-
нин. (В. Рождественский) 

 
Упражнение 3. Спишите предложения, выделяя обособленные обстоятельства, выра-

женные деепричастными оборотами. Отметьте случаи, когда обстоятельства не обособляют-
ся. 

1) Выйдя за ворота мы повернули вправо и побрели не спеша (Чехов). 2) Он говорил тихо 
глядя на нас узкими презрительными глазами (Паустовский). 3) По ту сторону шоссе местами 
близко подступая к дороге широко разбрелись перелески и кустарники (Быков). 4) Возвратясь он 
велел подавать карету и несмотря на усиленные просьбы остаться уехал после чаю (Пушкин). 5) 
Видно было, что он примчался сюда не переводя духа (Федин). 6) Я окончательно удостоверился в 
том что заблудился совершенно и уже нисколько не стараясь узнавать окрестные места пошел се-
бе прямо по звездам наудалую (Тургенев). 7) И день и ночь по снеговой пустыне спешу к вам го-
лову сломя (Грибоедов). 

 
Упражнение 4. Спишите. Расставьте недостающие знаки препинания. 
1) Обсудив все вопросы он поднялся стараясь не потревожить нежные огуречные плети и 

заторопился к калитке. 2) Здесь положив на деревянные рейки лапчатые узловатые локти и лос-
нясь на солнце узорчатым листом рос виноград. 3) Прогрессируя наша историческая наука дала 
множество новых разветвлений. 4) Он обернулся и не поднимая головы и не показывая ей лица 
ушёл. 5) Он вспомнил что уходя не запер дверь. 6) Заметив людей конь сердито фыркнул и пус-
тился прочь ломая кусты. 7) Они шли не торопясь не смея оглянуться. 8) Мастер стоял задумав-
шись. 9) Он опомнился взял шляпу и не оглядываясь выбежал из комнаты. 10) Посоветовавшись 
разведчики решили рискнуть. 11) Поужинав все укладывались спать а он вытаскивал путевой 
журнал и присев поближе к костру записывал впечатления дня. 12) Вокруг стола ходила бумага 
прочитав которую все подписывали. 13) Улыбаясь и показывая ослепительные зубы парень нетер-
пеливым движением разорвал бечёвку и перевернув мешок приподнял его за углы. 14) Спустив-
шись к болоту, где туман был еще гуще, путники пошли на восток то и дело спотыкаясь о кочки и 
наталкиваясь на приземистые березки и корявый соснячок. 15) Точно не смея поднять голову де-
ревья болезненно согнувшись льнули к влажной земле судорожно цепляясь за нее обнажёнными 
корнями. 16) Когда солнце превратившись в огромный багровый круг медленно опустилось за го-
ризонт они вышли из леса. 17) Он устало передвигая ноги пошёл между рядами землянок и пред-
варительно одернув куртку и обтерев сапоги пучком травы скрылся в одной из них. 

 
Список литературы. 
1. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11 клас-

сы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
2. Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е 

изд. — М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
Интернет-ресурсы. 
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1. http://znanium.com/catalog/product/406106 (Заика В.И. Орфография и пунктуация: Прави-
ла и практикум [Электронный ресурс]: Уч. пособ. для подготовки к ЕГЭ по русскому язы-
ку/В.И. Заика, Г.Н. Гиржева. - М.: Флинта: Наука, 2011. - 160 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/198635 (Морфология современного русского языка: 
Практикум / С.В. Рябушкина. - М.: Флинта: Наука, 2009. - 256 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
Практическая работа № 22 (2 часа) 

Тема: НЕ и НИ. Их значение и употребление. Междометие как особый разряд слов. 
Звукоподражательные слова. Знаки препинания в предложениях с междометиями. Упот-

ребление междометий в речи. 
 

Цель работы: систематизировать знания студентов по данной теме, развивать логическое 
мышление, навыки грамотного письма. 

Студент должен знать принципы написания частицы НЕ с различными частями речи, 
уметь успешно выполнять тренировочные задания, работать с таблицей. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 231-234.14 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. При переписывании предложений раскройте скобки. 
1. Я(б) мечтал не ради славы перед утром боевым, я(б) желал на берег правый, бой пройдя, 

вступить живым (Твард.). 2. Что(бы) вам нынче у себя вечер устроить с хорошим ужином! (Остр.). 
3. Я(таки) думаю (кое) что (М.Г.). 4. (Кое)где вдали желтеет поспевающая рожь. (Тург.). 5. Ба-
рин(де) завалился спать, можно и заглянуть (кое) куда (Г.). 6. «Нет(с), она не странная, а золотая 
лошадь, да(с)!» — с какою(то) гордостью заговорил Калин Калинович (М.С.). 7. Покажи (ка) руку 
(Фед.) 8. Ребята! Не Москва(ль) за нами? (Л.). 9. По его мнению, лед еще тонок и вряд(ли) выдер-
жит тяжесть автомашины (Аж.). 10. Так(таки) я и не мог понять, почему неприязненно отзывается 
о Захаре Алеша (Троеп.). 11. Уж как я(ль) мою коровушку люблю! Уж как я(то) ей крапивушки 
нажну (Из народной песни) 

 
Упражнение 2. Спишите, раскрывая скобки и вставляя частицы НЕ или НИ 
1. (...) сладость розовых лучей, предтечи утреннего Феба, (...) кроткий блеск лазури неба, 

(...) запах, веющий с полей, (...) быстрый лет коня ретива... — (...) что души (...) веселит (Бат.). 2. В 
глуши (...) слышно было (...) души (П.). 3. Но Кочубей богат и горд (...) долгогривыми конями, (...) 
златом, данью крымских орд, (...) родовыми хуторами (П.). 4. Унынья моего (...) что (...) мучит, (...) 
тревожит, и сердце вновь горит и любит— оттого, что (...) любить оно (...) может (Л.). 5. Дома но-
вы, но предрассудки стары. Порадуйтесь— (...) истребят (...) годы их, (...) моды, (...) пожары (Гр.). 
6. (...) было лица, на котором бы (...) выразилось удовольствия (Г.). 7. (...) ветер бушует над бором, 
(...) с гор побежали ручьи — Мороз-воевода дозором обходит владенья свои (Н.). 8. Олег как (...) в 
чем (...) бывало остался помогать Володе и Толе (Фад.). 9. Человек должен трудиться, работать в 
поте лица, кто бы он (...) был (Ч.). Ю. Для него (...) было (...) каких — (...) физических, (...) мораль-
ных оков: он все мог сделать, и (...) нужно было, и (...) что его (...) связывало... Он (...) во что (...) 
верил и (...) чего (...) признавал. Но, (...) признавая (...) чего, он (...) только (...) был мрачным, ску-
чающим и резонирующим юношей, а, напротив, увлекался постоянно (Л. Т.). 11. Сергей Тюленин 
родился, когда (...) зачем было идти в подполье. Он (...) откуда (...) бежал, и бежать ему было (...) 
куда (Фад.). 12. Он мне очень противен, а странно: (...) за что бы я (...) хотела, чтобы и у ему так 
же (...) нравилась (Л.). 13. Я (...) намекал (...) разу (...) о пьяном господине, (...) о прежнем моем по-
ведении, (...) о Грушницком (Л.). 14. У ней (...) было (...) подруг, (...) наставниц (Т.). 15. Как (...) 
старались люди, собравшись в одно (...) большое место несколько сот тысяч, изуродовать ту зем-
лю, на которой они жались, как (...) забивали камнями землю, чтобы (...) росло на ней, как (...) 

14 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 

55 

                                                           

http://znanium.com/catalog/product/406106
http://znanium.com/catalog/product/198635
https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/


счищали всякую пробившуюся травку, как (...) дымили казенным углем и нефтью, как (...) обрезы-
вали деревья и (...) выгоняли всех животных и птиц — весна была весною даже и в городе (Л. Т.). 

 
Упражнение 3. Перепишите. Раскройте скобки. Вместо точек вставьте пропущенные 

буквы. 
1. (Не)засыпая (н...) на минуту, он смотрел с (не)меркнущим интересом на (не)знакомые 

ему места. 2. Он ушел (не)заметно. 3. Вдруг разнесся по лесу короткий, глухой рев: (не)знакомый 
и страшный голос какого-то зверя (Биан). 4. Страх на море зависит от привычки или (не)привычки 
к морю, то есть от знакомства или (не)знакомства с его характером (Гонч.). 5. Стрелки (не) поня-
ли, в чем дело, и в (не)(до)умении смотрели на мои движения (Арс.). 6. Глядите на меня. Мне это 
(н...)(н...)приятно (Тург.). 7. На красоту (не) броскую, (не) крикливую, (не)бьющую в глаза роско-
шью форм и буйством красок (не) вольно отзывается наше сердце (О.Авдеева). 8. Вдруг меня (не) 
поймут, (не) (до) оценят (А.Крон). 9. Он привел вовсе (не) убедительные аргументы. 10. Приезжий 
был (не)высок ростом и (не)казист с виду (Шол.). 11. Пусть струится над твоей избушкой тот ве-
черний (не)сказанный свет (Ес.). 12. (Не) один человек писал эту книгу. 13. (Не)далеко показались 
огни деревеньки. 14. Берег реки (не)отлог, а очень крут. 15. (Не)горазд я петь. 16. В почве 
(не)(до)стает питательных веществ. 17. (Не)лающий пес похлебки (не) получит (Посл.). 18. 
(Не)умеющий говорить кулаком пугает (Посл.). 19. Спектакль мы до конца (не)(до)смотрели. 20. 
За окном стояла (не)проглядная тьма. 21. (Не)умело приготовлен обед: что-то (не)(до) жарилось, 
что-то (не)(до) варилось. 22. (Не) я, (не)ты виноваты в этом. 23. (Не)други моего друга — мои 
(не)други. 24. (Не)удача, а трудности ждали его в работе. 25. Мы скрылись в шалаше от 
(не)погоды. 26. Ребята мечтают о (не)обжитых местах, о(не)изведанных тайнах. 27. Отец 
(не)(до)смотрел за ребенком. 28. Ты как будто (не)рад мне? 29. (Не) достать мне этой редкой кни-
ги! 30. Урал — край (не)сметных богатств. 31. Издали слышался шум (не)угомонного ручья. 32. 
Никак (не)потревоженный снег лежит волнистыми сугробами. 

 
Упражнение 4. Спишите текст и разделите его на три абзаца. Озаглавьте текст. Рас-

кройте скобки и укажите, к какой части речи принадлежит слово. 
В пустыне все (не)привычно и (не)понятно. Реки, которые никуда (не) впадают. Пролив-

ные дожди, которые высыхают, (не)долетая до земли. Деревья, под которыми нет тени. Родники, 
вода которых (не)утоляет, а разжигает жажду. Даже хорошей погодой здесь называют 
(не)солнечную и сухую, а пасмурную и дождливую. Даже зонт защищает тут (не)от дождя, а от 
солнца. Идешь, и тень твоя испуганно путается в ногах. Будто топчешь большую черную птицу. И 
шустрые струйки песка засыпают позади твой след. (Н.Сладков) 

 
Упражнение 5. Допишите пословицу, вставляя слова с НЕ. Укажите, к какой части 

речи принадлежит вставленное слово. В случае затруднения смотрите подсказку. 
Кукушка (не)ястреб, а (не)уч________. Ленивому всегда________. Книга в счастье украша-

ет, а в________ утешает. Отважный (не)боится________. Стойкий боец для врага________. 
Где________ потеряет, там смелый найдет. ________ слово больней огня жжет. Лучший из даров – 
ум, худшее из (не)счастий –________. 

Подсказка: (не)вежество, (не)приступен, (не)смелый, (не)доброе, (не)удачи, (не)мастер, 
(не)счастье, (не)когда. 

 
Список литературы. 
1. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11 клас-

сы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
2. Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е 

изд. — М.: Просвещение, 2020. — 368 с. 
Интернет-ресурсы. 
1. http://znanium.com/catalog/product/406106 (Заика В.И. Орфография и пунктуация: Прави-

ла и практикум [Электронный ресурс]: Уч. пособ. для подготовки к ЕГЭ по русскому язы-
ку/В.И. Заика, Г.Н. Гиржева. - М.: Флинта: Наука, 2011. - 160 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/198635 (Морфология современного русского языка: 
Практикум / С.В. Рябушкина. - М.: Флинта: Наука, 2009. - 256 с.) 
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3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
  
 

Практическая работа № 23 (2 часа) 
Тема: Составление текстов профессиональной направленности с использованием 

нужных словоформ, наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуа-
ции в образцах письменных текстов документации специальностей технологического  

профиля . 
Цель работы: выяснить роль словосочетания в построении предложения; формировать 

умение подбора синонимичных словосочетаний; 
Обогащать словарный запас  студентов профессиональной  лексикой. 
  

Ход работы: 
   

         Задание 1. Прочитайте текст. 

                           Классификация зданий и конструктивные схемы. 

               В зависимости от назначения здания подразделяют на гражданские, промыш-
ленные и сельскохозяйственные.К гражданским зданиям относят здания, которые 
предназначены для обслуживания бытовых и общественныхпотребностей людей. Эти 
здания разделяют на жилые (дома, общежития) и общественные (административные, 
учебные, торговые, учреждения здравоохранения и др.). Жилые здания предназнача-
ются для постоянного или временного пребываниялюдей. Общественные здания 
предназначаются для осуществления в них определенных функциональных процес-
сов, связанных с образованием, здравоохранением, отдыхом и т.п.  

            Промышленные здания (заводы, фабрики, электростанции) предназначаются 
для осуществления в них производственных процессов. К сельскохозяйственным зда-
ниям относят животноводческие строения (птичники, конюшни, коровники, свинар-
ники, теплицы, овощехранилища и др.).  Гражданские здания, возводимые обычно по 
типовым проектам, называют зданиями массового строительства. К нимотносят жи-
лые дома, ясли и детские сады, школы, небольшие магазины и др.  

      Крупные общественные здания государственного или культурного значения (зда-
ния правительственных учреждений, театры, музеи и т.п.) называют уникальными. 
Их строят обычно по индивидуальным проектам.  

         В зависимости от материала, из которого выполнены стены, здания подразделяют 
на кирпичные, бетонные, железобетонные, деревянные, саманные и др.  

          По виду и размеру строительных изделий и способу выполнения строительных 
работ различают здания из мелких штучных элементов, сборные из крупноразмерных 
элементов – крупноблочные и крупнопанельные, а также из монолитного железобе-
тона. Стены, перекрытия, покрытия, перегородки, лестницы крупноблочных зданий 
монтируют из крупных блоков. Крупнопанельные  здания монтируют из сборных 
крупноразмерных плит (панелей). Из панелей собирают стены, перегородки, пере-
крытия и др. По этажности гражданские здания подразделяют на малоэтажные, мно-
гоэтажные, здания повышенной этажности и высотные. Конструктивной схемой зда-
ния называют систему вертикальных (стены, столбы) и горизонтальных (перекрытия, 
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покрытия) элементов, которые воспринимают все нагрузки на здание и обеспечивают 
ему устойчивость. Различают две основные конструктивные схемы зданий – несущи-
ми стенами и каркасную. В зданиях с несущимистенами нагрузки от перекрытий и 
крыши воспринимают стены. В каркасных зданиях все нагрузки передаются на кар-
кас, который представляет собой систему связанных между собой вертикальных ко-
лонн и горизонтальных балок, называемых называемых прогонами или ригелями. 

Задание 2. Выпишите из текста профессиональные термины, выполните их лексический 
разбор. 

2.Какие словосочетания кажутся вам ошибочными? Почему? Как называется такое на-
рушение лексической нормы. 

Своя автобиография, военная оккупация, мемориальный памятник, ностальгия по ро-
дине, памятный сувенир, промышленная индустрия, свободная вакансия, ноябрь ме-
сяц, опытный ветеран, первый дебют, веселый инцидент, местный абориген, дважды 
дублировать, единственная ахиллесова пята, сатирическая карикатура, специфическая 
особенность, инаугурация ресторана, менталитет местности, заранее предчувство-
вать, подниматься вверх, спускаться вниз.  

Задание 3 .Выполните презентацию «Крылатые выражения, пословицы о строительст-
ве». 

 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 

Практическая работа № 24 (2 часа) 
 

Тема: Строение словосочетания. Виды связи слов в словосочетании: согласование, 
управление, примыкание. Нормы построения словосочетаний. Синтаксический разбор 

словосочетаний. Значение словосочетания в построении предложения. Синонимия слово-
сочетаний 

Цель работы: выяснить роль словосочетания в построении предложения; формировать 
умение подбора синонимичных словосочетаний. 

Студент должен владеть теоретическими знаниями о грамматическом значении словосо-
четаний, уметь выполнять тренировочные задания. 

Ход работы: 
1. Изучите теоретический материал 
Синтаксис - это раздел грамматики, где изучается строй связной речи, выраженный сло-

восочетаниями или предложениями. Синтаксические единицы языка включают в себя словоформы 
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(слова в определённой грамматической форме), словосочетания, предложения, сложные синтакси-
ческие конструкции. Словосочетание - это смысловое и грамматически оформленное единство 
двух или нескольких слов, которое представляет собой сложное наименование элемента реальной 
действительности или представления о ней. 

В словосочетании всегда вычленяется главное слово, от которого ставится вопрос к зави-
симому или зависимым: популярная (какая?) музыка; печь (что?) пироги; громко (как?) разговари-
вать. 

По структуре вычленяются: 
1. Словосочетания простые (состоят обычно из двух слов – знаменательных частей речи, 

реже из нескольких слов, включающих в себя нерасторжимое целое в виде фразеологизма): яркие 
цветы, смотреть мультфильм, сложить вчетверо, девочка со светлыми волосами (светловолосая), 
нанести вред (навредить) обидчику; 

2. Словосочетания сложные (обычно зависимые слова определяют главное с разных сто-
рон): жил летом на даче (жил на даче, жил летом). 

Разделяют три вида синтаксической связи слов в словосочетании: 
1) согласование - вид подчинительной связи, при которой отношение зависимого компо-

нента словосочетания к главному выражается его уподоблением главному в одноименных грамма-
тических категориях (чаще это сочетание существительного с прилагательными или полными 
причастиями, в которых прилагательные и причастия согласуются с существительным в формах 
падежа, рода и числа): тёмный вечер, тёмного вечера, тёмная ночь; 

2) управление - вид подчинительной связи, при котором главный компонент словосочета-
ния требует от зависимого формы определенного падежа без предлога или с предлогом (обычно в 
роли зависимых слов выступают существительные и сходные с ними местоимения): читать книгу, 
слушать меня, интересоваться живописью, стремление к славе; 

3) примыкание - вид подчинительной связи, который выражается не 
изменением формы зависимого компонента словосочетания, а лишь его 
местоположением, его зависимой грамматической функцией, его смыслом (обычно в роли 
зависимого слова выступают неизменяемые части речи: наречие и слова категории 
состояния, а также форма инфинитива глагола): редко охотиться, она замужем, просьба 
прийти. 

Конечно, самой сильной синтаксической связью является согласование, а слабой - примы-
кание, поскольку при примыкании зависимое слово не претерпевает никаких изменений, не обра-
зует форм. Примыкают обычно неизменяемые знаменательные части речи. При управлении связь 
выборочна, так как главное слово может управлять зависимым только в некоторых формах. 

Например, глагол смотреть может управлять существительным только в винительном па-
деже: смотреть фильм, на картину, в окно. 

 
2. Закрепление изученного материала 
Упражнение 1. Выпишите из текста выделенные словосочетания. Найдите в них 

главное и зависимое слова, от главного к зависимому поставьте вопрос. Определите вид свя-
зи в словосочетаниях. 

Родились эти люди в снах, вышли из снов и прочнейшим образом обосновались в моей 
келье. 

Первое время я просто беседовал с ними, и всё-таки книжку романа мне пришлось из-
влечь из ящика. Тут мне стало казаться по вечерам, что из белой страницы выступает что-то 
цветное. Присматриваясь, щурясь, я убедился в том, что это картинка. И более того, что картинка 
эта не плоская, а трёхмерная. Как бы коробочка, и в ней сквозь строчки видно: горит свет и дви-
жутся в ней те самые фигурки, что описаны в романе. Ах, какая это была увлекательная игра, и 
не раз я жалел, что кошки уже нет на свете и некому показать, как на странице в маленькой ком-
натке шевелятся люди. Я уверен, что зверь вытянул бы лапу и стал бы скрести страницу. Вообра-
жаю, какое любопытство горело бы в кошачьем глазу, как лапа царапала бы буквы! 

(М. Булгаков) 
Упражнение 2. Выпишите из текста словосочетания, образованные по способу согла-

сования. Укажите, чем выражено зависимое слово. 
Язык народа - лучший, никогда не увядающий и вечно вновь распускающийся цвет всей 

его духовной жизни, начинающейся далеко за границами истории. В языке одухотворяется весь 
народ и вся его родина; в нём претворяется творческой силой народного духа в мысль, в картину и 
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звук небо отчизны, её воздух, физические явления, её климат, её поля, горы и долины, её леса и 
реки, её бури и грозы - весь тот глубокий, полный мысли и чувства голос родной природы, кото-
рый говорит так громко о любви человека к его иногда суровой родине, который высказывается 
так ясно в родной песне, в родных напевах, в устах народных поэтов... 

Поколения народов проходят одно за другим, но результаты жизни каждого поколения ос-
таются в языке - в наследие потомкам. В сокровищницу родного языка складывает одно поколение 
за другим плоды глубоких сердечных движений, плоды исторических событий, воззрения, следы 
прожитого горя и прожитой радости, - словом, весь след своей духовной жизни народ бережно со-
храняет в народном слове. 

(К. Ушинский) 
Упражнение 3. Образуйте и запишите словосочетания с данными словами, подобрав 

к ним зависимые слова. 
1. ... сходство; ... опыт; ... роль; ... время; ... песня; ... коридор; ... каша; ... деревья; ... нож-

ницы; ... такси; ... какаду. 
2. уважать ...; переписываться ...; сообщить ...; занести ...; обрести...; замереть ...; обру-

шиться...; освещать...; сознаться... 
 
Упражнение 4. Выпишите из текста словосочетания, образованные по способу при-

мыкания. Укажите, чем выражены зависимые слова. 
Туркины принимали гостей радушно и показывали им свои таланты весело, с сердечной 

простотой. В их большом каменном доме было просторно и летом прохладно, половина окон вы-
ходила в старый тенистый сад, где весной пели соловьи... С наступлением вечера мало-помалу 
сходились гости... Потом все сидели в гостиной с очень серьёзными лицами, и Вера Иосифовна 
читала свой роман. Она началатак: «Мороз крепчал...». Окна были отворены настежь, слышно бы-
ло, как на кухне стучали ножами, и доносился запах жареного лука... В мягких, глубоких креслах 
было покойно, огни мигали так ласково в сумерках гостиной; и теперь, в летний вечер, когда доле-
тали с улицы голоса, смех и потягивало со двора сиренью, трудно было понять, как это крепчал 
мороз и как заходившее солнце освещало своими холодными лучами снежную равнину и путника, 
одиноко шедшего по дороге. 

(А. Чехов) 
Упражнение 5. Образуйте и запишите словосочетания с данными в скобках словами, 

выбирая предлог в или на. 
Поехать (Сибирь, вокзал, завод, университет, город, деревня, курорт, Москва, Воркута, 

Урал, Кавказ, Кубань, Крым, Алтай, Чехия, Узбекистан, Литва). 
 
Упражнение 6. Образуйте и запишите словосочетания с данными в скобках словами, 
выбирая предлог из или с. 
Приехать (Сибирь, вокзал, завод, университет, город, деревня, курорт, Москва, Воркута, 

Урал, Кавказ, Кубань, Крым, Алтай, Чехия, Узбекистан, Литва). 
 
Упражнение 7. Составьте и запишите возможные словосочетания с данными глаго-

лами. 
Образец: Поступить: поступить правильно; поступить в вуз; поступить в продажу. 
Держаться, справиться, следовать, возводить, поднимать. 
 
Упражнение 8. Составьте со следующими словосочетаниями предложения, в которых 
проясняется их значение. Запишите их. 
Золотая монета, золотой человек, золотые руки, золотое время, золотая осень; железные 

стружки, железная воля, железная логика; лисья нора, лисья шуба, лисья ухмылка. 
 
Упражнение 9. Образуйте и запишите словосочетания со следующими словами. 
Вера (во что?), уверенность (в чём?), воплотить (во что?), предупреждать (о чём?), предос-

терегать (от чего?), обратить внимание (на что? на кого?), уделить внимание (чему? кому?), сосре-
доточить внимание (на чём?), интересоваться (чем? кем?), проявлять интерес (к чему?). 

 
Упражнение 10. Из предложений выпишите словосочетания, распределив их в две 

группы: простые и сложные. 
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У многих русских рек, наподобие Волги, один берег горный, другой луговой... у Исты то-
же. Эта небольшая речка вьётся чрезвычайно прихотливо... Маленькие кулички песочники со сви-
стом перелётывают вдоль каменистых берегов, испещрённых холодными и светлыми ключами; 
дикие утки выплывают на середину прудов и осторожно озираются... 

(И. Тургенев). 
Список литературы: 
1. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11 клас-

сы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
2. Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е 

изд. — М.: Просвещение, 2011. — 368 с. 
Интернет-ресурсы: 
1. http://znanium.com/catalog/product/303968 (Синтаксис современного русского языка: 

Учебное пособие / М.Ю. Федосюк. - М.: НИЦ Инфра-М, 2012. - 245 с.) 
2. http://znanium.com/catalog/product/462810 (Кустова Г.И. Синтаксис современного русско-

го языка [Электронный ресурс] : курс лекций / Г. И. Кустова. – М.: ФлИнта, 2013. – 294 с.) 
3. http://znanium.com/catalog/product/754677 (Синтаксис словосочетания и простого пред-

ложения: Учебное пособие / Рыженкова Т.В. - М.:МПГУ, 2014. - 80 с.) 
4. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
 Практическая работа № 25 (2 часа) 

Тема:   Обособленные члены предложения, употребление в речи. 
  

Цели работы: закрепить навыки обособления предложений с уточняющими членами, оп-
ределений, приложений, дополнений. Уметь подбирать синонимы к обособленным и необособ-
ленным определениям. 

Студент должен владеть информацией по данной теме, уметь применять свои знания на 
практике. 

Ход работы: 
1. Изучение теоретического материала: стр. 273-274.15 
2. Закрепление изученного материала. 
 
Упражнение 1. Прочитайте. Установите, в каких случаях распространенные опреде-

ления являются причастными оборотами, а в каких — прилагательными с зависимыми 
словами. Составьте и запишите предложения с данными определениями так, чтобы в одном 
случае они были обособленными, а в другом — необособленными. 

Гонимые сильным ветром. Полная спелых ягод. Радостно пораженная своим открытием. 
Увлеченный чтением. Похожие на великанов. Заросгаие сорной травой. Усеянное миллионами 
звезд. Залитый лунным светом. 

 
Упражнение 2. Спишите, вставляя пропущенные буквы и знаки препинания. Графи-

чески обозначьте определяемые слова и распространенные определения. 
1) Синее спокойное озеро в глубокой раме гор окрыле(н, нн)ых вечным снегом темное 

кружево садов пышными складками опускается к воде. 2) Из двер.. белого домика захлес.нутого 
в..ноградниками выходит (на)встречу солнцу древний старец. 3)В священной тиш..не восходит 
солнце и от к..мней острова поднимается в небо сизый туман насыще(н, нн)ый сла..ким зап..хом 
золотых цветов. 4) Раздираемое молниями небо дрожало др.. жала и степь то вся вспых..вая синим 
огнем то погружаясь в холодный тяжелый и тесный мрак страшно суживавший ее. 5) Закова(н, 
нн)ые в гр..нит волны моря подавле(н, нн)ы громадными тяж..стями ск..льзящ..ми по его хр..бтам. 
6) По обеим сторонам к..мина стоят фикусы нищенски бедные листьями. 7) Струйка дыма в..лась в 
ночном воздух., полном влаг.. и свежеет., моря. 8) Лодка колыхалась на волнах ш..ловливо 
пл..скавш..хся об ее борта еле двигалась по темному морю а оно играло все резвей и резвей. 

15 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2011. — 368 с. 
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9)Тиш..на прерывалась звуками песни дол..тавш..й с реки. 10) Трава сг..баемая ударами ветра и 
дождя л..жилась на землю. (М. Горький) 

 
Упражнение 3. Исправьте ошибки в употреблении обособленных определений. 
1) Деревья, которые растут в аллее и украшающие парк, были совсем молодые. 2) Ребята 

спешат к реке, приехавшие на дачу. 3) Итон пятерке я очень обрадовался, полученной мною впер-
вые в жизни. 4) Вошедший был одет в волчий тулуп, обросший бородой. 5) Если человек хорошо 
знающий местность, он никогда не заблудится. 6) Солнечный луч освещал падающие листья с де-
ревьев. 7) Плющ, который вьющийся по стене, украшает комнату, радует глаз. 

 
Упражнение 4. Спишите, вставляя пропущенные знаки препинания. Подчеркните 

обособленные несогласованные определения и определяемые слова. Каждое предложений 
прочитайте, соблюдайте правильную интонацию. 

1) Слышится спор и говор неистово кричит ребенок, поезд стучит и громыхает а солдат в 
новой ситцевой рубахе и в черном галстуке сидит над спящими на своем сундучке. 2) Чудесные 
бабочки и в ситцевых пестреньких платьицах и в японских нарядах и в черно-лиловых бархатных 
шалях залетали в гостиную, 3) Эта комната окнами на запад и на север занимала чуть ли не поло-
вину всего дома, 4) Играл зеркальный отблеск моря в вы¬шинах сосен и текла вдоль по коре сухой 
и жесткой смола прозрачнее стекла.  (И. Бунин) 

 
Упражнение 5. Выпишите сначала предложения с обособленными нераспространен-

ными приложениями, а затем предложения с обособленными распространенными приложе-
ниями. Объясните условия обособления. 

1) Один из ямщиков, весьма высокий мужчина, вылез из саней, молча отвязал свою тройку. 
(Л.Н. Толстой) 3) И там, на подушке из ярких песков под тенью густых тростников, спит витязь, 
добыча ревнивой волны. (М. Лер¬монтов) 3) Могучий лев, гроза лесов, лишился силы. (И. Кры-
лов) 4) Хозяин мой, доктор, был вечно занятый молчаливый человек. (Ю. Казаков) 5) Хорошо, что 
он попал, Теркин, в нашу роту. (А. Твардовский) 

 
Список литературы: 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном процессе образова 
тельных учреждений среднего профессионального образования на базе основного общего образования с по-
лучением среднего общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: Акаде-
мия, 2017. - 409 с. 

2. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык и литература. Русский язык. 10-11  
классы. Базовый уровень — Учебник. — М.:  Просвещение, 2017. — 287 с. 
              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
  . 

 Практическая работа № 26 (2 часа) 
Тема:   Употребление сложносочиненных предложений в речи. 

Цель работы: расширить знания обучающихся о сложносочиненном предложении; спосо-
бах связи предикативных частей ССП, совершенствовать пунктуационную «зоркость», умение ар-
гументировать постановку знаков препинания в ССП (запятая, а также тире и двоеточие). 

Студент должен знать, к какому разряду относится тот или иной сочинительный союз 
(соединительный, противительный или разделительный), уметь определять средства связи в ССП 
(интонация, сочинительные союзы, общий член для предикативных частей предложения, слова, 
требующие пояснения), значения ССП (последовательность, одновременность, причинно-
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следственные отношения, присоединительное значение, противопоставлениезначение чередования 
и взаимоисключения). 

1. Изучение теоретического материала: стр. 305-306.16 
2. Закрепление изученного материала. 
Упражнение 1. Объясните знаки препинания в следующих сложносочиненных пред-

ложениях. Выделите союзы, соединяющие части предложений. 
1) Самолет набирал высоту, и большой город с квадратами и прямоугольниками кварталов 

быстро уменьшался на глазах (Ажанов). 2). Он появился на нашем строительстве всего полгода 
назад, и мы сразу стали друзьями (Чаковский). 3) Горячее солнце с тоской искало ветра, да ветра-
то не было (Тургенев). 4) То сам себя не понимал я, то мир меня не понимал (Лермонтов). 5) Всю 
ночь шел теплый летний дождь, и к утру в воздухе было свежо, сильно пахло сиренью, и хотелось 
скорее выбежать в сад (Нагибин). 6) Он никогда не плакал, зато по временам находило на него ди-
кое упрямство (Тургенев). 

 
Упражнение 2. Укажите, в каких случаях союз и употреблен в сложносочиненных 

предложениях, а в каких — в предложениях с однородными членами. Поставьте нужные 
знаки препинания. 

1) С правой стороны этих лугов тянулись горы и чуть заметною вдали полосою горел и 
темнел Днепр (Гоголь). 2) Стало темно и улица мало-помалу опустела (Чехов). 3) Мы шли в сто-
рону моря и вскоре оказались на каменистом выступе нависшем над пропастью (Нагибин). 4) Уле-
тают журавли и низкие осенние облака заволакивают небо (Солоухин). 5) Лето было сухое и зной-
ное и ледники в горах начали таять уже в первых числах июня (Бабель). 

 
Упражнение 3. Поставьте необходимые знаки препинания. 
1) К вечеру похолодало и лужи подернулись тонким ледком. 2) В начале апреля уже шуме-

ли скворцы и летали в саду желтые бабочки (Чехов). 3) С востока надвигались темные дождевые 
тучи и оттуда потягивало влагой. 4) Восход поднимался и падал опять и лошадь устала степями 
скакать (Светлов). 5) В голубом небе плывут облака и проносятся перелетные птицы (Пришвин). 
6) Скоро весь сад согретый солнцем обласканный ожил и капли росы как алмазы засверкали на 
листьях и старый давно запущенный сад в это утро казался таким молодым нарядным (Чехов). 7) 
Ласточки пропали а вчера с зарей все грачи летали да как сеть мелькали вон над той горой (Фет). 

 
Упражнение 4. Спишите, расставив недостающие знаки препинания. Выделите 

грамматические основы в сложносочиненных предложениях. 
1) Память о прошлом России хранят не только манускрипты античных авторов древние 

курганы и городища но и старые географические названия скрывают в себе некоторые историче-
ские факты. 2) КамАЗ известен как поставщик тяжелых самосвалов и этот факт позволяет ему ак-
тивно использовать свою торговую марку. 3) Троице-Сергиева лавра была основана в XIV веке и 
до сих пор монахи сохраняют традицию странноприимства. 4) На Сахалин обрушился сильный 
циклон однако сообщение с материком не было прервано. 

 
Упражнение 5. Выделите грамматические основы в предложениях. Расставьте знаки 

препинания. Выпишите только сложносочинённые предложения. 
1) Художник нам изобразил глубокий обморок сирени и красок звучные ступени на холст 

как струпья положил. 2) И море и Гомер всё движется любовью. Кого же слушать мне? И вот Го-
мер молчит и море чёрное витийствуя шумит и с тяжким грохотом подходит к изголовью (О. 
Мандельштам) 3) В моей стране — покой осенний дни отлетевших журавлей и словно строгий 
счёт мгновений проходят облака над ней. 4) Пускай мой друг разрезав том поэта упьётся в нём и 
стройностью сонета и буквами спокойной красоты! (В. Брюсов) 5) И я ушёл унёс вопросы смущая 
ими божество но выше этого утёса не видел в мире ничего. 6) Но тих был взгляд моих очей и сер 
дце ждущее спокойно могло ль прельститься цепью стройной светло чарующих речей? (Н. Гуми-
лёв) 7) И радуют изысканные клумбы и резкий крик вороны в небе чёрной и в глубине аллеи арка 
склепа. 8) Смуглый отрок бродил по аллеям у озёрных грустил берегов и столетие мы лелеем еле 

16 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2011. — 368 с. 
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слышный шелест шагов. (А. Ахматова) 9) И скоро я расстанусь с вами и вы увидите меня вон там 
за длинными горами летящим в облаке огня. (А. Блок) 10) Милей милей мне славы простор род-
ных полей и вешний гул дубравы и крики журавлей. (С. Клычков) 11) И весел звучный лес и ветер 
меж берёз уж веет ласково а белые берёзы роняют тихий дождь своих алмазных слёз и улыбаются 
сквозь слёзы. (И. Бунин) 

 
Упражнение 6. Расставьте знаки препинания. Выпишите предложения, части кото-

рых являются: а) назывными, б) вопросительными, в) побудительными, г) безличными. 
 
1) Зачем угасла память и так томительно лаская слух ты отняла блаженство повторенья? 

(А. Ахматова) 2) Пусть безум ствует море и ветер хлещет гребни волн подняв в небеса. (П. Галин) 
3) Мороз и солнце; день чудесный! (А. Пушкин) 4) Как холодно росисто и как хорошо жить на 
свете! (И. Бунин) 5) Кто рассказал ей мои стихи и зачем она меня прощает? (А. Ахматова) 6) Тру-
бачи играйте сбор и в строй вставайте новобранцы! 7) В лесу сыро и на опушке прохладно. 8) Же-
лезнодорожный вокзал... Радостные встречи и грустные расставания. Торопливые пассажиры и 
степенные кондукторы. 9)    Сколько заброшенных поместий запущенных садов в русской литера-
туре и с какой любовью всегда описывались они! (И. Бунин) 10)    Не нужно злоупотреблять ино-
странными словами или же следует объяснять их значение  

 
Упражнение 7. Вставьте пропущенные буквы. Расставьте знаки препинания, со-

ставьте схемы, отражающие правила постановки знаков препинания. 
1) Он замолчал и все мятутся и отплывают корабли и слуги верные несутся спешат во все 

концы земли. 2) И в свете последних холодных и влас(?)ных лучей звенел хохот Пана и слышался 
говор нездешних речей. 3) Мгновенье и в зале весёлой и шумной все стихли и встали испуган(?)о с 
мест... 4) Какая-то крикнула птица и вот перед ней замелькали на влаге д..льфины... (Н. Гумилёв) 
5) Простор канвой окутан(?)ый безжизнен(?)ей кулис и месяц весь опутан(?)ый беспомощно по-
вис. 6) Колосья так недавно сжаты рядами ровными лежат и пальцы тонкие дрожат к таким же как 
они прижаты. 7) И не одно сокров..ще быть может минуя внуков к правнукам уйдёт и снова скальд 
чужую песню сложит и как свою её произнесёт. (О. Мандельштам) 8) Я толковал чужие сны и в 
бледных бороздах ладоней читал о тайнах глубины и муках длительных агоний но не чужую а 
свою судьбу читал я в снах бездомных и жадно пил из токов тёмных не прич..щаясь бытию. 9) 
Тревожа древний сон могил я поднимал киркою плиты её искал её любил в чертах Микенской 
Афродиты под гул молитв и дальний звон склонялся в сладостном бессилье пред ликом восковых 
мадон(?) на знойных улицах Севильи но неизмен(?)а и не та она сквозит за тканью зыбкой и тихо 
светятся уста неотвратимою улыбкой. (М. Волошин) 10) Как всё это произошло? Я вошёл в сад а 
на меня пчёлы; я рванулся к калитке а там собаки; я побежал к домику садовника а на двери замок. 

 
Упражнение 8. Расставьте недостающие знаки препинания. Определите тип сложно-

сочиненного предложения. 
1) Где-то рядом с чувством пела девушка и голос ее несся по степи. (М. Горький.) 2) Из-

под ног вправо и влево летела жирная грязь и раздавались хриплые восклицания сонных голосов. 
(М. Горький.) 3) А вот что: магазины хлебные у нас в исправности то есть лучше быть не может. 
(И. Тургенев.) 4) Стоя под парами тяжелые пароходы-гиганты свистят шипят и в звуке рожденном 
ими чудится насмешливая нота презрения к серым пыльным фигурам людей ползающих по их па-
лубам. (М. Горький.) 5) День выдался знойный безветренный и накалившаяся земля жгла подошвы 
ног. (А. Куприн.) 6) Я сел в некотором расстоянии от них остановил двух знакомых офицеров и 
начал рассказывать им что-то смешное и они хохотали как сумасшедшие. (М. Лермонтов.) 7) Еще 
только одиннадцатый час на исходе а уже никуда не денешься от тяжелого зноя, каким дышит 
июльский день. (М Лермонтов) 8) Иногда тянулись по обеим сторонам дороги безлюдные поля 
овеянные морским воздухом или попадалась навстречу пара волов в ярме влачивших тяжелую 
ПОВОЗКУ нз скрипучих колесах в сопровождении поселян в широких войлочных шляпах. (А. Ла-
динский.) 9) Не чувствовалось даже слабого ортрпка а листья лип ворочались на черенках под-
ставляя с.лнцу то лицо то рубашку. (Ю. Нагибин.) 

 
Упражнение 9. Расставьте знаки препинания, найдите общий член для предикатив-

ных конструкций, связанных сочинительными союзами. Составьте схемы предложений. 
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1) Тут так же как и в зале окна были раскрыты настежь и пахло тополем сиренью и розами. 
(А. Чехов.) 2) Но Леля спала так спокойно и в ее ресницах казалось роились такие хорошие сны 
что Наталья Петровна не решилась разбудить дочь. (К. Паустовский.) 3) Когда он вернулся в залу 
сердце его билось и руки дрожали так заметно, что он поторопился спрятать их за спину. (А. Че-
хов.) 4) У Гаврилы смешно надулись щеки оттопырились губы и суженные глаза как-то чересчур 
часто и смешно помаргивали. (М. Горький.) 5) Много веков сушили эту землю ветры-суховеи и 
калило солнце пока она не стала такой крепкой будто схваченной цементом. (А. Первенцев) 6) 
Звезды уже начали бледнеть и небо серело когда коляска подъехала к крыльцу до мика в Василь-
евском. (И. Тургенев.) 7) На сей раз он был в расположении и даже несколько раз его жесткое ли-
цо украсила улыбка. (Б. Окуджава.) 

 
Упражнение 10. Перепишите, расставляя знаки препинания. Подчеркните союзы, 

дайте их характеристику. Выполните синтаксический разбор предложений. 
 
1) Беспокойство князя возрастало, и он бродил по парку, рассеянно смотря кругом себя. 

(Ф. Достоевский.) 2) Любовь есть сон, а сон — одно мгновенье. (Ф. Тютчев.) 3) Опавший лист 
дрожит от нашего движенья, но зелени еще свежа над нами тень. (А Фет.) 4) Тень листвы подоб-
ралась ближе к стволам, а Грэй все еще сидел в той же малоудобной позе. (А Грин.) 5) Душно ста-
ло в сакле, и я вышел на воздух освежиться. (М. Лермонтов.) 6) То солнце тусклое блестит, то туча 
черная висит. (Н. Некрасов.) 
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 Практическая работа № 27 (2 часа) 

             Тема:  . Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении 
 Цель: обобщение, систематизация и углубление знаний обучающихся о бессоюзном 
сложном предложении;  совершенствование их пунктуационных навыков по данной 
теме. 

  
                                                        Ход работы: 
Задание 1.   
Выпишите бессоюзные сложные предложения, подчеркните грамматические основы. Ка-

кое предложение вы не выписали и почему? Во время проверки начертите схемы предложений.  
1. Мы знаем: главное предназначение человека – оставить свой добрый след на земле. 
2. Поговоришь с добрым человеком – солнечный луч озарит твою душу.  
3. Желаешь себе добра – не делай зла другому. 
4. Мудрость доброты в одном: она не к себе, а к людям, ко всему окружающему. 
5. У каждого времени своя жестокость, а доброта одна на все времена. 
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Задание2.: выберите бессоюзные сложные предложения, в которых необходимо поставить 
двоеточие; выпишите эти предложения, расставьте знаки препинания и объясните их поста-
новку.  
1. Мы знаем ( ) главное предназначение человека – оставить свой добрый след на земле. 
2. Поговоришь с добрым человеком ( ) солнечный луч озарит твою душу.  
3. Желаешь себе добра ( ) не делай зла другому. 
4. Мудрость доброты в одном ( ) она не к себе, а к людям, ко всему окружающему. 
5. У каждого времени своя жестокость ( ) а доброта одна на все времена. 
6. Будешь думать о хорошем ( ) мысли созреют в добрые поступки. 
7. Добрые деяния никогда не следует откладывать ( ) всякая проволочка неблагоразумна и 

часто опасна. 
8. Доброта – качество ( ) излишек доброты нам не вредит.  
9. Добрый человек оставляет добрую память ( ) злой человек будет быстро забыт.  

Задание3:   выберите бессоюзные сложные предложения, в которых необходимо поставить 
тире; выпишите эти предложения, расставьте знаки препинания и объясните их постановку.  

1. Мы знаем ( ) главное предназначение человека ( ) оставить свой добрый след на земле. 
2. Поговоришь с добрым человеком ( ) солнечный луч озарит твою душу.  
3. Желаешь себе добра ( ) не делай зла другому. 
4. Мудрость доброты в одном ( ) она не к себе ( ) а к людям ( ) ко всему окружающему. 
5. У каждого времени своя жестокость ( ) а доброта одна на все времена. 
6. Будешь думать о хорошем ( ) мысли созреют в добрые поступки. 
7. Добрые деяния никогда не следует откладывать ( ) всякая проволочка неблагоразумна и 

часто опасна. 
8. Доброта ( ) качество ( ) излишек доброты нам не вредит.  
9. Добрый человек оставляет добрую память ( ) злой человек будет быстро забыт.  
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Практическая работа №28. Синонимика простых и сложных предложений (простые и 
сложноподчиненные предложения, сложные союзные и бессоюзные предложения). Знаки 

препинания в сложном предложении с разными видами связи. 
  

Цель работы: практиковаться в установлении семантических и структурных различий в 
предложениях с разными видами связи, в постановке знаков препинания. 

Студент должен знать теоретические сведения о синтаксисе сложного предложения с со-
юзной и бессоюзной связью, уметь расставлять знаки препинания в сложном предложении с раз-
ными видами связи - союзной и бессоюзной. 

                                          Ход работы: 
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1. Изучение теоретического материала: стр. 330.17 
2. Закрепление изученного материала. 
 
Упражнение 1. Если вы запишете данные предложения в таком порядке: сложнопод-

чинённое, бессоюзное, сложное с разными видами связи, сложносочинённое, простое, то вос-
становится отрывок из стихотворения О. Фокиной. Расскажите о разнообразии синтаксиче-
ского строя этого стихотворения. Составьте схему сложного предложения с разными видами 
связи, чтобы объяснить в нём все пунктограммы. 

1) Я испугалась, оглянулась, и песенка моя споткнулась, а папоротники молчали, а ели го-
ловой качали. 2) И — ни тропинки, ни следочка! 3) Тот день был не совсем обычен: десяток пер-
вых земляничин несла я в кулаке зажатом на радость маленькому брату. 4) А ландыши растут на 
круче, где папоротники дремучи, где ели хмуры, бородаты, где заблудилась я когда-то. 5) Десяток 
земляничин первых несла и потихоньку пела, и птицы надо мною пели, пока не обступили ели. 

Упражнение 2. Прочитайте текст. Какие синтаксические особенности предложений 
ритмично повторяются в нём? Запишите текст, объясняя расстановку знаков препинания. 
Составьте схемы предложений, учитывая группировку простых в составе сложного 

Солнце закатилось, и ночь последовала за днём без промежутка, как это обыкновенно бы-
вает на юге; но благодаря отлив., снегов мы легко могли различать дорогу, которая всё ещё шла в 
гору, хотя уже не так круто. Я велел положить ч..модан свой в теле..ку, заменить быков лошадьми 
и в последний раз оглянулся (в) низ на д..лину; но густой туман, нахлынувший волнами из уще-
лий, покрывал её совершенно, и н.. единый звук не долетал (от) туда до нашего слуха. Осетины 
шумно обступили меня и требовали на водку; но штабс-капитан так грозно на них прикрикнул, 
что они (в) миг разбежались. (М. Лермонтов) 

Упражнение 3. Прочитайте, а затем запишите текст, расставляя недостающие знаки 
препинания. Благодаря каким синтаксическим особенностям удалось в одном предложении 
передать такую большую информацию? Аргументируйте свой ответ. 

Дания — страна откуда пришли в мир гениальные сказки. Народ подаривший человечеству 
Андерсена дал России Владимира Даля. 

Писатель языковед и лексикограф фольклорист и этнограф хирург и офтальмолог один из 
первых в России исследователь гомеопатии и автор первой статьи о гомеопатии; публицист, кото-
рого волновали самые разнообразные проблемы — общественные хозяйственные научные меди-
цинские педагогические; инженер наводивший переправы из подручных средств изобретатель 
оригинальной системы вентиляции и специального устройства для походной транспортировки ра-
неных и больных (оно отмечено в истории военной медицины); натуралист-любитель основавший 
краеведческий музей в Оренбурге автор учебников ботаники и зоологии считавшихся в течение 
полустолетия лучшими по ясности изложения и выверенное материала, — В. И. Даль явился сло-
вопроходцем русского языка: в течение 53 лет он «собирал слова» которые составили 4 тома 
«Толкового словаря». (Л. Львов) 

Упражнение 4. Запишите предложения, расставляя недостающие знаки препинания. 
Объясните знаки препинания, используя схемы. 

1) Мы знаем что когда берёшь грибы лучше их срезать ножом нежели выдирать с корнем 
потому что грибница разрушается. 2) Растение живёт и размножается под землёй так что если вы 
увидите стайку ландышей в лесу нужно иметь в виду что вы видите одно растение. 3) Сходство 
между цветами дополняется ещё и тем что когда солнце уходит надолго или на ночь одуванчики 
закрывают свои цветы гаснут. 4) Вот вам три охоты потому что если называть охотой собирание 
грибов то чем хуже земляника и орехи! 

Упражнение 5. Охарактеризуйте предложения с различными видами синтаксической 
связи. Объясните постановку знаков препинания. 

1) Три ярких глаза набегающих — нежней румянец, круче локон: быть может, кто из про-
езжающих посмотрит пристальней из окон. 

2) Никогда не забуду (он был или не был, этот вечер): пожаром зари сожжено и раздвинуто 
бледное небо, и на жёлтой заре — фонари. 

17 Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Русский язык. 10-11 классы. — Учебник. — 4-е изд. — 
М.: Просвещение, 2011. — 368 с. 
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3) Не подходите к ней с вопросами, вам всё равно, а ей — довольно: любовью, грязью иль 
колёсами она раздавлена — всё больно. 4) Ветер звал и гнал погоню — чёрных масок не догнал: 
были верны наши кони, кто-то белый помогал, заметал снегами сани, коней иглами дразнил, стро-
ил башни из тумана, и кружил, и пел в тумане, и из снежного бурана оком тёмным сторожил. (А. 
Блок) 

Упражнение 6. Перепишите, вставляя пропущенные буквы. Подчеркните граммати-
ческие основы, составьте схемы предложений. 

1) Не помню сейчас, кем было замечен..о однажды, что существу..т два рода писателей: 
одни ум..рают при жизни, другие живут после смерти (Лакшин). 2) Пр..ближалась осень, 
пр..ближались сырые осен..ие ночи с дождем и ветром, без луны и звезд, пр..ближались так назы-
ваемые волчьи ночи, и я, конечно, ждал, когда волки, жившие в нашем лесу, соб..рутся в осен..юю 
стаю (А. Онегин). 3) Пьеру оказывали уважение, какого прежде никогда не оказывали: неиз-
вес..ная ему дама, которая говорила с духовными лицами, встала с своего места и предл..жила ему 
сесть, ад..ютант поднял уронен..ую Пьером п..рчатку и подал ему, доктора почтительно зам..лкали, 
когда он проходил мимо их, и пост..р..нились, чтобы указать ему место (Л. Толстой). 4) Утром, ко-
гда я проснулся, ласковое апрельское со..нце весело гл..дело во все окна моей комнаты, где-то лю-
бовно в..рк..вали голуби, задорно чирикали воробьи, и с улицы доносился тот неопределен..ый 
шум, какой врывает..ся в комнату с первой выставлен..ой рамой (Мамин-Сибиряк). 

Упражнение 7. Спишите предложения, расставьте знаки препинания. 
1) Когда стих грохот колес на каменной мостовой Кипренский услышал свежий шум воды 

в городских фонтанах вода журчала и пела наполняя ночь усыпительным плеском (Паустовский). 
2) Весь сад нежно зеленел первою красою весеннего расцветания не было еще слышно летнего 
сильного гудения насекомых молодые листья лепетали да зяблики кое-где пели да две горлинки 
ворковали все на одном и том же дереве да куковала кукушка перемещаясь всякий раз да издалека 
из-за мельничного пруда приносился дружный грачиный гам подобный скрипу множества тележ-
ных колес (Тургенев). 3) Ветер гнал волны огня прямо на Кремль точно хотел чтобы огонь истре-
бил чужеземцев забравшихся в русскую святыню Наполеон попробовал выйти на балкон но до чу-
гунных перил нельзя было дотронуться так они накалились несмотря на то что пожар был доволь-
но далеко от дворца (Раковский). 4) А взглянешь на бледно-зеленое усыпанное звездами небо на 
котором ни облачка ни пятна и поймешь почему теплый воздух недвижим почему природа насто-
роже и боится шевельнуться ей жутко и жаль утерять хоть одно мгновение жизни (Чехов). 
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Практическая работа № 29 (2 часа) 

Тема:  Составление связного высказывания с использованием предложений определенной 
структуры на профессиональные темы специальностей технологического профиля 

специальностей СПО. 
Цель: Совершенствование навыков грамотного оформления письменной речи. 

Ход работы:   

1.Прочитайте текст. Определите тему текста. Выпишите самостоятельные части речи. 
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      Объемно-планировочным решением здания называется объединение главных и 
подсобных помещений избранных размеров и формы в единую композицию. По 
признаку расположения помещений различают несколько основных 
объемнопланировочных систем зданий. Анфиладная система имеет прямолинейный или 
центрический характер и предусматривает непосредственный переход из одного 
помещения в другое через проемы в их стенах. Применение анфиладной системы 
обеспечивает компактность и экономичность плана благодаря отсутствию 
коммуникационных помещений. Однако в связи с тем, что все основные помещения в 
зданиях такой системы являются проходными, она применяется относительно редко, 
преимущественно в музеях, картинных галереях, выставочных павильонах. Система 
планировки с горизонтальными коммуникационными помещениями предусматривает 
связь между основными помещениями через коммуникационные. Это позволяет 
главные помещения проектировать непроходными. В зависимости от назначения здания 
и климатических условий строительства горизонтальные коммуникационные 
помещения выполняют закрытыми (коридоры) или открытыми (галереи). Помещения 
здания по отношению к горизонтальной коммуникации могут располагаться с одной, 
двух и даже трех сторон. Система планировки с горизонтальными коммуникационными 
помещениями широко применяется в проектировании зданий самого различного 
назначения – общежитий, гостиниц, школ, больниц, административных зданий и т.п. 

2.Подберите тексты из специальной литературы с употреблением числительных, 
просклоняйте их. 

3. Из специальной литературы выпишите предложения с примером использования про-
фессиональной лексики вашей специальности. 
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Практическая работа №30.  

Тема: Составление текстов профессиональной направленности с использованием 
нужных словоформ, наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуа-

ции в образцах письменных текстов документации специальностей технологического  
профиля специальности.  

 
Ход работы: 
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  Подготовьте доклад на тему «Базы данных по строительным и вспомогательным 
материалам» 
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              Интернет-ресурсы: 

1. http://znanium.com/catalog/product/465878 (Алефиренко Н.Ф. Текст и дискурс [Электрон-
ный ресурс]: учеб. пособие для магистрантов / Н.Ф. Алефиренко, М.А. Голованева, Е.Г. Озерова и 
др. - 2-е изд., стер. - М.: Флинта, 2013. - 232 с.) 

2. http://znanium.com/catalog/product/220732 (Теория текста: Учебное пособие / Ю.Н. Зем-
ская, И.Ю. Качесова, Л.М. Комиссарова; Под ред. А.А. Чувакина. - 2-e изд., перераб. и доп. - М.: 
Флинта: Наука, 2010. - 224 с.) 

3. https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/ (Русский язык: учеб. для студ. 
учреждений сред. проф. образования / [Н.А. Герасименко, В.В. Леденева, Т.Е. Шаповалова и др.]; 
под ред. Н.А. Герасименко. – 20-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 496 с.) 

 
1.   
 

70 

http://znanium.com/catalog/product/465878
http://znanium.com/catalog/product/220732
https://www.academia-moscow.ru/catalogue/4773/472905/


 
МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ П.А. КОСТЫЧЕВА» 
 

 
 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Декан  ФДП и СПО 

 А. С. Емельянова   
« 16 » марта 2023 г. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
 

обучающимся по выполнению практических занятий 
учебной дисциплины 
БД. 02 «Литература» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рязань 2023 
 



 
 

Организация-разработчик: Федеральное государственное бюджетное 
образовательное учреждение высшего образования «Рязанский государственный 
агротехнологический университет имени П.А.Костычева» 

 
Разработчик: Андрейко Н.А., преподаватель ФГБОУ ВО РГАТУ факультет 

дополнительного профессионального и среднего профессионального образования 
 
Методические указания по выполнению практических занятий по учебной 
дисциплине «Литература» рассмотрена и одобрена на заседании предметно- 
цикловой комиссии общеобразовательного цикла социально-гуманитарных 
дисциплин ФДП и СПО 

Протокол №8 от «16» марта 2023г. 

Председательпредметно-цикловой комиссии                                     И. С. Анисаров/ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
СОДЕРЖАНИЕ 

 
 

ВВЕДЕНИЕ 4 
 

ПРАВИЛАВЫПОЛНЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 6 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИВЫПОЛНЕНИЯСТУДЕНТОМ 8 

ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
 

ПЕРЕЧЕНЬФОРМПРАКТИЧЕСКОЙРАБОТЫ 12 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕРЕКОМЕНДАЦИИПО ВЫПОЛНЕНИЮ 17 

ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
 

Приложение1.Методические рекомендации поподготовке и 
защитедокладов 
Приложение2. Методические рекомендациипосоставлению 
глоссария (тезауруса) 
Приложение3Методическиерекомендации поподготовке эссе 
Приложение4. Методические рекомендациипонаписанию 
сочинения 
Приложение5.Плананализа литературногопроизведения 
Приложение6.Схема анализа литературно-художественного 
произведения 
Приложение7.Общийпланответанавопросозначении 
творчестваписателя 
Приложение8.Примерныйпланхарактеристикихудожественного 
образа-персонажа 
Приложение9. План разбора лирическогопроизведения 
Приложение10.Работанаданализомэпизодахудожественного 
произведения 

 
58 

59 

 
60 
61 
 

62 
63 
 
 
64 
 
65 
 
66 
 
67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3



ВВЕДЕНИЕ 
 

Ведущейдидактическойцельюпрактическихзанятийподисциплине«Литература» 
являетсяформированиепрактическихумений,необходимыхвпоследующейучебной 
деятельности. Практическая работа – одна из форм самостоятельной работы 
обучающихся. 

Выполнениеобучающимися практического занятия направлено на: 
• обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных 

теоретических знанийпо конкретным темам дисциплинучебного плана; 
• формированиеуменийприменятьполученныезнаниянапрактике, 

реализациюединства интеллектуальнойи практическойдеятельности; 
• развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: 

аналитических, проектировочных,конструктивных и др.; 
• выработкуприрешениипоставленныхзадачтакихпрофессионально 

значимыхкачеств,каксамостоятельность,ответственность,точность,творческая инициатива. 
Вданныхметодическихрекомендацияхуказанывидыпрактическихработпо 

темамраздела,условияиправилаихвыполнения,приведенаметодикапоорганизации 
самостоятельной работы с учебниками, конспектами, рефератами, докладами, 
сообщениями, презентациями, а также и рекомендуемая литература. 

Темыпрактическихработсоответствуетосновнымразделампрограммы,их 
выполнение обеспечивает более глубокое изучение материала, направлены на закрепление 
исистематизациюзнаний.Видыпрактическихработвключаютработусупражнениями, 
понятийнымаппаратом,тестами,контрольнымивопросамипотеме. Тестысодержат 
вариантызаданийзакрытогоиоткрытоготипов.Выполнениепрактическихработ способствует 
формированиюобщих компетенций– работе систочниками информации. 

Цельюметодических рекомендаций является обеспечение эффективности 
выполненияпрактическойработы. 

Задачамиметодическихрекомендацийповыполнениюпрактическихработ являются: 
- активизация самостоятельнойработы студентов; 
- содействие развития творческого отношения кданной дисциплине; 
- овладениеумениями опознавать, анализировать, классифицироватьфакты; -
управление познавательнойдеятельностьюстудентов; 
- формирование абстрактного, логического мышления, гуманистического 

мировоззрения; 
-формированиеуменияполучатьикритическиосмысливатьинформациюиз 

различныхисточников. 
Функциямиметодическихрекомендацийповыполнениюпрактическихработ являются: 
-определениесодержанияработыстудентовпоовладениюпрограммным материалом; 
-установление требований к результатам изучения дисциплины. 
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ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 

Практическоезанятиепроводитсяаудиторновучебномкабинете.Необходимыми 
элементамипрактическогозанятия,помимосамостоятельнойдеятельностистудентов, 
являютсяинструктаж,проводимыйпреподавателем,атакже анализи оценка 
выполненныхработи степениовладения студентами запланированнымиумениями. 

Работы,носящиерепродуктивныйхарактер,отличаютсятем,чтоприих проведении
 обучающиеся пользуются подробными инструкционными картами. 
Инструкциямогутвключатьв себя следующие основныеэлементы: 

- наименование работы; 
- цель работы; 
- переченьоборудования (материалов) и его характеристики; 
- порядоквыполненияработы; 
-методические указания по выполнению работы (содержащие основные 

теоретические положения, необходимые привыполнении работы); 
- формуотчёта по работе (включая выводы поработе); - 
контрольные вопросы по работе; 
- критерийоценки; 
- переченьучебнойиспециальной литературы. 
Работы,носящие частично-поисковыйхарактер,отличаютсятем,чтоприих 

проведенииобучающиесянепользуютсяподробнымиинструкциями,имнеданпорядок 
выполнения необходимых действий. Такие работы требуют от учащихся 
самостоятельногоподбораоборудования,выбораспособавыполненияработыв 
инструктивнойисправочнойлитературе.Дляпроведениятакихработлаборатории 
(кабинеты)должныбытьоснащеныоборудованиемвсоответствиистематикойработы,а 
такжедолжныиметьнеобходимуюсправочнуюитехническуюлитературу.Инструкция для 
проведения такойработыможет включатьв себя следующие основные элементы: 

- наименование работы; 
- цель работы; 
-перечень имеющегося лабораторного оборудования (материалов) и его 

характеристики; 
- порядоквыполненияработы; 
- основные теоретические положения,необходимые привыполнении работы; - 
контрольные вопросы по работе; 
- критерийоценки; 
- переченьучебнойиспециальной литературы. 
Работы,носящиепоисковыйхарактер, отличаютсятем,чтостудентыдолжны 

решитьновуюдлянихпроблему,опираясьнаимеющиесяунихтеоретическиезнания. 
Инструкциядляпроведениятакойработыможетвключатьвсебяследующиеосновные 
элементы: 

- наименование работы; 
- цель работы; 
-перечень имеющегося лабораторного оборудования (материалов) и его 

характеристики; 
- основные теоретические положения,необходимые привыполнении работы; - 
контрольные вопросы по работе; 
- критерийоценки; 
- переченьучебнойиспециальной литературы. 
Наиболеераспространённая структурапрактического занятия: - 
проверка знаний; 
- инструктаж к выполнению практического задания; 
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- выполнение практическойработы; 
-подведениеитоговсамостоятельнойработы(обсуждениеотдельныхработ,или 

анализработ, или теоретические выводы по результатам практическойработы). 
Правила выполненияпрактических работ 
1.Обучающийсядолженприйтинапрактическоезанятиеподготовленнымк 

выполнениюработы. 
2.Каждыйобучающийсяпослевыполненияработыдолженпредставитьотчето 

проделаннойработе свыводом о работе. 
3.Отчетопроделаннойработеследуетделатьвтетрадиповыполнениюпрактическихрабо

тподисциплине. Содержание отчетауказано в практическойработе. 
4.Исправлениявыполняютсянаобратнойсторонелистаотчета.Примелких 

исправленияхнеправильноеслово(букву)аккуратнозачеркиваютинаднимпишут правильное 
пропущенное слово (букву). 

5.Вслучаеневыполненияпрактическойработы(части)работаможетбыть выполнена во 
внеурочное время по согласованиюс преподавателем. 

6.Оценкупопрактическойработеучащийсяполучаетсучетомсрокаикачества 
выполнения работы. 

При выставлениизачёта по практическим работамучитывается: - 
работа выполнена правильнои в полном объеме; 
- работа грамотна орфографически, грамматическиистилистически; - 
обучающийся можетпояснить выполнение любого задания; 
- работа выполнена в соответствиис требованиями квыполнениюработы. 
Зачетпопрактическойработеобучающийсяполучаетприусловиивыполнения 

всехпредусмотренныхпрограммойработпослесдачиотчетовпоработамиответына 
контрольные вопросы во время практических занятий. 

Содержание отчета 
Отчет должен содержать: 
1. Название работы. 
2. Цельработы. 
3. Выполненныезадания иупражнения. 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» Оценка «2» 
Работа выполнена 
полностью ив срок, 
обучаемыйсумел 
рассчитатьвремя,прив
ыполнениизадания 
использовал объем 
необходимойлитерату
ры. Глубокоиполно 
овладел 
содержаниемучебног
о материала,в 
которомучащийся 
легко ориентируется, 
умение связывать 
теориюс практикой, 
решатьпрактическиез
адачи, высказыватьи 
обосновыватьсвоисуж
дения. Отличная 
отметка предполагает 
грамотное,логическое
изложение ответа(как 
вустной, так ив 
письменной форме). 
Качественноевнешнее
оформление, 
соблюдены 
требованияГОСТов 

Работа выполнена 
полностью ив срок 
снебольшими 
неточностями, 
обучаемый сумел 
рассчитать время при 
выполнении задания, 
использовал объем 
необходимой 
литературы. 
Обучающийся полно 
освоилучебный 
материал, 
ориентируется в 
изученномматериале, 
осознанно 
применяетзнанияприр
ешении практических 
задач, грамотно 
излагает ответ, но 
содержание, форма 
ответа имеют 
отдельные 
неточности, 
качественноевнешнее 
оформление, 
соблюдены 
требования ГОСТов. 

Работа выполненане 
полностью всрок, 
обучаемый не сумел 
рассчитать время 
при 
выполнениизадания,
использовал объем 
необходимой 
литературы. 
Обучающийся 
обнаруживаетзнание 
и понимание 
основныхположений
учебного материала, 
но излагает его не 
полно, 
непоследовательно, 
допускает 
неточностив 
определении 
понятий. 

Работа выполнена 
не полностьюне в 
срок, обучаемыйне 
сумел 
рассчитатьвремя, 
привыполнениизад
анийдопущено 
много ошибок,не 
понимает связь 
формы и 
содержания.Работ
а выполнена 
небрежно, худший 
стильтрудно 
представить. 

 
Критерии, нормы оценки знанийи умений студентов 
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

практическойработы производится в соответствиисуниверсальной шкалой (таблица). 
 

Процентрезультативности 
(правильных ответов) 

Качественная оценкаиндивидуальных 
образовательных достижений 

 Балл (отметка) Вербальныйаналог 
90 ÷ 100 5 Отлично 
89 ÷ 80 4 Хорошо 
79 ÷70 3 Удовлетворительно 

менее 70 2 Неудовлетворительно 
 

Оценка устных ответовстудентов 
Устныйопросявляетсяоднимизосновныхспособовучетазнаний,уменийинавыковобуч

ающихся.Приоценкеответанадоруководствоватьсяследящими 
критериями:полнотаиправильностьответа;степеньосознанности,понимания 
изученного;речевоеоформление ответа. 
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Развернутыйответобучающегосядолженпредставлятьсобойсвязное,логическипослед
овательноесообщениенаопределеннуютему,показыватьегоумениеприменять определения, 
правила кконкретным случаям. 

Оценка «5»ставится, еслиобучающийся: 
· обстоятельно,сдостаточнойполнотойизлагаеттекущийматериал,дает 

правильныеопределения языковых понятий; 
·обнаруживаетполноепониманиематериала,можетобосноватьсвоисуждения, 

применять знания на практике, привести необходимыепримеры не только поучебнику, но 
и самостоятельно составленные; 

· излагаетматериалпоследовательноиправильносточкизрениянорм литературного 
языка. 

Оценка«4»ставится,еслиученикдаетответ,удовлетворяющийтемже 
требованиям,чтоидляоценки«5»,нодопускаетединичныеошибки,которыесамже 
исправляетпослезамечанийучителя,иединичныепогрешностивпоследовательностии языке 
изложения. 

Оценка«3»ставится,еслиобучающийсяобнаруживаетзнаниеипонимание основных 
положенийданнойтемы, но: 

·излагаетматериалнедостаточнополноидопускаетнеточностивопределениипонятийи
лиформулировке правил; 

·
 неумеетдостаточноглубокоидоказательнообосноватьсвоисужденияипривестисво
ипримеры, 

· излагаетматериалнедостаточнопоследовательноидопускаетошибкив языковом 
оформленииизложения. 

Оценка«2»ставится,еслиобучающийся:обнаруживаетнезнаниебольшейчасти 
соответствующегоразделаизученногоматериала,допускаетошибкивформулировке 
определенийиправил,искажающиеихсмысл,беспорядочноинеуверенноизлагает 
материал.Оценка"2"отмечаеттакиенедостаткивподготовкеобучающегося,которые 
являются серьезным препятствием куспешномуовладению последующим материалом. 

Качествовыполненнойпрактическойработыопределяетсяоценками«отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично»выставляется,еслизаданиевыполненовполномобъемев 
отведенноедляэтоговремя.Ответынавопросы(еслиэтонеобходимо)даныправильнои 
аргументировано,заданиявыполненыправильноивполномобъеме,оформленысогласно 
предъявляемымтребованиям к данномувидуработ. 

Оценка «хорошо» выставляется,еслираскрытоосновноеположениематериала. 
Ответынавопросысвидетельствуютодостаточноглубокомпониманииавтором 
изученнойтемы.Имеютсянегрубыеошибкиинеточности,неносящиепринципиального 
характера.Практическаяработавыполненаправильнонеменеечемна¾задания, оформлена 
аккуратно. 

Оценка «удовлетворительно»выставляется,еслиответынавопросыданы 
частично,практическоезаданиевыполненократко,допущеныошибкиинеточности,что 
затрудняетопределитьуровеньосвоенияучебногоматериала.Вработеправильно выполнено 
не менее половины заданий, она оформлена небрежно. 

Оценка «неудовлетворительно»ставитсязаработу,вкоторойневыполненоболее 
половинызаданий,вналичиигрубыеграмматическиеиорфографическиеошибки,или работа 
не выполнена вообще. 

Критерии оценкисочинения 
Восновуоценкисочиненийподисциплине«Литература»должныбытьположены 

следующие главные критерии в пределах программы: 
-правильноепониманиетемы,глубина,иполнотаеераскрытия,вернаяпередачафактов, 

правильноеобъяснениесобытийиповедениягероев,исходяизидейно-эстетического 
содержанияпроизведения,доказательностьосновныхположении,привлечениематериала, 
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важногоисущественногодляраскрытиятемы,умениеделатьвыводыиобобщения,точностьв цитата
х и умение включать их в текст сочинения; 

-соразмерность частей сочинения, логичность связей и переходов междуними; 
- точностьибогатстволексики,умениепользоватьсяизобразительнымисредствами языка. 

Отметка «5» ставится за сочинение: 
-глубокоиаргументированораскрывающеетему,свидетельствующееоботличном 

знаниитекстапроизведенияидругихматериалов,необходимых для ее раскрытия, умение делатьвы
воды и обобщения; 

-стройное по композиции, логическое и последовательное в изложении мыслей; 
- написанноеправильнымлитературнымязыкомистилистическисоответствующее 

содержанию; 
- допускается 1 недочет в содержании и 1-2 речевых недочета. 
Отметка «4» ставится за сочинение: 
- 

достаточнополноиубедительнораскрывающеетемуснезначительнымиотклонениямиотнее;об
наруживающеехорошеезнаниелитературногоматериала,идругих 
источниковпотемесочиненияиумениепользоватьсяимидляобоснованиясвоихмыслей,а также 
делатьвыводы и обобщения; 

- логическое и последовательное в изложении содержания; 
- написанноеправильнымлитературнымязыком,стилистическисоответствующее 

содержанию; 
- допускаются 2 недочета в содержании, а также не более 3-4речевых недочетов. 
Отметка «3» ставится за сочинение, в котором: 
-

вглавномиосновномраскрываетсятема,вцеломданверный,ноодностороннийилинедостаточнопол
ныйответна.тему,допущеныотклоненияотнееилиотдельныеошибкив 
изложениифактическогоматериала;обнаруживаетсянедостаточноеумениеделатьвыводыи 
обобщения; 

-материализлагаетсядостаточнологично,ноимеютсяотдельныенарушения 
последовательностивыражения мыслей; 

- материализлагаетсядостаточнологично,ноимеютсяотдельныенарушения 
последовательностивыражения мыслей, 

- обнаруживаетсявладениеосновамиписьменнойречи;вработеимеетсянеболее4 
недочетов в содержании и 4-5речевых недочетов. 

Отметка «2» ставится за сочинение, которое: 
- нераскрываеттему,свидетельствуетоповерхностномзнаниитекстапроизведения, 

состоитизпутанногопересказаотдельныхсобытийбезвыводаиобобщенийилиизобщих 
положений,неопирающихсяна 

- характеризуетсяслучайнымрасположениемматериала,отсутствиемсвязимежду частями; 
- отличаетсябедностьюсловаря,наличиемгрубыхречевыхошибок;вцеломвработе 

допущено 6 недочетов в содержании и до 7 речевых недочетов. 
Оценкаграмотности 
Приоценкеважноучитыватьхарактерошибки.Средиошибокследуетвыделятьнегрубы

е,тоестьнеимеющиесущественногозначениядляхарактеристикиграмотности. Приподсчете 
ошибокдвенегрубыесчитаются заодну. 

Кнегрубым относятсяошибки: 
1)висключенияхиз всех правил; 
2)внаписаниибольшойбуквыв составныхсобственных наименованиях, 
3) вслучаяхслитногоираздельногонаписанияприставоквнаречиях, 

образованныхот существительных с предлогами; 
4)в случаях, когда вместо одного знакапоставлен другой; 
5)вслучаях,требующихразличениянеини(всочетанияхнектоиной,как...,не 
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что иное, как..., никтоиной не..., ничто иное не...); 
6)впропуске одного из сочетающихся знаков препинания или в 

нарушенииихпоследовательности. 
Приналичииболее5поправок(исправлениеневерногонаписаниянаверное) 

оценкаснижаетсянаодинбалл,нотакоеснижениенедолжнопривестик 
неудовлетворительнойоценкеработыученика.Отличнаяоценканевыставляетсяприналичии3
и болееисправлении. 

Оценка«5»выставляетсязабезошибочнуюработуприналичиивней1негрубой 
орфографическойили1негрубой пунктуационнойошибки. 

Оценка«4»выставляетсяприналичии2орфографическихи2пунктуационных ошибок, 
или 1 орфографическойи 3пунктуационныхошибок, или 4 пунктуационныхпри отсутствии
 орфографических ошибок. Оценка "4" может выставляться при 3 
орфографическихошибках, если срединихестьоднотипные. 

Оценка«3»можетбытьвыставлена,еслидопущены4орфографическиеи4 
пунктуационныеошибки,или3орфографическиеи5пунктуационныхошибок,или7 
пунктуационныхошибокприотсутствииорфографических. 

Оценка«2»ставится,еслидопущенодо7орфографическихи7пунктуационных 
ошибокили6орфографическихи8пунктуационныхошибок,5орфографическихи9 
пунктуационныхошибок, 8 орфографических и б пунктуационныхошибок. 

Принекоторойвариативностиколичестваошибок,учитываемыхпривыставлении 
оценки:следуетприниматьвовниманиепредел,превышениекоторогонепозволяет 
выставлятьданнуюоценку.Такимпределомявляетсядляоценки«4»2орфографические 
ошибки,дляоценки«3»-4орфографическиеошибки,дляоценки«2»-8 
орфографическихошибок. 

Нормы оценки 
«5» 0/0, 0/1, 1/0 (негрубая ошибка) 
«4» 2/2, 1/3, 0/4, 3/0, 3/1 (еслиошибкиоднотипные) 
«3» 4/4, 3/5, 0/7, 5/4; 6/6 (если естьошибки однотипныеи негрубые) 
«2» 7/7, 6/8, 5/9, 8/6 

 
При оценке выполнениязаданиярекомендуется руководствоваться следующим: 
Оценка«5»ставится, если обучающийся выполнил все задания. 
Оценка«4»ставится,еслиобучающийсяправильновыполнилнеменее80%заданий. 
Оценка«3»ставитсязаработу,вкоторойправильновыполненоболееполовины заданий. 
Оценка «2»ставится заработу, в которойне выполнено более половины задании. 
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ПЕРЕЧЕНЬФОРМПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
 

№ 
п/п 

Тема 
программы 

Наименование 
практическойрабо
ты 

Форма 
практической

работы 

Год 
разраб 
отки 

 Русская литература 1половины 19 века 
1 А.С. Пушкин «Чувства добрые»в лирике А. С. 

Пушкина Александр Сергеевич 
Пушкин(1799— 1837).Личность 
писателя. 
Жизненныйитворческийпуть 
(собобщением ранееизученного). 
Становление реализма в 
творчестве Пушкина. 
РольПушкина в становлении 
русского литературного языка. 
Болдинская осеньв творчестве 
Пушкина. Пушкин-мыслитель. 
Поискисмысла бытия, внутренней 
свободы. Осмысление высокого 
назначенияхудожника, его миссии 
пророка. Идея преемственности 
поколений. Осмысление 
исторических процессов с 
гуманистических позиций. 
Нравственное решение проблем 

    

Анализ-
исследование 
Анализ 
лирического 
стихотворения. 

2023 

2. М. Ю. Лермонтов Михаил Юрьевич Лермонтов 
(1814 — 1841). Личностьи 
жизненныйпуть М. Ю. 
Лермонтова (собобщением ранее 
изученного). Темы, мотивы и 
образы ранней лирики 
Лермонтова. Жанровоеи 
художественное своеобразие 
творчестваМ. Ю. Лермонтова 
петербургского и кавказского 
периодов. Тема одиночества в 
лирике Лермонтова. Поэт и 
общество. Трагизм любовной 
лирики Лермонтова 

Анализ-
исследование 
Анализ 
лирического 
стихотворения. 

2023 

3 Н.В. Гоголь Николай Васильевич Гоголь(1809 
— 1852). Личность писателя, 
жизненныйи творческий путь (с 
обобщением ранее изученного). 
«Петербургские повести»: 
проблематика ихудожественное 
своеобразие. Особенностисатиры 
Гоголя. Значение творчества Н. В. 
Гоголя врусскойлитературе. 

Анализ-
исследование 
Характеристика 
героя. 

2023 

 Русская литература 2половины 19 века 
4 А.Н. Островский Образ Катерины— воплощение Характеристика 2023 
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  лучшихкачеств женской натуры. 

Конфликт 
романтическойличностисукладом 
жизни, лишенной народных 
нравственных основ. Мотивы 
искушений, мотив своеволия 
исвободы вдраме. Катерина в 
оценке Н. А. Добролюбоваи Д. И. 
Писарева. Позиция автора и его 
идеал. Роль персонажейвторого 

   

образа-персонажа  

5 И.А. Гончаров ШтольциОбломов. 
Сравнительная характеристика 
героев. 

Характеристика 
героя. 
Сравнительная 
характеристика 
героев. 

2023 

6 И.С. Тургенев Конфликт«отцов идетей».Сущ-
ностьспоров, конфликт«отцов»и 
«детей».Составление 
сопоставительной таблицы«отцы» 
и«дети». 

Составление 
сопоставительной 
таблицы«отцы»и 
«дети». 

2023 

7 М.Е. Салтыков-
Щедрин 

АнализсказкиМ.Е. Салтыкова-
Щедрина(«Медведьна 
воеводстве»,«Коняга»и др.) или 
главыиз«Историиодного города». 

Анализсказки 
М.Е. Салтыкова-
Щедрина 

2023 

8 Ф.М. 
Достоевский 

Двойники Раскольникова. 
Составлениесравнительной 
таблицы. 

Составлениеср
авнительной 
таблицы. 

2023 

9 Л.Н. Толстой Духовные искания Андрея 
Болконского, Пьера Безухова, 
НаташиРостовой. Составление 
опорныхсхем. 

Составлениео
порныхсхемр
омана. 

2023 

10 А.П. Чехов Сочетание комического и 
драматического в пьесе 
«Вишневый сад».Лиризм и юмор 
в пьесе«Вишневый сад».Смысл 
названия пьесы. Особенности 
символов. Критика о Чехове(И. 
Анненский, В. Пьецух) 

Анализ-
исследование 

2023 

11 Поэзиявторой
половины XIX 
века. 
Ф.И.Тютчев 
А.А. Фет 

Художественныеособенности 
лирикиФ. И. Тютчева. 

Анализ-
исследование. 
Анализ 
лирического 
стихотворения 

2023 

Темы, мотивы и художественное 
своеобразие лирикиА.А. Фета 

Анализ-
исследование. 
Анализ 
лирического 
стихотворения 

2023 

 
 



 
12 Русская 

литература 
начала 20 века 

Проблематрадицийиноваторства 
влитературеначалаХХвека. Формы
 ее разрешения в 
творчестве                       реалистов, 
символистов,                  акмеистов, 
футуристов.Серебряныйвеккак 
своеобразный                    «русский 
ренессанс».Литературныетечения 
поэзиирусского модернизма: 
символизм,    акмеизм, футуризм 
(общая                     характеристика 
направлений). 
Поэты, творившие вне 
литературныхтечений:И. Ф. 
Анненский, М. И. Цветаева. 

Анализ-
исследование 

2023 

13 М. Горький «Триправды»в пьесеиих 
трагическое столкновение. 
Создание таблицы«Три правды 
пьесе». 

Письменная 
работа 
Создание 
таблицы«Три 
правды пьесе». 

2023 

14 В.В. Маяковский Новаторство поэзииМаяковского. 
Образ поэта-гражданина.Владимир 
Владимирович Маяковский(1893—
1930). Поэтическая новизна ранней 
лирики:необычное содержание, 
гиперболичность ипластика 
образов, яркостьметафор, 
контрасты и противоречия. Сатира 
Маяковского. Обличение 
мещанстваи«новообращенных». 
Поэма«Во весьголос».Тема поэта 
ипоэзии. 

Анализ 
стихотворений 
Анализ-
исследование 

2023 

15 С.А. Есенин СергейАлександрович Есенин 
(1895—1925). Поэтизация русской 
природы, русскойдеревни. 
Развитие темы родины как 
выражение любви кРоссии. 
Художественное своеобразие 
творчестваЕсенина: глубокий 
лиризм, необычайная образность, 
зрительностьвпечатлений, 
цветопись,принцип пейзажной 
живописи,народно-песенная 
основа стихов. Поэма«Анна 
Снегина»— поэмаосудьбе 
человека и Родины. Лирическое и 
эпическое в поэме. 

Анализ 
лирического 
стихотворения. 
Обзорсодержания 
с чтением 
отрывков 

2023 

16 М.И. Цветаева Поэзия М.Цветавой как 
напряженныймонолог-исповедь. 
Идейно-тематические особенности 
поэзииМ. И. Цветаевой, конфликт 

Анализ 
стихотворения 

2023 



 
  быта ибытия, времени и вечности. 

Художественныеособенности 
поэзииМ. И. Цветаевой. 
Фольклорные и литературные 
образы имотивы в лирике 
Цветаевой. Своеобразие 
поэтического стиля. 

  

17 М.А. Булгаков ЛюбовьисудьбаМастера. 
Сочинение-эссе по романуМ.А. 
Булгакова«Мастер и Маргарита». 

Сочинение-эссе 
по романуМ.А. 
Булгакова 
«Мастер и 
Маргарита». 

2023 

18 М.А. Шолохов Характеристикаобраза-
персонажа.Образ Григория 
Мелехова. Трагедия человека 
изнарода в 
поворотныймоментистории, ее 
смысл и значение. Женские 
судьбы. Любовь на 
страницахромана. 

 

Характеристика
образа-
персонажа. 

2023 

19 Особенности 
развития 
литературы 
периода Великой 
Отечественной 
войны ипервых 
послевоенных 
лет. 

Проблемы человеческого бытия, 
добра изла, эгоизма и жизненного 
подвига, противоборства 
созидающих и разрушающихсил в 
произведенияхЭ. Казакевича,В. 
Некрасова, А. Бека, В.Ажаева идр. 

Анализ рассказа 
(на               выбор 
обучающихся). 

2023 

20 Творчество 
писателей-
прозаиковв 
1950—1980-е 
годы 

А. И. Солженицын«Последний 
деньИвана Денисовича». 
Характеристика главного героя. 

Анализ 
произведения. 

2023 

Новоеосмысление проблемы 
человека на войне. Исследование 
природы подвига и предательства, 
философскийанализ поведения 
человека в экстремальной 
ситуации. Рольпроизведенийо 
Великой Отечественной войне в 
воспитании патриотическихчувств 
молодого поколения. 

Анализ-
исследование. 

2023 

21  Изображение жизни советской 
деревни. Глубина, 
цельностьдуховного мира 
человека, связанного своей 
жизнью с землей. Динамика 
нравственных ценностей во 
времени, предвидение 
опасностиутраты исторической 
памяти.Попытка 
оценитьсовременнуюжизнь с 
позицийпредшествующих 

 

Анализ-
исследование. 

2023 

22 Драматургия Социально-психологические Анализ- 2023, 



 
 1950—1980-х 

годов 
пьесы В. Розова. Внимание 
драматургов к повседневным 
проблемам обычныхлюдей. Тема 
войны в драматургии. Проблемы 
долга и совести, героизма и 
предательства, честии бесчестия 

исследование.  

23 Особенностиразви
тия 
литературыконца 
1980—2000-х 
годов 

Произведения А. Солженицына,А. 
Бека, А. Рыбакова, В. Дудинцева, 
В.Войновича. ПрозаА. 
Солженицына, В. Распутина, Ф. 
Искандера, Ю. Коваля,В. 
Маканина, С. Алексиевич, О. 
Ермакова,В. Астафьева, Г. 
Владимова, Л. Петрушевской, В. 
Пьецуха, Т. Толстойи др.Развитие 
разныхтрадицийвпоэзииБ. 
Ахмадулиной, Т. Бек, Н. 
Горбаневской, А. Жигулина, В. 
Соколова, О. Чухонцева, А. 
Вознесенского, Н. Искренко, Т. 
Кибирова, М. Сухотинаи др. 

Составление 
карты-схемы. 
Написаниеэссе. 

2023 

24 Характеристика 
художественной
литературы XXI 
века 

Основные направления и имена 
писателей и поэтов 

Составление 
карты-схемы. 
Написаниеэссе. 

2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕРЕКОМЕНДАЦИИ ПОВЫПОЛНЕНИЮ 
ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 



 
Методическиерекомендацииповыполнениюпрактическихработдлястудентов 

специальностейсреднегопрофессиоанльногообразованияпредназначеныдляоказания 
методическойпомощиприподготовкеиоформлениипрактическихработподисциплине 
«Литература»во времяуроков. 

Учебно-методические указания предусматривают следующие виды работ: 
выполнениетворческихзаданий,сочинений,подготовкасхем,таблиц,классификацийи т.п. 
 

Раздел. Литературапервойполовины 19 века. 
Тема. Развитие русск ой литературы ик ультуры в первойполовинеXIXвека 

 
Практическоезанятие1.«Чувствадобрые»влирикеА.С.ПушкинаАлександр 

СергеевичПушкин(1799—1837).Личностьписателя.Жизненныйитворческийпуть(с 
обобщениемранееизученного).СтановлениереализмавтворчествеПушкина.РольПушкинавс
тановлениирусскоголитературногоязыка.Болдинскаяосеньвтворчестве Пушкина.Пушкин-
мыслитель.Поискисмыслабытия,внутреннейсвободы.Осмысление 
высокогоназначенияхудожника,егомиссиипророка.Идеяпреемственностипоколений. 
Осмыслениеисторическихпроцессовсгуманистическихпозиций.Нравственноерешение 
проблем человека и еговремени. 

Учебнаяцель: выделитьосновныетемы,мотивыихудожественноесвоеобразие 
творчестваА.С. Пушкина. 

Оснащение занятия:компьютер, ЖКтелевизор, интернет,портретА.С.Пушкина. 
Время выполнения 1час. 
Алгоритм составления карты-схемы 
1. Составь текст по теме. 
2. Выделиглавные идеитекста. 
3. Раздели текст на части. 
4. Определиихназвание. 
5. Установисвязи, последовательность. 
6. Выберисистему условныхобозначений. 
7. Продумайпространственное расположение схемы на листе. 
8. Зафиксируй схемуналисте. 
9. Внесидополнение впродолжение схемы. 
Критерии оценок: 
«5»-работавыполненаточно,аккуратно,вустановленныйсрок,вполномобъеме. 

Возможно проявление творчества. 
«4»-студентправильнопонимаетучебнуюзадачуипутиеерешения,нодопускает 

неточностив последовательности изложения. 
3»-неможетвыделитьстрежневуюзадачу,путиеерешения,сделатьвывод. Справляется 

сзаданием по наводящим вопросамучителя и консультанта. 
«2»-не справляетсяс выполнением задания, но делаетпопыткиего решения. 
«1»- неприступил к заданию. 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 
 
 

Практическоезанятие2.МихаилЮрьевичЛермонтов(1814—1841).Личностьи 
жизненныйпутьМ.Ю.Лермонтова(собобщениемранееизученного).Темы,мотивыи 
образыраннейлирикиЛермонтова.Жанровоеихудожественноесвоеобразиетворчества 
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М.Ю.Лермонтовапетербургскогоикавказскогопериодов.Темаодиночествавлирике 
Лермонтова. Поэт иобщество. Трагизм любовнойлирики Лермонтова 

Цель: научиться анализироватьлирическое стихотворение. 
Плананализастихотворения 
1. Название стихотворения иего автор. 
2. Ведущая тема(о чём стихотворение?). 
3. Основная мысль(что хотел сказать поэт встихотворении?). 
4. Какую картинурисует в своёмстихотворении поэт? Опишите. 
(Обратите внимание на детали картины, ихцветовуюгамму.)5. 
Настроение, чувства,передаваемыеавтором. 
Как меняются чувстваот начала к финалустихотворения? 
6. Главные образы стихотворения. 
7. Лексическиесредствавыразительностиречи:сравнения,эпитеты,метафоры, 

олицетворения, звукопись. 
8. Синтаксическиесредствавыразительностиречи:антитеза,обращение,вводные 

словаипредложения,восклицание,однородныечлены предложения,повторы, 
параллелизм. 

9. Собственное отношение к прочитанному. 
Какие чувства вызывает стихотворение? 
Вопросы для закрепления: 
1.Что такое тема? 
2. Что такое проблема? 
3.Какие вызнаете тропы и стилистические фигуры? 
Методические рекомендации: 
1.Внимательно прочитайте текст. 
2.Ответьте на вопросы плана. 

 
РЕЧЕВЫЕ КЛИШЕ 
Какпостроитьпредложение?Какправильносочетатьсловадругсдругом,чтобы 

избежатьграмматическихиречевыхошибок?Вэтоммогутпомочьречевыеклише– 
универсальныеоборотыречи,которыелегковставитьвлюбоесочинение,наместе пропуска 
добавив необходимые словаиливыражения. 

В стихотворении … (автор, название) говорится о … 
В стихотворении …(название)… (фамилия поэта) описывается … 
В стихотворениицарит… настроение. 
Стихотворение … пронизано …настроением. 
Настроение этого стихотворения …. 
Настроение меняется на протяжениистихотворения:от … к …. 
Настроение стихотворения подчёркивает … 
Автора пронизывает чувство … 
Стихотворение можноразделить на … части, так как … 
Композиционно стихотворение делится на … части. 
Короткие (длинные) строки подчёркивают … 
В стихотворении мы словно слышим звуки…. 
Постоянно повторяющиеся звуки… позволяютуслышать…. 
Поэт хочет запечатлеть словами …. 
Для того чтобы передать … настроение, автор использует (восклицательные 

предложения, яркие эпитеты, метафору, олицетворение и т. д.). 
С помощью… автор даёт намвозможностьувидеть (услышать) …. 
Используя …, поэтсоздаёт образ …. 
Лирическийгеройэтого стихотворения представляется мне …. 
Сделать картинуживой, одухотворённой помогают олицетворения: …(например) 
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ПОЗИТИВНОЕНАСТРОЕНИЕ НЕГАТИВНОЕ НАСТРОЕНИЕ 

торжественное; 
восторженное; 
очарованное; 
радостное; 
радужное; 
весёлое; 
светлое; 
восхищается; 
восторгается; 
восторженно- радостное; 
лёгкое; 
светлое; 
нежное; 
игривое; 
умиротворённое; 
тёплое; 
спокойное; 
приподнятое. 

печалится;жалеет 
о …; сожалеет 
о…; поэтужаль 
…; переживаетза 
…; негодует; 
расстроен; 
поэтубольно от …; 
с больюв сердце пишето …; 
грустно, с грустью говорит о …; 
сердито; 
тоскуетпо …; 
с волнением говорит о … 
испытываетчувство горечи. 

 

Яркую, радостную (грустную, печальную) картину(весныит. п.) передают 
(эпитеты, метафоры): … 

Сопоставление (противопоставление) образов … помогает ярче передать 
настроение (замысел) поэта. 

Стихотворение вызываетуменя чувство … 
СЛОВАРЬ НАСТРОЕНИЙ 
Влирическомпроизведенииодноизглавныхместзанимаетнастроениепота,его 

чувства,переживания.Сложнобываетобъятьсловамивсюпалитручувствавтора, 
словарныйзапасшестиклассниканетаквелик.Нанашвзгляд,вэтомемуможетпомочь словарь 
настроений,увиденныйнами на одномизсайтов идополненный. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Значениетерминовможнонайтиивучебникеполитературеивспециальных словарях. 
ЛИРИЧЕСКИЙ ГЕРОЙ 
МЕТАФОРА 
МОТИВ 
МОРАЛЬ 
СРЕДСТВА ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ РЕЧИ 
ЯЗЫКОВОЕСРЕДСТВО 
ВИД 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИЁМА 
ПРИМЕРЫ 
Аллегория 
лекс. Изображение отвлечённого понятиячерезконкретныйобраз 
Прекрасенцарскосельскийсад, 
Где львасразив, почилорёл Россиимощной 
Налоне мира и отрад. (лев – Швеция) 
(А.Пушкин) 
Аллитерация 
звук.Одиниз видов звукописи,повторение в тексте созвучныхилиодинаковых 

согласных звуков 
Свищетветер, серебряный ветер 
Вшёлковом шелестеснежного шума... 
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(С. 
Есенин)Ан
афора 
синт.Одинаковое начало несколькихсоседнихпредложений 
Берегите друг друга, 
Добротойсогревайте. 
Берегите друг друга, 
Обижатьне давайте. 
(О. Высотская) 
Антитеза 
синт.Cопоставление резко контрастных или противоположных понятий иобразов 

дляусиления впечатления 
«Сонисмерть»А.А. Фета, 
«Преступление инаказание»Ф. М. Достоевского 
Ассонанс 
звук.Одиниз видов звукописи,повторение в тексте одинаковыхгласных звуков 
Мело, мело по всейземле 
Во все 
пределы.Свечагорела 
на столе, 
Свечагорела... 
(Б.Пастернак) 
Гиперболалекс
. 
Художественное преувеличение 
Шаровары шириною с Чёрное море(Н. Гоголь) 
Градация 
синт.Расположениеслов,выраженийповозрастающей(восходящая)илиубывающей 

(нисходящая) значимости 
Завыл, запел, взлетелпод небо камень, 
И заволокся дымом весь карьер. 
(Н. Заболоцкий) 
Именительный темы 
синт.Особыйвидназывных предложений,называеттемувысказывания, которая 

раскрывается в последующихпредложениях 
Хлеб!...Что может бытьважнее хлеба?! 
Инверсия 
синт.Нарушение прямого порядка слов 
Роняет лесбагряныйсвойубор,Сребрит морозувянувшее поле... 
(А.Пушкин) 
Ирония 
лекс. Тонкая насмешка,употребление в смысле, противоположном 
прямомуГраф Хвостов, 
Поэт, любимыйнебесами, 
Уж пел бессмертнымистихами 
Несчастье 
Невскихберегов...(А.Пушкин) 
Композиционный стык 
синт.Повторение в начале нового предложения слов из предыдущегопредложения, 

обычно заканчивающихего 
Назаре зорянка запела. Запела и чудом соединила в песне своей все шорохи, 

шелесты...(Н. Сладков) 
Лексический повтор 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fanaphora.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fanaphora.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fanaphora.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fantiteza.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fgiperbola.html


лекс. Повторение в тексте одного итого же слова, словосочетания 
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Вокруггородапонизкимхолмамраскинулисьлеса,могучие,нетронутые. Влесах 
попадалисьбольшиелуговиныиглухиеозёрасогромнымисоснами.Соснывсё время тихонько 
шумели.(Ю. Казаков) 

Литота 
лекс. Художественное преуменьшение 
«Мальчикс пальчик» 
Метафора 
лекс. Переносное значение слова, основанное на сходстве 
Сонное озеро города.(А. Блок)Сугробов белые телята.(Б. Ахмадулина) 
Метонимия 
лекс. Замена одного слова другим на основе смежностидвух понятий 
Сюда по новым им волнам 
Все флаги в гостибудут к нам. 
(А. С. Пушкин) 
Многосоюзие 
синт.Намеренное использование повторяющегося союза 
Таместь иуголь, иуран, ирожь,и виноград.(В. Инбер) 
Окказионализмы 
лекс. Индивидуальныеавторские словообразования 
...Внашейсредесталиукоренятьсякакие-тоошеломляющиенелепости,плоды 

новорусскойобразованщины. (Г. Смирнов) 
Оксюморон 
синт.Сочетание противоположныхпозначению слов 
Туристы в родном городе.(Тэффи) 
Олицетворение 
лекс. Перенесениесвойств человека на неодушевлённыепредметы 
Утешится безмолвная печаль, 
И резвая задумается радость... 
(А. С. Пушкин) 
Парцелляция 
синт.Намеренное разделение предложенияна значимыев смысловом отношении 

отрезки 
Он любил всёкрасивое. И понимал толкв этом. Красивую песню, стихи, красивых 

людей. Иумных. 
Перифраз 
лекс. Заменаслова (словосочетания) описательным оборотом 
«людив белыххалатах»(врачи),«рыжая плутовка»(лиса) 
Риторическийвопрос, восклицание, обращение 
синт.Выражениеутверждения в вопросительной форме;привлечениевнимания; 

усиление эмоционального воздействия 
О Волга! Колыбель моя! 
Любил ликтотебя, какя? 
(Н. Некрасов) 
Ряды, парное соединение однородных членов 
синт. 
Использование однородныхчленов для большей художественнойвыразительности 

текста 
...Удивительное сочетаниепростотыисложности, прозрачностииглубиныв 

пушкинскихстихах ипрозе.(С. Маршак) 
Сарказм 
лекс. Едкая, язвительная насмешка, один из приёмов сатиры 
Сарказмом насыщеныпроизведения Свифта, Вольтера, Салтыкова-Щедрина. 
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Синекдоха 
лекс. Замена количественныхотношений,использование единственного числа 

вместо множественного 
Швед, русскийколет, рубит, режет... 
(А. С. Пушкин) 
Синтаксический параллелизм 
синт.Сходное, параллельное построение фраз, строк 
Уметь говорить—искусство. Уметьслушать— культура.(Д. Лихачёв) 
Сравнение 
лекс. Сопоставление двух предметов, понятийилисостояний, 

имеющихобщийпризнак 
Да, есть слова, что жгут,как пламя. (А. Твардовский) 
Умолчание 
синт.Прерванное высказывание, дающее возможностьдомысливать,размышлять 
Басньэтуможно бы иболе пояснить– Да чтобгусей не раздразнить... 
(И. А. Крылов) 
Эллипсис 
Синт. Сокращение,«пропуск»слов, легко восстанавливаемых по смыслу,что 

способствует динамичностиисжатостиречи 
Мы сёла — в пепел, грады—в прах, 
В мечи—серпы иплуги. 
(В. А. Жуковский) 
Эпитет 
лекс. Образное определение, характеризующеесвойство, качество, понятие, 

явление 
Но люблюя, весназолотая, 
Твой сплошной, чудно смешанныйшум... 
(Н. Некрасов) 
Эпифорасинт.Одинаковая концовка нескольких предложений 
Веснузаклинати,зимупровожати. Рано, ранозиму провожати. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнотаанализа попредложенномуплануанализа текста; 
2.Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущеноболее5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006. 
 

Практическоезанятие3.НиколайВасильевичГоголь(1809—
1852).Личностьписателя, жизненный и творческий путь (с
 обобщением ранее изученного). 
«Петербургскиеповести»:проблематикаихудожественноесвоеобразие.Особенности сатиры 
Гоголя. Значение творчества Н. В.Гоголя в русскойлитературе. 

Схема анализа литературно-художественного произведения 
1. История создания. 
2. Тематика. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fsinekdoha.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fepitheton.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fliteratura5.narod.ru%2Fepiphora.html
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3. Проблематика. 
4. Идейная направленность произведения иего эмоциональныйпафос. 
5. Жанровоесвоеобразие. 
6. Основные художественные образы в ихсистеме и внутреннихсвязях. 
7. Центральныеперсонажи. 
8. Сюжет иособенности строения конфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 

рассуждения). 
11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 

произведения. 
12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведения в историирусскойимировой литературы. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006. 
 

Раздел. Литература второйполовиныXIX в. 
Практическоезанятие4.ОбразКатерины—воплощениелучшихкачеств 

женскойнатуры.Конфликтромантическойличностисукладомжизни,лишеннойнародныхнра
вственныхоснов.Мотивыискушений,мотивсвоеволияисвободывдраме. 
КатеринавоценкеН.А.ДобролюбоваиД.И. 
Писарева.Позицияавтораиегоидеал.Рольперсонажейвторого ряда в пьесе. 

Учебнаяцель: научитьсядаватьхарактеристикуобраза-персонажа,учиться 
анализироватьтекстивыявлятьосновнойконфликтпьесы;определятьосновнуюмысль текста, 
позицию автора; формулироватьпроблему, поставленную автором. 

Оснащение занятия: компьютер, ЖК телевизор, интернет, портрет 
А.Н.Островского 

Время выполнения 2часа. 
Примерный план характеристикихудожественного образа-персонажа 
Вступление. Место персонажав системе образов произведения. 
Главная часть. Характеристика персонажакакопределенного социального типа. 
1. Социальное и материальное положение. 
2. Внешнийоблик. 
3.Своеобразиемировосприятияимировоззрения,кругумственныхинтересов, 

склонностейипривычек: 
а) характер деятельностииосновныхжизненныхустремлений; 
б) влияние на окружающих(основная сфера, виды итипы воздействия). 
4. Область чувств: 
а) типотношения кокружающим; 
б) особенностивнутренних переживаний. 
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5. Авторское отношениек персонажу. 
6. Какие черты личностигероя выявляются в произведении: 
а) спомощью портрета; 
б) в авторскойхарактеристике; 
в)черезхарактеристикудругихдействующихлиц; г) 
спомощью предысторииили биографии; 
д) через цепь поступков; 
е) вречевойхарактеристике; 
ж) через “соседство”сдругимиперсонажами; з) 
через окружающую обстановку. 
Заключение.Какаяобщественнаяпроблемапривелаавтораксозданиюданного образа. 
Характеристикаобраза-персонажавоценкеН.А.ДобролюбоваиД.И. 

Писарева. 
1.Прочитатькритическиестатьи. 
2.Составитьтезисныйплан. 
Критерии оценки: 
1. Полнота анализа эпизода по предложенномуплану. 
2..Аккуратностьоформления. 
3.Грамотность:«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006. 
 

Тема. И.А. Гончаров «Обломов» 
Практическаяработа№5.ШтольциОбломов.Сравнительнаяхарактеристика героев.

 Учебная цель:давать сравнительную характеристикугероев, научиться 
анализироватьэпизод,определятьегорольвтексте,черезэпизодувидетьизамысел,и тему, 
иидею, ипозицию автора, его жизненную концепцию. 

Оснащение занятия: компьютер, ЖК телевизор, интернет,литературное 
произведение;литературоведческийсловарь. 

Время выполнения1 час. 
Примерный план характеристики художественного образа-персонажа 
Вступление. Место персонажав системе образов произведения. 
Главная часть. Характеристика персонажакакопределенногосоциального типа. 1. 
Социальное и материальное положение. 
2. Внешнийоблик. 
3.Своеобразиемировосприятияимировоззрения,кругумственныхинтересов, 

склонностейипривычек: 
а) характер деятельностииосновныхжизненныхустремлений; 
б) влияние на окружающих(основная сфера, виды итипы воздействия). 
4. Область чувств: 
а) типотношения кокружающим; 
б) особенностивнутренних переживаний. 
5. Авторское отношениек персонажу. 
6. Какие черты личностигероя выявляются в произведении: 
а) спомощью портрета; 
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б) в авторскойхарактеристике; 
в)черезхарактеристикудругихдействующихлиц; г) 
спомощью предысторииили биографии; 
д) через цепь поступков; 
е) вречевойхарактеристике; 
ж) через “соседство”сдругимиперсонажами; з) 
через окружающую обстановку. 
Заключение.Какаяобщественнаяпроблемапривелаавтораксозданиюданного образа. 
Обломов и Штольц 
I.Принцип антитезы-характерная черта романов И. А. Гончарова: 
1)каждаяисторическаяэпохарождает«новыхлюдей»исохраняеттрадициив 

личностях,хранящих прошлое; 
2)вроманахГончаровасопоставляютсянерешительныеличностисхарактерами 

редкимиидеятельными:ПетрАдуев-АлександрАдуев(«Обыкновеннаяистория»), Штольц- 
Обломов («Обломов»), Райский- Волохов («Обрыв»). 

П. Штольц- антипод Обломова: 
1) общие черты: 
А)возраст («ШтольцровесникОбломову: и ему уже за тридцатьлет»); 
Б)вероисповедание (православное); 
В) обучение в пансионате Ивана Штольца в Верхлеве; 
Г)служба и быстрая отставка; 
Д)любовькОльге Ильинской; 
2) различные черты: 
А)портрет(Обломов-«человек...среднегороста,приятнойнаружности,стемно-

серымиглазами»,влицегосподствоваламягкость,душа«открытоиясносветиласьв 
глазах»,«обрюзгнеполетам»;Штольц«весьсоставленизкостей, мускуловинервов,как 
кровная английская лошадь», худощав,«цвет лица ровный», глаза выразительные) ; 

Б)родители(уОбломова-русские;«Штольцбылнемецтольковполовину,по отцу: 
матьего была русская»); 

В)воспитание(Обломовпереходил«изобъятийвобъятияродных,друзей»,его 
воспитаниеносилопатриархальныйхарактер;Штольцаотецвоспитывалжестко,приучая к 
работе,«материне совсемнравилось это трудовое, практическое воспитание»); 

Г)отношениекучебевпансионате(Обломовучился«понеобходимости», 
«серьезноечтениеутомлялоего»,«затопоэтызадели...заживое»;Штольц«учился отлично,и 
отецсделал его репетитором»всвоем пансионе); 

Д)дальнейшееобразование(ОбломовдодвадцатилетпровелвОбломовке; Штольц 
закончилуниверситет); 

Е)образжизни(«лежаньеуИльиИльича...былоегонормальнымсостоянием»; 
Штольц«участвуетвкакой-токомпании,отправляющейтоварызаграницу»,«он беспрестанно 
в движении»); 

Ж)ведениехозяйства(Обломовнезанималсяделамивдеревне,получалнезначительный
доходижилвдолг;Штольц«жилпобюджету»,постоянноконтролируя свои расходы); 

З)жизненныестремления(Обломоввмолодости«готовилсякпоприщу»,думало 
роливобществе,осемейномсчастье,затемонисключилизсвоихмечтаний 
общественнуюдеятельность,егоидеаломсталабеспечнаяжизньвединениисприродой, 
семьей,друзьями;Штольц,выбравдеятельноеначаловмолодости,неизменилсвоим 
желаниям,«труд- образ, содержание, стихия ицельжизни»); 

И)взглядынаобщество(Обломовсчитает,чтовсе«членысветаиобщества»-
«мертвецы,спящиелюди»,имсвойственнынеискренность,зависть,желаниелюбыми 
средствами«заполучитьгромкийчин»,оннесторонникпрогрессивныхформведения 
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хозяйствавдеревне;Штольцпогруженвжизньобщества,сторонникпрофессиональной 
деятельности,которойзанимаетсясам,онпредставительзарождающейсябуржуазии, 
поэтомуподдерживает прогрессивныепреобразования в обществе); 

К)отношениекОльге(Обломовхотелвидетьлюбящуюженщину,способную 
создатьбезмятежнуюсемейнуюжизнь;Штольцпытаетсявоспитатьвнейдеятельное начало, 
способностькборьбе, развитьееум); 

Л)взаимоотношениеивзаимовлияние(ОбломовсчиталШтольцасвоим 
единственнымдругом,способнымпонятьипомочь,онприслушивалсякегосоветам,но 
сломитьобломовщинуШтольцунеудалось;Штольцвысокоценил нравственные качества 
Обломова,его«честное,верноесердце»,любилего«прочноигорячо»,уберегегоот 
мошенникаТарантьева,привелвдолжныйпорядокдеревенскиедела,желалвозродитьк 
деятельнойжизни); 

М)самооценка(Обломовпостоянносомневалсявсебе,вэтомпроявляласьего 
двойственнаянатура;Штольцбылуверенвсвоихчувствах,делахипоступках,которые 
подчинялхолодномурасчету); 

Н)особенностихарактера(Обломов-бездеятелен,мечтателен,неряшлив, 
нерешителен,мягок,ленив,апатичен,нелишентонкихдушевныхпереживаний;Штольц-
деятелен,резок,практичен,аккуратен,любиткомфорт,открытвдушевныхпроявлениях, 
рассудокпреобладает над чувством). 

III.Значение образов Обломоваи Штольца: 
1) Гончаров отразил в Обломоветипические черты патриархальногодворянства; 
2)Обломоввобралвсебяпротиворечивыечертырусскогонационального характера; 
3)Штольцуотводиласьрольчеловека,способногосломитьобломовщинуи возродить 

героя; 
4) неясность представленийГончаровао роли «новыхлюдей»в обществе привелак 

неубедительностиобраза Штольца. 
Теоретические сведения 
Эпизод(греч.привходящий,посторонний)-

таилиинаявизвестнойстепенизавершённаяисамостоятельнаячастьлитературногопроизведен
ия,котораяизображает законченное событие или важныймомент в судьбе персонажа. 

Эпизод -часть(отрывок,фрагмент)художественногопроизведения,имеющая 
относительную законченностьипредставляющая отдельныймоментразвития темы. 

Рольэпизода в тексте 
1.Характерологическая. 
Эпизод раскрывает характер героя, его мировоззрение. 
2.Психологическая. 
Эпизод раскрывает душевное состояние персонажа. 
3.Поворотная. 
Эпизод показывает новыйповорот в отношенияхгероев. 
4.Оценочная. 
Автор даёт характеристикуперсонажа илисобытия. 
Эпизод - частьсюжета. 
Эпизод входит в какой-либо элемент сюжета. 
Завязка 
Развитие действия 
Кульминация 
Падение действия 
Развязка 
Эпилог 
Эпизод может бытьвнесюжетным элементом. 
1. Описание: 
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пейзаж 
портрет 
интерьер 
2. Авторские отступления.3. 
Вставные эпизоды. Вопросы 
для закрепления: 1.Что 
такое эпизод? 
2.Назовите синонимы к слову"эпизод"3.Какие 
функцииэпизода могут бытьв тексте? 
Методические рекомендации: 
Определитеграницыанализируемогоэпизода.Иногдаэтоопределениеуже 

обусловленоструктуройпроизведения(например,глававпрозаическомпроизведении, 
явление–вдраматическом).Ночащенеобходимоотграничиватьэпизод,используя 
сведенияоместе,временидействияиучастиивнемперсонажейпроизведения. Озаглавьте 
эпизод. 

Охарактеризуйтесобытие,составляющее«основу»эпизода.Выясните,какоеместо 
онозанимаетвкомпозиционнойсхемепроизведения(экспозиция,завязка,развитие действия, 
кульминация,развязка). 

Назовитеперсонажейпроизведения,участвующихвэпизоде.Поясните,ктоони 
такие,какоеместозанимаютвсистемеобразов(главные,заглавные,второстепенные, 
внесюжетные).Найдитеврамкахэпизодацитатныйматериал,относящийсякпортретнойиречев
ойхарактеристикегероев,выражающийавторскуюоценкудействующихлициих поступков. 
Расскажите о вашем личном отношениикперсонажам. 

Сформулируйтепроблему,поставленнуюавторомвэпизоде.Дляэтогосначала 
определитетемуфрагмента(очем?),азатемконфликт(междугероями,внутренний 
конфликтодногоперсонажа).Проследите,какразвиваютсяотношенияучастниковэтого 
конфликта,какуюцельонипреследуютичтоделаютдляихдостижения.Обратите внимание, 
присутствует лив эпизоде результат ихпоступков и в чемонсостоит. 

Рассмотритекомпозиционноепостроениеэпизода:начало,развитиедействия, 
финал.Определите,какокончаниеэпизодасвязаноспоследующимфрагментомтекста. 
Выясните,нарастаетлинапряжениемеждугероямивэпизодеилиэмоциональныйфон остается 
ровным, неизменным. 

Сформулируйтеосновнуюмысльэпизода.Определитеавторскуюпозициюв 
отношениикизложенномусобытиюикпроблемеэпизода.Дляэтогонайдитеоценочные слова, 
ее выражающие. 

Проанализируйтеязыковыесредства,используемыеавторомдляизображения 
персонажейи выражения авторской позиции. 

Определите роль вспомогательных художественных приемов: лирических 
отступлений, описанийприроды, образного параллелизма и т.д. 

Проанализируйтесюжетную,образнуюиидейнуюсвязьэпизодасдругими сценами, 
определите его место в контексте произведения. 
 

Критерии оценки: 
1. Полнота анализа эпизода по предложенномуплану. 
2..Аккуратностьоформления. 
3.Грамотность:«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 
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Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 

Тема. И.С. Тургенев «Отцыидети» 
Практическоезанятие6.Конфликт«отцовидетей».Сущностьспоров,конфликт 

«отцов»и«детей».Составление сопоставительнойтаблицы«отцы»и«дети». 
Алгоритм составления карты-схемы 
1. Составь текст по теме. 
2. Выделиглавные идеитекста. 
3. Раздели текстна части. 
4. Определиихназвание. 
5. Установисвязи, последовательность. 
6. Выберисистему условныхобозначений. 
7. Продумайпространственное расположение схемы на листе. 
8. Зафиксируй схемуналисте. 
9. Внесидополнение впродолжение схемы. 

 
Критерии оценок: 
«5»-работавыполненаточно,аккуратно,вустановленныйсрок,вполномобъеме. 

Возможно проявление творчества. 
«4»-студентправильнопонимаетучебнуюзадачуипутиеерешения,нодопускает 

неточностив последовательности изложения. 
3»-неможетвыделитьстрежневуюзадачу,путиеерешения,сделатьвывод. Справляется 

сзаданием по наводящим вопросамучителя и консультанта. 
«2»-не справляетсяс выполнением задания, но делаетпопыткиего решения. 
«1»- неприступил к заданию. 

 
Тема двух поколений 
Вромане«Отцыидети»отраженатемадвухпоколений.Онабыланавеянаавтору 

ожесточеннойидеологическойборьбоймеждудемократамиилибералами.Этаборьба 
развернуласьвовремяподготовкикрестьянскойреформы.Ееописаниенаиболее 
подробнодалТургенев.Анализромана"Отцыидети"интересентем,чтопри 
рассмотренииопределенныхэпизодовможноболееостроощутитьотразившийсяв 
романеспордвухпоколений.Внемрассмотренытакиесобытияобщественно-
политическойдеятельности,какспорыповопросамисторииифилософии,атакже полемика на 
темунаукииискусства. 

Анализпроизведения«Отцыидети»можноначатьсегоназвания.Самоназвание романа
 очень часто понимается крайне упрощенно: конфликт разночинцев и 
аристократов,сменаобщественнойидеологиипоколений.Однакороман Тургенева«Отцы 
идети»неисчерпываетсятольколишьоднойсоциальнойсферой.Внеместьипсихологическое 
звучание.Сводитьсмыслромана исключительнокидеологии- понимать его«по-
базаровски».ПосколькусамБазаровсчитает,чтовсясутьновоговременизаключаетсявнеобход
имостиуничтожитьслицаземлиабсолютновсе,чтосделано 
«отцами»,атакжедискредитироватьихсихморальюипринципамивоимявесьма 
туманного«светлогобудущего».Анализпроизведения"Отцыидети"даетчеткопонять 
однуизважнейшихпроблемвразвитиивсегочеловечества,раскрытыхвпроизведении. 
Этопроблемаотцовства.Каждыйчеловекстечениемвремениосознаетсвоюдуховную 
связьспрошлым,сосвоимикорнями.Сменапоколений–этовсегданепростойи 
болезненныйпроцесс.«Дети»перенимаютот«отцов»духовныйопытчеловечества. 
Конечно,онинедолжныкопироватьсвоих«отцов».Имнеобходимотворческипереосмысливат
ьихжизненноекредо.Вовремясоциальныхпотрясенийпереоценка 
ценностейновымпоколениемпроходитгораздоболеежестокоижестко,нежелиэто 
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необходимо. Результаты всегда бывают крайне трагичными: слишком многое 
утрачивается вспешке, а затемслишком сложно восполнятьэти проблемы. 

Анализгероев романа 
Особыйинтересвызываетанализгероев."Отцыидети"-произведение,вкотором 

мывстречаемтакихяркихперсонажей,какБазаровиПавелКирсанов.Обасчитают,что 
имизвестенответнавопрос,какосуществитьпреобразованиявстране.Каждыйизних 
уверен,чтоименноегоидеяпринесетРоссиипроцветание.Партийнаяпринадлежность 
БазароваиКирсановапрослеживаетсянетольковманерах,ноиводежде.Читатель 
можетузнатьдемократа-разночинцапокрестьянскойпростотеречи,по«обнаженной 
краснойруке»инамереннойнебрежностикостюма.Особенностьпозицийаристократаи 
демократаподчеркиваетсясимволическимидеталями.УПавлаКирсановатакойдеталью 
является запаходеколона.Егосильное пристрастиекхорошемузапаху выдаетстремление 
отстранитьсяотвсегогрязного,низкого,бытового,всего,чтовстречаетсявжизни.Таким 
образом, перед читателями предстают героиз-антагонисты. Их мировоззрение 
определяется принципиальными и непримиримыми противоречиями. 

Анализдуэли в романе«Отцы и дети» 
Давайтесделаеманализдуэли,"Отцыидети"содержатэпизод,вкоторомБазаров 

сосвоимдругомпроезжаютчерезМарьино,Никольскоеиродительскийдом.Вэту 
поездку«новый»Базаровужеотказываетсяотнапряженныхидеологическихспоровс 
Кирсановым.Толькоиногдаонбросаетдостаточноплоскиеостроты,которыеужемалонапомин
аютпрежнийфейерверкмыслей.Базаровупротивостоит«холоднаявежливость» 
дяди.Ониявляютсяпротивникамидругдлядруга,нонепризнаютсявэтомдажесамим 
себе.Постепенновраждебностьменяетсянавзаимныйинтерес.Вовремяэтойпоездки 
Базароввпервыерешилполюбопытствоватьиузнать,начемоснованыаргументыего 
противника.Темнеменее,остановкавдомеКирсановыхоборачиваетсядляБазарова 
дуэлью.ПоединкапотребовалПавелПетрович.Ондажезахватилссобойпалкудлятого, 
чтобылюбымипутямисделатьдуэльнеизбежной.Самимфактомвызованадуэль 
Кирсановотошелотсвоихаристократическихпринципов.Ведьнастоящемуаристократу 
неследуетснисходитьдопростолюдина.Втевременадуэльсчиталсяанахронизмом. 
Тургеневрисуетвроманемножествосмешныхикомичныхподробностей.Дуэльначинаетсяспр
иглашениявсекундантыПетра,которыйперетрусилдополусмерти. 
Заканчиваетсядуэльтрагикомичнойраной«вляжку»ПавлаКирсанова,которыйбудто 
нарочнонадел«белыепанталоны».Силадухаприсущаобоимгероям.Авторотмечалэто 
иранее.Ноименнодуэльпомоглапреодолетьвнутреннююограниченность.Последуэли 
БазаровиКирсановсловноменяются.Так,ПавлуПетровичустановитсяпривлекателенчуждыйр
анее демократизм. 

Критерии оценкиустных ответов по литературе 
Устныйопросявляетсяоднимизосновныхспособовучетазнанийстудентовпо 

литературе. 
Развернутыйответстудентадолженпредставлятьсобойсвязное,логическипоследовате

льноесообщениеназаданнуютему,показыватьегоумениеприменять определения, правила в 
конкретныхслучаях. 

При оценке устных ответов преподаватель руководствуется следующими 
основнымикритериями в пределах программы данного класса: 

1.Знаниетекстаипониманиеидейно-художественногосодержанияизученного 
произведения. 

2. Умение объяснитьвзаимосвязь событий,характер и поступки героев. 
3.Пониманиеролихудожественныхсредстввраскрытииидейно-эстетического 

содержания изученного произведения. 
4.Знаниетеоретико-

литературныхпонятийиумениепользоватьсяэтимизнаниямиприанализе 
произведений,изучаемыхв классе и прочитанныхсамостоятельно. 
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5. Умение анализироватьхудожественное произведение в соответствиис 
ведущимиидеями эпохи. 

6. Уметь владеть монологической литературной речью, логически
 ипоследовательноотвечатьнапоставленныйвопрос,бегло,правильноивыразитель
но читать художественныйтекст. 

При оценкеустныхответов по литературе используются следующие 
критерииОтметка 
Критерии 
«5»ставитсязаответ,которыйобнаруживаетпрочныезнанияиглубокое понимание 

текста изучаемогопроизведения; 
умениеобъяснитьвзаимосвязьсобытий,характерипоступкигероев,рольхудожественн

ыхсредств в раскрытии идейно-эстетического содержания произведения; 
привлекатьтекстдляаргументациисвоихвыводов;раскрыватьсвязьпроизведения с 

эпохой; 
свободно владеть монологическойречью. 
«4»ставитсязаответ,которыйпоказываетпрочноезнаниеидостаточноглубокое 

понимание текста изучаемого произведения; 
заумениеобъяснитьвзаимосвязьсобытий,характерыипоступкигероевироль 

основныххудожественныхсредстввраскрытииидейно-эстетическогосодержания 
произведения; 

умение привлекатьтекст произведения для обоснования своихвыводов; 
хорошо владетьмонологическойлитературнойречью; 
однако допускают 2-3 неточностив ответе. 
«3»оцениваетсяответ,свидетельствующийвосновномзнаниеипониманиетекста 

изучаемогопроизведения,умениеобъяснятьвзаимосвязьосновныхсредстввраскрытииидейно
-художественного содержания произведения, но недостаточное умение 
пользоваться этимизнаниямипри анализе произведения. 

Допускаетсянесколькоошибоквсодержанииответа,недостаточносвободное 
владениемонологическойречью,ряднедостатковвкомпозициииязыкеответа, 
несоответствиеуровня чтенияустановленным нормамдля данного класса. 

«2» ответ обнаруживает незнание существенных вопросов содержания 
произведения;неумениеобъяснитьповедениеихарактерыосновныхгероевироль 
важнейшиххудожественныхсредстввраскрытииидейно-эстетическогосодержания 
произведения,слабоевладениемонологическойречьюитехникойчтения,бедность 
выразительныхсредств языка. 
 

Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 
 

Тема. М.Е.Салтыков-Щедрин. 
Практическоезанятие7.-8.АнализсказкиМ.Е.Салтыкова-

Щедрина(«Медведьнавоеводстве»,«Коняга»и др.) илиглавы из«Историиодногогорода». 
Схема анализа литературно-художественного произведения 
1. История создания. 
2. Тематика. 
3. Проблематика. 
4. Идейная направленностьпроизведения иего эмоциональныйпафос. 5. 
Жанровоесвоеобразие. 
6. Основные художественные образы вихсистеме и внутреннихсвязях. 7. 
Центральныеперсонажи. 
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8. Сюжет иособенности строения конфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 

рассуждения). 
11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 

произведения. 
12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведения в историирусскойимировой литературы. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 
 

Тема. Ф.М. Достоевский«Преступление инаказание». 
Практическоезанятие9.ДвойникиРаскольникова.Составлениесравнительнойтабли

цы. 
Составление таблицы. 
Алгоритм составления карты-схемы 
1. Составь текст по теме. 
2. Выделиглавные идеитекста. 
3. Раздели текст на части. 
4. Определиихназвание. 
5. Установисвязи,последовательность. 
6. Выберисистему условныхобозначений. 
7. Продумайпространственное расположение схемы на листе. 
8. Зафиксируй схемуналисте. 
9. Внесидополнение впродолжение схемы. 
Критерии оценок: 
«5»-работавыполненаточно,аккуратно,вустановленныйсрок,вполномобъеме. 

Возможно проявление творчества. 
«4»-студентправильнопонимаетучебнуюзадачуипутиеерешения,нодопускает 

неточностив последовательности изложения. 
3»-неможетвыделитьстрежневуюзадачу,путиеерешения,сделатьвывод. Справляется 

сзаданием по наводящим вопросамучителя и консультанта. 
«2»-не справляетсяс выполнением задания, но делаетпопыткиего решения. 
«1»- неприступил к заданию. 

 
Схема анализа литературно-художественного произведения 
1. Историясоздания. 
2. Тематика. 
3. Проблематика. 
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4. Идейная направленность произведения иего эмоциональныйпафос. 
5. Жанровоесвоеобразие. 
6. Основные художественные образы вихсистеме и внутреннихсвязях. 7. 
Центральныеперсонажи. 
8. Сюжет иособенности строенияконфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 

рассуждения). 
11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 

произведения. 
12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведения в историирусскойимировой литературы. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Теоретические сведения 
Эпизод(греч.привходящий,посторонний)-

таилиинаявизвестнойстепенизавершённаяисамостоятельнаячастьлитературногопроизведен
ия,котораяизображает законченное событие или важныймомент в судьбе персонажа. 

Эпизод -часть(отрывок,фрагмент)художественногопроизведения,имеющая 
относительную законченностьипредставляющая отдельныймоментразвития темы. 

Рольэпизода в тексте 
1.Характерологическая. 
Эпизод раскрывает характер героя, его мировоззрение. 
2.Психологическая. 
Эпизод раскрывает душевное состояние персонажа. 
3.Поворотная. 
Эпизод показывает новыйповорот в отношенияхгероев. 
4.Оценочная. 
Автор даёт характеристикуперсонажа илисобытия. 
Эпизод - частьсюжета. 
Эпизод входит в какой-либо элемент сюжета. 
Завязка 
Развитие действия 
Кульминация 
Падение действия 
Развязка 
Эпилог 
Эпизод может бытьвнесюжетным элементом. 
1. Описание: 
пейзаж 
портрет 
интерьер 
2. Авторские отступления. 
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3. Вставные эпизоды. 
Вопросы для закрепления: 
1.Что такое эпизод? 
2.Назовите синонимы к слову"эпизод"3.Какие 
функцииэпизода могут 
бытьвтексте?Методические рекомендации: 
Определитеграницыанализируемогоэпизода.Иногдаэтоопределениеуже 

обусловленоструктуройпроизведения(например,глававпрозаическомпроизведении, 
явление–вдраматическом).Ночащенеобходимоотграничиватьэпизод,используя 
сведенияоместе,временидействияиучастиивнемперсонажейпроизведения. Озаглавьте 
эпизод. 

Охарактеризуйтесобытие,составляющее«основу»эпизода.Выясните,какоеместо 
онозанимаетвкомпозиционнойсхемепроизведения(экспозиция,завязка,развитие действия, 
кульминация,развязка). 

Назовитеперсонажейпроизведения,участвующихвэпизоде.Поясните,ктоони 
такие,какоеместозанимаютвсистемеобразов(главные,заглавные,второстепенные, 
внесюжетные).Найдитеврамкахэпизодацитатныйматериал,относящийсякпортретнойиречев
ойхарактеристикегероев,выражающийавторскуюоценкудействующихлициих поступков. 
Расскажите о вашем личном отношениикперсонажам. 

Сформулируйтепроблему,поставленнуюавторомвэпизоде.Дляэтогосначала 
определитетемуфрагмента(очем?),азатемконфликт(междугероями,внутренний 
конфликтодногоперсонажа).Проследите,какразвиваютсяотношенияучастниковэтого 
конфликта,какуюцельонипреследуютичтоделаютдляихдостижения.Обратите внимание, 
присутствует ливэпизоде результат ихпоступков и в чемонсостоит. 

Рассмотритекомпозиционноепостроениеэпизода:начало,развитиедействия, 
финал.Определите,какокончаниеэпизодасвязаноспоследующимфрагментомтекста. 
Выясните,нарастаетлинапряжениемеждугероямивэпизодеилиэмоциональныйфон остается 
ровным, неизменным. 

Сформулируйтеосновнуюмысльэпизода.Определитеавторскуюпозициюв 
отношениикизложенномусобытиюикпроблемеэпизода.Дляэтогонайдитеоценочные слова, 
ее выражающие. 

Проанализируйтеязыковыесредства,используемыеавторомдляизображения 
персонажейи выражения авторской позиции. 

Определите роль вспомогательных художественных приемов: лирических 
отступлений, описанийприроды, образного параллелизма и т.д. 

Проанализируйтесюжетную,образнуюиидейнуюсвязьэпизодасдругими сценами, 
определите его место в контексте произведения. 
 

Критерии оценки: 
1. Полнота анализа эпизода по предложенномуплану. 
2..Аккуратностьоформления. 
3.Грамотность:«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 
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Практическоезанятие10.ДуховныеисканияАндреяБолконского,Пьера Безухова, 
НаташиРостовой. Составление опорныхсхем. 

Примерный план характеристикихудожественного образа-персонажа 
Вступление. Место персонажав системе образов произведения. 
Главная часть. Характеристика персонажа какопределенного социального типа. 
1. Социальное и материальное положение. 
2. Внешнийоблик. 
3.Своеобразиемировосприятияимировоззрения,кругумственныхинтересов, 

склонностейипривычек: 
а) характер деятельностииосновныхжизненныхустремлений; 
б) влияние на окружающих(основная сфера, виды итипы воздействия). 
4. Область чувств: 
а) типотношения кокружающим; 
б) особенностивнутренних переживаний. 
5. Авторское отношениек персонажу. 
6. Какие черты личностигероя выявляются в произведении: 
а) спомощью портрета; 
б) в авторскойхарактеристике; 
в)черезхарактеристикудругихдействующихлиц; г) 
спомощью предысторииили биографии; 
д) через цепь поступков; 
е) вречевойхарактеристике; 
ж) через “соседство”сдругимиперсонажами; з) 
через окружающую обстановку. 
Заключение.Какаяобщественнаяпроблемапривелаавтораксозданиюданного образа. 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 
 

Практическоезанятие11.Сочетаниекомическогоидраматическоговпьесе 
«Вишневыйсад».Лиризмиюморвпьесе«Вишневыйсад».Смыслназванияпьесы. 
Особенностисимволов.ДраматургияА.П.ЧеховаиМосковскийХудожественныйтеатр. 
ТеатрЧехова—воплощениекризисасовременногообщества.РольА.П.Чеховавмировой 
драматургии театра. Критика о Чехове(И. Анненский, В. Пьецух) 

Вопросы изадания кпрактическомузанятию: 
1.Какое содержание вкладывал писатель в понятие«комедия»? 
2.Что давало емуоснование определитьтак жанр«Вишневогосада»? 
3.Что является лейтмотивом пьесы? 
4.Что говорят о вишневом саде персонажитекста? 
5.Чем необычны персонажи комедии? 
6.Какуюроль,повашемумнению,играютвторостепенныеперсонажи(Епиходов, 

Шарлотта идр.) в созданиисоциально- психологического«подтекста»пьесы? 
7.Дайте развернутый ответ-характеристику«Старыевладельцы сада». 

 
Критерии оценивания: 
«5»-приответе на вопросы допущена 1 ошибка 
«4»-допущены 2-3 ошибки 
«3»- допущены 3-5 ошибок 
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«2»-допущеноболее5ошибок,обнаруживаетсясущественноенепонимание проблемы. 
Эссе–этопрозаическоесочинениенебольшогообъема исвободнойкомпозиции, 

выражающееиндивидуальныевпечатленияисоображенияпоконкретномуповодуили 
вопросуизаведомонепретендующеенаопределяющуюилиисчерпывающуютрактовку 
предмета,нопредставляющеепопыткупередатьиндивидуальныевпечатленияи соображения, 
так илииначе связанные стемой. 

Некоторыепризнакиэссе 
• наличиеконкретнойтемыиливопроса.Произведение,посвященноеанализу 

широкого круга проблем, по определениюне может бытьвыполнено вжанре эссе. 
• эссевыражаетиндивидуальныевпечатленияисоображенияпоконкретному 

поводуиливопросуизаведомонепретендуетнаопределяющуюилиисчерпывающую 
трактовкупредмета. 

• предполагаетновое,субъективноокрашенноесловоочем-либо,такое 
произведение может иметьфилософский, публицистический характер. 

• всодержанииэссеоцениваютсявпервуюочередьличностьавтора-его 
мировоззрение, мыслиичувства. 

Цельэссе состоитвразвитиитакихнавыков,каксамостоятельноетворческое мышление 
иписьменноеизложение собственныхмыслей. 

Писатьэссечрезвычайнополезно,посколькуэтопозволяетавтору научитьсячетко 
играмотноформулироватьмысли,структурироватьинформацию,использоватьосновные 
понятия, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать опыт 
соответствующимипримерами, аргументировать свои выводы. 

Критерии оценкиэссе 
• новизна, оригинальностьидеи,подхода; 
• реалистичность оценки существующего положения дел; 
• полезностьи реалистичность предложеннойидеи; 
• значимость реализации даннойидеи, подхода, широта охвата; 
• художественная выразительность, яркость, образностьизложения; 
• грамотностьизложения; 
• эссе представлено в срок. 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 
 

Раздел.ПоэзиявторойполовиныXIXвека. 
Практическое занятие 12. Художественные особенностилирики Ф.И. Тютчева. 
Практическоезанятие13.Темы,мотивыихудожественноесвоеобразиелирики 

А. А. Фета 
Время выполнения 2часа. 
Вопросы для закрепления: 
1.Выявитеособенностихудожественнойформыкаждогостихотворения.Какойпоэтиче

ский смысл можно приэтом заметить? 
2.О чемэтистихотворения? Есть ливнихаллегорический подтекст? 3.Какие 
образы стихотворенийможно считатьобразами-символами? 
4.Сопоставьтелексику,синтаксис, поэтические интонации стихотворений. 
5.Сделайтевыводыосходствеиразличиичувствихудожественныхобразовэтих 

стихотворений. 
6.СделайтевыводыобосновныхособенностяхпоэтическогостиляТютчева иФета, 

проявившихся в этихстихотворениях. 
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Методические рекомендации: 
Общий план ответа на вопрос о значениитворчества писателя(поэта) 
А. Место писателя в развитиирусскойлитературы. 
Б.Место писателя(поэта)в развитииевропейской(мировой) литературы. 1. 
Основные проблемыэпохи и отношение к ним писателя. 
2. Традициииноваторство писателя (поэта) вобласти: 
а)идей; 
б) тематики, проблематики; 
в)творческого методаистиля; г) 
жанра; 
д) речевого стиля. 
В. Оценка творчества писателя(поэта)классиками литературы,критики. 

 
Критерии оценки: 
5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок. 
Литература: 
1.Литература.Базовыйуровень.10класс[Электроннаяформаучебника]:учебник/ 

Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-463с..-//URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166006 
 

Раздел. Литература 20века. 
Тема.Особенностиразвитиялитературыидругихвидовискусствавначале 

XXвека. 
Практическоезанятие14.Проблематрадицийиноваторствавлитературеначала 

ХХвека.Формыееразрешениявтворчествереалистов,символистов,акмеистов, 
футуристов.Серебряныйвеккаксвоеобразный«русскийренессанс».Литературные течения
 поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая 
характеристика направлений). 

Цель: совершенствование уменийанализаи интерпретации литературного 
произведения. 

Ход работы:Ответьте 
на вопросы. 
КаковыпричиныивременныерамкиСеребряноговекаипочемуименнопоэзия заняла 

ведущееместо вего культуре? 
Чтозначитпризывфутуристов«сброситьПушкина,Достоевского,Толстогои проч., 

и проч. с Парохода Современности»? 
Какие черты эстетикисимволизма проявилисьв строкахстихотворений: 
а)В. Соловьева 
Милыйдруг, ильты не видишь, 
Что все видимое нами—Только 
отблеск, толькотени 
От незримого очами? 
б)К. Бальмонта 
Я — изысканностьрусскоймедлительнойречи, 
Предо мноюдругие поэты— предтечи. 
Я впервые открыл в этойречиуклоны, 
Перепевные, гневные,нежные звоны. 
в)В.Брюсова 
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Отдамся лья случайномунаитью, 
Сознательно ль кую иправлю стих,— 
Я всеж останусь телеграфнойнитью, 
Протянутойв века издней моих! 
И я смотрю, раскрывсусильем веки 
Мечты,уставшей, словно слабый глаз, 
Вгрядущее !— как некогда ацтеки 
Смотрелив мир, предчувствуя в нем нас. 
Какие эстетические принципы акмеизма проявились в строках 
изстихотворений:а)Н. Гумилева 
Пустьбудет стихтвойгибок, ноупруг, 
Как тополь зеленеющей долины, 
Как грудь земли, куда вонзился плуг, 
Как девушка, не знавшая мужчины. 
Уверенную строгостьбереги: 
Твой стихне долженнипорхать,нибиться, 
Хотяумузы легкие шаги, 
Она богиня, а не танцовщица. 
б)А. Ахматовой 
Смуглый отрок бродилпо аллеям, 
У озерныхгрустил берегов, 
И столетие мы лелеем 
Еле слышный шелестшагов. 
Иглы сосенгустоиколко 
Устилают низкие пни… 
Здесь лежалаего треуголка 
И растрепанный томикПарни. 
НапримерестихотворенийВ.Маяковскогодокажите,чтопоэзияфутуристовпо праву 

считалась вызовом, эпатажем. 
А вы могли бы? 
Я сразусмазал картубудня, 
Плеснувши краскуиз стакана; 
Я показал на блюде студня 
Косые скулы океана. 
Начешуе жестянойрыбы 
Прочел я зовы новыхгуб. 
А вы 
Ноктюрнсыграть 
Моглибы 
Нафлейте водосточныхтруб? 

 
Вывескам 
Читайте железныекниги!Под 
флейтузолоченойбуквы 
полезут копченые сиги 
и золотокудрые брюквы. 

 
А 
есливеселостьюпесьейзакружат 
созвездия«Магги»— бюро 
похоронныхпроцессий 
своипроведут саркофаги. 
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Когда же, хмур иплачевен, 
загасит фонарные знаки, 
влюбляйтесь поднебом харчевен 
в фаянсовыхчайниковмаки! 
Что,по-вашему,явилосьоснованиемдляобъединениястольразныхпоэтовпод 

общимназванием «творцыСеребряного века»? 
Литература: 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Тема.М.Горький. 
Практическоезанятие15.«Триправды»впьесеиихтрагическоестолкновение. 

Создание таблицы«Триправды пьесе». 
Алгоритм составления карты-схемы 
1. Составь текст по теме. 
2. Выделиглавные идеитекста. 
3. Раздели текст на части. 
4. Определиихназвание. 
5. Установисвязи, последовательность. 
6. Выберисистему условныхобозначений. 
7. Продумайпространственное расположение схемы на листе. 
8. Зафиксируй схемуналисте. 
9. Внесидополнение впродолжение схемы. 
Критерии оценок: 
«5»-работавыполненаточно,аккуратно,вустановленныйсрок,вполномобъеме. 

Возможно проявление творчества. 
«4»-студентправильнопонимаетучебнуюзадачуипутиее решения,нодопускает 

неточностив последовательности изложения. 
3»-неможетвыделитьстрежневуюзадачу,путиеерешения,сделатьвывод. Справляется 

сзаданием по наводящим вопросамучителя и консультанта. 
«2»-не справляетсяс выполнением задания, но делаетпопыткиего решения. 
«1»- неприступил к заданию. 

 
Литература: 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Практическоезанятие16.НоваторствопоэзииМаяковского.Образпоэта-гражданина 
Плананализа стихотворения 
1. Названиестихотворения иего автор. 
2. Ведущая тема(о чём стихотворение?). 
3. Основная мысль(что хотел сказать поэт встихотворении?). 
4. Какую картинурисует в своёмстихотворении поэт? Опишите. 

37

https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008


(Обратите внимание на детали картины, их цветовуюгамму.) 
5. Настроение, чувства,передаваемыеавтором. 
Как меняются чувстваот начала к финалустихотворения? 
6. Главные образы стихотворения. 
7. Лексическиесредствавыразительностиречи:сравнения,эпитеты,метафоры, 

олицетворения, звукопись. 
8. Синтаксическиесредствавыразительностиречи:антитеза,обращение,вводные 

словаипредложения,восклицание,однородныечлены предложения,повторы, 
параллелизм. 

9. Собственное отношение к прочитанному. 
Какие чувства вызывает стихотворение? 
Вопросы для закрепления: 
1.Что такоетема? 
2. Что такое проблема? 
3.Какие вызнаете тропы и стилистические фигуры? 
Методические рекомендации: 
1.Внимательно прочитайте текст. 
2.Ответьте на вопросы плана. 

 
РЕЧЕВЫЕ КЛИШЕ 
Какпостроитьпредложение?Какправильносочетатьсловадругсдругом,чтобы 

избежатьграмматическихиречевыхошибок?Вэтоммогутпомочьречевыеклише– 
универсальныеоборотыречи,которыелегковставитьвлюбоесочинение,наместе пропуска 
добавив необходимые словаиливыражения. 

В стихотворении …(автор, название) говорится о … 
В стихотворении …(название)… (фамилия поэта) описывается … 
В стихотворениицарит… настроение. 
Стихотворение … пронизано …настроением. 
Настроение этого стихотворения …. 
Настроение меняется на протяжениистихотворения: от… к…. 
Настроение стихотворения подчёркивает … 
Автора пронизывает чувство … 
Стихотворение можноразделить на … части, так как … 
Композиционно стихотворение делится на … части. 
Короткие (длинные) строки подчёркивают … 
В стихотворении мы словно слышим звуки…. 
Постоянно повторяющиеся звуки… позволяютуслышать…. 
Поэт хочет запечатлеть словами …. 
Для того чтобы передать … настроение, автор использует (восклицательные 

предложения, яркие эпитеты, метафору, олицетворение и т. д.). 
С помощью… автор даёт нам возможностьувидеть (услышать) …. 
Используя …, поэтсоздаёт образ …. 
Лирическийгеройэтого стихотворения представляется мне …. 
Сделать картинуживой, одухотворённой помогают олицетворения: …(например) 
Яркую, радостную (грустную, печальную) картину(весны и т. п.) передают 

(эпитеты, метафоры): … 
Сопоставление (противопоставление) образов … помогает ярче передать 

настроение (замысел) поэта. 
Стихотворение вызываетуменя чувство … 
СЛОВАРЬ НАСТРОЕНИЙ 

Влирическомпроизведенииодноизглавныхместзанимаетнастроениепота,его 
чувства,переживания.Сложнобываетобъятьсловамивсюпалитручувствавтора, 
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ПОЗИТИВНОЕНАСТРОЕНИЕ НЕГАТИВНОЕ НАСТРОЕНИЕ 

торжественное; 
восторженное; 
очарованное; 
радостное; 
радужное; 
весёлое; 
светлое; 
восхищается; 
восторгается; 
восторженно- радостное; 
лёгкое; 
светлое; 
нежное; 
игривое; 
умиротворённое; 
тёплое; 
спокойное; 
приподнятое. 

печалится;жалеет 
о…; сожалеет 
о…; поэтужаль 
…; переживаетза 
…; негодует; 
расстроен; 
поэтубольно от …; 
с больюв сердце пишето …; 
грустно, с грустью говорит о …; 
сердито; 
тоскуетпо …; 
с волнением говорит о … 
испытываетчувство горечи. 

 

словарныйзапасшестиклассниканетаквелик.Нанашвзгляд,вэтомемуможетпомочь словарь 
настроений,увиденныйнами на одномизсайтов идополненный. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Значениетерминовможнонайтиивучебникеполитературеивспециальных словарях. 
ЛИРИЧЕСКИЙ ГЕРОЙ 
МЕТАФОРА 
МОТИВ 
МОРАЛЬ 
СРЕДСТВА ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ РЕЧИ 
ЯЗЫКОВОЕСРЕДСТВО 
ВИД 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИЁМА 
ПРИМЕРЫ 
Аллегория 
лекс. Изображение отвлечённого понятия черезконкретныйобраз 
Прекрасенцарскосельскийсад, 
Где львасразив, почилорёл Россиимощной 
Налоне мира и отрад. (лев – Швеция) 
(А.Пушкин) 
Аллитерация 
звук.Одиниз видов звукописи,повторение в тексте созвучныхилиодинаковых 

согласных звуков 
Свищет ветер, серебряный ветер 
Вшёлковом шелестеснежного шума... 
(С. Есенин) 
Анафора 
синт.Одинаковое начало несколькихсоседнихпредложений 
Берегите друг друга, 
Добротойсогревайте. 
Берегите друг друга, 
Обижатьне давайте. 
(О. Высотская) 
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Антитеза 
синт.Cопоставление резко контрастных или противоположных понятий иобразов 

дляусиления впечатления 
«Сонисмерть»А.А. Фета, 
«Преступление инаказание»Ф. М. Достоевского 
Ассонанс 
звук.Одиниз видов звукописи,повторение в тексте одинаковыхгласных звуков 
Мело, мело по всейземле 
Во все 
пределы.Свечагорела 
на столе, 
Свечагорела... 
(Б.Пастернак) 
Гиперболалекс
. 
Художественное преувеличение 
Шаровары шириною с Чёрное море(Н. Гоголь) 
Градация 
синт.Расположениеслов,выраженийповозрастающей(восходящая)илиубывающей 

(нисходящая) значимости 
Завыл, запел, взлетелпод небо камень, 
И заволокся дымом весь карьер. 
(Н. Заболоцкий) 
Именительный темы 
синт.Особыйвидназывных предложений,называеттемувысказывания, которая 

раскрывается в последующихпредложениях 
Хлеб!...Что может бытьважнее хлеба?! 
Инверсия 
синт.Нарушение прямого порядка слов 
Роняет лесбагряныйсвойубор,Сребрит морозувянувшее поле... 
(А.Пушкин) 
Ирония 
лекс. Тонкая насмешка,употребление в смысле, противоположном прямому 
Граф Хвостов, 
Поэт, любимыйнебесами, 
Уж пел бессмертнымистихами 
Несчастье 
Невскихберегов...(А.Пушкин) 
Композиционный стык 
синт.Повторение в начале нового предложения слов из предыдущегопредложения, 

обычно заканчивающихего 
Назаре зорянка запела. Запелаичудомсоединила в песне своей все шорохи, 

шелесты...(Н. Сладков) 
Лексический повтор 
лекс. Повторение в тексте одного итого же слова, словосочетания 
Вокруггородапонизкимхолмамраскинулисьлеса,могучие,нетронутые. Влесах 

попадалисьбольшиелуговиныиглухиеозёрасогромнымисоснами.Соснывсё время тихонько 
шумели.(Ю. Казаков) 

Литота 
лекс. Художественное преуменьшение 
«Мальчикс пальчик» 
Метафора 
лекс. Переносное значение слова, основанное на сходстве 
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Сонное озеро города.(А. Блок)Сугробов белые телята.(Б. Ахмадулина) 
Метонимия 
лекс. Замена одногослова другим на основе смежностидвух понятий 
Сюда по новым им волнам 
Все флаги в гостибудут к нам. 
(А. С. Пушкин) 
Многосоюзие 
синт.Намеренное использование повторяющегося союза 
Таместь иуголь, иуран, ирожь,и виноград.(В. Инбер) 
Окказионализмы 
лекс. Индивидуальныеавторские словообразования 
...Внашейсредесталиукоренятьсякакие-тоошеломляющиенелепости,плоды 

новорусскойобразованщины. (Г. Смирнов) 
Оксюморон 
синт.Сочетание противоположныхпозначению слов 
Туристы в родном городе.(Тэффи) 
Олицетворение 
лекс. Перенесениесвойств человека нанеодушевлённыепредметы 
Утешится безмолвная печаль, 
И резвая задумается радость... 
(А. С. Пушкин) 
Парцелляция 
синт.Намеренное разделение предложенияна значимыев смысловом отношении 

отрезки 
Он любил всёкрасивое. И понимал толкв этом. Красивую песню, стихи, красивых 

людей. Иумных. 
Перифраз 
лекс. Заменаслова (словосочетания) описательным оборотом 
«людив белыххалатах»(врачи),«рыжая плутовка»(лиса) 
Риторическийвопрос, восклицание, обращение 
синт.Выражениеутверждения в вопросительной форме;привлечениевнимания; 

усиление эмоционального воздействия 
О Волга! Колыбель моя! 
Любил ликтотебя, какя? 
(Н. Некрасов) 
Ряды, парное соединение однородныхчленов 
синт. 
Использование однородныхчленов для большей художественнойвыразительности 

текста 
...Удивительное сочетаниепростотыисложности, прозрачностииглубиныв 

пушкинскихстихах ипрозе.(С. Маршак) 
Сарказм 
лекс. Едкая, язвительная насмешка, один изприёмов сатиры 
Сарказмом насыщеныпроизведения Свифта, Вольтера, Салтыкова-Щедрина. 
Синекдоха 
лекс. Замена количественныхотношений,использованиеединственного числа 

вместо множественного 
Швед, русскийколет, рубит, режет... 
(А. С. Пушкин) 
Синтаксический параллелизм 
синт.Сходное, параллельное построение фраз, строк 
Уметь говорить—искусство. Уметьслушать— культура.(Д. Лихачёв) 
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Сравнение 
лекс. Сопоставление двух предметов, понятийилисостояний, 

имеющихобщийпризнак 
Да, есть слова, что жгут,как пламя. (А. Твардовский) 
Умолчание 
синт.Прерванное высказывание, дающее возможностьдомысливать,размышлять 
Басньэтуможно бы иболе пояснить– Да чтобгусей не раздразнить... 
(И. А. Крылов) 
Эллипсис 
Синт. Сокращение,«пропуск»слов, легко восстанавливаемых по смыслу,что 

способствует динамичностиисжатостиречи 
Мы сёла — в пепел, грады—в прах, 
В мечи—серпы иплуги. 
(В. А. Жуковский) 
Эпитет 
лекс. Образное определение, характеризующеесвойство, качество, понятие, 

явление 
Но люблюя, весназолотая, 
Твой сплошной, чудно смешанныйшум... 
(Н. Некрасов) 
Эпифорасинт.Одинаковая концовка нескольких предложений 
Веснузаклинати,зимупровожати. Рано, ранозиму провожати. 

 
Критерии оценкианализатекста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Исследованиеиподготовкарефератаповыборустудента:«Музыка»революции в 

творчестве В.В. Маяковского»;«Новаторство поэзии Маяковского». 
 

Критерии оценивания: 
Оценка5ставится,есливыполненывсетребованиякнаписаниюизащите 

реферата:обозначенапроблемаиобоснованаеёактуальность,сделанкраткийанализ 
различныхточекзрениянарассматриваемуюпроблемуилогичноизложенасобственная 
позиция,сформулированывыводы,темараскрытаполностью,выдержанобъём, 
соблюденытребованияквнешнемуоформлению,даныправильныеответына дополнительные 
вопросы. 

Оценка4–основныетребованиякрефератуиегозащитевыполнены,ноприэтом 
допущенынедочёты.Вчастности,имеютсянеточностивизложенииматериала; 
отсутствуетлогическаяпоследовательностьвсуждениях;невыдержанобъёмреферата; 
имеютсяупущениявоформлении;надополнительныевопросыпризащитеданы неполные 
ответы. 

Оценка3–имеются существенныеотступленияоттребованийкреферированию.В 
частности:темаосвещеналишьчастично;допущеныфактическиеошибкивсодержании 
рефератаилиприответенадополнительныевопросы;вовремязащитыотсутствует вывод. 
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Оценка2–темарефератанераскрыта,обнаруживаетсясущественное непонимание 
проблемы. 
 

Литература: 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Практическое занятие 17. Сергей Александрович Есенин (1895—1925). 
Поэтизациярусскойприроды,русскойдеревни.Развитиетемыродиныкаквыражение 
любвикРоссии.ХудожественноесвоеобразиетворчестваЕсенина:глубокийлиризм, 
необычайнаяобразность,зрительностьвпечатлений,цветопись,принциппейзажной 
живописи,народно-песеннаяосновастихов.Поэма«АннаСнегина»—поэмаосудьбе человека 
иРодины. Лирическое и эпическое в поэме. 

Общий план ответа на вопрос о значениитворчества писателя(поэта) 
А. Место писателя в развитиирусскойлитературы. 
Б.Место писателя(поэта)в развитииевропейской(мировой) литературы. 1. 
Основные проблемыэпохи и отношение к ним писателя. 
2. Традициииноваторство писателя (поэта) вобласти: 
а)идей; 
б) тематики, проблематики; 
в)творческого методаистиля; г) 
жанра; 
д) речевого стиля. 
В. Оценка творчества писателя(поэта)классиками литературы, критики. 
Плананализастихотворения 
1. Название стихотворения иего автор. 
2. Ведущая тема(о чём стихотворение?). 
3. Основная мысль(что хотел сказать поэт встихотворении?). 
4. Какую картинурисует в своёмстихотворении поэт? Опишите. 
(Обратите внимание на детали картины, их цветовуюгамму.)5. 
Настроение, чувства,передаваемыеавтором. 
Как меняютсячувстваот начала к финалустихотворения? 6. 
Главные образы стихотворения. 
7. Лексическиесредствавыразительностиречи:сравнения,эпитеты,метафоры, 

олицетворения, звукопись. 
8. Синтаксическиесредствавыразительностиречи:антитеза,обращение,вводные 

словаипредложения,восклицание,однородныечлены предложения,повторы, 
параллелизм. 

9. Собственное отношение к прочитанному. 
Какие чувства вызывает стихотворение? 
Вопросы для закрепления: 
1.Что такое тема? 
2. Что такое проблема? 
3.Какие вызнаете тропы и стилистические фигуры? 
Методические рекомендации: 
1.Внимательно прочитайте текст. 
2.Ответьте на вопросы плана. 
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Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Тема.М.И.Цветаева. 
Практическоезанятие18-19.ПоэзияМ.Цветавойкакнапряженныймонолог-

исповедь.МаринаИвановнаЦветаева(1892—1941).Сведенияизбиографии.Идейно-
тематическиеособенностипоэзииМ.И.Цветаевой,конфликтбытаибытия,времении 
вечности.ХудожественныеособенностипоэзииМ.И.Цветаевой.Фольклорныеилитературные
образы имотивы в лирике Цветаевой. Своеобразие поэтического стиля. 

Общий план ответа на вопрос о значениитворчества писателя(поэта) 
А. Место писателя в развитиирусскойлитературы. 
Б.Место писателя(поэта)в развитииевропейской(мировой) литературы. 1. 
Основные проблемыэпохи и отношение к ним писателя. 
2. Традициииноваторство писателя (поэта) вобласти: 
а)идей; 
б) тематики, проблематики; 
в)творческого методаистиля; г) 
жанра; 
д) речевого стиля. 
В.Оценкатворчестваписателя(поэта)классикамилитературы,критики. 

 
Плананализастихотворения 
1. Название стихотворения иего автор. 
2. Ведущая тема(о чём стихотворение?). 
3. Основная мысль(что хотел сказать поэт встихотворении?). 
4. Какую картинурисует всвоёмстихотворении поэт? Опишите. 
(Обратите внимание на детали картины, их цветовуюгамму.)5. 
Настроение, чувства,передаваемыеавтором. 
Как меняются чувстваот начала к финалустихотворения? 
6. Главные образы стихотворения. 
7. Лексическиесредствавыразительностиречи:сравнения,эпитеты,метафоры, 

олицетворения, звукопись. 
8. Синтаксическиесредствавыразительностиречи:антитеза,обращение,вводные 

словаипредложения,восклицание,однородныечлены предложения,повторы, 
параллелизм. 

9. Собственное отношение к прочитанному. 
Какие чувства вызывает стихотворение? 
Вопросы для закрепления: 
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1.Что такое тема? 
2. Что такое проблема? 
3.Какие вызнаете тропы и стилистические фигуры? 
Методические рекомендации: 
1.Внимательно прочитайте текст. 
2.Ответьте на вопросы плана. 

 
Литература: 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Тема.М.Булгаков«МастериМаргарита» 
Практическоезанятие20.ЛюбовьисудьбаМастера.Сочинение-эссепороману М.А. 

Булгакова«Мастер иМаргарита». 
Методическиерекомендации: 
Выберитетему,которуюхотелибыосветитьвзадуманномсочинении.Если 

сочинениепишетсяврамкахшкольногокурса,тодаетсязаранеевыбраннаяучителем 
тема,еслижетемадолжнабытьвыбранасамостоятельно,тоотталкиватьсяпривыборе 
можноотконкретногообразатогоилииногогероя,либоотконфликта(вэтомслучае 
предполагаетсясравнение,основанноенаконтрастегероев).Какпримердляпервого 
случаяможнопредложитьтему«АркадийКирсанов:типичныйрусскийлиберал».Во 
второмслучаевозможенвыбортемы«Противоборстводействияистатикинапримере образов 
Базароваи Одинцовой». 

Произведитепоискиотборнужныхэпизодоввтекстеромана,которыетакилииначесвяза
ныспоставленнойзадачей.Поскольку,такилииначе,независимоот 
выбраннойтемы(какойбыабстрактнойиотвлеченнойонанибыла),необходимобудет 
обращатьсякодномуилинесколькимгероямпроизведения,товыделенныеэпизоды 
должныиспользоватьсядляхарактеристикиэтого(этих)героя(героев).Например, 
сравнениеповеденияАркадиявовремяспоровБазаровасПавломПетровичемиего 
собственныхбеседсПавломПетровичем,когдавпервомслучаеон«стоитгорой»за 
принципнигилизма,авовтором–достаточновял,неспособенничеговозразитьПавлу 
Петровичу. 

Проанализировававторскийтекст,выдвигаетегипотезу(собственнуюпозицию)на 
основаниивыбраннойтемысочинения.Например,темасочинения«ЕвгенийБазаровкак 
целостнаяличность».СоднойстороныБазаровпредставленкакчеловекоченьпоследовательны
й,именно«целостный»,сдругойстороныегопринципыначинают шататьсяуоснования после 
его знакомства с Одинцовой. 

Сопоройнатекстромана,приводявподтверждениесобственныхвысказываний 
фрагменты(илилучшесказатьцитаты)текста,производитедоказательстволибо 
несостоятельностьвыдвинутойвамигипотезы.Такойподходвлюбомслучаеобеспечит 
«ценность»сочинения,посколькувэтомслучаефиналсочиненияостаетсяоткрытым 
практическидомоментаегозавершения,ведьнесодержалосьвеготемеизначально 
установленной,предрешеннойпозиции,идеи,которуюнужнобылолишьраспутатькак клубок. 

Формулируетевыводпоповодувашихизысканийвотношениитекста.Причем 
сказать,чтотаилиинаяидеяможетпротиворечитьавторскомузамыслудовольнотрудно, 
ввидучастогоотсутствиякакого-либоуказаниясамогоавторанаданнуюпроблему.(По 
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желаниюможетеобратитьсякархивнымисточникамдляознакомлениясавторскимирукописям
и.) 
 

Какписать сочинение-рассуждение? 
Итак,самымважным,пожалуй,являетсяумениеграмотнописатьсочинения-

рассуждения,таккак,впринципе,вовсехсочиненияхглавное–уметьвысказатьсвои 
мыслииправильноаргументироватьих.Таккаклюбоесочинениесостоитизтрехчастей: 
зачина,основнойчастиизаключения,давайтеразберемся,какправильноначатьписать 
сочинение и как его закончить. 

1. Какписатьвступлениексочинению?Частовшколезадаютизначально 
определеннуютемудлясочинения,такчтосразуможнопредставитьсебе,очем 
необходимописать.Ивовступленииквашемусочинению,вывысказываете,такскажем, 
самуюглавнуюмысльтекста.Всочинении-рассужденииэтоназываетсятезис.Такжев 
началесочинениявыможетенемногоотвлечься,например,ввестикакую-тоцитату, 
подходящуюктеме,провестипараллелимеждутемойикаким-топроисшествиемиз 
вашейжизниилипроисшествиемвымышленным. 

2. Какписатьосновнуючастьсочинения?Самоеответственное–это, 
несомненно,основнаячасть,таккаквнейнужносуметьраскрытьтусамуюосновную 
мысль,котораяупоминаетсявзачине.Всочинении-рассужденииосновнуючастьможно 
назватьаргументом,таккакименновэтойчастисочинениянеобходимограмотноподать 
своюмысльиобъяснитьее,рассмотретьеесовсехсторон,словнозанятнуюбезделушку. 
Главное–неначатьпозиционироватьсвоюмысль,какединственноверную,таккак сочинение-
рассуждениепризываетктому,чтобыребенокразмышлялнадразличными 
трактовкамиосновноймыслииразвивал своемировоззрение. 

3. Какписатьзаключениевсочинении?Пожалуй,вопрос:«какписать 
выводвсочинении?»являетсясамымважным,таккакграмотнонаписаннаяконцовка 
может«вытянуть»средненькоесочинениеилизагубитьхорошее,ведьвсежезнаюто 
ложкедегтя,способнойиспортитьцелуюбочкумеда.Такчтокнаписаниюзаключительнойчасти
необходимоподходитьоченьсерьезно.Вывод,посвоейсути,в какой-
тостепениповторяеттезис–вступление,ноодновременносэтим,онвыводит тезис
 нанесколько новый уровень, дополняя его широкими обобщениями, 
рекомендациямиитакдалее.Вэтомизаключаетсясутьсочинения-рассуждения–в какой-
тостепенипересмотретьсвоимыслизавремянаписаниятекста.Конечно,взачине 
иконцовкенельзяговоритьсовершенноразныевещи,новтожевремя,взаключении 
можнопересмотретьсвоимыслиилиже,высказатьсвоемнениеозаданнойтеме,которая 
рассматривалась всамом сочинении. 

Основные критерии оценки 
Содержание и речь 
Грамотность 
«5» 
1. Содержание работы полностью соответствуеттеме. 
2. Фактические ошибкиотсутствуют. 
3. Содержание излагается последовательно. 
4. Работа отличается богатством словаря, разнообразием используемых 

синтаксических конструкций, точностьюсловоупотребления. 
Вцелом в работе допускается 1 недочет в содержаниии1-2 речевыхнедочета. 
Допускается:1орфографическая,или1пунктуационная,или1грамматическая 

ошибка 
«4» 
1. Содержаниеработывосновномсоответствуеттеме(имеютсянезначительные 

отклонения от темы). 
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2. Содержаниевосновномдостоверно,ноимеютсяединичныефактические неточности. 
3. Имеются незначительныенарушения последовательностив изложениимыслей. 4. 
Лексическийиграмматическийстойречи достаточно разнообразен. 
5. Стиль работы отличается единством достаточнойвыразительностью. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее2недочетоввсодержанииинеболее3-4 

речевыхнедочетов. 
Допускается: 2 орфографических и 2 пунктуационных ошибки, или 1 

орфографическаяи3пунктуационныхошибки,или4пунктуационныхошибкипри 
отсутствииорфографическихошибок, а также2 грамматические ошибки. 

«3» 
1. Вработе допущены существенные отклонения оттемы. 
2. Работадостовернавглавном,новнейимеютсяотдельныефактические 

неточности. 
3. Допущены отдельныенарушения последовательностиизложения. 
4. беденсловарь,иоднообразныупотребляемыесинтаксическиеконструкции, 

встречается неправильное словоупотребление. 
5. Стиль работы не отличается единством,речь недостаточно выразительна. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее4недочетоввсодержаниии5речевых недочетов. 
Допускается: 4 орфографические и 4 пунктуационные ошибки, или 3 

орфографическиеи5пунктуационныхошибок,или7пунктуационныхприотсутствии 
орфографическихошибок (вIV классе— 5 орфографическихошибоки 4 пунктуационных 
ошибки), атакже 4 грамматические ошибки. 

«2» 
1. Работа не соответствуеттеме. 
2. Допущеномногофактических неточностей. 
3. Нарушенапоследовательностьизложениямыслейввовсехчастяхработы, 

отсутствуетсвязьмеждуними, работа не соответствуетплану. 
4. Крайне беден словарь, работа написана короткими

 однотипнымипредложениямисослабовыраженнойсвязьюмеждуними,частыс
лучаинеправильно словоупотребления. 

5. Нарушено стилевое единство текста 
Вцелом в работе допущено 6 недочетов в содержанииидо 7 речевыхнедочетов. 
Допускается: 7 орфографических и 7 пунктуационных ошибок, или 6 

орфографическихи8пунктуационныхошибок,или5орфографическихи8 
пунктуационныхошибок,или8орфографическихи6пунктуационныхошибок,атакже7 
грамматическихошибок. 

«1» 
Вработе допущено более6 недочетов всодержаниии более7 речевыхнедочетов. 
Имеется более 7 орфографических, 7пунктуационныхи7 грамматическихошибок. 

 
Литература: 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Тема. М.А. Шолохов«ТихийДон». 
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Практическоезанятие21.Характеристикаобраза-персонажа.ОбразГригория 
Мелехова.Трагедиячеловекаизнародавповоротныймоментистории,еесмыслизначение.
 Женские судьбы. Любовь на страницах романа.
 Многоплановостьповествования.ТрадицииЛ.Н.ТолстоговроманеМ.Шолохова.
Своеобразие художественной манеры писателя 

Примерный план характеристикихудожественного образа-персонажа 
Вступление. Место персонажа в системе образов произведения. 
Главная часть. Характеристика персонажакакопределенного социального типа. 
1. Социальное и материальное положение. 
2. Внешнийоблик. 
3.Своеобразиемировосприятияимировоззрения,кругумственныхинтересов, 

склонностейипривычек: 
а) характер деятельностииосновныхжизненныхустремлений; 
б) влияние на окружающих(основная сфера, виды итипы воздействия). 
4. Область чувств: 
а) типотношения кокружающим; 
б) особенностивнутренних переживаний. 
5. Авторское отношениек персонажу. 
6. Какие черты личностигероя выявляются в произведении: 
а) спомощью портрета; 
б) в авторскойхарактеристике; 
в)черезхарактеристикудругихдействующихлиц; г) 
спомощью предысторииили биографии; 
д) через цепь поступков; 
е) вречевойхарактеристике; 
ж) через “соседство”сдругимиперсонажами; з) 
через окружающую обстановку. 
Заключение.Какаяобщественнаяпроблемапривелаавтораксозданиюданного образа. 
Критерии оценки: 
«5»1.Содержаниеработыполностьюсоответствуеттеме,демонстрируетотличное 

знаниетексталитературногопроизведенияиматериалов,привлеченныхдляраскрытия 
этойтемы (литературоведческих, критических,исторических, философскихит.д.). 

2. Фактические ошибкиотсутствуют. 
3. Содержание излагается последовательно. 
4. Работа отличается богатством словаря, разнообразием используемых 

синтаксических конструкций, точностьюсловоупотребления. 
Вцелом в работе допускается 1 недочет в содержаниии1-2 речевыхнедочета. 
«4» 1. Содержание работы в основном соответствует теме (имеются 

незначительныеотклонения от темы). 
2.Содержаниевосновномдостоверно,ноимеютсяединичныефактические неточности. 
3. Имеются незначительныенарушения последовательностив изложениимыслей. 4. 
Лексическийиграмматическийстойречи достаточно разнообразен. 
5. Стиль работы отличается единством, достаточнойвыразительностью. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее2недочетоввсодержанииинеболее3-4 

речевыхнедочетов. 
«3» 1. Вработе допущены существенные отклонения оттемы. 
2.Работадостовернавглавном,новнейимеютсяотдельныефактические неточности. 
3. Обнаружены односторонность или неполнота в раскрытии темы, 

недостаточность цитатного материала и аргументации. 
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4. Допущены отдельныенарушения последовательности изложения. 
5.Беденсловарь,иоднообразныупотребляемыесинтаксическиеконструкции, 

встречается неправильное словоупотребление. 
6. Стиль работы не отличается единством, речь недостаточно выразительна. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее4недочетоввсодержаниии5речевых недочетов. 
«2» 
1. Работа не соответствует теме. 
2. Вработе заметно тяготение к пересказу,а не анализу. 
3. Обнаруживается незнание литературного текста икритического материала. 
4. Допущено много фактическихнеточностейтекста. 
5.Нарушенапоследовательностьизложениямыслейвовсехчастяхработы, 

отсутствуетсвязьмеждуними. 
6. Крайне беден словарь, работа написана короткими однотипными предложениями 

со слабо выраженнойсвязью междуними, часты случаинеправильнословоупотребления. 
7. Нарушено стилевое единство текста. 
Вцелом в работе допущено 6 недочетов в содержанииидо 7 речевыхнедочетов. 

 
Женские судьбы.Любовь на страницахромана.Анализобраза-персонажа. 

 
Примерный план характеристикихудожественного образа-персонажа 
Вступление. Место персонажав системе образов произведения. 
Главная часть. Характеристика персонажакакопределенного социального типа. 
1. Социальное и материальное положение. 
2. Внешнийоблик. 
3.Своеобразиемировосприятияимировоззрения,кругумственныхинтересов, 

склонностейипривычек: 
а) характер деятельностииосновныхжизненныхустремлений; 
б) влияние на окружающих(основная сфера, виды итипы воздействия). 
4. Область чувств: 
а) типотношения кокружающим; 
б) особенностивнутренних переживаний. 
5. Авторское отношениек персонажу. 
6. Какие черты личностигероя выявляются в произведении: 
а) спомощью портрета; 
б) в авторскойхарактеристике; 
в)черезхарактеристикудругихдействующихлиц; г) 
спомощью предысторииилибиографии; 
д) через цепь поступков; 
е) вречевойхарактеристике; 
ж) через “соседство”сдругимиперсонажами; з) 
через окружающую обстановку. 
Заключение.Какаяобщественнаяпроблемапривелаавтораксозданиюданного образа. 

 
Критерии оценки: 
«5»1.Содержаниеработыполностьюсоответствуеттеме,демонстрируетотличное 

знаниетексталитературногопроизведенияиматериалов,привлеченныхдляраскрытия 
этойтемы (литературоведческих, критических,исторических, философскихит.д.). 

2. Фактические ошибки отсутствуют. 
3. Содержание излагается последовательно. 

 
 

49



4. Работа отличается богатством словаря, разнообразием используемых 
синтаксических конструкций, точностьюсловоупотребления. 

Вцелом в работе допускается 1 недочет в содержаниии1-2 речевыхнедочета. 
«4» 1. Содержание работы в основном соответствует теме (имеются 

незначительныеотклонения от темы). 
2.Содержаниевосновномдостоверно,ноимеютсяединичныефактические неточности. 
3. Имеются незначительныенарушения последовательностив изложениимыслей. 4. 
Лексическийиграмматическийстойречидостаточно разнообразен. 
5. Стиль работы отличается единством, достаточнойвыразительностью. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее2недочетоввсодержанииинеболее3-4 

речевыхнедочетов. 
«3» 1. Вработе допущены существенные отклонения оттемы. 
2.Работадостовернавглавном,новнейимеютсяотдельныефактические неточности. 
3. Обнаружены односторонность или неполнота в раскрытии темы, 

недостаточность цитатного материала и аргументации. 
4. Допущены отдельныенарушения последовательности изложения. 
5.Беденсловарь,иоднообразныупотребляемыесинтаксическиеконструкции, 

встречается неправильное словоупотребление. 
6. Стиль работы не отличается единством, речь недостаточно выразительна. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее4недочетоввсодержаниии5речевых недочетов. 
«2» 
1. Работа не соответствует теме. 
2. Вработе заметно тяготение к пересказу,а не анализу. 
3. Обнаруживается незнание литературного текста икритического материала. 
4. Допущено много фактических неточностей текста. 
5.Нарушенапоследовательностьизложениямыслейвовсехчастяхработы, 

отсутствуетсвязьмеждуними. 
6. Крайне беден словарь, работа написана короткими однотипными предложениями 

со слабо выраженнойсвязью междуними, часты случаи неправильнословоупотребления. 
7. Нарушено стилевое единство текста. 
Вцелом в работе допущено 6 недочетов в содержанииидо 7 речевыхнедочетов. 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Тема.ОсобенностиразвитиялитературыпериодаВеликойОтечественнойвойныипервы
х послевоенныхлет. 

Практическоезанятие22-23.Проблемычеловеческогобытия,добраизла, 
эгоизмаижизненногоподвига,противоборствасозидающихиразрушающихсилв 
произведенияхЭ. Казакевича,В. Некрасова, А.Бека,В. Ажаеваи др. 

Общий план ответа на вопрос о значениитворчестваписателя (поэта) 
А. Место писателя в развитиирусскойлитературы. 
Б.Место писателя(поэта)в развитииевропейской(мировой) литературы. 1. 
Основные проблемыэпохи и отношение к ним писателя. 
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2. Традициииноваторство писателя (поэта) вобласти: 
а)идей; 
б) тематики, проблематики; 
в)творческого методаистиля; г) 
жанра; 
д) речевого стиля. 
В. Оценка творчества писателя(поэта)классиками литературы, критики. 

 
Схема анализа литературно-художественного произведения 
1. История создания. 
2. Тематика. 
3. Проблематика. 
4. Идейная направленность произведения иего эмоциональныйпафос. 
5. Жанровоесвоеобразие. 
6. Основные художественные образы вихсистеме и внутреннихсвязях. 7. 
Центральныеперсонажи. 
8. Сюжет иособенности строения конфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 

рассуждения). 
11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 

произведения. 
12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведения в историирусскойимировой литературы. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть1./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-366с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166007; 

2.Литература. Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебникв 2-
хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с.-
//URL:https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Критерии оценки: 
«5»1.Содержаниеработыполностьюсоответствуеттеме,демонстрируетотличное 

знаниетексталитературногопроизведенияиматериалов,привлеченныхдляраскрытия 
этойтемы (литературоведческих, критических,исторических, философскихит.д.). 

2. Фактические ошибки отсутствуют. 
3. Содержание излагается последовательно. 
4. Работа отличается богатством словаря, разнообразием используемых 

синтаксических конструкций, точностьюсловоупотребления. 
Вцелом в работе допускается 1 недочет в содержаниии1-2 речевыхнедочета. 
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«4» 1. Содержание работы в основном соответствует теме (имеются 
незначительныеотклонения от темы). 

2.Содержаниевосновномдостоверно,ноимеютсяединичныефактические неточности. 
3. Имеются незначительныенарушения последовательностив изложениимыслей. 4. 
Лексическийиграмматическийстойречидостаточно разнообразен. 
5. Стиль работы отличается единством, достаточнойвыразительностью. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее2недочетоввсодержанииинеболее3-4 

речевыхнедочетов. 
«3» 1. Вработе допущены существенные отклонения оттемы. 
2.Работадостовернавглавном,новнейимеютсяотдельныефактические неточности. 
3. Обнаружены односторонность или неполнота в раскрытии темы, 

недостаточность цитатного материала и аргументации. 
4. Допущены отдельныенарушения последовательности изложения. 
5.Беденсловарь,иоднообразныупотребляемыесинтаксическиеконструкции, 

встречается неправильное словоупотребление. 
6. Стиль работы не отличается единством, речь недостаточно выразительна. 
Вцеломвработедопускаетсянеболее4недочетоввсодержаниии5речевых недочетов. 
«2» 
1. Работа не соответствует теме. 
2. Вработе заметно тяготение к пересказу,а не анализу. 
3. Обнаруживается незнание литературного текста икритического материала. 
4. Допущено многофактических неточностей текста. 
5.Нарушенапоследовательностьизложениямыслейвовсехчастяхработы, 

отсутствуетсвязьмеждуними. 
6. Крайне беден словарь, работа написана короткими однотипными предложениями 

со слабо выраженнойсвязью междуними, часты случаинеправильнословоупотребления. 
7. Нарушено стилевое единство текста. 
Вцелом в работе допущено 6 недочетов в содержанииидо 7 речевых недочетов. 

 
Тема «Творчествописателей-прозаиковв1950—1980-егоды» 
Тема. «А.И. Солженицын«Матренин двор»,«ОдинденьИванаДенисовича». 
Практическоезанятие24.А.И.Солженицын«ПоследнийденьИвана 

Денисовича». 
Примерный план характеристики художественного образа-персонажа 
Вступление. Место персонажав системе образов произведения. 
Главная часть. Характеристика персонажакакопределенного социального типа. 
1. Социальное и материальное положение. 
2. Внешнийоблик. 
3.Своеобразиемировосприятияимировоззрения,кругумственныхинтересов, 

склонностейипривычек: 
а) характер деятельностииосновныхжизненныхустремлений; 
б) влияние на окружающих(основная сфера, виды итипы воздействия). 
4. Область чувств: 
а) типотношения кокружающим; 
б) особенностивнутренних переживаний. 
5. Авторское отношениек персонажу. 
6. Какие черты личностигероя выявляются в произведении: 
а) спомощью портрета; 
б) в авторскойхарактеристике; 
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в)черезхарактеристикудругихдействующихлиц; г) 
спомощью предысторииили биографии; 
д) через цепь поступков; 
е) вречевойхарактеристике; 
ж) через “соседство”сдругимиперсонажами; з) 
через окружающую обстановку. 
Заключение.Какаяобщественнаяпроблемапривелаавтораксозданиюданного образа. 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Практическоезанятие25.Новоеосмыслениепроблемычеловеканавойне. 
Исследованиеприродыподвигаипредательства,философскийанализповедениячеловека 
вэкстремальнойситуации.РольпроизведенийоВеликойОтечественнойвойнев 
воспитаниипатриотических чувствмолодого поколения. 

Схема анализа литературно-художественного произведения 
1. История создания. 
2. Тематика. 
3. Проблематика. 
4. Идейная направленность произведения иего эмоциональныйпафос. 
5. Жанровое своеобразие. 
6. Основные художественные образы вихсистеме и внутреннихсвязях. 7. 
Центральныеперсонажи. 
8. Сюжет иособенности строения конфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 

рассуждения). 
11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 

произведения. 
12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведения в историирусскойимировой литературы. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Практическое 
цельностьдуховного 

занятие26.Изображениежизнисоветскойдеревни.Глубина, 
мирачеловека,связанногосвоейжизньюсземлей.Динамика 
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нравственныхценностейвовремени,предвидениеопасностиутратыисторическойпамяти. 
Попытка оценить современную жизнь спозиций предшествующих поколений. 

Схема анализа литературно-художественного произведения 
1. История создания. 
2. Тематика. 
3. Проблематика. 
4. Идейная направленность произведения иего эмоциональныйпафос. 
5. Жанровоесвоеобразие. 
6. Основные художественные образы вихсистеме и внутреннихсвязях. 7. 
Центральныеперсонажи. 
8. Сюжет иособенности строения конфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 

рассуждения). 
11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 

произведения. 
12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведенияв историирусскойимировой литературы. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

ТемаТворчествопоэтовв1950—1980-егоды 
 

Тема. Драматургия1950—1980-хгодов 
Практическоезанятие27-28. Социально-психологическиепьесыВ.Розова. 

Вниманиедраматурговкповседневнымпроблемамобычныхлюдей.Темавойныв 
драматургии. Проблемы долга и совести, героизмаи предательства, честиибесчестия 

Схема анализа литературно-художественного произведения 
1. История создания. 
2. Тематика. 
3. Проблематика. 
4. Идейная направленность произведения иего эмоциональныйпафос. 
5. Жанровоесвоеобразие. 
6. Основные художественные образы вихсистеме и внутреннихсвязях. 7. 
Центральныеперсонажи. 
8. Сюжет иособенности строения конфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
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10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 
рассуждения). 

11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 
произведения. 

12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведения в историирусскойимировой литературы. 

 
Критерии оценкианализа текста: 
1. Полнота анализа попредложенномуплануанализа текста; 
2..Аккуратностьоформления 
3.Грамотность: 
«5»-допущена 1 ошибка, 1 ошибка орфографическая. 
«4»-допущены 2 ошибки, 2 ошибкиорфографические. 
«3»-допущены 3 ошибки, 3 ошибкиорфографические. 
«2»-допущено более5ошибок 

 
Литература: 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Тема.Особенностиразвитиялитературыконца1980—2000-
хгодовПрактическоезанятие29-30. ПроизведенияА.Солженицына,А.Бека,А. 

Рыбакова,В.Дудинцева,В.Войновича.ПрозаА.Солженицына,В.Распутина,Ф. 
Искандера,Ю.Коваля,В.Маканина,С.Алексиевич,О.Ермакова,В.Астафьева,Г. 
Владимова,Л.Петрушевской,В.Пьецуха,Т.Толстойидр.Развитиеразныхтрадицийв 
поэзииБ.Ахмадулиной,Т.Бек,Н.Горбаневской,А.Жигулина,В.Соколова,О. Чухонцева, 
А.Вознесенского, Н. Искренко, Т. Кибирова, М. Сухотинаи др. 

Алгоритм составления карты-схемы 
1. Составь текст по теме. 
2. Выделиглавные идеитекста. 
3. Раздели текст на части. 
4. Определиихназвание. 
5. Установисвязи, последовательность. 
6. Выберисистему условныхобозначений. 
7. Продумайпространственное расположение схемы на листе. 
8. Зафиксируй схемуналисте. 
9. Внесидополнение впродолжение схемы. 
Критерии оценок: 
«5»-работавыполненаточно,аккуратно,вустановленныйсрок,вполномобъеме. 

Возможно проявление творчества. 
«4»-студентправильнопонимаетучебнуюзадачуипутиеерешения,нодопускает 

неточностив последовательности изложения. 
3»-неможетвыделитьстрежневуюзадачу,путиеерешения,сделатьвывод. Справляется 

сзаданием по наводящим вопросамучителя и консультанта. 
«2»-не справляетсяс выполнением задания, но делаетпопыткиего решения. 
«1»- неприступил кзаданию. 

 
Общий план ответа на вопрос о значениитворчества писателя(поэта) 
А. Место писателя в развитиирусскойлитературы. 
Б.Место писателя(поэта)в развитииевропейской(мировой) литературы. 1. 
Основные проблемыэпохи и отношение к ним писателя. 
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2. Традициииноваторство писателя (поэта) вобласти: 
а)идей; 
б) тематики, проблематики; 
в)творческого методаистиля; г) 
жанра; 
д) речевого стиля. 
В. Оценка творчества писателя(поэта)классиками литературы, критики. 
Плананализастихотворения 
1. Название стихотворения иего автор. 
2. Ведущая тема(о чём стихотворение?). 
3. Основная мысль(что хотел сказать поэт встихотворении?). 
4. Какую картинурисует в своёмстихотворении поэт? Опишите. 
(Обратите внимание на детали картины, их цветовуюгамму.)5. 
Настроение, чувства,передаваемыеавтором. 
Как меняются чувстваот начала к финалустихотворения? 
6. Главные образы стихотворения. 
7. Лексическиесредствавыразительностиречи:сравнения,эпитеты,метафоры, 

олицетворения, звукопись. 
8. Синтаксическиесредствавыразительностиречи:антитеза,обращение,вводные 

словаипредложения,восклицание,однородныечлены предложения,повторы, 
параллелизм. 

9. Собственное отношение к прочитанному. 
Какие чувства вызывает стихотворение? 
Вопросы для закрепления: 
1.Что такое тема? 
2. Что такое проблема? 
3.Какие вызнаете тропы и стилистические фигуры? 
Методические рекомендации: 
1.Внимательно прочитайте текст. 
2.Ответьте на вопросы плана. 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
 

Практическое занятие 31-32.Основные направления и имена писателей ипоэтов 
Алгоритм составления карты-схемы 
1. Составь текст по теме. 
2. Выделиглавные идеитекста. 
3. Раздели текст на части. 
4. Определиихназвание. 
5. Установисвязи, последовательность. 
6. Выберисистему условныхобозначений. 
7. Продумайпространственное расположение схемы на листе. 
8. Зафиксируй схемуналисте. 
9. Внесидополнение впродолжение схемы. 
Критерии оценок: 
«5»-работавыполненаточно,аккуратно,вустановленныйсрок,вполномобъеме. 

Возможно проявление творчества. 
«4»-студентправильнопонимаетучебнуюзадачуипутиеерешения,нодопускает 

неточностив последовательности изложения. 
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3»-неможетвыделитьстрежневуюзадачу,путиеерешения,сделатьвывод. Справляется 
сзаданием по наводящим вопросамучителя и консультанта. 

«2»-не справляетсяс выполнением задания, но делаетпопыткиего решения. 
«1»- неприступил к заданию. 
Общий план ответа на вопрос о значениитворчестваписателя (поэта) 
А. Место писателя в развитиирусскойлитературы. 
Б.Место писателя(поэта)в развитииевропейской(мировой) литературы. 1. 
Основные проблемыэпохи и отношение к ним писателя. 
2. Традициииноваторство писателя (поэта) вобласти: 
а)идей; 
б) тематики, проблематики; 
в)творческого методаистиля; г) 
жанра; 
д) речевого стиля. 
В. Оценка творчества писателя(поэта) классиками литературы, критики. 
Плананализастихотворения 
1. Название стихотворения иего автор. 
2. Ведущая тема(о чём стихотворение?). 
3. Основная мысль(что хотел сказать поэт встихотворении?). 
4. Какую картинурисует в своёмстихотворении поэт? Опишите. 
(Обратите внимание на детали картины, их цветовуюгамму.)5. 
Настроение, чувства,передаваемыеавтором. 
Как меняются чувстваот началак финалустихотворения? 
6. Главные образы стихотворения. 
7. Лексическиесредствавыразительностиречи:сравнения,эпитеты,метафоры, 

олицетворения, звукопись. 
8. Синтаксическиесредствавыразительностиречи:антитеза,обращение,вводные 

слова ипредложения,восклицание,однородныечлены предложения,повторы, 
параллелизм. 

9. Собственное отношение к прочитанному. 
Какие чувства вызывает стихотворение? 
Вопросы для закрепления: 
1.Что такое тема? 
2. Что такое проблема? 
3.Какие вызнаете тропы истилистические фигуры? 
Методические рекомендации: 
1.Внимательно прочитайте текст. 
2.Ответьте на вопросы плана. 

 
Литература 
1.Литература.Базовыйуровень.11класс[Электроннаяформаучебника]:учебник в2-

хчастях.Часть2./Т.Ф.Курдюмова,Е.Н.Колокольцев.- Москва:Дрофа,2021.-256с. - // URL: 
https://lecta.rosuchebnik.ru/mybooks/book/1166008. 
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Приложение 1. Методические рекомендациипо подготовке и защите докладов 
 

Доклад–публичноесообщение,представляющеесобойразвёрнутоеизложение 
определённойтемы. 

Этапыподготовкидоклада 1. 
Определение цели доклада. 
2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада. 
3.Составлениепланадоклада,распределениесобранногоматериалав 

необходимойлогическойпоследовательности 
4. Общеезнакомство слитературой ивыделение средиисточников главного. 5. 
Уточнение плана, отбор материала к каждомупунктуплана. 
6. Композиционное оформление доклада. 
7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовкитезисов выступления. 
8. Выступление с докладом. 
9. Обсуждение доклада. 
10. Оценивание доклада 
Композиционноеоформлениедоклада–этоегореальнаяречеваявнешняя структура,

 в ней отражается соотношение частей выступления по их цели, 
стилистическимособенностям,пообъёму,сочетаниюрациональныхиэмоциональных 
моментов,какправило,элементамикомпозициидокладаявляются:вступление, определение 
предмета выступления, изложение (опровержение), заключение. 

Выступление состоит из следующихчастей: 
Вступлениепомогает обеспечитьуспехвыступленияпо любой тематике. 
Вступление должносодержать: 
• название доклада; 
• сообщение основнойидеи; 
• современную оценкупредмета изложения; 
• краткое перечисление рассматриваемыхвопросов; 
• интересную для слушателей формуизложения; 
• акцентирование оригинальности подхода. 
Основнаячасть,вкоторойвыступающийдолженраскрытьсутьтемы,обычно 

строитсяпопринципуотчёта.Задачаосновнойчасти:представитьдостаточноданныхдля того, 
чтобы слушателизаинтересовалисьтемой изахотели ознакомиться сматериалами. 

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемойтеме. 
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Приложение2. Методическиерекомендациипосоставлениеглоссария 
(тезауруса) 

Составлениеглоссария–видсамостоятельнойработыстудента,выражающейсяв 
подбореисистематизациитерминов,непонятныхсловивыражений,встречающихсяприизучен
иитемы.Развиваетустудентовспособностьвыделитьглавныепонятиятемыи 
формулироватьих.Оформляетсяписьменно,включаетназваниеизначениетерминов, слов 
ипонятийв алфавитном порядке. 

Деятельностьстудента: 
• прочитатьматериалисточника,выбратьглавныетермины,непонятные слова; 
• подобратькнимизаписатьосновныеопределенияилирасшифровку понятий; 
• критически осмыслить подобранныеопределенияипопытатьсяих 

упроститьв планеустранения избыточности иповторений; 
• оформитьработуи представитьв срок. 
Критерии оценки: 
• соответствие терминов теме; 
• многоаспектностьинтерпретациитерминовиконкретизацияихтрактовкив 

соответствии со спецификойизучения дисциплины; 
• соответствие оформления требованиям; 
• работа сдана всрок. 
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Приложение 3. Методические рекомендациипо подготовке эссе 
Эссе–этопрозаическоесочинениенебольшогообъема исвободнойкомпозиции, 

выражающееиндивидуальныевпечатленияисоображенияпоконкретномуповодуили 
вопросуизаведомонепретендующеенаопределяющуюилиисчерпывающуютрактовку 
предмета,нопредставляющеепопыткупередатьиндивидуальныевпечатленияи соображения, 
так илииначе связанные стемой. 

Некоторыепризнакиэссе 
• наличиеконкретнойтемыиливопроса.Произведение,посвященноеанализу 

широкого круга проблем, по определениюне может бытьвыполнено вжанре эссе. 
• эссевыражаетиндивидуальныевпечатленияисоображенияпоконкретному 

поводуиливопросуизаведомонепретендуетнаопределяющуюилиисчерпывающую 
трактовкупредмета. 

• предполагаетновое,субъективноокрашенноесловоочем-либо,такое 
произведение может иметьфилософский, публицистический характер. 

• всодержанииэссеоцениваютсявпервуюочередьличностьавтора-его 
мировоззрение, мыслиичувства. 

Цельэссе состоитвразвитиитакихнавыков,каксамостоятельноетворческое мышление 
иписьменноеизложение собственныхмыслей. 

Писатьэссечрезвычайнополезно,посколькуэтопозволяетавтору научитьсячетко 
играмотноформулироватьмысли,структурироватьинформацию,использоватьосновные 
понятия, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать опыт 
соответствующимипримерами, аргументировать свои выводы. 

Критерии оценкиэссе 
• новизна, оригинальностьидеи,подхода; 
• реалистичность оценки существующегоположения дел; 
• полезностьи реалистичность предложеннойидеи; 
• значимость реализации даннойидеи, подхода, широта охвата; 
• художественная выразительность, яркость, образностьизложения; 
• грамотностьизложения; 
• эссе представлено в срок. 
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Приложение 4. Методические рекомендациипо написаниюсочинения 
Работаянадсочинением,студентдолженразделитьвесьпроцессобдумыванияинаписан

ия сочинениянанесколько этапов: 
1.Первыйэтап–выбортемыипроникновениев сутьтемы.Этозначит,чтонужно 

правильнопонятьтему,определитьглавнуюмысль,котораявытекаетизназваниятемы, решить, 
какойкруг вопросов следуетзатронутьв работе. 

2.Второйэтап –этосоставлениеплана.Непродумавплан,студентобрекаетсебя 
нанеудачу.Планрегулируетходмысли,отборлитературногоматериала,непозволяет 
отклонитьсяоттемы,упуститьглавное.Составлениепланаследуетначатьс 
систематизациивопросов,накоторыеследуетответитьприраскрытиитемы.Планможет 
бытьзаписан только в черновике. 

3.Третийэтап–написаниесочинения.Обычнооносостоитизвступления, 
основнойчасти, заключения. 

Во вступленииможетбытьданамотивациявыборатемы,характеристикаэпохи, 
актуальностьвыбраннойпроблемывэпохуписателя,рассказанаисториясоздания 
произведения,раскрытаидейнаянаправленность,освещенвопросомировоззрении автора, 
выражено вашеотношение кпроизведению, героюизбраннойтемы. 

Восновнойчасти нужнораскрытьглавнуюмысль,центральнуюидеюсочинения, 
осветитьпоследовательновсепунктыплана.Основнаячастьсостоитиздоказательства 
правильностисуждения,данноговтеме,илипоследовательномответенавопросы, 
заключенныевтеме.Необходимовыбратьглавныетезис,накоторыйнанизываются 
доказательства,аргументированныепримерамиизтекста,высказываниямикритиков,а 
иногдаисамогописателя,исобственнымивыводами.Правильноеиумеренное 
цитирование(особенновтемахопоэзии)являетсянеобходимымсоставляющим,таккак 
представляет собойнаиболееубедительное доказательствоутверждаемого. 

Вступление и заключение не должны превышать одной трети 
сочинения.Заключениекакбыподводититогвсемуизложенному,акцентируетвнимание 
навыводах.Взаключенииуместноупомянутьолитературномиобщественномзначении 
данногопроизведения,героях,ихтипичности,освоемвпечатлении,отойроли,которую 
сыграло данное произведение илигерой в вашей жизни, об актуальностив наши дни. 

Принаписаниисочиненияследуетпомнитьоважнейшихтребованияхкегоформе 
исодержанию:соответствиетеме;содержательностьилаконичность,глубинаиполнота 
раскрытия; достаточная аргументированность; логичность и
 последовательностьизложения;самостоятельностьмышления;выразительност
ь;правильностьупотребления 
эпиграфовицитат;достоверностьвосвещениилитературныхиисторическихсобытий, 
содержания произведения; следование нормам русского литературного языка. 

Используя данные советы, студент освоиткурслитературы не без особыхпроблем. 
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Приложение 5. Плананализа литературногопроизведения 
При анализе художественного произведения следует различать идейное 

содержание ихудожественную форму: 
I.Идейное содержаниевключает: 
1.тематикупроизведения-выбранныеписателемсоциально-исторические характеры в 

ихвзаимодействии; 
2.проблематику-наиболеесущественныедляавторастороныисвойствауже 

отраженных характеров, выделенные иусиленные им в художественном изображении; 
3. пафос произведения - идейно-эмоциональное отношение писателя к 

изображеннымсоциальнымхарактерам(героика,трагизм,драматизм,сатира,юмор, 
романтика и сентиментальность). 

Пафос - высшая форма идейно-эмоциональной оценки жизни писателя, 
раскрываемаявеготворчестве.Утверждениевеличияподвигаотдельногогерояилицелогоколл
ективаявляетсявыражениемгероическогопафоса,причемдействиямгероя 
иликоллективасвойственнасвободнаяинициатива,ктомужеэтидействияобычно 
направленыкосуществлениювысокихгуманистическихпринципов.Предпосылкойгероическ
оговхудожественнойлитературеявляетсягероикадействительности,борьбас 
силамиприроды,занезависимостьинациональнуюсвободу,засвободныйтрудлюдей, борьба 
замир. 

Когдаавторописываетделаичувствалюдей,которымприсущеглубокоеинеустранимое
 противоречие между стремлением к возвышенному идеалу
 ипринципиальнойневозможностьюегодостижения,топереднамитрагическийпафо
с. Формы трагического пафоса    весьма    разнообразны    и    исторически    изменчивы. 
Драматическийпафос      отличается      отсутствием      принципиального      характера 
противостояниячеловеканеличностнымвраждебнымобстоятельствам.Трагическийхарактер
всегдаотмеченисключительнойнравственнойвысотойизначительностью. 
РазличияхарактеровКатериныв“Грозе”иЛарисыв“Бесприданнице”Островского наглядно 
демонстрируют разницувуказанныхвидах пафоса. 

БольшоезначениевискусствеXIX-XXвековприобрелромантическийпафос,с 
помощьюкоторогоутверждаетсяважностьстремленияличностикэмоционально 
предвосхищаемомууниверсальномуидеалу.Кромантическомублизоксентиментальныйпафо
с,хотяегодиапазонограниченсемейно-бытовойсферойпроявлениячувствгероеви 
автора.Всеэтивидыпафосанесутвсебеутверждающееначалоиреализуют возвышенное как 
основную инаиболее общуюэстетическуюкатегорию. 

Общейэстетическойкатегориейотрицаниянегативныхпроявленийявляется 
категориякомического.Комическое-этоформажизни,претендующаяназначительность, 
ноисторическиизжившаясвоеположительноесодержаниеипоэтомувызывающаясмех. 
Комическиепротиворечиякакобъективныйисточниксмехамогутбытьосознаны 
сатирическиилиюмористически.Гневноеотрицаниесоциальноопасныхкомических 
явленийопределяетгражданскийхарактерпафосасатиры.Насмешканадкомическимипротиво
речиямивнравственно-бытовойсферечеловеческихотношенийвызывает 
юмористическоеотношениекизображаемому.Насмешкаможетбытькакотрицающей, 
такиутверждающейизображаемоепротиворечие.Смехвлитературе,какивжизни, 
чрезвычайномногообразенвсвоихпроявлениях:улыбка,насмешка,сарказм,ирония, 
сардоническаяусмешка, гомерическийхохот. 
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Художественная формавключает: 
1.Деталипредметнойизобразительности:портрет,поступкиперсонажей,их 

переживанияиречь(монологиидиалоги),бытоваяобстановка,пейзаж,сюжет 
(последовательностьивзаимодействиевнешнихивнутреннихпоступковперсонажейво 
времениипространстве); 

2.Композиционныедетали:порядок,способимотивировка,повествованияи 
описанияизображаемойжизни,авторскиерассуждения,отступления,вставныеэпизоды, 
обрамление(композицияобраза-соотношениеирасположениепредметныхдеталейв 
пределахотдельного образа); 

3.Стилистическиедетали:изобразительно-выразительныедеталиавторскойречи, 
интонационно-синтаксическиеиритмико-строфическиеособенностипоэтическойречив 
целом. 
 
 

Приложение 6. Схемаанализа литературно-художественного произведения 
1. История создания. 
2. Тематика. 
3. Проблематика. 
4. Идейная направленность произведения иего эмоциональныйпафос. 
5. Жанровоесвоеобразие. 
6. Основные художественные образы вихсистеме и внутреннихсвязях. 7. 
Центральныеперсонажи. 
8. Сюжет иособенности строенияконфликта. 
9.Пейзаж,портрет,диалогиимонологиперсонажей,интерьер,обстановка действия. 
10.Речевойстройпроизведения(авторскоеописание,повествование,отступления, 

рассуждения). 
11.Композициясюжетаиотдельныхобразов,атакжеобщаяархитектоника 

произведения. 
12. Место произведения в творчестве писателя. 
13. Место произведения в историирусскойимировой литературы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 7. Общийплан ответана вопросо значениитворчества писателя А. 
Место писателяв развитиирусскойлитературы. 
Б.Место писателя в развитии европейской(мировой) литературы 
1. Основные проблемыэпохи и отношение к ним писателя. 
2. Традициииноваторство писателя в области: 
а)идей; 
б) тематики, проблематики; 
в)творческого методаистиля; г) 
жанра; 
д) речевого стиля. 
В. Оценка творчества писателяклассиками литературы, критики. 
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Приложение8.Примерныйпланхарактеристикихудожественногообраза-
персонажа 

Вступление. Место персонажав системе образов произведения. 
Главная часть. Характеристика персонажакакопределенного социального типа. 
1. Социальное и материальное положение. 
2. Внешнийоблик. 
3.Своеобразиемировосприятияимировоззрения,кругумственныхинтересов, 

склонностейипривычек: 
а)характер деятельностииосновныхжизненныхустремлений; 
б) влияние на окружающих(основная сфера, виды итипы воздействия). 
4. Область чувств: 
а) типотношения кокружающим; 
б) особенностивнутренних переживаний. 
5. Авторское отношениек персонажу. 
6. Какие черты личностигероя выявляются в произведении: 
а) спомощью портрета; 
б) в авторскойхарактеристике; 
в)черезхарактеристикудругихдействующихлиц; г) 
спомощью предысторииили биографии; 
д) через цепь поступков; 
е) вречевойхарактеристике; 
ж) через “соседство”сдругимиперсонажами; з) 
через окружающую обстановку. 
Заключение.Какаяобщественнаяпроблемапривелаавтораксозданиюданного образа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Приложение 9. Планразбора лирического произведения 
I.Дата написания. 
II.Реально-биографическийи фактический комментарий. 
III. Жанровоесвоеобразие. 
IV. Идейное содержание: 
1. Ведущая тема. 
2. Основная мысль. 
3.Эмоциональнаяокраскачувств,выраженныхвстихотворениивихдинамикеили 

статике. 
4. Внешнее впечатление и внутренняя реакцияна него. 
5. Преобладание общественных или личных интонаций. 
V. Структура стихотворения: 
1. Сопоставление и развитие основныхсловесныхобразов: 
а)по сходству; 
б) по 
контрасту;в)по 
смежности; г) по 
ассоциации; 
д) поумозаключению. 
2.Основныеизобразительныесредстваиносказания,используемыеавтором: 

метафора,метонимия,сравнение,аллегория,символ,гипербола,литота,ирония(как троп), 
сарказм, перифраза. 

3.Речевыеособенностивпланеинтонационно-синтаксическихфигур:эпитет, 
повтор,антитеза,инверсия,эллипс,параллелизм,риторическийвопрос,обращениеи 
восклицание. 

4. Основные особенностиритмики: 
а) тоника, силлабика, силлабо-тоника, дольник, свободныйстих; 
б) ямб, хорей, пиррихий, спондей, дактиль, амфибрахий, анапест. 
5.Рифма(мужская,женская,дактилическая,точная,неточная,богатая;простая, 

составная)и способы рифмовки(парная, перекрестная, кольцевая), игра рифм. 
6.Строфика(двустишье,трехстишье,пятистишье,катрен,секстина,септима, октава, 

сонет, Онегинская строфа). 
7.Эвфония(благозвучье)извукозапись(аллитерация,ассонанс),другиевиды 

звуковойинструментовки. 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 10.Работа наданализомэпизода художественного произведения 

 
Анализ–этопутьотсвоихчитательскихвпечатленийкавторупроизведения,это 

попыткаприблизитьсякпозицииписателя.Внёмнеобходимывниманиекформе 
произведения,способностьвхудожественнойдеталиувидеть,какмирвкаплеводы, мысль 
писателя. 

Начиная работунад эпизодом, надо поставитьвопросы: 
Что изображается? 
Как изображается? 
Каковаидея эпизода? 
Каковы смысловые связис другими эпизодами и произведением в целом? 
Какое значение имеет данныйэпизод для осмысления произведения? 
Чтобыопределитьместоирольрассматриваемогоэпизодавсюжетепроизведения, 

нужнопонятьвнутреннююлогикуегоразвития–егомикросюжет,который 
раскладываетсянатежесоставляющие,чтои«классический»порядокчастейв 
композициихудожественногопроизведения:экспозицию,завязку,развитиедействия, 
кульминациюиразвязку. 

Таккакработасэпизодамиэпических,микроэпическихидраматических 
произведенийпривсёмихмногообразииимеетобщиеметодическиеприёмы,топлан 
сочинения-анализа может бытьследующим. 

I.Вступление1.Чтотакоеэпизод?2.Рольрассматриваемогоэпизодав художественном 
произведении. 

II. Главная часть 
1.Общиеидеи,мотивы,ключевыеслова,объединяющиеданныйэпизодс предыдущим. 
2. Содержательная функция эпизода: 
а) раскрываются какие-то стороны характера персонажа,его мировоззрение; 
б) даётся представление о душевном состоянии персонажа; 
в)показанповорот во взаимоотношенияхгероев; 
г) выражается авторскийвзгляд на те или иные проблемы. 
3.Общиеидеи,мотивы,ключевыеслова,объединяющиеданныйэпизодс последующим. 
4. Своеобразие языковых средств, художественных приёмов, служащих 

воплощениюавторскойидеи. 
III.Заключение.Рольэпизодавпроизведении,егосодержательнойфункции, 

художественное своеобразие. 
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Раздел1.Общениевсемье.Семейныетрадиции 
У1-
У9З1-
З4 

Тема 1. 
Familyrelations. 
Familytraditions
. 

 

Раздел2.Вгостяххорошо,адомалучше.ИзвестныегородаРоссии 
 

У1-
У9З1-З4 

Тема2.WestorEast–
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У1-
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Тема4. 
Ourmemories.Remar
kabledatesofRussiaa
ndEnglishspeakingc
ountries 

 

Раздел5.Изучениеиностранныхязыковдляпрофессиональнойдеятельностииповседневной 
жизни 

У1-
У9З1-З4 

Тема 5. 

Learningforeignla
nguages. 

 

Раздел6.Удивительноерядом.Космосиновыеинформационныетехнологии 
У1-

У9З1-З4 
Тема6.Wondersaro
undus.Spaceand 
newinformationalte
chnologies 

 

Раздел7.Путешествия.ПраздникивРоссииистранахизучаемогоязыка 
У1-У9 Тема7.Travelling.  
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З1-З4 HolidaysofRussiaa

ndEnglishspeaking
countries 

 

Раздел8.Окружающаясреда.Природныересурсы.Знаменитыеприродные 
заповедникиРоссии 

У1-
У9З1-З4 

Тема8.Environme
ntalproblems.Natur
alresources.Famou
swildlifeparks 

 

Раздел9.Образованиеикарьера.Образовательныестуденческиепоездки 
У1-

У9З1-З4 
Тема9.Educationa
ndcareer. 
Students‘ 

exchangeeducation
alprogrammes 

 

Семестр2 
Раздел10.Путешествияповсейстранеизарубежом.Выдающиесялюди,повлиявшиена 
развитиенаукиРоссиистранизучаемогоязыка 

У1-
У9З1-З4 

Тема 10. 
Travellingaround 
thecountryand 
abroad. 
Famouspeopleofsci
ence 

 

Раздел11.Досугмолодежи.Экстремальныевидыспорта 
У1-

У9З1-З4 
Тема11.Leasuret
ime of 
youngpeople. 
Extremekindsofs
port 

 

Раздел12.Межличностныеотношения.Перепискаядрузьями 
У1-

У9З1-З4 
Тема12.Relationsb
etweenpeople. 
Informalletters. 

 

Раздел13.Здоровьеизаботаонем.Здоровыйобразжизни 
У1-

У9З1-З4 
Тема 

13.HealthCare.Hea
lthylifestyle 
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Раздел14.Литература.ВыдающиесяписателиипоэтыРоссииистранизучаемогоязыка 

У1-
У9З1-З4 

Тема14.Literature.
Famouswritersandp
oetsofRussiaandEn
glishspeakingcountr
ies 

 

Раздел15.Путешествияповсейстране.ОсобенностигородскойисельскойжизнивРоссииистранахизуч

аемого языка. 
У1-

У9З1-З4 
Тема 
15.Travellingacro
ssthecountry. 
Peculiaritiesofcitya
ndcountrylife. 

 

Раздел16.Планынабудущее,проблемавыборапрофессии.Современныепрофессии 
У1-

У9З1-З4 
Тема 16. Plans 
forfuture, choosing 
ofjobs.Modernjobs 

 

 

Familyrelations.Familytraditions. 
Задание1.Прочитайтеипереведитетекст«FamilyRelationships» 

 
Howcouldyoudescribetheword"family"?Firstofall"family"meansacloseunitofparentsandtheirchildrenlivingtoge
ther.Butweshouldn'tforgetthatitisamostcomplexsystemofrelationships.Familyrelationshipsarerarelyaseasyaswe
wouldlike,andveryoftenwehavetoworkhardatkeepingthempeaceful. 
Whendopeopleusuallystartafamily?Thisquestiondoesn'thaveadefiniteanswer.Inthe18th,19thandatthebeginning
ofthe20thcenturypeopleusedtogetmarriedattheageof18oreven16.Ifagirlabout23ormorewasn'tmarried,shewassai
dtobeanoldmaidoraspinster.Thatmighthaveturnedoutarealtragedyforherfamilywhichusuallybroughtupmorethan
threechildren,becauseinsomecasesasuccessfulmarriagewastheonlychancetoprovideagoodlifeforthedaughterand
tohelpherfamily.Despitethefactthatthegirlwassoyoung,shewasalreadyabletokeepthe 
house,takecareofherhusbandandraisechildren.Tofeelthetime,itscultureandcustomsIadviseyoutoreadawonderful
novelorseeabreathtakingfilm"PrideandPrejudice".Thoughthestorytakesplaceattheturnofthe19thcentury,itretains
fascinationformodernreaders,revealingsomeproblemswhichmaybeurgentinthe21stcentury. 
Butlife'schangingaswellaspeople'sstyleoflife.Nowadayswehavegotmuchmorefreedominquestionsconcerningfa
mily.Itisnaturaltogetmarriedattheageof20upto30;however,somepeopleprefertomakeacareerfirstandonlyaftertha
tstartafamilywhentheyarealreadyintheirforties.Moreover,therearemanycaseswhenpeopleprefertolivetogetherwi
thoutbeingmarried.Therearesomereasonsforthisphenomenon.Firstly,itisdifficulttojuggleafamilylifewithstudies
atschooloruniversity.Butwithoutgoodeducationitispracticallyimpossibletofindasuitablewell-
paidsteadyjob.It'samusttogetahighereducation,butbythismomentyouarealready22—

24yearsold.Afterthatyouseekforawell-paidjobtoliveindependently,whichtakesabout3—

5years.Nowyouseewhypeopleinthe21stcenturydonothurrytoget married. 
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Thereisalsoanotherdifferencebetweenoldandmodernfamilies.Nowadaysitisveryunusualtofindthreegenerationsli
vingunderoneroofastheyusedtodointhepast.Relatives,asarule,liveseparatelyanddon'toftenmeetoneanother.Thisfa
ctsharplyhurtsanoldergeneration.Ourparentsandgrandparentsusuallysufferfromlackofattentionandrespectfromth
eirchildrenandgrandchildren,althoughtheytrynottoshowit.They really 
don'tneedmuch,justatelephonecalloravisitonceaweekwillmakethem happy. 
Therearetwobasictypesoffamilies.Anuclearfamily—atypicalfamilyconsistingofparentsandchildren.Asingle-
parentfamilyconsistsofoneparentandchildren.Nowadaysthereareveryfewpeoplewhohaveneverdivorced.Todayt
hehighestdivorcerateintheworldhastheMaldiveRepublic.TheUnitedStatesofAmericatakethethirdplace.Russiais
attheninthplace.Whatarethereasonsofgreatnumbersofdivorce?Let us namesomeofthemostcommonandserious 
ones. 
• Occurrenceofadulteryonceorthroughoutthemarriage.Theunfaithfulattitudetowardsaspousedestroyst
herelationship andleads toa final separation. 
• Communicationbreakdown.Aftersometimeoflivingunderoneroofspousesfindoutthattheyareabsolutelyinc
ompatible.Constantclashes,brawlsandsquabblescauseseriousproblems.Thedifferencesgrow 
asasnowballandcan't bealreadysettledbykissesorhugs. 
• Physical,psychologicaloremotionalabuses.Whenapersontaunts,humiliates,hitsthechildrenorhisspouse, 
itcan't butendwitha divorce. 
• Financial problems. It sounds lamentably, but sometimes love alone can't guarantee well-being, 
whereasmoney can solve many of your problems. So when a couple lacks it, their relations become more 
and morecomplicated, theirprioritieschange andtherelationships end. 
• Boredom.Alotofcouplesgetboredofeachotherafter7ormoreyearsofmarriage.Boredommaybecomethere
asonofconstantquarrelsandadulterywhichinevitablyleadstoadivorce. 
However,itgoeswithoutsaying,inmostcasesmarriedcouplessucceedinsolvingalltheproblemsandkeepliving 
inpeace and happiness. 
Задание2.Выполнитеподробныйпересказтекста(25минут).Задание

3.Заполнитепропускивпредложении(25минут): 
1. Fred thirteennow. 
2. « youEnglish?«No,l_ . 
3. Hername_ Ann. 
4. « Davidagoodfriend?»«Yes,he_ ». 
5. thesemendoctors? 
6. «You fromBelarus, you?» «Yes,that right». 
7. There anicelakeintheforest.Let‘sgo! 

8. There nomorequestions, there? 
1. «Whenyou asmallchild, youhappy?»«Yes,I_ . I

veryhappy.» 
2. They(not) ready forthelessonlastTuesday. 
3. Thedays_ coldandwetlastSeptember. 

12. There 20pupilsinourclasslastyear. 
13. I illforthelastfewweeks. 
14. Where John all day? 
15. They(not) tothispartofthecountry. 
16. « she toAmerica?»«No,she .» 
17. He 13yearsoldtomorrow. 
18. I backhomeat6o‘clock. 
19. We_ atthelibraryatthattime. 
20. They_ hereat3o‘clock. 
21. They_ happytoseeus. 

 
Критерии: 
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Оценка«5»-
Поставленныезадачи(чтение,переводипересказтекста,грамматическиезадания)решеныполностью,п

рименениелексикиадекватнокоммуникативнойзадаче,грамматическиеошибкилибоотсутствуют,либ

онепрепятствуютрешениюкоммуникативнойзадачи 
Оценка«4»-
Коммуникативнаязадачарешенаполностью,нопониманиетекстанезначительнозатрудненоналичиемг

рамматическихи/илилексическихошибок. 
Оценка«3»-
Коммуникативнаязадачарешена,нопониманиетекстазатрудненоналичиемгрубыхграмматическихошибо

килинеадекватнымупотреблениемлексики. 
Оценка«2»-Коммуникативнаязадачанерешенаввидубольшогоколичествалексико-
грамматическихошибокилинедостаточногообъематекста. 
Контрольныевопросы: 
1. Howmanymembersarethereinyourfamily? 
2. Atwhatagedidyourparentsgetmarried? 
3. Giveyouropinionofmarriagesofthepreviouscenturies. 
4. Doyouthinkitispossibleforamoderngirlofeighteentostartafamily? 
5. Peopleshouldnotgetmarriedunlesstheyaredeeplyinlove,shouldthey? 
6. Whatcanbedoneby bothspousestopreventadivorce? 
7 Whatarethefamilyrolesdistributedwithinafamily?Whatisa"woman'splace"andwhatisa"man'splace"inthe 
family? 
8. Canthebirthofchildrenstrengthenthefamily? 
9. ThereisagoodphraseintheEnglishlanguageaboutmarriages—"togoontherocks".Itmeanstobreakdown, 
tocrumble. ThinkofthesimilaronesinRussian. 
10. Doyouagreewiththestatementthatunhappycoupleswithchildrenshouldstaytogetheruntilthechildrenare 
grown? 

 
Task1 
Giveatalkonfamilyandfamilyvalues.Rem
embertodiscuss: 
• whatfamilyvaluesaremostimportantforahappyfamily,why 
• whetheritisimportanttohaveagoodfamily,why 
• yourfamilymembersandyourrelationshipwhathouseholddutieschildrenshouldhave,why 
AfamilyisanessentialpartofoursocietyandIthinkeveryonewantstohaveahappy family.Firstly, 
Ibelievethatahappyfamilyshouldhavethingssharingtogetherlikedreamsandhopes,notonlypossessions.Ithinkit‘sg

reat.Secondlyahappyfamilyisaplacewhererespectdwells,aplacewhereallmemberscanenjoy thedignity 
oftheirownpersonalities.Butinmy 
opinion,loveandtrustaremoreimportantforahappyfamilythananyothervalues,becausewithoutlovehappinessisim
possible.Ifyouloveeachother,thenallobstacleswillbeovercome,andallgentlewordswillbefound,andthiscruelworl
dwillturntoyouwithakindsmile. 
Ithinkthathavingagoodfamilyisveryimportantinourlifebecauseitislikeafriendlyportforuswhenthewavesoflifebe
cometoowild.Weneedafamilyforcomfortandprotection.Forexample,whenIhavesomeproblems,myfamilyalway
stakemywordagainstanybodyelse‘s.AndI‘msureIcanalwaysrelyontheirhelp.Besides,Ithinkthatit‘slovelytohave

thefamilyroundyouandtoknowtheyareinterestedinyou. Youwillneverfeel lonely. 
Therearefourofusinmyfamily:myparents,mybrotherandme.Myfatherisamanagingdirector. 
HeisverycleverandIrespecthimverymuch.Unfortunately,heisalwaysverybusyandhaslittletimetospendwithhisf
amily.Mymotherisaveryfriendlyandlikeablepersonbutsometimesshecanbequitecriticalofpeople.Mybrotherisa
student.Wedon‘thaveany 

secretsfromeachotherandwegetonverywell.Wearebothfondofsportsandoftenspendourfreetimeplayingsportsg
ames.Mygrandparentsareretiredandliveintheircountryhouse.TheyarefondofgardeningandIoftenvisitthemandh
elp 
myGrannyaboutthegardensoI‘vegotnicerelationshipwithmygrandparents. 
I believe that children should be given as much responsibility about the house as possible. I don‘t think 

thatparents should do everything for them especially if they can do certain things by themselves. It‘s very 

goodforachildtolearntobeabletotakecareofhimselfandhispossessionsfromtheveryearlyage.Besides, 
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I‘msurethateverybodyinthefamilyshoulddotheirfairshare,includingchildren.Theycandosuchhouseholdchore

sascleaning,takingoutrubbish,wateringtheflowersandeverydayshopping. 
MybrotherandItrytohelpmуmothertodothechores.Idomostofthewashingup,tidymyroomandmakemybed.Ioft
engoshopping.My brotherisresponsibleforcleaningandrepairingthingsand 
hesometimescooks.Inalovingfamilyeverypersonoughttodothechores.ThatisthewayIseeit. 
Questions 
1. Doyouliveinanuclearorinaextendedfamily? 
2. Wouldyouliketolivewithyourgrandparents?Why? 
3. Whoisthetopdoginyourfamily?Why? 
4. Whorunsthehouseinyourfamily? 
5. Doyourparentsteachyouanything? 
6. Doyourrelativeshelpyoutosolveyourproblems? 
Task2 
Giveatalkonfamilyrelations.Remembert
odiscuss: 
• whatfamilyrelationscanbebetweenthemembersofthefamily,why 
• whetheritisgoodtobeanonlychild,why 
• agenerationgapanditsreasons 
• yourrelationswithyourfamilymembers 

 
Familiescomeinallshapesandsizesnowadays.Atpresentmoreandmorefamiliesaredivorcedandthentheirparentsrem
arry.That‘swhymorechildrenhavestep-brothers,stepsisters,half-brothersandhalf-
sisters.Nowonderthattherecanbesomeproblemsinthefamilyrelations.Membersofmanyfamiliessufferfrommisund
erstandingbecausethereisagreatdifferenceintheirtastesandopinions.Besides,childrendon‘tlikeitwhenthereistoom

uchcontrolfromtheirparentsbecausetheywanttosolvetheirproblemsindependently.Ontheotherhand,ifthemembers
ofthefamily loveeachothertherecanbenoorlittleargumentandthe family lives happily. 
Somefamilieshaveonlyonechildnowadaysandothershavetwo,threeorevenmorechildren. 
Inmyopinion,bothkindsoffamilieshavesomeadvantagesanddisadvantages.Ontheonehand,ifyouareanonlychildin
afamily,youdon‘thavetoshareyourroomwithanybody 
else.Besides,yourparentsgivealltheirloveandcareonlytoyou.Ontheotherhand,ifyouhaveabrotherorasister,youha
vesomeone 
toplaywithortotalkto,andyou‘llneverfeelbored.Whatismore,ifyougetintotrouble,youhavesomeonetohelpyouorgi

vesomeadvice.Asforme,I‘manonlychildinmyfamily,butIthinkthathavingabrotherorasisterisanamazingfeeling,b

ecauseyouknowthatyouwon‘tbelonelyinanycaseandyouhave someone toshareyourthoughts andfeelings. 
Therearealotofproblemsandconflictsthatappearbetweenteenagersandtheirparentsbecausetheydon‘tunderstande

achother.Generationgapwillalwaysexistnotonlybecauseteenagersandtheirparentsenjoylisteningtodifferentkinds
ofmusic.Alotofthingsaredifferent:tastes,manners,behaviourandthestuff 
likethat.Someparentsdon‘twanttounderstandmodernviews,idealsandsystemofvaluessoteensareafraidtotellth
emabouttheirprivatelife.Anotherreasonforthegenerationgap,inmyopinion,isthatparentswanttheirchildrentob
ecleverandlearnharder.Theyarealwaysnaggingwhentheirchildren 
dobadlyatschool.Theymaketeensdotheirhomework,thoughsometimesitisunnecessary.Parentsdon‘twanttounders

tandthattherecanbemoreimportantthingsthangoodmarksintheschool-leavingcertificate. 
Ibelieveitisnecessarytobridgethegenerationgapandtheonlywaytodoitisforparentsandchildrentospeakfranklyt
oeachotherandtrytocometoanagreement. 
Asforme,althoughI‘manonlychild,Idon‘tfeellonelybecausemyparentsalwaysloveandtakecare 
of me. What is more, we often discuss my problems together. Of course, sometimes I have arguments 
withmy family but despite all our disagreements we always help each other. Everyone in my family is my 
bestfriendandIlove myfamilyverymuch. 
Questions 
1. Whyarefamilyrelationssoimportantforus? 
2. Howmanychildrenwouldyouliketohaveinthefuture?Why? 
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3. Doyouhaveanyproblemsinyourfamily?Why? 
4. Doyourrelativeshelpyoutosolveyourproblems? 
5. Doyoualwaysfollowyourparents‘advice?Why? 
Тема2.WestorEast–homeisbest.FamouscitiesandtownsofRussia 

 
GreatBritain 

TheUnitedKingdomofGreatBritainandNorthernIrelandissituatedontwolargeislandscalledtheBritishIsles.Thelarg
estislandisGreatBritain,whichconsistsofthreeparts:England,ScotlandandWales.ThesmallerislandisIreland 
andthereareabout fivethousandsmallislands. 
Thecountry'sshoresarewashedbytheAtlanticOcean,theNorthSeaandtheIrishSea.TheEnglishchannelseparate 
GreatBritainfromthe continent. 
ThetotalareaoftheU.K.is244.000squarekilometerswithapopulationof56million.Itisoneofthemostpopulatedcount
riesintheworld.Thegreaterpartofthepopulationisurban.About80percentofpeopleliveinnumeroustownsandcities.
MorethansevenmillionpeopleliveinLondonarea.VeryoftentheinhabitantsofTheUnitedKingdomandNorthernIrel
andarecalledEnglish. 
ThesurfaceoftheBritishIslesvariesverymuch.TherearemanymountainsinScotland,WalesandnorthwestofEnglan
dbuttheyarenotveryhigh.BenNevisinScotlandisthehighestmountain.Scotlandisalsofamousforitsbeautifullakes. 
ThemountainsinGreatBritainarenotveryhigh.TherearemanyriversinGreatBritain,buttheyarenotverylong.TheTh
emesisthedeepest,thelongestandthemostimportantriverinEngland. 
TheUnitedKingdomisahighlydevelopedindustrialcountry.Itproducesandexportsmachinery,electronics,textil
e.Oneofthemainindustriesofthecountryisshipbuilding. 
Wordsandexpressions: 

UnitedKingdom(UK)СоединенноеКоролевствоGre
atBritainВеликобритания 
calledназываемый, 
называтьсяthelargestсамыйбольш

ой 
thesmallerislandостровпоменьшеtotal 
общий 
greaterбольший 
Londonarea 
территорияЛондонаtovaryотличат

ься 
thehighestсамыйвысокийT
heThemesТемза 
the deepest 
самыйглубокийthe longest 
самыйдлинныйshipbuilding
судостроение 

 

Заданияктексту«GreatBritain» 
Задание№1 
Прочитайтеиустнопереведитетекст.Составьтеплантекста. 
Задание№2 
Выпишитепредложенияизтекстасословами,данныминиже.Переведитеихписьменно. 
Слова:situated,washed,populated,urban,inhabitants,surface,famousfor, 
industrial, shipbuilding. 
Задание№3 
Дополнитепредложениясловамиизтекста. 

1. TheUnitedKingdomofGreatBritainandNorthernIrelandissituatedon,.. 
2. Thelargestislandis...,whichconsistsofthreeparts... 
3. Thesmallerislandis... 
4. separateGreatBritainfromthecontinent. 
5. Itisoneofthemost ........ countriesintheworld 
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6. Thegreaterpartofthepopulationis.... 
7. Morethen ...... peopleliveinLondonarea. 
8. Very oftentheinhabitantsoftheUnitedKingdomandNorthernIrelandarecalled... 

9 oftheBritishIslesvariesverymuch 
10 inScotlandisthehighestmountain. 
11 .Scotlandisalsofamousfor... 
12.Therearemany ....... inGreatBritain,buttheyarenotverylong. 
13 .... isthedeepest,thelongestandthemostimportantriverinEngland. 
14.TheUnitedKingdomIsahighlydeveloped ............. country. 
Задание№4 
Определите,верноеутверждениеилинет. 
1.TheUnitedKingdomofGreatBritainandNorthernIrelandissituatedonfourlargeislands. 
2. ThelargestislandisGreatBritain. 
3. GreatBritainconsistsofthreeparts:England,Germany,Wales. 
4. ThesmallerislandisIrelandandthereareaboutsevenmillionsmallislands. 
5. Thecountry'sshoresarewashedby theIndianOcean,theBlackSeaandtheIrishSea. 
6. ThepopulationofGreatBritainis46million. 

 tisnotthemostpopulatedcountriesintheworld. 
8. Thegreaterpartofthepopulationisurban. 
9. TheinhabitantsoftheUnitedKingdomandNorthernIrelandarecalledEnglish. 
10. TherearenotmanymountainsinScotland,therearemanyrivers. 
Задание№5 
Составьтепредложенияизданныхсловтак,чтобыонисоответствовалипредложениямвтексте. 

1. and,island,which,parts,the,England,largest,consists,Great,Britain,three,and,Scotland,is,of,Wales. 
2. high,Great,Britain,the,very,in,mountains,not,are. 
3. country,the,a,developed,Kingdom,highly,industrial,is,United. 

Задание№6 
Исправьтевпредложенияхдопущенныеошибки,следуятексту. 

1. ThesmallestislandisGreatBritain,whichconsistsoftwoparts:ScotlandandWales. 
2. MorethanseventeenthousandpeopleliveinLondonarea. 
3. ThesurfaceoftheBritishIslesdoesn'tvaryverymuch. 
4. TherearemanyriversinGreatBritain,andtheyareverylong. 
5. TheUnitedKingdomisn'tahighlydevelopedindustrialcountry. 
6. Oneofthemainindustriesofthecountryismachinebuilding. 

TheUnitedStatesofAmerica 
TheUSAiscomposedof50states.ItoccupiesthecentralpartofNorthAmericancontinent.ItbordersonCanada 
inthenorthand onMexicointhe south. 
ThewatersoftheAtlanticOceanwashtheUSAintheeastandthewatersofthePacificOceanwashthecountryinthewest.T
heHawaiianIslandsareinthePacificOcean.Theybecamethe50thstateoftheUSAin1958.Thetotalareaofthecountryis9
000squarekilometers.Thepopulationismorethan200millionpeople. 
WashingtonisthecapitalofUSA.Englishistheofficiallanguage.TheflagoftheUSAisknownasthe"Stars 
andStripes". 
TheRockyMountainsextendfromAlaskathroughtheUSAtoMexico,butgreaterpartofthecountryisaplain.Thereare
manyriversinUSAandthelongestisMississippi.TheUSAeconomygrewgreatlyduringtheworldwars.Inthosetimes
Americanmonopolistsgot great profits. 
Thecountryisrichinmineralresources,heavyindustryprevailsintheUSAeconomy,includingmining,metallurgy,ma
chinebuilding,chemicalindustry.Powerandfoodindustriesarewelldevelopedtoo. 
The USA is the federative republic. The president is the head of the state. He is also commander-in-chief 
ofarmy and navy. The highest legislative organ in the country is the congress, which consists of the senate 
andHouse ofRepresentatives. 
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Wordsandexpressions: 
tobecomposedofсостоятьизtob
orderграничить 
TheHawaiianIslandsГавайскиеостроваtobe
knownasбытьизвестнымкакgreaterбольш

ий 
economy 
экономикаto get 
(got) 
получатьprofitsприб

ыль 
mineralresourcesполезныеископаемыеto
prevailпреобладать 
miningгорнаяпромышленностьmachi
nebuildingмашиностроение 
powerindustryэнергетическаяпромышленностьco
mmander-in-chiefглавнокомандующий 
HouseofrepresentativesПалатапредставителей 

 
Заданияктексту«TheUnitedStatesofAmerica»Задание 
№1 
Прочитайтеиустнопереведитетекст.Составьтеплантекста. 
Задание№2 
Выпишитепредложения из текстасословами, данныминиже. 

Переведитеихписьменно.Слова:tobecomposedof,toborder,total,capital,knownas,during,profit,mineralr
esources,power,commander-in-chief. 
Задание№3 
Дополнитепредложениясловамиизтекста, 

1. TheUSA50states. 
2. Itborderson...inthenorthandon...inthesouth. 
3. Thewatersofthe ........... washtheUSAintheeastandthewatersofthewashthecountryinthewest. 
1. TheHawaiianIslandsareinthe 
2. isthecapitalofUSA. 
3. istheofficiallanguage. 
4. TheflagoftheUSAknownasthe.... 
5. Therearemany ...inUSAandthelongestis.... 

9.inthosetimesgotgreatprofits.10ar
ewelldevelopedtoo. 
11. TheUSAisthe 
12. Thepresidentisthe ....... ofthestate. 
13. Heisalso 
14. Thehighestlegislativeorganinthecountry 
Задание№4 
Определите,верноеутверждениеилинет. 

1. TheUSAiscomposedof55states. 
2. ItoccupiesthecentralpartofSouthAmericancontinent. 
3. ItbordersonMexicointhenorthandonCanadainthesouth. 
4. TheHawaiianIslandsareinthePacificOcean. 
5. Thepopulationismorethan300millionpeople. 

6. BelfastisthecapitaloftheUSA. 
1. Englishistheofficiallanguage. 
2. TherearemanymountainsinUSA. 
3. TheUSAeconomygrewgreatlyduringthelastyears. 
4. Powerandfoodindustriesarewelldevelopedtoo. 
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Задание№5 
Исправьтевпредложенияхдопущенныеграмматическиеошибки,следуятексту.Объяснитеправила. 
l.TheUSAarecomposedof50state. 
2. ItborderonCanadaonthenorthandonMexicoonthesouth. 
3. TheHawaiianIslandsisinthePacificOcean. 
4. Theybecamethe50thstateintheUSAat1958. 
S.WashingtonthecapitalofUSA. 
б.ТhегеismanyriversonUSAandlongisMississippi. 
7. Powerandfoodindustriesiswelldevelopedtoo. 
Задание№6 
Составьтепредложенияизданныхсловтак,чтобыонисоответствовалипредложениямвтексте. 

1. from,the,but,the,USA,part,a,Rocky,is,the,extend,greater,of,plain,country,Mountains,Mexico, 
Alaska,to, through; 

2. USA,economy,the,wars,grew,the,during,greatly,world; 
3. consists,organ,the,of,senate,highest,congress,the,legislative,country,is,the,in,the,of,and,Representa

tives,House, which. 
Тема3.Timechangeseverythingaround.Problemsofgenerations 
Задание1. 
Прочитайтетекстивыполнитезаданияпослетекста: 

Youthproblems. 
Allpeoplehaveproblems.Somepeoplehavealotofproblems,othershaveoneortwo.Andnomatterhowoldyouare,you
willstillface difficulties inyourlife. 
Wecansolvesomeproblemsbutsomeproblemsareveryhardtosolve.Therearealotofteenagersinourcountry.Ateenag
erisapersonfromthirteentonineteenyearsofage.Andyoungpeopleherefaceasmanydifficultiesasgrown-
uppeopledo.Thereareproblems,whicharecommonforallyoungpeople.Thesearespendingyourfreetime,choosingag
oodfriend,howtodealwithyourparentsandtheclassmates,findingyourplaceinthisworld,firstloveandrelationswithb
eloved,choosingwheretostudyafterfinishingschool,alcoholand drugs. 
I‘mfourteensoIbelongtothegroupofRussianteenagers.Oneofthemostimportantproblemsis―a generationgap‖-
theproblemoffathersandsons.Teensusuallywanttobeindependentandshowthistoourparents.Andthisiskindofdep
ressingwhenourparentstrytocontroleverythingwedo.Ourparentsusuallydon‘tunderstandtheclothesthatweweara

ndthemusicthatwelistento.Wehavedifferenttastes. 
 

1. Определитетипвопросаиответьтенавопрос(потексту): 
Example:1.Doyoulikeanice-cream?(общий-general)Yes,Ilikeanice-cream. 

1. Whatisthemostimportantproblema―generationgap‖orlovebetweenteens? 
2. Whoisateenager? 
3. Doteensusuallywanttobeindependent? 
4. Ourparentstrytocontroleverythingwedo,don‘tthey? 

 
1. Выпишитепроблемымолодежи,опираясьнатекст: 

№ Problemsofteens 
1  

2…  

 
Задание2. 
Translatethesentences: 

1. Theproblemofloverelationbetweenteens. 
2. Theproblemofshortageoftime. 
3. Teenswanttoexpressthemselves. 
4. Theproblemofchoosing. 
5. Theproblemofmisunderstandingbetweenteens. 
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Задание3. 
1. Откройскобки,используяпревосходнуюстепеньприлагательных. 

Example:Janeis…girlinourclass.(tall)Janeisthe

tallest girlinourclass. 
 

1) Thisroomis…roominourflat.(big) 
2) Thisgirlis…girlinmyschool.(sociable) 
3) Thiscatis…catofmyfriend.(nice) 
4) Peteris…boyinherclass.(short) 
5) Annis…girlintheirclass.(lazy) 

 
3.2.Выберитеправильныйвариант: 
1. Whatyou…(do)?Nothing. 

1. areyoudo 
2. isyoudoing 
3. areyoudoing 

2. He(read)abookwhenIentered(вошел)theroom. 
1. isreading 
2. wasreading 
3. werereading 

I. (sleep)whilehewaswatchingTV. 
1. amsleeping 
2. wassleeping 
3. weresleeping 

4. Heusuallygoestoworkonfoot,butnowhe(go)by bus. 
1. aregoing 
2. goes 
3. isgoing 

5. Tomcannotreadanewspaperbecausenowhismother(read)it. 
1. reads 
2. reading 
3. isreading 

6. They(read)whentheteachercamein. 
1. werereading 
2. arereading 
3. wasreading 

7. Thepupils(listen)totheteacherveryattentivelyatthemoment. 
1. listening 
2. arelistening 
3. listen 

8. Tom(have)adinnernow. 
1. has 
2. have 
3. ishaving 

 
Задание1. 
Прочитайтетекстивыполнитезаданияпослетекста: 

Youthproblems. 
Allpeoplehaveproblems.Somepeoplehavealotofproblems,othershaveoneortwo.Andnomatterhowoldyouare,you
willstillface difficulties inyourlife. 
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Wecansolvesomeproblemsbutsomeproblemsareveryhardtosolve.Therearealotofteenagersinourcountry.Ateenag
erisapersonfromthirteentonineteenyearsofage.Andyoungpeopleherefaceasmanydifficultiesasgrown-
uppeopledo.Thereareproblems,whicharecommonforallyoungpeople.Thesearespendingyourfreetime,choosingag
oodfriend,howtodealwithyourparentsandtheclassmates,findingyourplaceinthisworld,firstloveandrelationswithb
eloved,choosingwheretostudyafterfinishingschool,alcoholand drugs. 
Wealsofacetheproblemhowtospendourfreetime.Wecandoitindifferentways.Someofteenagersspendtheirfreetime
indifferentnightclubs.Otheryoungpeoplespendtheirfreetimeinthestreets.Theproblem 
offreetimeisalsoveryimportant.Wheretogo,whattodoinfreetime?Everyteenmustfindahobbyorjustgoinforsports.
Notjustwanderinthestreetwithoutanaim.Wemustnotforgetthatit‘sgoodtogotomuseums,theatres,cinemasand 

parksevenifitis not popular. 
1. Определитетипвопросаиответьтенавопрос(потексту): 

Example:1.Doyoulikeanice-cream?(общий-general)Yes,Ilikeanice-cream. 
1. Dosomeyoungerpeoplespendtheirtimeinthestreet? 
2. Aresomeproblemseasyorhardtosolve? 
3. Everyteenmustfindahobby,don‘tthey? 
4. Whoisateenager? 

 
1. Выпишитепроблемымолодежи,опираясьнатекст: 

№ Problemsofteens 
1  

2…  

 
Задание2. 
Translatethesentences: 

1. Theproblemofdrugs,smokingandalcoholamongyoungpeople. 
2. Teenswanttochangetheworldtothebest. 
3. Teenswanttoknowtheirrights. 
4. Theproblemofunderstandingandrespectbetweengrown-upsandyouth. 
5. Teenswanttoprotestagainstparents. 

 
Задание3. 

1. Откройскобки,используяпревосходнуюстепеньприлагательных. 
Example:Janeis…girlinourclass.(tall)Janeisthe

tallest girlinourclass. 
 

1) Thishouseis…houseinourtown.(big) 
2) Thisdogis…dogofmyboyfriend.(popular) 
3) Thismanis…maninthislibrary.(shy) 
4) Peteris…boyinherclass.(short) 
5) Janeis…girlinmyclass.(kind) 

 
Выберитеправильныйвариан

т:1.Thechild…(sleep)now. 
1. issleeping 
2. aresleeping 
3. amsleeping 

2. We(sleep)thewholedayyesterday. 
1. weresleeping 
2. wassleeping 
3. aresleeping 

3. Mysisters…(cry),Idon‘tknowwhattodo. 
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1. iscrying 
2. arecrying 
3. arecry 

I. (talk)tohim from7till8o‘clocklastnight. 
1. weretalking 
2. amtaking 
3. wastalking 

5. Look!He…(swim)sowell.Hewillbeawinner. 
1. swimming 
2. isswim 
3. isswimming 

6. Don‘tmakesomemuchnoise.I…(try)tosleep. 
1. amtrying 
2. istrying 
3. amtrying 

7. Yesterdayat6o‘clock,I(write)aletter. 
1. waswriting 
2. iswriting 
3. werewriting 

I. …still(write)alettertomy sister. 
1. write 
2. amwriting 
3. writing 

Тема4.RemarkabledatesofRussiaandEnglishspeakingcountries 
Everycountry 

hasitsnationalholidays,buttherearealsoholidaysthatarecommonformanycountries.NewYear'sDayisthefirstholida
yofeachNewYear.InRussiaitisthemostpopularholiday,butintheWestpeoplepay 
moreattentiontoChristmas.ThecelebrationbeginsonNewYear'sEve,thatis,onthe31stofDecember.Athomeweallst
ayupuntilmidnightandmuchlater.WelightcolouredlampsonourNewYearTreeandhavealatedinnerwithcakeandch
ampagne.Sometimeswejust watchTV,butwe alsogoout foralatewalk.Everybodygetspresents. 
NewYear'sDayisafamilyevent.ButinRussiawealsohaveholidayscommemoratingsomeimportanteventsinourhisto
ry,forexample,Victory 
Day,ConstitutionDay,theDayoftheSovereigntyoftheRussianFederation.TherearealsoholidayslikeMayDayandW
omen'sDaywhichstartedaspoliticaleventsbutovertheyearshave become familyholidays. 
RecentlyRussianpeoplehavebeguntocelebratereligiousholidaysagain.ThemostimportantreligiousholidaysareCh
ristmasandEaster.InRussiaChristmasiscelebratedonJanuary 7,andinEuropeandintheUSA,on December25. 
InGreatBritaintherearealsomanyholidays,someofthemthesameasinourcountry,andsomedifferent.BankHolidays,
thepeculiarEnglishholidays,wereappointedby 
ActofParliamentin1871.Theyhappenfourtimesayear:EasterMonday,WhitMonday,thefirstMondayinAugustand
December26th.December26thisBoxingDay.The"boxing"referstotheboxesofChristmaspresentswhichareusually
givenonthatday.Otherpublicholidaysare:ChristmasDay,NewYearnsDay,GoodFridayandMay 
Day.Onthesedaysall banksandallplacesofbusinessareclosedandnearlyeveryonetakesaholiday. 
But besides public holidays, the British people observe certain traditions on such days as Pancake Day, 
GuyFawkes' Night, St. Valentine's Day, April Fool's Day, Mother's Day, which unless they fall on a Sunday 
areordinaryworkingdays. 
IntheUSAconstitutionthereisnoprovisionfornationalholidays.Eachstatehastherighttodecidewhichholidaytoobse
rve.Manystateshaveholidaysoftheirown,buttherearealsomajorholidaysobservedinnearlyallthe USA. 
ThemainholidayintheUSAisIndependenceDay,celebratedonthefourthofJuly.Onthatdayin1776,theDeclarationofI
ndependencewasadopted.Itisapatrioticholidaycelebratedwiththefiringofguns,andfireworks,parades andopen-
airmeetings. 
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AnothertraditionallyAmericanholidayisThanksgivingDaywhichfallsonthefourthThursdayofNovember.Ithasbee
ncelebratedsincethe17thcentury,whentheEnglishcolonistsdecidedtocelebratetheendoftheirfirstyearinAmericaan
dtogivethankstoGod.Itisafamily holiday withalargetraditionaldinnerincluding turkeyand pumpkinpie. 
ThereareotherholidaysintheUSAbesidesChristmas,NewYearandEaster,whicharepopularallroundtheworld.34oft
he50statesobserveColumbusDayonOctober12.ItcommemoratesthediscoveryofAmerica.LabourDayonthefirstM
ondayofSeptembermarkstheendofthesummerandofthevacations.Veterans"DayonthellthNovemberisdedicatedtot
heendoftheFirstWorldWar.ThereisalsoMemorialDayorDecorationDayobservedonthe30thofMaywhenAmerican
shonourtheservicemenwhogavetheirlivesinallthepastwarsand holdmemorialservices. 
Questions: 
1. WhatisthemostimportantfestivalinGreatBritain? 
2. WhatisthemostimportantfestivalinRussia? 
3. WhatisthemostimportantfestivalintheUSA? 
4. WhatisEaster? 
5. WhyisSt.Valentine'sDayassociatedwithloveandromance? 
6. Whatdidpeopledoonthisday? 
7. WhendoAmericanscelebrateIndependenceDay? 
8. DoAmericansworkonthisday? 
9. WhendoRussianscelebratetheDayoftheSovereigntyoftheRussianFederation? 
10. Whatisyourfavoriteholiday? 
Vocabulary: 
ChristmasРождествоChri
stianхристианскийtocele
brateпраздноватьbirthро

ждение 
primitiveпримитивный,простойcu
stomsобычаи,традицииpredomina
ntlyпреимущественноhollowполы

й, пустой 
silverpaperфольгаe
xact точный 
massмесса 
Christmastreeрождественскаяелка 
Holidays 
Thereareeightpublicholidays(bankholidays)ayearinGreatBritain,thatisdaysonwhichpeopledonotneedtogotowor
k.Theyare:ChristmasDay,BoxingDay,NewYear'sDay,GoodFriday,EasterMonday,MayDay,SpringHolidayandL
ateSummerHoliday.Theterm"bankholiday"datesbacktothe19thcenturywhenin1871and1875mostofthesedayswer
econstitutedbankholidays,thatis,daysonwhichbanksweretobeclosed.Theobservanceofthesedaysisnolongerlimite
dtobanks. 
Allthepublicholidays,exceptChristmasDayandBoxingDayobservedonthe25thand26thofDecemberrespectively,d
onotfallonthesamedateeachyear.GoodFridayandEasterMonday dependonEasterSunday 
whichfallsonthefirstMondayinMay.TheSpringHolidayfallsonthelastMonday ofMay,whileLate 
SummerHolidayfallsonthe last MondayinAugust. 
Mostoftheseholidaysareofreligiousorigin,thoughforthegreaterpartofthepopulationthey 
havelosttheirreligioussignificanceandaresimply daysonwhichpeoplerelax,eat,drinkandmakemerry. 
Certaincustomsandtraditionsareassociatedwithmostpublicholidays.Thereasonisthatmanyofthemarepart 
ofholidayseasonsasEasterandChristmasholidayseasonswhicharereligiousbyoriginandareconnectedbycenturies-
oldtraditions. 
Besidespublicholidays,thereareotherfestivals,anniversariesandsimplydays,onwhichcertaintraditionsareobserve
d, butunlesstheyfall onaSunday,they areordinaryworkingdays. 
Wordsandexpressions: 
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apublicholidayофициальныйпраздник 
abankholiday"банковский"праздник(официальныйпраздник)that 
isтоесть 
ChristmasDayРождествоBoxi
ngDayДеньподарковNewYear
'sDayНовыйгод 
GoodFridayпятницапередПасхой 
EasterMondayпонедельникпослеПасхиMayD
ayПервоемая 
termтермин 
todatebacktoвосходитьк 
tobeconstitutedabankholidayполучитьстатусофициальногопраздникаobservance
Празднование 
tobenolongerlimitedtobanksнераспространятьсябольшетольконабанкиtobeobser
vedпраздноваться,соблюдаться 
respectivelyсоответственноt
ofall выпадать 
originпроисхождениеgrea
terбольший 
torelaxотдыхать 
tomakemerryвеселитьсяcu
stomобычай 
tobeassociatedбытьсвязанным 
tobeapartofaholidayseasonбытьчастьюмногодневногопраздникаcenturie
s-oldtraditions многовековыетрадиции 
unlessthey...еслионине... 

 
Заданияктексту«Holidays»Зада

ние №1 
Прочитайтеиустнопереведитетекст.Сос

тавьте плантекста. 
Задание№2 
Выпишитепредложенияизтекстасословами,данныминиже.Переведите

ихписьменно. 
Слова:term,limited,respectively,origin,torelax,customs,anniversaries. 
Задание№3 
Дополнитепредложениясловамиизтекста. 
1. ThereareeightayearinGreatBritain,thatisdaysonwhich...donotneedtogoto.... 
2. datesbacktothe19thcentury whenin1871and1875mostofthesedayswereholidays,thatis,daysonwhich 
batikswere tobe.... 
3. ...thepublic...,exceptChristmasDayandBoxingDay ............... onthe25thand26thof,donotfallonthesame 
date .... year. 
4. Thefallsonthelast...of...,whileLateSummer...fallsonthelast...in.... 
5. …customsandtraditionsare...withmost ........... holidays. 
6. The...ofthese...isnolonger...to.... 
7. Thetermdates...tothe19th...whenin...and...mostof...dayswere...bankholidays,. ....................... is,daysonwere 
to .....closed. 

1. Good...anddependonwhichfallsonthefirst...in.... 
2. ...public...,thereareotherfestivals,...andsimply...,on...certain...are ..................... ,butunlesstheyfallona 

...theyare...working.... 
10. Mostoftheseholidays...of...origin,...forthegreaterpartofthe................. theyhavelostandaresimplydayson 
...people...,eat,drinkand ........... merry. 
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Задание№4 
Определите,верноеутверждениеилинет. 

1. Therearesixpublicholidays(bankholidays)ayearinAmerica,thatisdaysonwhichpeoplemustgotowork. 
2. Theyare:ChristmasDay,BoxingDay,NewYear'sDay,GoodFriday,EasterMonday,MayDay,SpringHol

idayandLateSummerHoliday. 
3. Theterm"bankholiday"datesbacktothe20thcentury 

whenin1671and1678mostofthesedayswereconstitutedbank 
holidays,thatis,daysonwhichbankswereopen. 

4. Allthepublicholidays,exceptGoodFridayandBoxingDayobservedonthe25thand26thofDecemberr
espectively,donot fall onthesamedateeachyear. 

5. GoodFridayandEasterMonday dependonEasterSundaywhichfallsonthesecondMondayinMay. 
6. TheSpringHolidayfallsonthelastWednesdayofMay,whileLateSummerHolidayfallsonthelastMondayinA

ugust 
7. Allholidaysareofreligiousorigin,thoughforthegreaterpartofthepopulationthey 

havelosttheirreligioussignificanceandaresimply daysonwhichpeoplerelax,eat,drinkandmakemerry 
1. Certaincustomsandtraditionsarenotassociatedwithmostpublicholidays. 
2. ThereasonisthatmanyofthemarepartofholidaysseasonasEasterandChristmasholidayseasonwhicharereli

gious byoriginandareconnectedby centuries-oldtraditions. 
Задание№5 
Исправьтевпредложенияхдопущенныеграмматическиеошибки,следуятексту.Объяснитеправила. 

1. ThereiseightpublicholidayayearinGreatBritain. 
2. Theterm"bankholiday"datebacktothe19thcenturywhenat1871and1875mostofthesedaysisconstitutedba

nkholidays. 
3. Theobservanceofthesedaysarenolongerlimitedtobanks. 
4. GoodFridayandEasterMonday dependsonEasterSundaywhichfallonthefirstMondayonMay. 
5. Mostoftheseholidaysisofreligiousorigin. 
6. Certaincustomsandtraditionsisassociatedwithmostpublicholidays. 

7. Thereasonarethatmany ofthemarepartofholidayseasonsasEasterandChristmasholidayseasons. 
Задание№6 
Составьтепредложенияизданныхсловтак,чтобыонисоответствовалипредложениямвтексте. 

1. The,allexcept,public,Christmas,holidays,day,Boxing,and,day,On,observed,25th,the,26th,December,
of,do,respectively,not,on,fall,same,the,each,date,year,on; 

2. These,most,of,are,of,origin,holidays,religious,for,the,though,part,greater,the,of,they,lost,population,h
ave,religious,their,significance,and,simply,are,on,days,people,relax,which,and,drink, eat, and, 
merry,make; 

3. holidays,traditions,certain,most,with,customs,are,public,associated,and. 
Тема 5. Learning foreign 
languages.KeyWordsandUsefulExpress
ions: 
toprepareforlessons,toreadbooksintheoriginal,toimprove,anofficiallanguage,tocontributeto,overflowofinformat
ion,amothertongue,anativespeaker,relations,abroad,internationalcommunication,variety,tohaveagoodcomman
dofalanguage,tospeakfluently,patience,widespread. 

 

Toprepareforlessons-готовитьсякурокам; 
toreadbooksintheoriginal-
читатькнигиворигинале;toimprove-улучшать; 
anofficiallanguage-
официальныйязык;tocontributeto...-
вноситьвкладв...; 
overflowofinformation-
информационныйпоток;amothertongue-
роднойязык; 
anativespeaker-носительязыка; 
relationsbetween-взаимоотношениямежду;abroad-
заграница; 
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Thegiventextsaresampletextsandwerecommendyoutouseitwhilegettingreadywithyourown 
storiesonthetopic. 
LearningForeignLanguages. 

Theproblemoflearninglanguagesisveryimportanttoday.Foreignlanguagesaresociallydemandedespecially 
atthepresenttimewhentheprogressinscienceandtechnologyhasledtoanexplosionofknowledgeandhascontributedt
oanoverflowofinformation.Thetotalknowledgeofmankindisknowntodoubleevery 
sevenyears.Foreignlanguagesareneededasthemainandthemostefficientmeansofinformationexchange ofthe 
peopleof ourplanet. 

TodayEnglishisthelanguageoftheworld.Over300millionpeoplespeakitasamothertongue.Thenativespeake
rsofEnglishliveinGreatBritain,Australia,NewZealandandtheUnitedStatesofAmerica.Englishisoneoftheofficiall
anguagesintheIrishRepublic,CanadaandtheSouthAfricanRepublic.Asasecondlanguageitis 
usedintheformerBritishand UScolonies. 

Englishisnotonlythenationalorofficiallanguageofsomethirtystates,whichrepresentdifferentcultures,butiti
salsothemajorinternationallanguageofcommunicationinsuchareasasscience,technology,businessandmassentert
ainment.EnglishisoneoftheofficiallanguagesoftheUnitedNationsOrganizationandotherpoliticalorganizations.Iti
sthelanguageofliterature,education,modernmusic,andinternationaltourism. 

RussiaisintegratingintotheworldcommunityandtheproblemoflearningEnglishforthepurposeofcommunica
tionis especiallyurgenttoday. 

Sofarthereisnouniversaloridealmethodoflearninglanguages.Everybody hashisownway. 
Sometimesitisboringtostudy 
grammarortolearnnewwords.Butitiswellknownthatreadingbooksintheoriginal,listeningtotheBBCnews,commun
icatingwiththeEnglish-
speakingpeoplewillhelpalot.Whenlearningaforeignlanguageyoulearnthecultureandhistory 
ofthenativespeakers.Onemustworkhardtolearnanyforeignlanguage. 

 
WhyDoWeLearntheEnglishLanguage? 

Itisnecessarytolearnforeignlanguages.That'swhypupilshavegotsuchsubjectasaforeignlanguageatscho
ol.Everybodyknowshisownlanguage,butitisusefultoknowforeignlanguages. 

IlearnEnglish,becauseIunderstandthatIcanuseit.Forexample,ifIgotoEnglandI'llbeabletospeakEnglishther
e.IfIgototheUSA,I'llspeakEnglishtoo.EnglishisusednotonlyinEngland,butalsoinother parts ofthe world. 

IlearnEnglishbecauseIwanttoreadforeignliteratureintheoriginal.IknowandlikesuchEnglishandAmerican
writersasCharlesDickens,MarkTwain,LewisCarrollandothers.IunderstandthatImustlearnEnglish.IfIknowEngli
shwell,I'llbeabletogotothelibraryandtakebooksbyEnglishandAmericanwriters inthe original. 

Iliketotravel.Butitisdifficulttovisitcountries,whenyoudon'tknowthelanguageofthesecountries.IfIknowthe
languageofthecountry,whereIamgoingtoitwillbeeasytotravelthere.IfIwanttoask something, Icandoit inEnglish. 

Iliketoreadbooks.AndIliketoreadnewspapers,too.IfIknow,forexample,EnglishI'llbeabletoreadEnglishne
wspapersandmagazines.Knowledgeofforeignlanguageshelpsyoungpeopleofdifferentcountriestounderstandeach
other,todevelopfriendshipamongthem.Forexample,wehaveaforeignexhibitioninMoscow.IfIknowaforeignlangu
age,itiseasyformetovisitthisexhibition. 

Youcanseealotofadvertisements,signboards,namesinthestreets.They areinforeignlanguages. 
VeryoftentheyareinEnglish.IfyouknowEnglish,youcanreadandunderstandthem. 

Nowwebuymanyclothesfromothercountries.IfyouknowEnglishwell,youcanreadsomethingaboutthesizeof
thisorthatthing.Itisclearforyouwhatitismadeof. 

internationalcommunication-
международноеобщение;varietyof-разнообразие; 
tohaveagoodcommandofalanguage-хорошовладетьиностраннымязыком;tospeak 
fluently - говоритьбегло; 
patience-терпение; 
widespread-(широко)распространенныйю 
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help. 

Therearealotoffilmsinforeignlanguages.Ifyouknowthem,youcanunderstandfilmswithoutany 
 
Thereareinternationalfriendshipcampsintheworld.Ifyoucanspeakforeignlanguages,itwillbe 

easyforyoutovisitsuchcampsandspeakwiththeboys,girls,men,womenwhodonotknowRussian.Inshort,Iunderstan
dthat IhavetolearnEnglishina properwayandItrytodoit. 
I. TranslatethefollowingsentencesintoEnglish: 
1. Изучениеиностранныхязыковсталообязательнымвсовременноммире,являющемсякомплексомвзаимо

связанныхчастей,посколькузнаниеиностранногоязыкаспособствуеткоммуникациии 
глобальномувзаимопониманию. 
2. Намногихдолжностяхивомногихпрофессияхтребуетсяхотябырабочеезнаниеанглийского,таккакруков

одителимногихкомпанийсчитают,чтоихкомпаниимогутвыигратьотлучшегознания 
языка. 
3. Знаниеиностранногоязыкадаетбольшевозможностейнайтиболеевысокооплачиваемуюиинтере

снуюработу. 
4. Английский—

доминирующийязыкврядестран,такихкакBeликобритания,США,страныБританскогоСодружеств

аидругих,инаиболееизучаемыйвторойязыквмире. 
5. Английскийязыкзанялпервоеместовмеждународнойнаукеибизнесе,атакжевмеждународнойкомпьют

ернойкоммуникации. 
 
 

Text4.LearningEnglish 
Inmyopinion,Englishiseasiertolearnthanmanyotherforeignlanguagesbecauseitsgrammarisnotverycomplicated.
Still,itsatrickylanguagetolearnbecauseEnglishpronunciationisvery 
difficult.Therearemoreexceptionsthanrulesandyouhavetolookupwordsinthedictionarytocheckuptheirpronunciat
ionbecauseyoucan'trelyonrules. 

 

Ican'tsayexactlywhichismostimportantinlearningalanguage:grammar,vocabularyorpronunciation.Ofcoursethem
ainthinginalanguageisitsvocabulary.Ifyoudon'tknowthewords,youwon'tbeabletoexpressyourideaevenifyoukno
wlotsofgrammarrules.Somestudentsthinkthatbeingabletocommunicateisthemostimportantthinginlearningalang
uageandtheydonotcarethattheymakemanymistakesinspeaking.However,grammarandpronunciationareofgreatim
portance,too.Ifyoumispronouncesomeword,themeaningcanbedifferentandpeoplewon'tbeabletounderstandyou.T
hesamethingiswithgrammar.Ofcourseifyouomit's'attheendoftheverb,thiswon'tmakemuchdifference,butifyoumi
xupverbtenses,peoplewillmisunderstandyou.Inmyopinion,weshouldbeconcernedwithbothcommunicatingandac
curacy.Tosumup,Ithinkthatalltheseaspectsareveryimportantforsuccessfulcommunication. 
Asforme,IenjoylearningEnglishbecauseitisaverybeautifullanguage.1likeallactivitiesbutmostofallIpreferreading.
It'saveryenjoyableactivity 
becausewhilereadingyoucanlearnalotofnewthings,forexample,youcanlearnsomeinformationaboutEnglish-
speakingcountries.Besides,readingiseasierformethanspeakingorlisteningbecauseIdon'thavetoconcentrateandrec
ollectthenecessarywords.IfIdon'tknowanywordinthebook,Icanalwayslookitupinthedictionary.Whatismore,when
IreadEnglishbooks,Ilearnlotsofnewwordsandenlargemy 
vocabulary.Wedon'thavelotsofopportunitiestocommunicatewithnativespeakersortolistentoanEnglishspeechsore
adingisthebestwaytostayintouchwiththelanguage.TodaywehaveanopportunitytofindplentyofinterestingEnglish
websitesandtoenjoythis language. 
TherearealotofusefullearningstrategiesthatcanhelpusimproveourEnglishsuchasreadingEnglishbooks,usingacas
setterecorderorwatchingEnglishfilms.Butinmyopinion,thebestwayoflearninga 

https://allrefrs.ru/106/1785218.html
https://allrefrs.ru/106/1785218.html
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languageistopractisealot.TodaywehaveanopportunitytogotoanEnglish-speakingcountry 
andtalktonativespeakers.Inmyopinion,it'sthebestwaytoenlargemyvocabulary,toimprovemygrammarandpro-
nunciationandtotrainmyspeakingandlisteningskills.That'swhy I'dliketogotoGreatBritainandtakeacourse 
atanEnglishschool. 

 
I. Answerthefollowingquestions: 
1. WhydopeopleinRussialearnEnglish?2.DoeseveryoneneedtolearnEnglish?Why?3.Whatdoyouthinkisthebestw
ayoflearningaforeignlanguage?Why?4.WhydoyoulearnEnglish?5.IsitdifficultforyoutolearnEnglish?Why?6.Are
youagoodlanguagelearner?Why?7.WouldyouliketolearnanyotherforeignlanguageinadditiontoEnglish?Why?/W
hynot? 

 
 

Text5.EnglishtodayV
ocabulary 
distance-
расстояниеreason-
причинаespecially-
вособенностиbillion-
миллиардpopulation-
население 
officiallanguage-государственныйязык 
government-
правительствоpolitics-
политикаdiplomacy-
дипломатияscience-наука 
technology-
техникаtrade-
торговля 
fax-факс 
scientific-научный 
educated-образованный,культурный 
process-
процессpatience-
терпение 
it'samust-этопростонеобходимо;безэтогонельзя 
throughouttheworld-пoвсемумиру 
nurseryschool-детскийсад 
Themodernworldisbecomingsmallerallthetime.Everydaydistancesbetweendifferentcountriesseemless.Forthisrea
sonit'sbecomingmoreandmoreimportanttoknowdifferentlanguages,especiallyEnglish.OnebillionpeoplespeakEn
glishtoday.That'sabout20%oftheworld'spopulation. 
400millionpeoplespeakEnglishastheirfirstlanguage.Fortheother600millionpeopleit'seitherasecondlanguage ora 
foreignlanguage. 
EnglishisthefirstlanguageintheUnitedKingdom,theUnitedStatesofAmerica,AustraliaandNewZealand.Itisoneo
ftheofficiallanguagesinCanada,theIrishRepublicandtheRepublicofSouthAfrica.AsasecondlanguageEnglishiss
pokeninmorethan60countries.Itisusedbythegovernment,businessmenand universities. 
Englishisthelanguageofpoliticsanddiplomacy,scienceandtechnology,businessandtrade,sportandpopmusic. 
80%ofallinformationintheworld'scomputersisinEnglish.75%ofthe
world'slettersandfaxesareinEnglish. 
60%ofallinternationaltelephonecallsaremadeinEnglish.Morethan6
0%ofallscientificjournalsarewritteninEnglish. 
ToknowEnglishtodayisabsolutelynecessaryforeveryeducatedperson,foreverygoodspecialist.Learningalanguag
eisnotaneasything.It'salongandslowprocessthattakesalotoftimeandpatience.Butit's amust. 
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Englishistaughtthroughouttheworldandalotofpeoplespeakitquitewell.Inourcountry 
Englishisverypopular:itisstudiedat schools(sometimesevenatnurseryschools),collegesanduniversities. 
EveryonewillspeakEnglishsoon—

I'msureofit.Weallneedtounderstandeachother.Todothatweneedaninternationallanguage,andthat's English. 
 

I. Answerthefollowingquestions: 
1. WhyisitnecessarytoknowEnglishtoday?2.Englishisaworldlanguage,isn'tit?3.HowmanypeoplespeakEnglish?4
.InwhatcountriesisEnglishtheofficiallanguage(oneoftheofficiallanguages)?5.IsEnglishpopularinRussia?6.Islear
ninglanguagesaneasything?7.Haveyoureadany 
booksinEnglish?8.HaveyouseenanyfilmsinEnglish?9.HaveyouevervisitedanEnglish-
speakingcountry?10.Whatotherlanguages wouldyoulike toknow? 

 
Тема6.Wondersaroundus.Spaceandnewinformationaltechnologies 



23 

 

 

 
 
 
 
 

ТекстThebasisofscientificandtechnicalprogressoftodayisnewinformationaltechnologywhichisverydiffere
ntfromalltheprevioustechnologies.Thankstoup-to-
datesoftwareandrobotsnewinformationaltechnologiescanmakemanyprocessesmuchfasterandtransmitinf
ormationmorequickly.Itisimportanttodaybecausethequantityofinformationgrows rapidly. 

 
Newinformationalsocietyhasitspeculiarities.Firstly,moreandmoreemployeesworkinthesphereofservicea
ndinformation.Secondly,moreandmorehugedatabasesappeartocollectandstoretheinformation.Andfinall
y,informationandITbecomegoodsandstartplayingimportantpartinthecountry's economy. 

 
Thereareotherdirectionsoftechnicalandscientificprogressoftoday.Oneofthemisthedevelopmentofnewec
ologicallycleansourcesofenergyusingsun,gravitation,windsorrain.Newkindoftransportsandnewagricult
uralmethodsthatdonotharmournaturearebeingdevelopedtoday. 

 
Breakthroughs in science have led to creation of artificial viruses for new medicines and 
products,body organs for transplantation and productive soils for growing vegetables and crops. 
Many newmaterials and technologiesarebeingusedinoureverydaylife. 

 
Alltheseinnovationsmayhaveinfluenceonourlife,socialrelationsandgloballyonourEarth. 

 
The influence can be very different: from psychological and health problems of children who 
spendtoomuchtimeonlinetoanopportunitytopreventgeneticdiseasesforfuturegenerations. 

 
 

Answerthequestionsответить

навопросытолько 
4. Accordingtothetextwhowillhavebettercareerchancesinthenearfutureandwhy? 

 
5. Whatarethepossibledangersofwideaccesstoinformation? 

 
6. Whatecologicallycleansourcesofenergydoyouknow? 

 
7. Howcanscientificinnovationsinfluenceoureverydaylife? 

 
8. Whatarethekeyproblemsthathumanityfacestoday? 

 
9. Howcantheseproblemsbesolved? 

 
10. Whatecologicalproblemsarementionedinthetext? 

 
TheInternetisverypopularwithyoungpeople.Workingwithapartner,readthetext―Internetinnovations‖ andfindthe 
answerstothequestions. 

Internetinnovations 
BROADBAND.Whatisit?Acombinationofthelatestcableandradiotechnologymeansthathugeamountsofelectroni
cdatacannowbetransmittedfromcomputertocomputeratincrediblyhighspeeds.It‘slikechangingfromanarrowpipe

deliveringyourwatertoamuchbroaderpipe. 
Benefitsfortheuser:it‘sturnedonallthetime(youpayafixedsumeverymonth,soyoudon‘thavetokeepdialingup);youc

andotwoInternetoperationsatthesametime(e.g.,collectemailsanddownloadapicturefromthe Internet). 
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WIRELESS. What is it? Computing without phone lines, similar to cordless phone technology. Benefits 
forthe user: the freedom to use a laptop or notebook without connecting it to a phone line (as long as you 
don‘tgotoofaraway fromthewirelesshub–themainunitofthenetworkthatisconnectedtoaphoneline). 
3G.Whatisit?―Thirdgeneration‖mobiletechnology(stillindevelopment)thatwillbeabletotransmitdata 
quicklytoyourphone.Benefitsfortheuser:accesstothecomplete,realInternet(notthemobile-
onlyWAPnetwork)quicklyandincolouroveryourmobile;theabilitytodownloadmusicandvideotoyourmobile.Wi-
Fi.―Wirelessfidelity‖isthenewtechnologythatletsyoutakeyourbroadbandconnectionandbroadcast 
itaroundyourhomeoroffice.Wi-
Fisignalscantravelmorethan1,000feet,whichmeansthatyourprivateconnectionoftenleaksoutintothestreet.Ifyou‘r

efeelinggenerous,youcanleaveit―open‖foranyone passingbytouse. 
Answerthequestions: 

1. IsbroadbandquickerthananordinaryInternetconnection? 
2. Howdoyoupayforabroadbandconnection? 
3. Whatarethelimitsofwirelesstechnology? 
4. Has3Gtechnologybeencompletelydevelopedyet? 
5. Whatwillyoubeabletodowith3Gtechnologyonyourmobile? 
6. WhatisWi-Fi? 
7. HowfarcanWi-Fisignalstravel? 

5. Moderntechnologieshavebecomeratherpopulartoday,especiallywiththeyoungergeneration.Whatdoyouthinka
bout robots?Whatrolewill robotshave inourfuture? 
Let‘sreadthetext―Robots.‖Choosethecorrectwordandfillinthegaps. 

Robots 
Arobot‘sbrainisacomputer.Itswitches(1) thepartsoftherobot 
thatmakeitmoveand(2)
 certaintasks.Theprogrammerprogramstherobotwithinformationforeachta
sk.Asimpletaskneedsverycomplicatedsoftwareandhardware. 
Therobotsoftoday(3) talk,playfootball,walkupstairs,danceandevenconductanorchestra!A(4) 
 ofrobotscanseeandhear–usingcamerasandmicrophoneswithsoftwarethathelpsthem(5) 
 things.Somecanevensmell.Robotscan‘tthinklikewedo,butsomerobotscansolve(6) 
 .Theycollectinformation,andprocessitby (7) ittothedataintheirprogram.Thenthey 
―decide‖whichisthe(8) solution.Somerobotscanalsocommunicatewithhumans(9) a 
verysimplelevel:theirsoftwarecanrecognizepeople‘sbodylanguageandhowtheyusetheirvoice.Nowscientistsha

vedevelopednewsoftwareusinghumanDNAas(10)
 model.Theysayitwillgiverobots personalities and feelings. 

 
1 upoffdownon 
2 makedohaveget 
3 canmayshouldmust 
4 muchlotmanymajority 
5 reconsiderrecognizereconstructrepair6p
roblemssumsquestionstheorems 
7confusingcomputingcomparingconducting8 
best fastestmostworst 
9tounderaboveat10a
thean– 
Answers:1)on;2)do;3)can;4)lot;5)recognize;6)problems;7)comparing; 
8)best;9)at;1)a. 
6. Ithinkit‘sobviousthatrobotswillplayanimportantroleinourfuture.There‘llbedifferentrobotsandtheywillhelppe

opleinvariousspheres.Andwhatdoyouknowaboutnanotechnology?Fillinthefirstpartofthetable―know‖. 
Учащиесязаполняютпервуючастьтаблицы(―know‖)ипроводитсяколлективноеобсуждение. 

KNOW LEARNT 



25 

 

 

byseaonfootexpensiveadvantageswalkingtourscarsbusinesstripsbycarpleas
urejourneysanywhereyou wishbyairbytrain 

 
 
 
 
 

Nowwatchthevideoandfillinthesecondpartofthetable―learnt‖. 
http://www.youtube.com/watch?v=1mZ8C1ToHqs...feature=related−Nanotechnologybreakthrough:Amazi
ng andfrighteningnanotechnology. 
Тема7.Travelling.HolidaysofRussiaandEnglishspeakingcountries 
2.Answerthequestionstothetextyou‟veread: 
1. Whatarethemainpurposesoftravelling? 
2. Whatmeansoftravellingcanyouname? 
3. Why istravellingby trainmoreinterestingthenbyplane? 
4. Areseavoyagespopularasbusinessjourneys? 
5. Whatanothervery popularmethodoftravellingcanyouname? 

 
3.Translatethewordsandphrasesgiveninbrackets. 
1. Ihateflyingandalwaysprefertotravel(напоезде). 
2. (самыйудобныйспособ)togetthereisbyplane. 
3. Modernplaneshaveverycomfortable(сиденья)inallcabins. 
4. Ilike(походы/пешийтуризм)becauseit‘saneasywaytokeepfit. 
5. Goingonthistouryoucanseemanyinterestingplaces(закороткоевремя). 

 
4.Choosethewordthatbestcompletesthesentencesfromthelistbelow: 

 

 

1. Travelling isthefastestwaytogetsomewhere. 
2. Youcaneasilygetthere . 

 

3. Themostpleasantbutthemost_ 
 

waytotraveltoSolovkiis . 
4. Travelling hasonebigadvantage:youcanstop andmakeanordinary mealapicnic. 
5. Inthelastdecade,ecotourismhasdevelopedinRussia.Almosteveryregioncanofferyou
 intheprotectedcornersof nature. 
6. arebettertotakebyplaneortrain,and –byseaor . 
7. TravelingintheRussianreserved-seatcaristerrible,buttherearealsosleepingandadining , 
whichwillgreatlyfacilitateyourexistence. 

 
5. Findthesynonyms. 
1 journey a wagon-lit 
2 diningcar b by road 
3 byair c flight 
4 voyage d way 
5 walkingtour e trip 
6 mean f hike 
7 sleepingcar j by plane 
8 bycar h buffetcar 
6. Therearesomedifferencesbetweenatravel,atrip,ajourney,atour,avoyage,andacrossing.Studythede
finitions belowandcheck thecorrectanswerbelow. 

 
TRAVEL–

theactivityoftravelling;ajourney(air/spacetravelbusinesstravel;travelabouttheFarEast).JOURNEY–

theactoftravellingfromoneplacetoanother,especiallyinavehicle(Ilovegoingonlongjourneys). 
TOUR–

1.Avisittoaplaceorarea,especiallyoneduringwhichyoulookaroundtheplaceorareaandlearnaboutit(Wewentonagui
dedtourofthecathedral/museum/factory);2.Ajourneymadeforpleasure,especiallyasaholiday,visitingseveraldiffer
entplacesinanarea(acyclingtourofProvence);3.Aplanned 

http://www.youtube.com/watch?v=1mZ8C1ToHqs...feature%3Drelated
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visittoseveralplacesinacountry orareamadeforaspecialpurpose,suchasonemadebyapolitician,sports 
team,orgroupofperformers (alecture/concerttour). 
TRIP–ajourneyinwhichyougosomewhere,usuallyforashorttime,andcomebackagain(ThetripfromYork 
toNewcastletakesaboutanhourbytrain). 
VOYAGE–alongjourney,especiallyby ship(Hewasayoungsailoronhisfirstseavoyage).CROSSING–

ajourneyacrossalargeareaofwater,fromonesidetotheother(Itwasareallyroughcrossing–Ithrew 
upthreetimes). 

 
1. A isalongtripforpleasureandsightseeingoftenconsistingofvisitstodifferentplaces. 
2. A isatravelmadeby water-seaorocean. 
3. Our includedEngland,FranceandGermany. 
4. Itwouldbeimpossibletoimaginemodernlifewithout . 
5. In1912,theTitanichitanicebergonitsfirst acrosstheAtlantic,anditsankfourhourslater. 
6. Youcan by train,bybus,byplane,byshiporinacar,andfinallyyoucangoonfoot. 
7. Unfortunatelythat_ endedinashipwreck,andRobinsonCrusoefoundhimselfonadesertedisland. 
8. Mr.Dowerhasvisitedmanycountriesandnowheiswritingabookabouthis_ . 
9. OnedayIcamebackfromafewdays‘ madeonfootthroughtheisland. 
10. AsfarasIamconcerned,Iprefer by air. 
7. Readthearticleandthencheckthecorrectanswersbelow. 

 
TOPTIPSFORTRAVEL 

 
Whetheryou‘restudying,workingoronava

cation,travelingcanbeoneofthemost 
rewardingandeducationalexperiencesinli
fe.Buttherearealsoafewchallengesthateve
rytravelerwillface,sowe‘vepreparedsome

helpfultips tomakethingseasier. 
 
 

Learnaboutthetransportsystem.Everyc
ountryisdifferent,butyourneedswillalway
sbethesame:youneedtomovearoundquickl
yandeasily.Sostudythetransportsystemin
yourdestinationbeforeyouvisit.Sometime
sit‘sreallysimple:asinglemetrosystemfort

hewholecity.Great!Sometimes 
it‘smorecomplicated:amixtureofpublic

andprivatetrainlines,multiplebuscompa
niesanddifferentkindsoftaxis.Eitherwa
y,findoutaboutit 
beforeyoutravel. 

 
Download a goodmap 
app.Prepareallyouwant,butsometime
syou‘llgetlost.It‘llhappen.Afewyears

ago,thismighthavebeenaproblem,butt
hesedaysthere‘saneasysolution:down

loadagoodmapapplicationtoyourphon
e.Ifyouget 
lost,justturnonGPSandyou‘llfindyourd

estinationinnotime.Thejoysofmodernte
chnology,eh? 
 
Learntosay„hello‟,„sorry‟and 
„thankyou‟. 
Youdon‘talwaysneedtolearntheentirel

anguageofthecountryyou‘retravelingt

o,butyoushouldlearnthreekeywords:‗

hello‘,‗sorry‘and 
‗thankyou‘.Thesewordswill 

bringfriendlysmilesfromlocals,they‘ll

getyououtoftrouble,andthey‘llgetyouh

elpwhenyouneedit.Mostofall,they‘llm

akeyousoundlovely 
andpolite.Learnthem! 

 
1.Whichtypesoftravelareme
ntioned? 

 
☐ work,businessandstudy 
☐ study,workandvacation 
☐ vacation,businessandstudy 

3.Whatcanyoudoifyouget lost? 
 
☐ Learnaboutthetransportsystem. 
☐ Useamapapplication. 
☐ TurnoffGPS. 
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2.Accordingtothearticle,whatisane
xampleofasimpletransportsystem? 

 
☐ amixtureofpublicandprivatetrai
nlines 
☐ multiplebuscompanies 
☐ asingle,citywidemetrosystem 

4.Whichreasonforlearningtosay 
‗hello‘,‗sorry‘and‗thankyou‘isno

t mentioned? 
 
☐ Itwillhelpyoumakefriends. 
☐ Itwillgetyouhelpwhenyou 
needit.☐Itwillmakeyousoundpolit
e. 

8. ReadthetextabouttheTrans-SiberianRailwayanddosomeexercises. 
There‘snodoubtthatthemostfamousrailwayinRussiaisTheTrans-SiberianRailway.It‘sshortnameistheTrans-
Sib.ItwascalledTheGreatSiberianWayinthepast.Anditreallydeservestobecalledgreat.This 
railwaypassesthroughwholeRussia. 
Itplaysaveryimportantroleforthecountry.Don‘tforgetaboutitseconomicimportance.TheTrans-
SibconnectstheCentralpartofRussiawiththeEasternpartofthecountry.Thishelpsquickerdevelopmentofthe 
Siberianterritories. 
Lookatthemapandyou‘llrealizewhatadistancethetrainscoverstravellingbyTheTrans-
SiberianRailway.ItconnectsMoscowandVladivostok.AlsothiswayitpassesmanyRussiancitiesandtowns.Yarosla
vl,Yekaterinburg,Omsk,Irkutsk,Chitaareamongthem.TheTrans-SiberianRailwayisthelongest 

intheworld.Itslengthis9288.2kilometers.  
ThereisnootherRailwaythatcrossespractically2continentsoftheworld.Bytheway,20percentofTheTrans-
SiberianisinEuropeand80percentisinAsia.Ontheboardbetweenthesecontinents,thereisasignoutsidethewindowoft
hetraingoingontheTrans-SiberianRailway.It‘scalled―TheboardofEuropeand Asia‖. 
TherearesomespecialexcursiontoursalongTheTrans-
SiberianRailway.Theyareverypopularamongforeigners.Theysuitthosewhoareinterestedingoingthroughalltheco
untry.YoucanseehowrichanddiversenatureandgeographyofRussia.Hereyou‘llbeabletofeelhowtremendousitster
ritoryis.Thisisaveryexciting and unusualtour. 
ThosewhowilldecidetogothroughTheTrans-
SiberianRailwaywillhavevisited87Russiancitiesandtowns.Monumentsandsignsinstalledneartherailroadwillinfo
rmaboutcomingfromoneregiontoanother.Ithinkit‘senoughbigexperience.Apartfromthecitiesyou‘llfindalotofinte

restingthingsduringthetrip.Forexample,youwillpasstheUrals.They 
divideEuropeandAsia.You‘llseealotofRussianrivers.ForexampletheVolga,theOb,theIrtish,theYenisey,Amoura

ndmanyothers. 
Ofcourse,LakeBaikalisoneofthemainsightseeingattractions,whichyoucanseeduringyourtripontheRailway.Lotsof
peopleovercomehundredsofkilometersespeciallytoseeit.Thislakeisunique.Thisisthedeepestlakeintheworld(itsde
epnessachieves1637meters).Andit‘salsothepurestone.GoingthroughTheTrans-
SiberianRailway,yougetanopportunitytohavealookatthislake.Thetraingoesabout200kilometersparalleltothelake.
Sometimestheroadgoesveryclosetothebank.Andthismakesanunforgettableimpression. 
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TheTrans-
SiberianRailwaycrosses8timezones.Sobeattentiveoryou‘llgetlostintime.Iftonotethattheroadtakesabout10daysthe

nyou‘llhavetocorrectyourwatchespracticallyeveryday. 

 
ThechoiceofthetrainsgoingontheRailwayisquitebig.Butthemostcomfortableareofcoursethefirmtrains.Therearea
irconditionersandtelevision.Suchtrainsmakefewerstops.Sometimestheyevengo400kilometerswithoutstoppingat
anystation.ThisclassisoftenusedbyforeignersandRussiansfortraveling.SheldonCooperisknownforhisloveoftra
ins.HedecidedtotakeajourneyontheTrans-
SiberianRailway.Afterreadingthetravelblogs,helearnedthatthemostauthenticwaytotravelisasecond-
classcarriage.Sheldondoesnotyetknowwhatawaitshim.Let‟shelphimandwriteshortlifehacksthatwillhelp

himsurvive. 
 

LifehacktosurviveinRussiantrain 
 

1. Themostimportantthingtotakewithy
ouisapassport.Seriously,inRussiayouc
annotfeelsafeifyoudonothaveapasspor
twithyou.Atrainticket,aswellasmedica
linsuranceisnaturallyneeded. 

 
2. RememberthattheroadsinRussiaarein
credibly long–

Infactforsometimeyouwillfindyourseco
ndhomeonthetrain.Therefore,inadditiont
oapassportandaticket,youmusttakewithy
oudéshabillé(especiallysocks!),flip-
flops,hygieneitems,lotsoffood,booksand
crosswordpuzzles. 

 
3.…. 

 
4…. 

 
 

SheldonCooperisalsoknownforhisloveofwritingpaperletters.Imaginethatheiswritingalettertohisfriendsi
nPasadena.Whatremarkablethingswillhetell?YoucanusethetextasasourceofinformationorusetheIntern
et.DescribeSheldon‟sobservationsasalistoffacts(rememberthatthethirdthingSheldonlovesismakinglists)

.Belowis thebeginningoftheletter. 
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DearLeonard,Penny,Howardand
Rajesh, 

 
Ihastentotellyouthateverythingisfi
newithme.Thereisthefourthdayof
myjourneytoRussia.Theconditions
arealmostunbearable,butIhavethee
xampleofDr.Spockinfrontofmyey
esandinternally 
fasten.IbegantoeatthisstrangeRuss
ianfoodthatbabushkasconstantlyof
ferme.IthinknowIam90%boiledeg
gs,grilledchicken,cucumbersandpi
rozhki.Ialmostspentmy supply 
ofwetwipesandsoonbegintosmellli
keeveryoneonthistrain.However,t
hedifficultiesoftheroadarecompen
satedforby 
thewonderfulviewsofthecitiesandt
hecountrysideoutsidethewindow. 
Butletmeputmynotesinorder: 
1.….. 
2.….. 
3.….. 
Duringhisjourney,Sheldonhasseenmanygeographicobjects.Rememberwhichonesareusedwith 
theandwhichonesarenot: 

 
 

 

the — 
 

9. Speakaboutyourlatestjourneyortripusingtheschemebelowandansweringthefollowingquestions
: 
- Wherehaveyoubeen? 
- Howhaveyougotthere? 
- Whatactivitiesdidyoutakepartin? 

RussiaLakeBaikalNovosibirskIrtishSovietUnionAsiaUralsCentralPartIrkutsk
ChitaSiberiaObYaroslavlYekaterinburgEasternpartMoscowYeniseyEuropeV

ladivostokRussianFederationOmskVolgaRussianFarEastAmour 
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- Whatthingsdidyouneedindifferentsituations? 
 

10. Readthetextatpage9.Divideinto2groups:AandB. 

a. Drawaflowchartthatclearlydemonstratestheorderofactionsofapersontravelingbyplane. 
b. ImaginethatapersondoesnotknowbothRussianandEnglish–drawasimilarpictogram. 

 
a. Imaginethatsomethinggoeswrongwithyourticketandpassport,butyouneedtoflyawaybyallmeans.Developapla
nofactionandmaketheappropriateadjustmentstoyourscheme. 
b. Imaginethatthecustomsofficerfoundsomethinginyourbaggagethatisforbiddentobeexportedfromthecountry,m
oreover,notdeclaredbyyou.Whatdoyoudointhiscase?Whatadjustmentsshouldbemadetothe scheme? 

 
11. Lookatthephrasesgivenatpages8and10.Makedialoguesthatmayariseinthefollowingsituations: 

 
 

YouwanttobuyaticketfromArk
hangelsktoMunich 

 

 

 
 
 

Thisisyourfirstflightandyoudonot 
knowwheretogo 
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Youaregoingthroughsecurity 

 

 

 
 
 

Theofficerhasfoundsomethingsus
ceptiveinyourluggage 

Youcanalsousethiswebsite:http://flight-attendant.ru/english_in_the_airport/ 
 

12. Studythewordsfrompages12-14anddoatestwhereyoushouldputthelettersintorightorder. 
ehlotbdeehlostloopmoor

ccehkacegnybdelou 
abhtdekseersvaacetvin

twapseisstufilst 
ceipreorrstaansuehorsw 

 
13. Choosethecorrectanswer. 
1. Hello,Ihavea . My name 
isMatthewJones. 
a. reserve 
b. reserved 
c. reservation 
d. reserving 

8. Couldyougivemea
 upcallat 6o‟clock 

inthemorningplease? 
a. sleep 
b. start 
c. wake 
d. morning 

2. Beachequipmentis
 toallofourguests,freeofcharge. 
a. average 
b. available 
c. advantage 
d. avail 

9. If you‟ve neverbeentothis 

city,youshouldtakealookatoursight
-seeing. 
a. menu 
b. brochures 
c. frontdesk 

3. We only have oneleft, andit‟s 

for a single room. The rest ofthe 
hotelisfull. 
a. vacination 
b. vacancy 
c. vacation 
d. vagrant 

10. Sorry,we don‟thave a

 
service. You‟ll havetoparkyourcar 

yourself. 
a. room 
b. laundry 
c. valet 

4. I‟dliketoorderroom _please. 

I‟dlike abottle ofred 

winesentuptoroom407. 
a. standard 
b. staff 

11.I‟msorry,butwedon‟thavean

yvacancies.Wearefully- 
 tonight. 
a. vacant 
b. booked 

http://flight-attendant.ru/english_in_the_airport/
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c.service 
d.stuff 

c.closed 

5. CanI
 mystayforanotherday please? 
a. express 
b. extention 
c. exit 
d. extend 

12.Youmightliketovoiceyourcom
plaintabouttheratetothe 

 
 

a. housekeeper 
b. valetdriver 
c. hotelmanager 

6. I‟m leaving tomorrow. 

WhattimedoIhavetocheck by? 
a. up 
b. out 
c. through 
d. over 

13.Ifyouneedamidnightsnackthe
re‟sa

 fullofpotatochi
ps on yourfloor. 
a. bellboy 
b. kitchenette 
c. vendingmachine 

7. The
 forasingleroomis$60anight. 
a. rent 
b. hire 
c. pay 
d. rate 

14. I‟ll call housekeepingand 

askthem tobringyousomefresh 
 

 

a. ice 
b. milk 
c. linen 

14. Writetheconversationinthecorrectorder. 
A:We‘lltakearoomonthesecondfloor.Howmuchisit?B:Okay.

It suitsus.We‘lltakethisroom. 
A:Seventydollarsanight,sir. 
B:Yes,we‘llbeabletoputyouup.Whichfloorwouldyoulike,sir?A:Haveyou

gotanyvacant rooms? 
B:Onedouble-
room,please.A:Singleordoubl
e,sir? 

 

 
15. TranslatefromRussianintoEnglish. 
T:Чемтызанимаешься,Лиза? 
L:I‘mlookingattheholidaybrochure.Therearefourhotelsinthetown,butIcan‘tdecidewhichoneweshouldstay. 
T:Даймнепосмотреть.ПочемубынамнеостановитьсявГолдПлаза?Онвыглядитсамымкомфортабельн

ымиз четырехинетакойдорогой,какСаншайн. 
L:But,it‘snearthemainroadandIthinkit‘llbetoonoisytolivethere.T: 
Акакнасчетотеля МэджикКаслтогда? 
L:Idon‘tknow.Itlooksdirtierthantheotherhotels. 
T:Ноонсамыйдешевыйивозможнотамтише,чемвГолдПлаза.Смотри!Вброшюретакжесказано, 

чтотамдружелюбныйперсонал. 
L:Okay!Let‘sstayattheMagicCastleHotel.I‘msureitwillbefine. 

 
16. Lookattheexerciseatpage17.Matchthewordswiththepicturesinawaytocompletethephrases. 
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Тема8.Environmentalproblems.Naturalresources.Famouswildlifeparks 
 

1.Readthetextandanswerthequestionsbellow. 
 
 

Environmentalproblemsisthemostburningproblemoftoday.Th
eecologicalprobleminfluencetheclimateontheEarth.Mankindl
ongbelievedthat,whateverwedid,theEarthwouldremindmucht
hesame.Natureisunderthreat.Ourcountry‘spollutioncanbeever

ycountry‘sproblem.Soweallneedtoworktogethertosafeguardo

urenvironment. 
 

Airpollutionisaveryseriousproblem.Industrialenterprisesemitto
nsofharmfulsubstances.Theyarethemainreasonforthegreenhous
eeffectandacidrains.Thepollutionofairandtheworld‘socean,dest

ructionoftheozonelayeristheresult 
ofman‘scarelessinteraction-
withnatureasignoftheecologicalcrises.Rains,fullofacidchemicals,changelakes,rivers,aswellasforests.Acidw
aterkillstheplantsandanimalsthatusuallyliveinwater.AcidrainmakestheEarthmoreacidicandsomekindsoftree
scan‘tliveinthesolthatisveryacidic. 
Forestsaredisappearingandthisupsetstheoxygenbalance.Waterpollutionoccursmostly,whenpeopleoverloadthew
aterenvironmentsuchasstreams,lakes,undergroundwater,baysorseaswithwastesorsubstances 
harmfultolivingbeing. 
Nuclearweaponisalsocourseofthepollution.Itbringsagreatdamagetotheagriculture,forestsandpeople‘s 

health. 
Thegreenhouseeffectandglobalwarmingbothcorrespondwitheachother.Thegreenhouseeffectisrecalledasincom
ingsolarradiationthatpassesthroughtheEarth‘satmospherebutpreventsmuchoftheoutgoinginfraredradiationfro

mescapingintoouterspace.Itcausestheoverheatoftheairasaresultwehave the globalwarmingeffect. 
Peoplearebeginningtorealizethatenvironmentalproblemsarenotsomebodyelse‘s.Inmanycountriesenvironmental
protectionagenciesandresearchcentersareup.Suchorganizationas―GreenPeace‖caresfor 
ecologyincountries.Itsmaingoalistocombinethepeople‘seffortsforpeacewiththehugeandevermountingmovement

launchesallkindofenvironmentalactionsandinformoftheways,meansandresultsofthis work. 
a) Fillinthetable. 

 
b) True/False 

1. Environmentalproblemisn‘tthemostburningproblemoftoday.(False) 
2. Weallshouldn‘tworktogethertosafeguardourenvironment.(False) 
3. Nuclearweaponsarealsocourseofthepollution.(True) 
4. Peoplearebeginningtorealizethatenvironmentalproblemsaresomebodyelse‘s.(False) 
5. Suchorganizationas―GreenPeace‖caresforeconomyincountries.(False) 

 
2. Putinthenecessarywordsfromthecolumn. 

 
 

Therearemanyproblemswhich(1)  ournaturalenvironment.Acidrain,(2)             
warmingandairandwater(3)
 areamongthemostseriousones.Thereareseveralwaystohelpim
provethesituation.Firstly,weshouldencourage(4)   
Becauseitisthe(5)
 ofnewmaterialswhichcausesthemostdamage.Wemustlearntoreusethingslik
eplasticbagsandglassjars.Secondly,drivinganenvironmentally-friendlycarisalso(6) 
 . 
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Furthermore,joiningan(7) whichplantstreesorcleansupbeacheswouldbea(8) 
 thatyouarereally (9)
 abouttheenvironment.Lastly,supportinggroupssuchasGreenpeace,whichtrytopreventmany(10
)  disasters,wouldhelptoensurethatourplanetwillbe 
cleanandsafe forthe futuregenerations. 

 
 

3. WritethefollowingsentencesusingPresentPerfectPassiveVoice. 
 

1. Teenagershavebrokenalotoftrees. 
2. Factoriesandplantshavepollutedourrivers. 
3. Bobhaswrittenthewords―IloveHelen‖on thetree. 
4. Thesechildrenhavedroppedalotoflitterintheforest. 
5. Thepupilsof9«A»classhavecollected30kilogram‘sofwastepaper. 

 
4. Choosetherightvariant. 
1. Theenvironmentisaveryimportantthing…humans. 
a)tob)forc)ind)of 
2. Environmentalproblemswillgetworseandworseuntilwe…pollution. 
a)stopb)stoppedc)willstopd)hasstopped 
3. Bythetimewe…howtorecycle,itmightbetolate. 
a)learnb)willlearnc)havelearnedd)learned 
4. Ourriverwillbepolluteduntilwe…dosomethingforcleaningit. 
a)startb)willstartc)havestartedd)started 
5. Seriouspollution…chemicalsandwastemadeby factories. 
a)causeb)iscausedbyc)affectd)isaffectedby 
6. Ninety-threepercentofJamaica‘scoralreefs…. 
a)destroy b)havedestroyedc)havebeendestroyedd)destroyed 
7. Pollutedairandwater…people‘shealth. 
a)threatb)reducec)litterd)damage 
8. Isuggeststartingaprogrammetostopindustriesfromusingpoisonous…. 
a)chemicalsb)litterc)garbaged)rubbish 
9. Somegasesthat…aircandissolveinwaterandintheatmosphere. 
a)litterb)wastec)polluted)release 
10. Aftertheschoolpartywehadtocleanthe…. 
a)rubbishb)wastec)litterd)poison 
11. Thispollutioncanbesoharmful,thatitcan…theland,waterandair. 
a)affectb)effectc)caused)harm 
12. Manyteenagersusually…litterneartheirschool. 
a)pourb)dropc)released)affect 
13. Environmentalproblemsarecausedby…humans. 
a)ab)anc)thed)– 
14. …waterisoneofthemostimportantresourcesforlife. 
a)ab)anc)thed)– 
15. Alotofanimalslivein….seas,riversandlakes. 
a)ab)anc)thed)– 

 
5.Matchthewordsintheleftcolumnwiththeirmeaningintherightcolumn. 
1. soil 

 
2. land 

 
3. ground 
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4. earth 
a) thelandsurfaceonwhichweliveandmoveabout 
b) thesoilandrocksontheearth‘ssurface 
c) thesubstanceonthesurfaceoftheearthinwhichplantsgrow 
d) anareaofgroundthatisusedforaparticularpurposesuchasfarmingorbuilding 

 
6. Writealettertoyourpen-friend. 

 
YouhavereceivedaletterfromyourEnglish-speakingpen-friendAnnwhowrites: 
Moreandmoreyoungpeoplegetinvolvedinenvironmentalprotection.Couldyoutellmewhatmeasuresyoungpeoplein
yourcountrytaketosavetheenvironment?Whatkindofsupportdoyougetfromyourlocalcommunityandfamily?Isther
eanyGreenParty/Movementwhereyoulive?Wouldn’tyouliketostartone,ifthereisn’t? 
IamveryhappynowbecauseIhavejustpassedmylastexams. 

 
Writebacksoon,Ann 

 
WritealettertoAnn.In
yourletter 

• answerherquestions 
• ask3questionsaboutherplansforthecomingholiday 

Write100-140words. 
Remembertherulesofletterwriting. 
Тема9.Educationandcareer.Students‟exchangeeducationalprogrammes 

 
Studentsallovertheworlddreamofstudy,workorjustlifeexperienceinanothercountry.Thisexperienceispricelessan
dcanbethefirststeponthewaytoaperfectcarrierorabetterlife.Nowadays,therearemanyexchangeprogramswhichall
owyoungpeopletospendatermormoreinanothercountry. 
Thereisahigh-
schoolexchangeinCampusEducationAustraliainSydney.Itispossibletoapplyforthisprogramatanytimeoftheyeara
ndstayinAustraliafrom9weeksto12months!Applicantsarefreetochooseahostfamilyandevenaschool!Youngpeopl
emaystudythelanguageandhavesomefuninfreetime. 
IfyoupreferEurope,thereisachancetogotoFrance.AFSinterculturalprogramsgiveagreatopportunitytoimproveyo
urFrench.YoumayspendasemesterorawholeyearinFrance,butnotonlyinParis.Therearesomany 
picturesquetownsandvillagestherethatyouwoulddefinitelyliketochooseoneoftheminsteadofthe capital city. 
Althougheducationprogramsaregoodandusefulforsure,thereisalsoapossibilitytobeavolunteerandhelptheenviron
mentinanothercountry.Forexample,NacelInternationalofferssuchaprograminCostaRica.Youwillstudythere,too,
butalsowork.Youwillplanttrees,careaboutbutterfliesonaspecialfarm,collectseedsanddifferentfruits.However,this
programisavailableonlyforthosewhohavealreadystudiedSpanishforatleast2years 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3748/conspect/58389/ 

 

Тема10.Travellingaroundthecountryandabroad.Famouspeopleofscience 
 

Ahugenumberofpeopleallovertheworldspendtheirtimetravelling. 
Therearealotofreasonswhypeopletravel.Someofthemgoabroadbecauseofbusinesstrip,othersbecausetheywan
ttoseenewcountriesandcontinents,tolearnalotaboutpeoplestraditionsortoenjoy 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3748/conspect/58389/
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picturesqueplacesandtheruinsofancientcities.It'salwaysinterestingtodiscovernewthings,differentwaysoflife,
tomeet differentpeople,totrydifferentfoodandtolistentoforeignmusic. 
City-dwellersusuallylikeaquiteholidaysbetheseaorinthemountainswithnothingtodobutwalkandbathe 
andlazeinthe sun. 
Now,moreandmorepeoplehaveanopportunitytotravelabroad.Newimpressions,thrillingadventureshave 
alwaysdelightedboth-childrenandgrown-ups. 
Therearealotofmeansoftraveling:bysea,byplane,bycaroronfoot.Tastesdiffer.That'swhyit'suptoyoutodecide 
whichmeansoftravellingyouwouldprefer. 
Mostpeoplewhospendaholidaystravellingtakeacamerawiththemandtakeapicturesofanythingthatintereststhem-
sightsofacity,viewsofamountains,lakes,waterfalls,menandwomen,theruinsofanancientbuildings andeven birds 
andanimals. 
Later,lookingthroughtheiralbumstheywillrememberthehappytimetheyhad. 
Asitwassaidbefore,nowadayspeopletravelnotonlyforpleasure,butalsoonbusiness.Youhavetogotoothercountriest
otakepartindifferentnegotiations,tosigncontracts,toparticipateindifferentexhibitionsandso on. 
Ithinkthattravellingisthebestwaytolearngeography 
andthebestwaytogetknowledgeaboutourplanet,tomeetinteresting people andtolearnothers countries. 

 
Travelling.Вариант1 

 
We live in times when it‘s rather easy to travel to any point of the planet. So no wonder travelling 

becomesmore popular. What is more, our modern life is impossible without travelling. And there are many 
reasonsforthis. 
Afewdecadesagoitcouldn‘tbeimaginedthatwewouldbeabletotravelalmosteverywhere.Nowwecantravelbydiffer

entmeansoftransport:byplane,byship,bytrain,by 
carandevenonfoot.Somepeopleliketotravelbyplane,becauseitisthebestwaytogettoaforeigncountryfast.Butothers
prefertravelingbytrain.Theysaythatthismethodismoreconvenientandcheaper.Anyway,wehavegotsomethingtoch
oosefrom.Andthewayoftravellingdependsonlyonouropportunitiesandpreferences. 
Anothergoodthingisthattravellinghelpsusliveandenjoylife.Whenwegettiredofourdailyroutine,weneedtochangeth
esurroundings.Andtravellingisoneofthebestwaytobreakthemonotony 
ofourlife.Wetravel,seenewcountriesandcities,visithistoricalplaces,meetnewpeopleandtastedifferentdishes.Itbrin
gsusnewimpressionsandmakeslifebrighter.Andthat‘swhymillionsofpeopleallaroundtheworldadore travelling. 
Andfinally,itiscommonly 
knownthattravellingisaveryniceactivity.It‘sthetimeforrelaxationandthinking.Nothingcangiveusagreatdealpositi

veemotionsandmemoriesastravelling.Itisoftensaidthattravellingbroadensmind.AndpersonallyIbelievethatitisan
undeniabletruth. 
ReadthetextandmakeupyourownquestionsaccordingtothetextFAMOU
SPEOPLEOFSCIENCEANDENGINEERING 
Babbage,Charles(1792-
1871),Britishmathematicianandinventor,whodesignedandbuiltmechanicalcomputingmachinesonprinciplesthata
nticipatedthemodernelectroniccomputer.BabbagewasborninTeignmouth,Devon,andeducatedattheUniversityof
Cambridge.HebecameaFellowoftheRoyalSocietyin1816andwasactiveinthefoundingoftheAnalytical,theRoyalA
stronomical,andtheStatisticalSocieties. 
Inthe1820sBabbagebegandevelopinghisDifferenceEngine,amechanicaldevicethatcouldperformsimplemath
ematicalcalculations.AlthoughBabbagestartedtobuildhismachine,hewasunabletocompleteitbecauseofalack
offunding.Inthe1830sBabbagebegandevelopinghisAnalyticalEngine,whichwasdesignedtocarryoutmoreco
mplicatedcalculations,butthisdevicewasneverbuilt,too. 
Babbage'sbook,«EconomyofMachinesandManufactures»(1832),initiatedthefieldofstudyknowntodayas 
operationalresearch. 
JamesWatt 
JamesWattwasaScottishinventorandmechanicalengineer,knownforhisimprovementsofthesteamengine. 
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Watt was born on January 19, 1736, in Greenock, Scotland. He worked as a mathematical-instrument 
makerfrom the age of 19 and soon became interested in improving the steam engine which was used at that 
time topumpoutwaterfrommines. 
Watt determined the properties of steam, especially the relation of its density to its temperature and 
pressure,and designed a separate condensing chamber for the steam engine that prevented large losses of steam 
in thecylinder.Watt'sfirstpatent,in1769,coveredthisdeviceandotherimprovementsonsteamengine. 
Atthattime.WattwasthepartneroftheinventorJohnRoebuck,whohadfinancedhisresearches.In1775,however.Roeb
uck'sinterestwastakenoverby 
themanufacturerMatthewBoulton,owneroftheSohoEngineeringWorksatBirmingham,andheandWattbeganthem
anufactureofsteamengines.Wattcontinuedhisresearchandpatentedseveralotherimportantinventions,includingthe
rotaryenginefordrivingvarioustypesofmachinery;thedouble-
actionengine,inwhichsteamisadmittedalternatelyintobothendsofthecylinder;andthesteamindicator,whichrecords
thesteampressureintheengine.Heretiredfromthefirm in1800andthereafterdevotedhimselfentirely 
toresearchwork. 
ThemisconceptionthatWattwastheactualinventorofthesteamenginearosefromthefundamentalnatureofhiscontrib
utionstoitsdevelopment.Thecentrifugalorflyballgovernor,whichheinventedin1788,andwhichautomaticallyregul
atedthespeedofanengine,isofparticularinteresttoday.Itembodiesthefeedbackprincipleofaservomechanism,linkin
goutputtoinput,whichisthebasicconceptofautomation.Thewatt,theunitofpower,wasnamedinhishonour.Wattwas
alsoawell-
knowncivilengineer.Heinvented,in1767,anattachmentthatadaptedtelescopesforuseinthemeasurementofdistanc
es.WattdiedinHeathfield, nearBirmingham,inAugust1819. 

 
amesPrescottJoule,famousBritishphysicist,wasbornin1818inSalford,England. 
Joulewasoneofthemostoutstandingphysicistsofhistime.Heisbestknownforhisresearchinelectricityandthermodyn
amics.Inthecourseofhisinvestigationsoftheheatemittedinanelectricalcircuit,heformulatedthelaw,nowknownasJo
ule'slawofelectricheating.Thislawstatesthattheamount 
ofheatproducedeachsecondinaconductorbyelectriccurrentisproportionaltotheresistanceoftheconductorandtothes
quareofthecurrent.Jouleexperimentallyverifiedthelawofconservationofenergyinhisstudyofthe 
conversionofmechanicalenergyintoheatenergy. 
Jouledeterminedthenumericalrelationbetweenheatandmechanicalenergy,orthemechanicalequivalentofheat,usin
gmanyindependentmethods.Theunitofenergy,calledthejoule,isnamedafterhim.Itisequalto1watt-
second.TogetherwiththephysicistWilliamThomson(BaronKelvin),Joulefoundthatthetemperatureofagasfallswhe
nitexpandswithoutdoinganywork.Thisphenomenon,whichbecameknownastheJoule-
Thomsoneffect,liesintheoperationofmodernrefrigerationandair-conditioningsystemsFAMOUSINVENTORS 
AlfredBernhardNobelwasafamousSwedishchemistandinventor.HewasborninStockholmin1833. 
AfterreceivinganeducationinSt.Petersburg,Russia,andthenintheUnitedStates,wherehestudiedmechanicalen
gineering,hereturnedtoSt.PetersburgtoworkwithhisfatherinRussia.Theyweredeveloping 
mines,torpedoes,andotherexplosives. 
Inafamily-
ownedfactoryinHeleneborg,Sweden,hedevelopedasafewaytohandlenitroglycerine,afterafactoryexplosionin186
4killedhisyoungerbrotherandfourotherpeople.In1867Nobelachievedhisgoal:heproducedwhathecalleddynamite
динамит.Неlaterproducedoneofthefirstsmokelesspowders(порох).Atthetimeofhisdeathhecontrolledfactoriesfo
rthemanufactureofexplosives(взрывчатоевещество)inmanypartsoftheworld.Inhiswillhewantedthatthemajorpo
rtionofhismoney 
leftbecameafundforyearlyprizesinhisname.Theprizesweretobegivenformerits(заслуги)inphysics,chemistry,me
dicineandphysiology,literature,andworldpeace.Aprizeineconomicshasbeenawardedsince1969.FAMOUSPEO
PLEOF SCIENCE ANDENGINEERING 
GeorgeStephenson 
GeorgeStephensonwasaBritishinventorandengineer.Heisfamousforbuildingthefirstpracticalrailwaylocomotive. 
Stephensonwasbornin1781inWylam,nearNewcastleuponTyne,Northumberland.Duringhisyouthheworkedasafi
remanandlaterasanengineerinthecoalminesofNewcastle.Heinventedoneofthefirstminer'ssafetylampsindepende
ntlyoftheBritishinventorHumphryDavy.Stephenson'searlylocomotives 
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wereusedtocarryloadsincoalmines,andin1823heestablishedafactory 
atNewcastlefortheirmanufacture.In1829hedesignedalocomotiveknownastheRocket,whichcouldcarry 
bothloadsandpassengersatagreaterspeedthananylocomotiveconstructedatthattime.ThesuccessoftheRocketwast
hebeginning oftheconstructionoflocomotivesandthelayingofrailway lines. 

 

RobertStephenson,thesonofGeorgeStephensonwasaBritishcivilengineer.Heismostlywell-knownknownforthe 
constructionofseveral notablebridges. 
Hewasbornin1803inWillingtonQuay,nearNewcastleuponTyne,andeducatedinNewcastleandattheUniversityofE
dinburgh.In1829heassistedhisfatherinconstructingalocomotiveknownastheRocket,andfouryearslaterhewasapp
ointedconstructionengineeroftheBirminghamandLondonRailway,completedin1838.Stephensonbuiltseveralfam
ousbridges,includingtheVictoriaBridgeinNorthumberland,theBritanniaBridgeinWales,twobridgesacrosstheNil
einDamiettainEgyptandtheVictoriaBridgeinMontreal,Canada.StephensonwasaMemberofParliamentfrom1847
untilhisdeathin1859. 
«FAMOUSPEOPLEOFSCIENCEANDENGINEERING» 
SikorskyIgorIvanovichwasawell-knownaircraftengineerandmanufacturer. 
Sikorsky wasbornin1889inKiev,intheUkraine,andgothiseducationatthenavalcollegeinSt.Peters-
burg,andlaterinKievandParis.Hewasthefirsttomakeexperimentsinhelicopterdesign.In1913hedesigned,built,an
dflewthefirstsuccessfulaeroplane.LaterhebuiltmilitaryaircraftsforRussiaandFrance. 
In1919SikorskymovedtotheUnitedStatesandlaterhelpedtoorganizeanaircraftcompanythatproducedaseriesofmul
tiengineflyingboatsforcommercialservice.SikorskybecameanAmericancitizenin1928.Inthelate1930shereturned
todevelopinghelicoptersandproducedthefirstsuccessfulhelicopterinthewest.HelicoptersdesignedbySikorskywer
eusedmostlybytheUSArmyAirForcesduringWorldWarII.He diedin 1972atthe ageof83. 
TupolevAndreyNikolayevich,famousaircraftdesigner,wasbornin1888.HegraduatedfromtheMoscowHigherTec
hnicalSchool,wherehedesignedthefirstRussianwindtunnel.HehelpedtofoundtheCentralAerohydrodynamicsInst
itutein1918andlaterworkedastheheadofitsdesignbureau.Duringhiscareerhedirectedthedesignofmorethan100mil
itaryandcommercialaircraft,includingtheTU-2andTU-
4bombersusedintheWorldWarII.In1955hedesignedtheTU-104,thefirstpassengerjetairliner.HisTU-
144supersonic jet linerbeganitscommercial passengerflightsin1977. 
Тема11.Leasuretimeofyoungpeople.Extremekindsofsport 

Leisure 
spendfreetime-проводитьсвободноевремяsurprisingly-
удивительноdifferentway-различныеспособыhorseracing-
катаниеналошадиrollerblade-роликовыеконькиsculpture-скульптуры 
cricket-крикетadmission-вход 
gosailing-заниматьсяплаваниемattractions-достопримечательностьcompetitions-
соревнованияtoincrease-возрастать 
quiznights-ночьвикторины 

https://lektsii.org/go.php?id=1
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Britishpeoplespendtheirfreetimeinalotofdifferentways.Theydosport,theywatchsport,theyvisitinterestingpla
ces,andtheyhavehobbies.Haveyoutriedanyofthese? 
Whatdoyoudoinyourfreetime?Iliketowatchtelevisionandlistentomusicalot.ButIdogoontheInternetaswell.Iliketo
skateboardandrollerbladeinmyfreetime.IplayrugbyinmyfreetimeforOxfordRugbyClub.AndIalsoplaytennis.Inm
yfreetimeIusuallyplay sport,whichisusuallytennisiftheweatheris nice orswimming. 
Ilikeplayingrugby.I'mamemberofarugby 
team.Ilikeswimming,playingtennisandfootball.Iplayfootballforafootballteam.Iplayalotoftennisaswell.Iplayrug
byorcricket,orgosailing.Iplaysport,gointotown,seemyfriends.InmyfreetimeIgotoadramagroupanda 
dancegroup. 
SowhatarethetoptenleisureactivitiesinBritain?ThemostpopularactivityforBritishpeopleoutsidetheirownhomeis...
goingtothe pub.Overthelasttenortwentyyearspubshavechangedalot. 
Peopledon'tjustgotothepubforadrink.Almostallpubsservemealsnowadaysandmanypubshavelivemusic,karaokec
ompetitionsandquiznights.Thesecondmostpopularactivityisgoingtoarestaurant.Andthe third? 
Youngpeople,especially,likegoingoutforfastfood.ThenumberoffastfoodrestaurantsinBritainhasincreasedabout1
0timessince1982.Andafterfastfood?Thefourthmostpopularactivityis...goingtothelibrary.Surprisingly,thisismore
popularthangoingtothecinema...althoughthenumberofpeoplegoingtothecinemahasalmostdoubledsince1980,andt
henumberofcinemashasmorethandoubled,too. 
Many people visit historic buildings. This is Kingston Lacey, a beautiful seventeenth century house 
withlovely gardens. Nearby is Corfe Castle. It is over one thousand years old and full of history. Short 
breakholidays both abroad and in Britain are very popular. A lot of young people go to discos and 
nightclubs.And,ofcourse,watching sport isabig freetimeactivity. 
Favouritesportsincludefootball...horseracing...andcricket,atraditionalEnglishsport.Artgalleriesandmuseumsare
popular,too.ThisistheAshmoleanMuseuminOxford.TheAshmoleanistheoldestmuseuminBritainandhasbeenpart
oftheUniversityofOxfordsince1683.Theyhaveawonderfulcollectionhereincludingthesebeautifulsculptures.200,
000peoplevisitthismuseumeveryyear.LikemanymuseumsinBritain, admissionis free 
Whatotherplacesdopeopleliketovisit?Almost3millionpeoplevisitAltonTowerseveryyear.ThisrideiscalledNeme
sis.AndthisoneiscalledOblivion.Thenthere'sMadameTussaud's...theTowerofLondon...Legoland...andtheLondo
nEye.TheLondonEyeopenedinMarch2000andisoneofLondon'smostpopularattractions. 
ButwhatdotheBritishdoathomeintheirfreetime?Well,listeningtotheradioortoCDsispopular.Soisreading.Andpeo
plespendalotoftimevisitingorentertainingtheirfriendsandfamily.Butthemostpopularactivity?You've guessedit. 
It'swatching TV. 

 
1.Answerthequestions. 
1. WhatisthemostpopularactivityforBritishpeopleoutsidetheirhome? 
2. Whathavemanypubsandclubsnowadays? 
3. WhatisthethirdandthefouthpopularactivitiesnowadaysinBritain? 
4. Whenhasthenumberofpeoplegoingtocinemaincreased? 
5. WhatisthetraditionalBritishkindofsport? 
6. WhereyoucanfindtheAshmoleanMuseumHowmanypeoplevisitthisplaceeveryyear? 
7. WhataretheotherpopularactivitiesofBritishpeopleyouknow? 

 
2.Markthestatementstrue,falseornotstated. 
1. Britishpeopledon`thaveanyhobbies. 
2. Boysprefersportintheirfreetime. 
3. OverthelasttenortwentyyearspubsinBritaindon`tchange. 
4. Visitingoflibrary ismorepopularthanvisitingofcinema. 
5. Favouritekindsofsportsincludefootball,icehockeyandcriket. 
6. Peoplehavetopay forvisitingofAhmoleanmuseum. 
7. Oblivionisfamousparkofattractions. 
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8. ThesizeofexhibitsinLegolandisreallybig. 
 

3. Makesentencesinrightorder. 
a. Almostallpubsservemealsnowadaysandmanypubshavelivemusic,karaokecompetitionsandquiznights. 
b. Theyhaveawonderfulcollectionhereincludingthesebeautifulsculptures. 
c. Haveyoutriedanyofthese? 
d. TheAshmoleanistheoldestmuseuminBritainandhasbeenpartoftheUniversityofOxfordsince1683. 
e. IplayrugbyinmyfreetimeforOxfordRugbyClub. 
f. InmyfreetimeIgotoadramagroupandadancegroup. 
g. TheLondonEyeopenedinMarch2000andisoneofLondon'smostpopularattractions. 
h. LikemanymuseumsinBritain,admissionisfree. 

 
 

4. Matchthenameofattractionwithtranslation. 
OxfordRugbyClub 
1.МузейЭшмола 
b.ThehouseKingstonLacey2.
БашняЭлтон 
c. TheCorfeCastle. 
3. ДомКингстонЛейси 
e. TheAshmoleanMuseum 
4. ЗамокКорф 
f. TheAltonTowers 
5. Оксфордскийклубрегби 
g. TheTowerofLondon. 
6. Лондонскоеколесообозрения 
h. TheLondonEye 
7. ЛондонскийТауэр 

 

5.Matchthenameofplacewithhispicture. 
ab 

 
 
 
 
 
 

. 
cd 

 
 

1. TheLondonEye3.Legoland 
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2. TheLondonTower4.ThehouseKingstonLacey 
 

ДосугиувлечениямолодежиРа

здел2.(заданияпочтению)The 

mainpoint 
TheNetinfluenceLa
ckofchoice 
WildwayofentertainingT
he topfive 
MediacommunicationMobile
mediaentertainmentModerni
nterests 

 
А.BetweenDecember2003andDecember2005,totalTVreachdeclinedbutthebiggestfallwasamongyoungpeople–

itfellby2.9%for16–24year-olds.During2005,reachdeclinedby 
2.2%inthatagegroup.Reachisdefinedasatleast15minutesofconsecutiveTVviewinginaweek.Industryfiguressayth
edeclinecouldbeduetothegrowthoftheinternet.DVDsandgamingcouldalsobefactors,theysaid. 
В.DigitalSpyisashowbiz,entertainmentanddigitalmediacommunity.ItistheUK‘slargestindependententertainme

ntwebsitegeneratingover90millionmonthlypageimpressions.DigitalSpyisalsorenownedforitsextensiveanduniq
uecoverageofBigBrothereachyear.Thediscussionforumshavemorethan290,000 registered users and 
28.3million posts. 
С.Youngpeople(8–

18)devoteanaverageof7hoursand38minutestousingentertainmentmediaacrossatypicalday(morethan53hoursaw
eek),increasingby 
onehourandseventeenminutesadayoverthepastfiveyears,accordingtoanewstudy,GenerationM2:MediaintheLive
sof8-to18-Year-Olds,designedandanalyzedbytheKaiserFamily FoundationandStanfordUniversityresearchers. 

 
TheincreaseinmediauseisdriveninlargepartbyreadyaccesstomobiledeviceslikecellphonesandiPods.Youngpeopl
enowspendmoretimelisteningtomusic,playinggames,andwatchingTVontheircellphones(atotal 
of49min.daily)thantheyspendtalkingonthem(33min.). 

 
D. WhenIplanmyparties,Ispendtimethinkingaboutthemenu,themusic,thetablesettings,centerpiecesandalltheoth
erlittledetailsthatgointomakingawonderfulevent.ButthefirstthingIreallyfocusonis 
myguests.Afterall,that‘stherealreasonforalltherest.TheyareusuallymyfriendsandItry 

todomybesttoadjustmypartytoeachof ourcompany. 
 

E. Hewritesablog,downloadsKoreantelevisionshows,managestwoWebsitesdevotedtomusicandplaysanonlin
egamecalledRongguangHospital,atBaidu.com.―IstarteddoingalotofthiswhenIwas 
about11yearsold,‖saysMr.Li,afreshmanattheShanghaiMaritimeUniversity.―Now,Ispendmostof 
myleisuretimeontheInternet,‖hesays.―There‘snowhereelsetogo.‖ 

 
F. Additionally,anyoneunder18andoutofchildhoodhasseverelylimitedoptionswhenitcomestoentertainment.Jus
tabouteverybodyhasexperiencedthefrustrationofbeingunder18andhavingnowheretogoapartfromthemoviesorth
ezoo.Mostyoungpeopleareinterestedinpopularmusic,butbeyondtheirTVandradio,there‘sverylittleofferedtothe

m.Essentially,anylicensedpremisesareoutofboundswhichcreates anenormous voidinpopularmusic options. 
 

G. Thissurvey 
wasdoneinMarch2010(Term1),andsoitisnotsurprisingthatsummerHollywoodblockbustersfeaturedinthefilmslist
edby 
studentsasthemostenjoyablefilmthey‘dwatchedrecently.Thetop5filmswereAliceinWonderland,Avatar,ShutterI

sland,Valentine‘sDayandTheHangover.Itisinteresting tonotethat 3ofthetop5filmshaveunrestrictedratings. 
 

ТекстыABCDEFG 

http://www.kff.org/entmedia/entmedia012010nr.cfm
http://www.kff.org/entmedia/entmedia012010nr.cfm
http://baidu.com/
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Заголовки 
 

Inmostways,SarahMcCarthyisyouraveragehighschooler.Shehasajob,collegeplans,butalsoapeculiarpassionfora
16-year-
old:She‘savinyljunkie.Andnoneofthathipsternewstuff.Tothisseniorhighschoolstudent,there‘snothinglikethera

wcrackle,thedepthofsound,herdelicatehandondiamond-tippedstylustospinfrom thedusty 
stashofrecordsshefoundinthebasementofhergrandfather. 
―Hegavemehisreceiverandspeakersystemandtoldmetolistentoitthewayitwasmadetobelistened 
to,‖McCarthysaid.―I‘veturnedalotofmyfriendsontoit.Theycomeoveralottolistenwithme.‖ 
Atatimewhenparentsfeelpositivelyprehistoricastheyexplainhowtouseplasticice-
cubetraysorspeakofphoneswithcordsanddials,thisteenknowswhatarecordis.Notonlythat,sheknowsthedifference
betweena45andanLP.Shemetherboyfriendinarecordshopandnowworksthere. 
―Listeningtooldmusicremasteredtoanewerformatisalmostcomical,‖Sarahsaid.―Theyweren‘tmeant 
tobedigitalised.ListeningtoJimiHendrixonmyiPoddoesn‘tcapturehisendlesslydeepguitarsolosquitelike a 

33LPof‗Blues‘does.‖ 
Thisgirl‘sinlovewithvinyl,andshe‘snottheonlymemberofGenerationDigitalwithanearforrecords.A7
 Sarahis nowayan ordinarygirl. 

1) True 2)False 3)Not 
statedA8
 Sarah‘shobbyiscollectingvinylrecords. 

1)True 2)False 3)Not 
statedA9
 Sarah‘sgrannygavealltherecordstoher. 

1)True 2)False 3)Not 
statedA10Sarah‘sfriendsalsoenjoyherhobby. 

1)True 2)False 3)Notstated 
 

A11 Sarahalsocollectsphoneswithcordsanddials. 
1)True 2)False 3)Not 

statedA12Sarah‘shobbyhelpedhertofindajob. 
1)True 2)False 3)Not 

statedA13Musicofthe60-sisnotmeantforCDs. 
1)True 2)False 3)Notstated 

A14 iPodisadevicewhichcanshowallthebeautyofaguitarsolo. 
1)True 2)False 3)Not 

statedРаздел3.(заданияпограмматикеилексике) 

В4 
 
 
 

В5

B6 
 
 
 

В7 
 
 

В8

B9
В10 

 
 

Nowadays,modernmusic
 allovertheworldandhavingastrongeffectontheyoung.
Musicintheclubsordiscothequessuchasrapandrockmusicoften loud 
 ,andsomesongsevenhaveviolentlyricswhichcanhaveabadinfluenceonyoungpeople.Thi
skindofmusicaffectstheirspiritnegatively.Withbadwordsand           
ideassuchasdoomsdayortheendoftheworld,sacrificeinlove,andlossofreligious 
 ;thesesongsmakeyoungpeoplefrightenedandunabletocontrol . 
Forexample,youmight_  thatsomeyoungpeoplekilledthemselvessomeyearsagoafter 
 toasongbyMichaelJacksonaboutdoomsday.Thissonghasanextremelyunfortunateeffect
onsomeyoungpeople.Theycouldn‘tcontrolthemselvesandwantedtokillthemselvesand . 

SPREAD 
 
 
 
CONTAIN
LYRIC 
 
 
 
DEPRESS 
 
 

BELIEFTHE
MREMEMBE
R 
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B11 

 
 
 

B12 

 LISTEN 
 
 
 

OTHER 
В13  ENTERTAIN 

 
В14 

  
RECENT 

  
Inmy opinion,theTVandmovie_ industryshouldcontroltheamountofcrudeor 

 

В15 foullanguageintheirprograms. theuseofcrude,foullanguageonTVprograms EXPOSE 
 andinthemovieshasbeenincreasing.Youngchildrenorteenagerscanbeaffectedby  

  tothisbadlanguage.  

 Inthecaseofveryyoungpeople,theysometimeshearthewordsandusethemeven  

 thoughtheydon'treallyknowwhattheymean.Forexample,onedayafour-yearoldboyI  

 knowwellusedbadlanguagewhenhespoketome.Iwassurprised,andIaskedhimifhe  

 knewthe ofwhathewassaying.Ofcourse,hedidn't.Thenwhenheusesthese  

В16 words,otherchildrenhearthemandalsospeakoutthesamewords. MEAN 
 Afterthat,Idecidedtocarefullychooseprogramsformynephew.IthinkIhavetodoit  

 becauseIdon‘twanthimtobenegativelyaffectedby TV.Parentsandothersfindthis  

 language ,too.  

 Inmyopinion,theTVandmovieentertainmentindustry shouldcontroltheamountof  

 crudelanguageintheirprograms.Ithinkit‘sthebestwaytoprotectthe from  

 beingexposedtosuchlanguage.  

В17 
 

OBJECTION 

 
 

В18 

  
 
YOUNG 

 

Раздел4(заданияпописьму) 
Youhave30minutestodothistask. 
YouhavereceivedaletterfromyourEnglish-
speakingpenfriendRoy.Whitealettertohimandanswerhis3questions. 
Write100–120words.Remembertherulesofletterwriting.Ключи 
Раздел2Задание 

В3 
ТекстыABCDEFGЗаголовки2671

835 
 

ЗаданиеА7-А14 
A7–2;A8–1;A9–3;A10–1;A11–2;A12–1;A13–1;A14–2. 
Раздел3 
ЗаданиеВ4-В12 
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B4–isspreading;B5–contains;B6–lyrics;B7–depressing;B8–beliefs;B9–themselves;B10–listening;B10–

rememberB11–listening;B12–others. 
ЗаданияВ13-В18 
B13–entertainment;B14–Recently;B15–exposure;B16–meanings;B17–objectionable;B18–youth.Раздел 4 
ЗаданиеС1Hello
,Roy. 
Iamgladtoreceivealetterfromyou.Asforhostelsyouarewritingabout,Ithink,itisagoodway 
foryoungpeopletotravel.Youareabletosavemoney,meetnewfriendsandspendthebesttimeofyourlife.Ifyoucomeup
withanideatogosomewhere,youmaypackyourbagandmoveon. 
Idohavefriendsinothercountries.WhenItravelaroundEuropevisitingthemorsightseeingIprefertostaynotinafashion
ablehotel,butinahosteljustlikeyouandsomeofmy friends.Itlookslikeastudentdormitorywhereseveralpeoplelive 
alltogetherinoneroom. 
See 
yousoon,Mike. 
Прочитайтетекстыиустановитесоответствиемеждузаголовками1–8итекстамиА–

G.Запишитесвоиответывтаблицу.Используйтекаждуюбуквутолькоодинраз.Взаданииестьодинлишнийз

аголовок. 
В3 
Прочитайтетекст.Определите,какиеизприведѐнныхутвержденийА7–А14соответствуют 
содержаниютекста(1–True),какиенесоответствуют(2–

False)иочѐмвтекстенесказано,тоестьнаоснованиятекстанельзядатьниположительного,ниотрицательног

оответа(3–Notstated). 
Прочитайтеприведѐнныйнижетекст.Преобразуйтеслова,напечатанныезаглавнымибуквамивконцест

рок,обозначенныхномерами.В4–

В12так,чтобыониграмматическисоответствовалисодержаниютекста. Заполните 

пропускиполученнымисловами. Каждый пропуск соответствуетотдельномузаданиюВ4–В12. 
Прочитайтеприведѐнныйнижетекст.Преобразуйтеслова,напечатанныезаглавнымибуквамивконцестрок

,обозначенныхномерамиВ13–

В18так,чтобыониграмматическиилексическисоответствовалисодержаниютекста.Заполнитепропускип

олученнымисловами.КаждыйпропусксоответствуетотдельномузаданиюВ12–В18. 
ДляответаназаданиеС1используйтебланк№2. 
ПривыполнениизаданияС1особоевниманиеобратитенато,чтовашиответыбудутоцениватьсятолькопозап

исям,сделаннымнабланке№2.Никакиезаписичерновиканебудутучитыватьсяэкспертом.Обратитевнима

ниетакженанеобходимостьсоблюденияуказанногообъѐмаписьма.Письманедостаточногообъѐма,атакже

частьтекстаписьма,превышающаятребуемыйобъѐм–неоцениваются. 
С1 
…WhentravelingIreallyenjoyhostels.Allnecessarythingsareincluded:bathroom,shower,wardrobe;andyoupayjust

29Eurosfor theroomforfour persons… 
…Whichwayoftravelingdoyouprefer?…Doyoulikestayinginhotels?…Doyouhavefriendsinothercountries? 

 
Extremekindsofsport 

 
IReadthenamesofextremesports 
SkysurfingSkydivingIcedivingIceclimbingSkiboardingSnowboardingBungeejumpingBasejumpingSnowraftin
g 
White-waterraftingStreetlugeZorbing 

 
ASkydivingconsistsofjumpingwithaparachuteoutofanairplaneforrecreationorincompetitions.Competitivee
ventsincludejumpingforstyle,landingwithaccuracy,andmakingfree-fallformations. 
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Modernskydiverstypicallyfree-fallfrom3657mabovethegrounduntil762m,wheretheyopentheirparachutes. 
BSkiboardingistheartofdescendingahillonskiboards.Skiboardsarebasicallyacrossbetweenskisandasnowboard.
Theyareabouthalfthelengthofregularskis(between80and100cmlong),andabouttwiceaswide.Thedesignallowsthe
ridertodoeverythingthatskiersandsnowboardersdoplusgobackwards,turn360‘sontheground,executeonefootturn

sandperformmoretricksthanwaseverthoughtpossibleonnormalskis. 
CBungeejumpingconsistsofjumpingfromagreatheightwhileattachedtoalongpieceofelasticthatisjustshort 
enoughtoprevent thejumperfromhitting theground. 
DBasejumpingconsistsofjumpingwithaparachutefromhighplacessuchasbuildingsormountains.EStreetlugeis
thepavementversionoficeluge.Bothinvolvelyingflatonyourbackandsteeringalugenotmuchbiggerthanaskatebo
ardwithyourheadjustinchesofftheground.Completefearlessnessis 
essentialforthissport,aswellasathickpieceofrubber,preferablyfromacartyre,asfootwear.Toplugerscanreachspeed
of145kmperhour,yettheironlywayofbrakingistousetheirfeet,whichoftencausespainfulinjuries. 
FIce-
climbingAsthenamesuggests,practitionersofthisactivityclimbglacierswiththeaidofaniceaxeandagreatdealofothe
rspecialistequipment.Aswellasalltheequipment,incrediblephysicalandmentalstrengthareessential,togetherwitht
heabilitytoworkclosely withotherteammembersinthemostdangerous situations. 
GZorbingisthelatestadventureexperiencefromNewZealand.Itinvolvesrollingaroundinaballorzorbthreemetersin
diameter.Itrequiresnomoreskillthanahamsterrunninginitswheelascentrifugalforcekeepsthezorbonautpinnedinsi
dethezorb.Althoughzorbonautshavehurtleddownhillatspeedof50kmperhour,theaircushioninginsidemeanstheyd
onotriskhurtingthemselvestooseriously. 

 
 

II ReadascriptofaTVprogrammeaboutsomeofthesesports.Beforereadinguseyourbackgroundknowledge 
totrytopredict answerstothequestions 

1. Peopledoextremesportsinordertofeela)excitedb)nervousc)happy 
2. Extremesportshavebecomepopularinthelasta)5yearsb)10yearsc)20years 
3. Peopleusuallybungeejumpfroma)airplanesb)highbuildingsc)bridges 
4. Insky surfingpeopledomid-aira)gymnasticsb)dancingc)swimming 
5. Snowboardinghassimilaritieswitha)skiingb)surfingc)canoeing 
6. Snowraftingisa)quitedangerousb)verydangerous 
7. Forwhite-waterraftingyouneeda)abigriverb)awarmriverc)amountainriver 
8. Icediversa)swimundertheiceb)walkonthebottom 

oflakesc)walkupsidedownundertheicePresenter:…andnowwe‘regoingtotakealookatextremesports.Whatexactl

yarethey?Howdangerousarethey?Whatmakespeoplerisktheirlivestodothem?Michelleisgoingtotellusallaboutthe
m.Michelle:Speed,excitement,danger.Youcanfindalltheseinvariousextremesportsthathavebecomepopularinthel
asttenyearsorso.Takebungeejumping.Youjumpoffabridge,likethisoneI‘mstandingonnow,andyoufallandfall,the

n,justbeforeyouhitthegroundorwater,anelasticropepullsyouback.Noway! 
Andotherextremesportsappearjustascrazy.Lookatthis.Inskysurfingyoujumpoutoffanairplaneanduseaboardto―sur
f‘theair,doinggymnasticsinmid-air!Amazing,isn‘tit?Andextremesportsonlandcan be justas dangerous. 
Wintersportshavealwayshadanelementofdanger.I‘mintoskiingmyselfandI‘vehadacoupleofnastyfalls.Butnewwin

tersportslikesnowboarding,extremeskiingaremuchmoredangerous.Probablythemostdangerousofallthenewwinter
sportsissnowrafting.Yousitinarubberboatandsaildownamountainatagreatspeed–andyoucan‘t 

controltheboat!Crazy,isn‘t it? 
Ofcourse,watersportshavealwaysbeenfun.Inwhitewaterraftingyousitinasmallinflatableraftandgodownariveratgr
eatspeed.Fastflowingmountainriversarethebest.Thentherearesportslikeice-
canyoningandicedivingforthosepeoplewhoareabsolutelycrazy.Icedivingisnoteasytosetupbecauseyouneedgoodd
ivingequipmentandafrozenlake.Firstyoubreaktheiceandthenyougetintowater. 



46 

 

 

 
 
 
 
 

Soundsfun,doesn‘tit?And,ifthat‘snotenough,youtrytowalkupsidedownontheice!Mm,Ifeelcoldjustwatching it… 
Ofwhichofthesports,A-Garethefollowingtrue? 

1. Youdonotneedtohaveany specialskills. 
2. Youneedtocooperatewithagroupofpeople. 
3. Itwasstartedbyinventorsofanotherextremesport. 
4. Youcanhurtyourselfwhilsttostop. 
5. Youneedtobebothstrongandpsychologicallyprepared. 
6. Itoffersreasonablygoodprotectionfrominjury. 
7. Itcouldgetyouintotroublewiththepolice. 
8. Youcanmakeyourownprotectionforyourfeet 

III Readabouttwopeopletalkingaboutextremesports.Completethetable. 
Interviewer:Sotellme,Carol,whatsortofextremesportsdoyoudo? 

Carol:Ilikebungeejumping.It‘sgreat,reallyexciting. 
Interviewer:Butwhatmakesyoudobungeejumping? 

Carol:Well,Igetnervous,youknow.ButwhenI‘mjumping,Ifeelgreat.It‘slikebeingabird. 
Interviewer:Really?Whataboutotherextremesports? 

Carol:Mm,I‘dlivetotryskysurfing,butit‘sveryexpensive,youknow. 
Interviewer:Right.Arethereanysportsyouwouldn‘ttry? 

Carol:I‘mprettyadventurousbutevenIwouldn‘tliketodosnowrafting.There‘vebeensometerribleaccidents.Ihat

edoing boringsportsliketennis.I‘dprefertostayat home. 
Interviewer:Oh,it‘snotthatbad!Thankyouverymuch,Carol.Andnowwehaveanother‗extreme‘sportsfan,Jonatha

n, what extreme sportsdoyoudo? 
Jonathan:Well,Ipreferwintersports.There‘ssomethingaboutsnow…Ilovegoingskiing.AndIquitelike 

snowboarding. It‘s really cool. 
Interviewer:So,why doyoudoit? 

Jonathan:Well,asIsaid,I‘masnowfanatic.AndIlovesportswherethere‘sspeed.Ican‘tstandslowsports,youknow

, like sailing. 
Interviewer:Whatothersportswouldyouliketotry?Jonathan:

I‘dquiteliketogoicediving–

itsoundscrazy!Interviewer:Arethereanysportsyouwouldn‘tli

ketotry? 
Jonathan:Oh,yeah.Ican‘tstandheights.I‘dhatetodobungeejumping.Itlooksabsolutelyterrifying. 

Interviewer:Itcertainlydoes.Right,Jonathan,thankyouverymuch. 
 

TaskI1G,2F,3E,4E,5A-G,6G,7E,8E. 
Task21a,2b,3c,4a,5b,6b,7c,8c. 

Task3Ответы: 
Carollikesbungeejumping;wouldliketotryskysurfing;wouldn‘tliketotrysnowrafting. 

Jonathanlikesskiing/snowboarding;doesn‘tlikesailing;wouldliketotryicediving 
 
 
 
 
 

Тема12.Relationsbetweenpeople.Informalletters. 
 

Friendship 
Friendshipisaspecialrelationshipbetweenpeople.Peopleneedthisrelationshipbecausetheyexpecthelpandcomfortf
romeachother.Thosewhohavefriendshavelessstressandmaybelongerlives.Friendshipisusually 
basedoncommoninterestsandmutualunderstanding,trueencouragementandsympathy. 
Afriendistheonewhohasatightrelationshipoftrustwithanotherperson. 
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Realfriendcanoftenmakebetteranawfuldayandcheeryouupbecausethatiswhatfriendsexistsfor.Arealfriendis
everytimenexttoyou,youcanforsurecountonhissupportandattention. 
Youcanhavealotofacquaintances,theycomeandgo,butrealfriendisalwaystherewhenyouneedashouldertocryo
n. 
Goodfriendissomeonewhohelpsyoutoseethetruthevenifithurts,whokeepsyoursecretsandsharesthings withyou. 
Peopleusuallybecomefriendswhenthey havemuchincommon,whentheyhavemuchtotelleachother,whenthey 
trusteachotherandrelyoneach other. 
Ifyoufeeldepressedyourfriendwillhangoutwithyoutoamuseyou,tocheeryouupandhavealaughwithyou. 
Agoodfriendwillnottakeoffenceatyouifyoudisagreewithhim. 
Ihaveawidecircleoffriendswhoareonthesamewavelength.IgetonwellwiththembecauseIrespecttheirdifferences.It 
isgoodfuntobewiththembutmyspecial friendisAlex. 
* Alexistall(well-built,pretty,handsome,plump,good-looking,slim)inhis/herteens.Sashahasgotanoval 
facewithshoulder-lengthhair,greenish-blueeyesandfulllips. 
Alexisanactiveandenergeticpersonwhoenjoysrunning,dancing,swimming,playingsportsgames.He/sheisalso
ambitious andworkssohardat schooltobesuccessfulinthefuture. 
Allinall,Alexisveryspecialtomeasmybestbuddy iseverytimetherewhenIneedhim/her. 

 
1. TranslateintoEnglish: 
• Нуждатьсявпомощииподдержке 
• Основыватьсянаобщихинтересахивзаимопонимании 
• Подбадривать 
• Рассчитыватьнаподдержкуивнимание 
• Иметьмногознакомых 
• Хранитьсекреты 
• Иметьмногообщего 
• Доверятьдругдругу 
• Проводитьвремя,тусоваться,зависать 
• Обижаться 
• Большойкругдрузей 
• Наоднойволне 
• Амбиционный 

 
2. Answerthequestions: 
• Whyisitimportanttohavethebestfriend? 
• Doyouhavealotoffriends? 
• Whatisthemostimportanttraitofcharacterthatyourbestfriendhas? 

 
3. Describeyourbestfriend.Whatthingsdoyouliketodotogether? 

AnInformalInvitation 
DearBob, 
I'mjustwritingtoletyouknowournewaddressandtoinviteyoutoourhouse-warmingparty 
nextSaturday.I'msorryaboutthelackofwarning,butwe'vebeenbusymovinghouseandIhavelittletimeforanythingel
se.Inany caseweonlydecidedtoholdthepartylastweekwhenwefoundoutthatthecostofmovingwasnot 
ashighaswehadreckonedandthat wehadalittlecashto 
spare. 
Wemovedinheretwodaysagoandwe'vebeenworkingnon-stopeversince...Thiseveningwedecidedtohave 
afewhoursrest soI'm writingafewinvitationstosome friends. 
YoucandothetripfromOxfordtoPortsmouthintwohoursnowthemotorwayisopen.Harpoleisratherdifficulttofindt
hough,becauseit'snewhousingestateandfewpeopleknowwhereitIs.GibeusaringwhenyouareintheareaandI'llgive
detaileddirectionstoyou.then,ournumberis7453. 
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Barbaraand!hopeyoucanmakeitinspiteoftheshortnotice.Ail the 
bestCharles 
Post 
.ThegoodthingaboutpostofficesinBritainthatyoucanbuystampsthere.Thebadthingisthatitisimpossibletobuyst
ampsexceptatapostoffice.Perhaps,sincethisisthecase,itisfortunatethatpostoffices exist. 
LetterssenttoplacesinBritaincangoeitherfirstorsecondclass.Firstclassisquickerbutmoreexpensive.Firstclassletters
aresupposedtobedeliveredthenextworkingdayaftercollection.Thisactuallyhappensinabout94%ofcases.Therecord
forlatedeliveryisheldby apostcardpostedin1943whicharrivedatitsdestination (20milesaway)in1975. Thisis not 
typical. 
LettersandpostcardstoEuropearealwayssentbyairmail,butifyousendalettertoadestinationoutsideEuropeitisbestto
usespecialairmailenvelope,orevenbetteranairmailletterform,whichyoucanbuyfromthepostoffice 
andwhichalreadyhasastampon. 
Importantlettersanddocumentscanbesentby 
registeredposttoplacesinBritainandoverseas.Thisisquiteexpensive,butacheaperwayofmakingsurethatimportantle
ttershavearrivedsafelyinBritainistosendthembyrecordeddelivery.Thepostmanhastogetthesignatureofthepersonto
whomtheletterisaddressedas a proofthatithasbeen delivered. 
Parcelscanbesentfromthepostofficeveryeasily.Likeletters,themorethey 
weigh,themoretheycosttosend.IfyouwanttosendaparcelorapacketabroadyoumustgetaspecialgreenCustomsform
onwhichyou—declare thecontents andstickthisonthepacket. 

 
Lexicalpractice. 

 
Givetheoppositeofthefollowingwords 
fortunate-...arrive-
expensive--easily-
safely-.-send-typical-
special- 
important--contents-, 
buy-cheap- 

 
Whatdowecallthefollowing? 
smththatisgiveninfavourofone'sideas;places
thataresituatedfaracrossthesea;theplacethata
personwishestoreach; 
aletterwhichispostedatapostofficewithaspecialmarkonit; 
aspecialservicegivenbytheposttopeoplesendingimportantdocuments:the 
processoftaking allletterstobesent; 
apersistentprocessofdoing;them
ainroad. 

 
FillinmissedprepositionsorprepositivesIfnecessary. 
1) Letters...Parisweresentyesterday. 
2) Documentsare...besent...registeredpost. 
3) Hehastogetasignature•...theperson...whomtheletterisaddressed. 
4) Youcanbuythem...thepostoffice. 

5. Ithasalready astamp.... 
6. Themoretheyweigh ....... themoretheycosttosend. 

7)Getaspecialform ........ whichyoudeclarethecontents. 
 

8. Stickit ...... thepacket. 
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9. Itfinallyarrivedatitsdestinationof10miles.... 
10)Thisparcelwillgo ......... firstclass. 

StructuralPractice 
MaKeuseofthefollowingprompts.Trytofindcausativerelationsbetweent
wo phrases, 
a) Model:Perhaps,sincethisisthecase,it'sfortunatethatpostofficesexist. 
thepacketisheavytogoasaparcel 
thedocumentisimportanttobesentbyrecordeddelivery 
stampscanonlybeboughtataposttogotothenearestpostofficeoffice 
thisparcelshouldbesentabroadtodeclarethecontents 
thisletterissentbyrecordeddeliverytogetthesignatureofanaddress. 

 
b) Model:Thegoodthingaboutpostofficeisthat... 
Thebadthing-isthat... 

1. Thegood(bad)thingaboutsendinglettersbyairmailisthat... 
2. Thegood(bad)thingaboutsendinglettersby recordeddeliveryisthat... 
3. Thegood(bad)thingaboutusingaspecialairmailenvelopeisthat... 
4. Thegood(bad)thingaboutsendinglettersby registeredpostisthat... 
5. Thegood(bad)thingaboutlatedeliveryisthat… 
6. Thegood(bad)thingaboutsecondclasslettersisthat... 
7. Thegood(bad)thingaboutparcelsisthat... 

PairWork 
I.StudentAYouwanttobuy 
somethingsatthepostoffice(six10pstamps,ten12pstamps,4airmailletterforms,apo
stal order). 
Firstaskhowmucheverythingcosts,andthenforanadditionalinformation) 
StudentBYouareapostclerk(airmailletterscost14,or14,5p(foralargeform). 

 
\\.StudentAYouwanttosend4,50poundstoafriendinScotland.StudentBYouareapostclerk,answeryourcustomersqu
estions(tosendmoneyyoupaytheamountyouwanttosend,plus10p.Thepersonwhoreceives thepostalordertakes 
ittoa post office tocashit.) 
III.StudentAYouaregoingtothepost 
officeandyouaskyourfriendifhewantsanystamps,airmaillettersformsorpostalord
ers.Make 
thelistofailthethingsyouwanttobuy. 
StudentBYoudon'tfeellikegoingtothepostofficeandaskyourfriendtobuyyouapostalorderat10pounds: two 
10pstampsandthree 
airmailletterformsat14p. 

 
 

TranslationPractice 
1. Когдавыполучаетезаказнуюкорреспонденцию,выдолжныпоставитьподписьвсопров

одительнойформе. 
2. Есливыпосылаетеписьмопервымклассом,тоэтозначит,чтоонобудетдоставленонаследующийденьпосл

е доставкинапочту. 
3. Развыхотите,чтобывашеписьмодошлокзавтрашнемувечеру,вамлучшеотправитьегопервымклассом. 
4. Вашидокументыследуетотослатьзаказнымписьмом,таквынебудетеволноватьсяибудетеуверены, 

что их получат. 
5. Почтальон,которыйдоставляетписьмопоадресудолженотдатьеголичноадресатуипопроситьегораспи

саться задоставку 
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Тема13.HealthCare.Healthylifestyle 
Readthetextanddothetasks. 

Diabetes-? 
Precious-
veryexpensiveTuberculo
sis-? 
Liverdisfunction-
?Cancer-рак 
AIDS-СПИД 

Healthylifestyle 
Healthisveryimportantinlifeofevery 
person.Itdependsonourlifestyle,productsweeatandhabitswehave.Healthismuchmorepreciousthanmoney,goldor
someotherstuff.Sowhatthingshelpustostayhealthy?! 
Healthandnutritiousfood.Eatingfastfoodwithhighlevelofcaloriesfromsalt,sugarandfatsleadtosuchdiseasesaso
besity,diabetesandothers.Foodisakeyelementofourgoodhealth.Eatinghealthy,nutritiousandvitamin-
richproductscanimproveyourhealth.FruitandvegetablesarenaturalresourcesofvitaminsA,B,CandEandotherusef
ulsubstances.Bread,dairy products,nutsandlow-fatmeatgiveyoualarge amountofenergyandnutritious elements. 
Badhabits.Apersonwithbadhabitsriskstogetalotofillnesses.Smokingcigarettesshortensyourlifeandcancausecanc
er.Drinkingalcoholruinsyourorganism,destroysyournervoussystemandleadstoliverdisfunction.Takingdrugscaus
esaddictionandalargenumberofsuchillnessesascancer,AIDSandtuberculosis.Ifyouwanttolivealongandhealthylife
youshouldgiveupallyourbadhabits. 
Anactivelifewithlotsofphysicalexercises.Doingsimpleexerciseseverydaycanincreaseyourhealthlevelandimpro
veyourimmunesystem.Physicaltrainingstrengthensyourorganismandallowseffectivefightingwithillnesses.Soify
ouareactive,breathefreshairanddon'tstaytoomuchtimeindoorsyouwillnothave problems withyour health. 
Goodandhealthysleep.Sleepisoneofthemainfactorsthatinfluencesourhealth.Every 
personneedstosleepabout8hourstostayactiveduringweekdays.Badsleepcandecreaseyourmentalandphysicalabil
ities, andbecome areasonforillnesses andstress. 
Positivethinking:Alotofpeopledonotconsidertheiremotionsasahealthfactor.Beinganoptimistallowsyoutolive
morehappilyandeasilycopewithdifficultiesandproblems.Positiveemotions,smilingandlaughingprolongyourlife
andletyouavoidstress. 
AttheendI'dliketoconcludethatwithouthealthourlifeismiserable.Peopleshouldbemorecarefuloftheirhealth.If
yourhealthisgreatyouwilleasily achieveeverythingyouwant. 
Task1 
FindinthetexttheEnglishequivalentsofthefollowingwordsandexpressions: 

 
сохранятьздоровье…………………………………………………….. 
питательная  пища………………………………………………………. 
продукты,богатыевитаминами……………………………………….. 
полезные  вещества……………………………………………………… 
вредные  привычки……………………………………………………… 
разрушатьнервнуюсистему…………………………………………… 
приводитькдисфункциипечени………………………………………. 
здоровый  сон……………………………………………………………. 
позитивноемышление…………………………………………………. 

 
Task2 
Completethesentences: 
1. Ourhealthdependson…. 
2. Healthismuchmorepreciousthan… 
3. Eating…………...,………....., ......................... productscanimproveyourhealth. 
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4. Fruitandvegetablesarenaturalresourcesof…………………………. 
5. Drinkingalcoholruins………….,destroys…………..andleadsto……..…… 
6. Badsleepcandecrease……………………………. 
7. Beinganoptimistallowsyou………………………………. 
Task3 
Answerthequestions: 

 
1. Whatdoesourhealthdependon? 
2. Whatarethemaincomponentsofhealthywell-being? 
3. Doyouagreethatfoodisakeyelementofourgoodhealth?Why? 
4. Howcanbadhabitsinfluenceourlifeandhealth? 
5. Arephysicalexercisesandhealthysleepimportantforourhealth? 
6. Doyouconsideryouremotionsasahealthfactor? 

 
Healthylifestyle 

Wanttobecomeahealthierperson?It‘sallaboutmakinggradualchanges.Followingthetipsinthistextoffersseveralbe

nefitsforyou:lowerriskofseveraldiseases,andthechancetolivealongandhappy life. 
Getlotsofsleep.Tobehealthyyou‘llneed8-
10hoursofsleepeveryday.Thiskeepsyouawakeandattentive,soyoudon‘thavetodrinkcaffeineandsugar-
loadedenergydrinks. 
Laughandsmile!Smilingandlaughingalot,asithasbeenscientificallyproved,keepsyouhealthier. 
Eatmorefruitandvegetables.Fruitandvegetablesareanimportantpartofahealthydiet.Trytoeatatleast2-
3portionsoffruitperday.VegetablesprovidevitaminAwhichhelpsushavehealthyskinandgoodeye-
sight.FruitsgiveusVitaminCwhichhelpsourbodieshealandgrownewcells.Itisveryimportanttoeatatleast100-
150gramsoffruitandthesameamountofvegetables.Youmaychoosefromfreshandfrozenaswell asdriedfruit,all 
kinds offruit andvegetablesaregoodforyou. 
Drinkwater!Goodwateriskeytomakingyouworkthroughouttheday.Trydrinking250-
gramglassesofwaterthreetimesaday.Notdrinkingenoughfreshwaterleadstoheadachesandotherproblems. 
Eatavarietyoffoods.Youneedmorethan40differentnutrientsforgoodhealth,andnosinglefoodsuppliesthemall
.Yourdailyfoodmealsshouldincludebreadandotherwholegrainproducts;fruits,vegetables;dairyproducts; 
andmeat,poultry andfish. 
Get a little exercise every day. This will not only make you feel better, and make you look better, but 
helpyou to get through the day. To add to that nowadays people don‘t choose their food carefully and easily 

getoverweight. Weneedpropernutritionandafit andhealthybody. 
Run and jog! This doesn‘t necessarily mean run five miles every morning, just for about 10 minutes twice 

aweek willkeepyouinshape. 
Stretch! It feels great! From when you wake up in the morning, to your gym class, this easy form of 
muscleexercise warmsyouupandmakesyoumore flexible. 
Positiveemotionsarehealthy.Prolonglifeandmakelivingpleasant. 
Dosomethingyoulove.Playwithapet,goswimming,rideabikeorgoforawalk.Ifyouhadabadday 
atschool,doingthingsyoulovetodowill keepyouinagoodmoodandtakeyouranger. 
Notoaddictions!Therearetwotypesofaddiction:physicaladdictionandpsychologicaladdiction.Physicaladdictioni
swhenaperson‘sbodybecomesdependentonsomethingandwantsmoreandmoreofwhateveritistobeabletofeelOK.T
ryingtogiveupcanmakethatpersonsufferwithdrawalsymptomswhichcanlastforquitealongtime,butslowlythebody 
getsusedtodoingwithout.Psychologicaladdictioniswhensomeone wantssomethingwhichwill 
changetheirmoodorfeelings. 

1. MatchtheEnglishandRussianequivalents. 
2. Completethesentenceswithasuitablepreposition.Youcanchoosefromthefollowingones: 

on,of,up,to,for.Someofthemcanbeusedmorethanonce. 
1. It‘snoteasytogetrid .............. badhabits. 
2. Peoplecanbecomeaddicted .............. drugs,tobaccoandalcohol. 
3. Fastfoodisverydangerous ............... ourhealth. 
4. Itishardtogive .................Itismucheasiernottostart. 
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5. Physicaladdictioniswhenaperson‘sbodybecomesdependent…….something. 
6. Fastfoodlooksnicebecause…….Artificialcolours,flavouringsandpreservatives.. 
7. Tobehealthyyou‘llneed8-10hours…….sleepeveryday. 
3.Matchthetermswiththeirdefinitions.obesity 

nutrienthea
lthaddictio
nflavouring
proteinjun
kfood 

1. astrongneedthatsomeonefeelstoregularlytakeanillegalorharmfuldrug. 
2. asubstanceaddedtofoodordrinktogiveitaparticulartaste. 
3. somethinginfoodthatpeopleandanimalsneedtoliveandgrow. 
4. somethingthatyoudoregularlyoroften,withoutthinkingaboutit. 
5. aconditioninwhichsomeoneissofatthatitisdangerousfortheirhealth; 
6. theconditionofthebodyandthedegreetowhichitisfreefromillness,orthestateofbeingwell. 
7. somethingthatisunhealthybutisquickandeasytoeat. 
8. asubstanceinmeat,eggs,andmilkthatpeopleneedtogrowandbehealthy. 

 
4.Lookatthisdrawing.Whatassociationsdoyouhaveconnectedwiththephrase“HealthyLifestyle”?

Workwithapartnerandcompletethedrawing.Workinpairsandshareyourideaswiththe partner. 
 

1. Accordingtotheinformationinthetextdefinewhetherthefollowingsentencesaretrueorfalse.Circ
leTrueorFalse,bereadytocorrectthewrongones. 

True
False 

2. Yourdailyfoodmealsshouldincludebreadandotherwholegrainproducts. 
True
False 

3. Physicaladdictioniswhensomeonewantssomethingwhichwillchangetheirmoodorfeelings. 
True
False 

4. Positiveemotionsprolonglifeandmakelivingpleasant. 
True
False 

5. VegetablesprovidevitaminBwhichhelpsushavehealthyskinandgoodeye-sight. 
True
False 

6. Trydrinking250-gramglassesofwateronetimeaday. 
True
False 

7. Therearetwotypesofaddiction:physicaladdictionandpsychologicaladdiction. 
True
False 

8. Weneedpropernutritionandafitandhealthybody. 
True
False 

9. Youneedmorethan25differentnutrientsforgoodhealth,andnosinglefoodsuppliesthemall. 
True
False 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fdictionary.cambridge.org%2Fdictionary%2Fenglish%2Fcondition
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fdictionary.cambridge.org%2Fdictionary%2Fenglish%2Fbody
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fdictionary.cambridge.org%2Fdictionary%2Fenglish%2Fdegree
https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fdictionary.cambridge.org%2Fdictionary%2Fenglish%2Ffree
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2.Answerthequestions. 
1. Whatfooddoyouneedtoeattobehealthy? 
2. Psychologicaladdictioniswhensomeonewantssomethingwhichwillchangetheirmoodorfeelings,isn‘t it? 
3. Whatvitaminhelpsushavehealthyskinandgoodeye-sight? 
4. Doyouneedtodrinkwatereveryday? 
5. Smilingandlaughingalot,asithasbeenscientificallyproved,keepsyouhealthier,doesn‘tit? 
6. Whydoyouneedtosleep8-10hourseveryday? 

ExtraActivities 
1.Workingroupsofthreeorfour.Expressyouropiniononthefollowingstatement:Earlytobedandearlytori

se,makesamanhealthy,wealthyand 
wise.Towhatextentdoyouagreeordisagree?Whatisyourpersonalopinion?Givegroundstoyouransw
er.Reporttheresultsofyouropinionto theothers. 

 
 

Тема14.Literature.FamouswritersandpoetsofRussiaandEnglishspeakingcountries 
Reading…?Whynot? 

T:Well,boysandgirls,whilespeakingaboutthesummeractivitiesyouwereinvolvedinduringyoursummerholidaysm
anyofyousaidatourpreviouslessonsthatreadingwasoneofthem.ThismademebepleasedwithyouandI‘dliketoknow

whyyouweresointerestedinreadingandwhatbooksyouprefer.Tellmea few words about it,willyou? 
P:Iforonethinkthatreadingisneverawasteoftimebecauseallkindsofbookspeoplereadhelpeverybodynotonlyineducati
onbutinmanyspheres oflife too. 
T:Youareright.Andyouall,boysandgirls,maysustaintheconversationusingthewordsandtheexpressionsfromtheke
ywordscardsIamgoingtoofferyou.Havealookatthemandcontinuediscussingthe subjectofourtoday‘s lesson, 

willyou? 
Учительраздаѐтучащимсякарточкиречевыхопорпотеме―Reading…?Whynot?‖,стимулируяихучастие в 

разговоре:карточка1 
BooksinourLife 

1)toplayanimportantpartinpeople‘slife(books;reading) 
2)tobekeenonreading(manypeople) 
3)favouritebooks(tobuyatabookshop;toborrowfromfriends;totake 
outfromlibraries) 
4)toexpandthemind(books;reading) 
5)tohelp(tosolvealotoflifeproblems;tolearnmoreaboutothercountriesandpeopl
esoftheworld;todiscoveralotofnewthings;toexplorenewideas;toentertainonese
lfandfeelcomfortable;tobeinthe 
knowofeverything) 
6)toenjoy readingortobefondof(fiction,non-fiction,science-fiction) 
7)topreferreading(novels,poetry) 
8)agoodwaytorelaxandtospendfreetimeinausefulway(reading) 
9)totellalotofinformationabout(livesoffamouspeopleandpolitics;ancienttimes;l
atestdiscoveries;unusualplantsandanimals;teenagers 
problems) 
10)tocaptivatepeoplewiththethrillingplot 
11)tomakepeoplebeimpressedby theplotforalongtime 

P1:It‘snaturalthatreadingisvery 

importantbecausefirstofallitexpandsourmind.Itcanalsohelpyoutosolvealotoflifeproblems,tolearnmoreaboutothe
rcountriesoftheworldandotherpeoples. 
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P2: I‘d like to add that sometimes reading books is the most perfect way to relax and to spend free time in 
auseful way.AndbesidesI‘msurepeopleareneverboredwhilereading. 
P3: Everybody knows that books play an important part in people‘s lives. So if you are keen on reading 

youmay either buy your favourite books at a bookshop or borrow them from your friends or take them out 
fromlibraries.Peopleenjoyreading differentbooks. 
T:Whatbooksarepeoplefondofreading? 
P:Usuallytheyarefondofreadingfictionbuttheyalsoreadnon-fictionorscience-fiction.Otherspreferreadingnovels 
or poetry. 
P:Ishouldsaythatbooksareourrealfriendsandtheycanhelpustodiscoveralotofnewthingsandexplorenewideas.
Besides,whilereadingpeoplemaybothentertainthemselvesandfeelcomfortable.T:People read books 
only,don‘tthey? 
P:Certainlynot.Therearealotofothersourcesofinformation,newspapers,magazines,rafioandtelevisionamong 
them. 
T:Isee.Butwhydomanypeoplepreferreading? 
P:Ofcoursealotofpeoplepreferreadingasontheonehandthey 
wanttobeintheknowofeverything.Butontheotherhandonlybookscancaptivateyouwiththeirthrillingplotandmakey
oubeimpressedbyitfora long time. 

LiteraryBritain 
T:Iagreewithyou.ButI‘dliketostressthatbookscanalsotellyoualotaboutlivesoffamouspeopleandpolitics,aboutanci

enttimesandlatestdiscoveries,andofcourseaboutthosewhocreatetheseinvaluablesourcesofinformationandculture.
YouarelearningEnglishandIbelieveyouareinterestedtoknowmoreaboutEnglish-
speakingcountriesandtheirfamouspeople,someofthewell-
knownwritersamongthem.I‘msureyouhavereadtheinformationaboutLiteraryBritainpresentedinyourstudent‘sboo

k,haven‘tyou?SonowIwanttoinviteyoutoourvirtualliterarytouraroundBritainandthekeywordsofCard2willhelpyo
utodoit. 

(Учительраздаѐткарточкиречевыхопордляорганизацииразговораврежимеуправляемогодиалога:

TPP2,впроцессекоторогоформулировкикарточкизаменяютучителя,чтоспособствуетформированиюосоз

наннойдиалогическойречисамихучащихсяP1P2 
LiteraryBritain 

Askyourclassmates… 
1…ifBritishliteraturereallyrichis(veryrich;nodoubt) 
2…withwhichworld–knownwritersBritishliteratureisassociated 
(thenamesofRobertBurns,ThomasHardy,JeromeK.Jerome,Charles 
Dickens,GeorgeEliot,etc.) 
3…iftheyknowwhatbooks(novelsandplays)someofBritishauthorswrote(―T
hreemeninaboat‖byJeromeK.Jerome;―DombeyandSon‖, 
―DavidCopperfield‖byCharlesDickens;―Hamlet‖byShakespeare,etc.) 
4…whosebirthplacethehistorictownofStratford–upon-
Avonisknown(asWilliamShakespeare‘sbirthplace) 
5…forwhattheatreStratfordisfamous(theShakespeareMemorial 
Theatre;tobedestroyedby fire;toberebuiltandreopened;1932) 
6…whatthebestplaceofLondontobeginaliteraryexplorationis( 
WestminsterAbbey;Poets‘Cornerwithmonumentsandtombsofoutstanding 

writers ofBritain) 
7…whatcelebratedwritersandpoetsWalesinspired(themodernchildren‘swri
terRoaldDahl,theauthorof―AliceinWonderland‖Lewis 
CarrollandthepoetsWordsworthandDylanThomas) 
8…whichofthe well-
knownBritishnovelist,diarists,poetsandplaywrightsBath,afamouscultural
centre,hasattracted(thepoetsWordsworth,Shelly,AlexanderPope;thewritersT
obiasSmollett,Henry 
Fielding;theplaywrightRichardBrinsleySheridan;thenotableauthors 
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WalterScott,CharlesDickens,JaneAusten) 
9…forwhatSouthWestScotlandfamousis(tobeborn;1759;the 
greatScottishpoet;RobertBurnes) 
10…howthecelebrationinScotlandinhonourofRobertBurnes‟birthdayis 

called(Burns‘Night) 

T:Lookthroughthekeywordsandtheinformationinthebracketsfortheanswersandstartyourdialogues.P1:Is 
Britishliteraturereallyrich? 
P2:Yes,nodoubt.Britishliteratureisveryrich. 
P1:Whichwhichworld–knownwritersisBritishliteratureassociatedwith? 
P2:Well,asIknowBritishliteratureisassociatedwiththenamesofsuchgreatwritersasRobertBurns,ThomasHard
y,JeromeK. Jerome,CharlesDickens,GeorgeEliot,etc. 
P1:Doyouknowwhatbooks(novelsandplays)someoftheBritishauthorswrote? 
P2:Theywere―Threemeninaboat‖byJeromeK.Jerome,―DombeyandSon‖,―DavidCopperfield‖by 
CharlesDickensandofcourse―Hamlet‖byShakespeare,etc. 
P1:WhosebirthplaceisthehistorictownofStratford–upon-Avonknownas?P2: 
It‘sknownasa WilliamShakespeare‘sbirthplace. 
P1:WhattheatreisStratfordfamousfor? 
P2:TheShakespeareMemorialTheatrewhichwasdestroyedbyfirebutthenitwasrebuiltandreopenedin1932. 
P1:WhatisthebestplaceofLondontobeginaliteraryexplorationwith?Why? 
P2:It‘sWestminsterAbbey.ThereisoneofthemostremarkableplacesherewhereonecanfindthesocalledPoets‘Corner

withmonumentsandtombsofoutstandingwritersofBritain. 
P1:AndwhatcelebratedwritersandpoetsdidWalesinspire? 
P2:Theyarethemodernchildren‘swriterRoaldDahl,theauthorof―AliceinWonderland‖LewisCarroll andthe 
poetsWordsworthandDylanThomas. 
P1:Whichofthewell-knownBritishnovelist,diarists,poetsandplaywrightshasBath,afamousculturalcentre 
attracted? 
P2:ThesearethepoetsWordsworth,Shelly,AlexanderPope,thewritersTobiasSmollett,HenryFielding,theplaywrig
htRichardBrinsleySheridan,thenotableauthorsWalterScott,CharlesDickensandJaneAusten. 
P1:WhatisSouthWestScotlandfamousfor? 
P2:AsforSouthWestScotlanditisassociatedwiththenameofRobertBurnes,thegreatScottishpoetwhowas bornthere 
in1759. 
P1:HowisthecelebrationinScotlandinhonourofRobertBurnes‘birthdaycalled?P2:It‘ 

sknownas Burns‘Night. 
TrueorFalse 

It‘stimetobeginourcompetition.Thethirdtaskwillbethecontest―TrueorFalse?‖Iwillgiveyou 
sentencesaboutEnglishliteratureandbooksingeneral.Youwillneedtodecidewhethertheyarerightorwrong.Isthetas
kclear? 
Третьезадание–

верно/неверно.Ученикампредлагаютсяпредложенияобанглийскойлитературе,авамнадорешить,верны 

ониилинет. 
1. JunglebookwaswrittenbyGeorgeByron. 
2. Fairy-taleisabookthattellsanexcitingstoryofcrimeandviolence. 
3. Smoking,eatinganddancingareallowedinthelibrary. 
4. ―AliceinWonderland‖waswrittenbyLewisCarroll. 
5. ShakespearewasborninLondon. 
6. RobertBurnsisaScottishpoet. 
7. Stratford-upon-AvonisthebirthplaceofWinstonChurchill. 
8. ―RomeoandJuliet‖isacomedy. 
9. Many famousBritishwritersareburiedinWestminsterAbbey. 
10. CharlesDickensistheauthorof―OliverTwist‖. 
11. TherearenofamouswritersinBritain. 
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12. Dictionariesarebooksabouthobbies,crafts,plants,animalsandweather. 
4.MachthenamesofthebooksfromlistAandB 

Hereyouneedtocomposethetitlesofwell-knownbookswrittenby 
theBritishwritersofthefragmentswrittenineachcardgiventoyou.Try 
todoitcorrectlyasquicklyaspossible.Andletusknowwhenyou‘reready. 
Следующеезадание–

ученикамнеобходимоправильносоставитьназваниякниг.Навыполнениезаданиявамдаѐтся1минута.П

ервыйзавершившийвыполнениезаданияподнимаетруку. 

A 
1. 

 
King… 

B 
a. 

 
…Crusoe 

2. Alice… b. …Lear 
3. Robinson… c. …inaboat 
4. Oliver… d. …Pan 
5. Threemen… e. …Twist 
6. Peter… f. …inWonderland 

Andnowlet‘sseehowyousucceeded.Please,calloutyourvariantofthefirsttitle. 
Тема15.Travellingacrossthecountry.Peculiaritiesofcityandcountrylife. 

 
Giveatalkonthelifeinthecity.Remembertodiscuss:•whypeopleprefertoliveinthecity•whysomepeoplechoose

toliveinthecountryside•whetheritispossibletosolvealltheproblemsofbigcities,why•wherewouldyouprefer

tolive,why. 
Lotsofpeoplepreferlivingincitiesratherthaninthecountrysidebecauseitisofteneasiertogetgoodeducationandfind
awell-
paidjob.Besides,thereisusuallyawidechoiceofpublictransport,soyoudon‘tneedtoownacar,whichisnecessarywh

enyouliveinthecountryside.Whatismore,therearealotofinterestingthingstodoandplacestosee.Ifyouliveinthevill
age,youhavealmostnowheretogo,butifyouliveinthecity,youcaneatingoodrestaurants,visitmuseums,andgotothe
theatreandtoconcerts.Allinall,citylifeisfull ofbustleandvariety,andyouwill neverfeel bored. 
However,somepeoplechoosetoliveinthecountrysidebecauselivinginacityisoftenveryexpensive.Itisparticularl
ydifficulttofindgoodcheapaccommodation.Whatismore,publictransportissometimescrowdedanddirty,particu
larlyintherushhour,andeventheparkscanbecomeverycrowded,especiallyonSundayswhenitseemsthateverycity
-dwellerislookingforsomeopenspaceorgreengrass.Onthe 
contrary,theairinthecountrysideisverycleanandtherearenonoisycrowds,solivinginthecountrycanbeusefulforyou
rhealth.Lastofall,despiteallthecrowds,itisstillpossibletofeelverylonely 
inacitybecausepeopleoftendon‘tknowtheirneighbourswhereasinthecountrysidepeopleknoweachotherandyouha
ve lots offriends. 
Inmyopinionit‘spossibletosolvemostoftheproblemsofbigcities,forexample,theproblemofpollution.Cuttingdown

onemissionsfromlargecombustionplantsandexhaustfumesfromvehicleswouldhelpsolvetheproblem.Ithinkwesho
uldtryandusealternativeenergysuchassolarenergyandwindenergyanddesignplantsandcarsthatrunonelectricity,am
uchcleanerfuelthanpetrol.Inaddition,Ithinkthegovernmentshouldbancarsfromcitycentres.Wecanalsoimprovethe
situationwithtrafficifthegovernmentencouragespeopletousetheundergroundmore.Iwouldarguethatiftheundergro
undwasmade cheaper,manypeoplewoulddecidetoleavetheircarsat home. 
Asforme,IwouldprefercitylifebecauseIamkeenonvisitingtheatres,cinemas,museumsandgalleriesanddon‘tmindn

oiseandpollution.Besides,mycityoffersmegoodopportunitiestocontinuemyeducationand1hopetofindaprestigiou
sjobinthefuture.However,IenjoythepeaceandfreshairofthecountrysideandinsummerIusuallygotomycountryhous
e whereIhaveagoodtimewithmyfriends. 
Questions1.Isthecitylifestressful?Why?2.Howwouldyouimprovethelivingconditionsintheplacewhereyoulive?3
.Whydoyoungpeopletendtoliveincities?4.Wheredoyouthinkpeoplewillliveinthefuture,incitiesorinthe 
countryside?Why?5.Wouldyouliketochangetheplacewhereyoulive?Why? 

 
 

- Wherewouldyouprefertoliveinthecity orinthecountry? 
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- IfIcouldchoosewheretoliveIwouldhavethebestofbothplacesaseachofthemhasitsownadvantagestosaynothingof
disadvantages. 
- Whataretheadvantagesoflivinginthemoderncity? 
- Lifeinthecityismucheasierthaninthecountry-
developedtransportsystem,seweragesystem,information,sports,shoppingmalls,etc.Modernmenaretoosophisticat
edforsimplecountry 
pleasures.Thereisfarmoreentertainmentinthecitythaninthecountry.Citiesofferhighconcentrationofgoodthingsinli
fe:bigstores,restaurants,theatres,cinema,artgalleries.Lifeismoreconvenientinacity:servicesarealwaysbetterhere.I
nthecitypeoplearemoreopen-
minded.Itispossibletogoout,makefriendsandneverbecutofffromthembyweatherconditions.Generally,peopledono
tmindwhatyoudointhecity.Inthecitypeoplehavemorechancestobeemployed,astherangeofjobsisgreaterthaninavill
age.Besidesinthecity 
peoplehavemorechancestosucceed.Moreover,lifeisneverdullinthecity,peoplealwayshavesomethingtodohere.The
objectionstocitylivingarenotconvincingenough.Peopleeasilyadapttovariousinconveniencesofcitylife.Forexampl
e,noiseandtrafficarehardlynoticeabletocity-
dwellers.Inthecityespeciallyinourcountrypeopleliveinapartmentswithcentralheating,telephone,gas,electricity,ra
dio,TVtheInternet.Mostpeoplelovecities.In330BCAristotlewrotethatbynaturemanbelongedtoacity.Manypeoplel
ovethebusycitylife.Itisenoughforthemtovisit acountryat week-ends. 
- Whatbroughtaboutthegrowthofcitiesoverthecenturies? 
- Citiesgrewoverthecenturiesbecausetheyservedaimsthatcouldnothavebeenservedotherwise.Twothousandyea
rsagomostpeoplelivedinthecountryside.Itwasnottheirchoice.Today,almosthalfofhumanitylivesincities.Itdoess
obecauseitwantsto.Manhasalwayslivedingroups.Itmakeslifesaferandeasier.Geography-
richsoil,asafeharbourornavigableriver,amplefreshwater,easydefence,coal-
wasthestartofmanytowns.InEuropetownsgrewoverthestrongholdsofalocallord.Mostofthemdevelopedas 
buyingandsellingcentres;tradeneededamarket,andmarketsneededpeople. 
- Howdidtownsservetheirinhabitants? 
- Townsservedtheircitizensvery 
welliftheyinturnwereservedbythem.DuringtheMiddleAgeswhenharvestfailed,thenearbytownofferedhopeofsurv
ival.Allsuccessfultownssatisfiedeconomicneeds.Forapeasanttownwastheonlyplacewherehemightmakeafortune.
Inthenewindustrialorder,thecitywasthenervecentre,briningtoafocusalldynamiceconomicforces:vastaccumulatio
nofcapital,businessandfinancialinstitutions,spreadingrailroadyards,factories,andarmiesofmanualandclericalwor
kers.Forexample,intheUSAvillages,attractingpeoplefromthecountrysideandfromthelandacrosstheseas,grewinto
townsandtowns intocities almostovernight. 
- Arethereany disadvantagesoflivinginthecity? 
- Pollutionisthegreatestdisadvantageofthecitylifeoftoday.Pollutedairishanginglikeabrowncloudovercities.Dirta
ndsmokearepouringfromthebuildingsofcitesandfactories.Pollutedurbanaircausesrespiratorydistress,particularly
inchildren,andelderlypeople.Theincreasednumberofmotorvehiclesnotonlyjamthecitystreetsbutpollutethecityair
aswell.Carsgiveacollectionofpollutants.Inbright,calmweather,sunlightturnsthechemicalsintoapoisonsmog.Allb
igcitieshaveproblemswithairpollution. 
Therewasstillnothinganywherelike"killer-smog"whichcausedsome3000-
4000deathsinLondoninDecember1952.Mexicocity'sairisfamouslyfilthy,asisthatofmanyIndian,Chinese,andEast
Europeancities.Theexceedingoutputofindustriesandurbancommunitiesisharmfultothecityaquaticsystems.Theres
ultisafoul-
smellingbodyofwaterrunningforabathordishwashing.Noisepollutionistheproblemofbigcitiestoo.Urbangarbage-
likefood,paper,andcans-
onthegroundorinthestreetisonemoreproblemofcities.Peopledon'talwaysputtheirgarbageinthegarbagecan.Urbang
arbageisugly.Itmakesthecitylookdirty, anditspoilsthe view. 
- Whatareotherdisadvantagesoflivinginabigcity? 
- Therearelotsofotherdisadvantagesoflivinginabigcity.Today'scitiesareballooning.Bombayin1960wasajam-
packedcityof4mpeople.NowMexicocityholdsaround18mpeople."Therush-
hour"withcrowdedstreets,packedtrains,fullbusesthathappenstwiceadayisoneofthem.Costoflivingisveryhighinth
ecities.Inaddition,peopleliveunderconstantthreat;lifeisnotquietinthecities,itcausesstressesandheartdecease.Inthe
citypeopleloosetouchwithland,rhythmsofnature.Everyonewhocaresabouthishealthtriestomoveoutfromthecity.C
itiesarenotfittolivein,manarebornforcountryside.Mostpeople 
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inEuropeandAmericatrytoliveinnon-
industrialcities,whicharesetdownnearbigcitiesandcannotbekilledbypollutionandtraffic. 
- Doyouliketostayinthecountryside? 
- Yes,Ido.Iliketostayinthecountryside. 
- Why doyouliketostayinthecountryside? 
- Well,inthecountrysideIenjoysuchsimplethingsofprimaryimportanceassunlightandfreshair.Besides,livinginthe
countrysideischeaperandsaferthaninacity.Itprovidespeoplewithmoresecurity.Thereislesscrimeand,ofcourse,the
reislesstrafficthere.Lifeinthecountrysideisquiet,peaceful,andhealthy.Iliketobeclosetonature.Herepeoplearefrien
dlyanditismuchmorepleasantinthecountrysidethaninthecity.Unfortunately,lifeinthecountrysideisratherhard.Wo
rkingandlivingconditionsaredifficult,socialandculturallifeinthecountrysideisnotfullofentertainment.Andannual
lymoreandmoreyoungpeoplefleefrom the countrysideforabetterlifeinthecity. 
- Isitdifficulttofindajobinthecountryside? 
- Certainly,theproblemofemploymentinthecountrysideisverycrucialtoday.Itisespeciallyacutefortheyoungpeople
andprofessionals.Asaruletherearefewlabourplacesforskilledagriculturalworkersandlessforprofessionals.Althoug
hvillagesdoneedteachersandphysicians,theycannotprovidethemwiththenecessaryfacilities.Therearefewschoolsa
ndclinicsinthecountryside.Sometimesthereisonesecondaryschoolforseveralvillagesandchildrenhavetowalktenkil
ometrestostudythere.Usuallyeitherthevillagecommunity 
istoopoortoprovidethechildrenwithabusortheroadsaretoobadforthebustorunoffthem. 
- Canthisproblembesolved? 
- Surely,peopleshouldalwaysbeoptimistsandhopeforabetterlife.Wherethereisawillthereisaway.Nowadayswe
canwitnesstherevivalofsomevillages.Sofartheyarefewbutannuallytheirnumberisincreasing. 

Тема16.Plansforfuture,choosingofjobs.Modernjobsords: 
JobAreas:agriculture,coalmining,sport,law,medicine,business,informationtechnology,themedia,shipbuildi
ng. 
Professions:politician,sculptor,doctor,vet,teacher,nurse,professionalfootballer,scientist,lawyer,journalist, 
computer programmer. 
Skills:communicationskills,computerskills,driving,languageskills,organizationalability,typing.Qualities:co
operation,creativity,culturalawareness,flexibility,initiative,motivation,tolerance,responsibility. 

 

JobAreas-Сферытрудовойдеятельности: 
agriculture-сельскоехозяйство, 
coalmining-
угольнаяпромышленность,sport - спорт, 
law-
юриспруденция,medicin

e-медицина, 
business-бизнес/предпринимательство, 
informationtechnology-
информационныетехнологии,themedia-
средствамассовойинформации,shipbuilding-
кораблестроение. 
 
Professions-Профессии:politician- 
политический деятель,sculptor-
скульптор, 
doctor-врач,vet-
ветеринар, 
teacher-учитель, 
nurse-медицинскаясестра/няня, 
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UsefulExpressions: 
tomakemoney,tohaveone'sownbusiness,todoone'sbest,tomakeacareer,togetapromotion,tohaveanadvantage,toac
celeraterapidly,tobecomeself-employed,tobecomeold-fashioned,tomakealiving,tobemaderedundant,toapply 
forajob,toearnone'sliving(todoforaliving),togetawell-paidjob,toget(receive)a salary/holidaypay/sickpay. 

 
 

Thegiventextsaresampletextsandwerecommendyoutousethemwhilegettingreadywithyourownstories 
onthe topic. 
JobTtends. 
SurvivaloftheFittest. 

Betweennowandthe21stcenturycitizensoftheworld'srichestandmosttechnologicallyadvancednationswillfi
nditincreasinglydifficulttokeepupwiththedemandforchange.Forthem,thefuturewill 

Tomakemoney-делатьденьги; 
tohaveone'sownbusiness-
иметьсвоесобственноедело;todoone'sbest-
делатьвсевозможное,нежалетьсил; 
tomakeacareer-сделатькарьеру; 
togetapromotion-
получитьповышениепослужбе;tohaveanadvantage-
иметьпреимущество; 
toacceleraterapidly-быстрорасти; 
tobecomeself-employed-
начатьзаниматьсясобственнымбизнесом;tobecomeold-fashioned-
становитьсястаромодным; 
tomakealiving-зарабатыватьнажизнь; 
tobemaderedundant-бытьуволенным(посокращениюштата);toapply 

forajob-подаватьзаявлениеоприеменаработу; 
toearnone'sliving(todoforaliving)-
зарабатыватьнажизнь;togetawell-paidjob-
получитьхорошооплачиваемуюработу; 
toget(receive)asalary/holidaypay/sickpay-получатьзаработнуюплату/отпускные/оплатубольничноголиста. 

professionalfootballer-профессиональныйфутболист,scientist -
ученый, 
lawyer-
юрист/адвокат,journalist

-журналист, 
computerprogrammer-программист. 
 
Skills-Умения,навыки: 
communicationskills-
коммуникативныенавыки,computerskills-
навыкиработынакомпьютере,driving-
навыкивождения, 
language skills- практическое владение 

(иностранным)языком,organizationalability-
организационныеспособности, 
typing-навыкимашинописи. 
 
Qualities-Качества: 
сooperation- 
сотрудничество,сreativity -
творчество, 
culturalawareness-социо-культурнаякомпетенция,flexibility - 
гибкость, 
initiative-инициатива,motivation- 
мотивация,tolerance-
терпимость,responsibility-
ответственность. 
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arrivetoosoon.SobeginsAlvinToffler'sbookFUTURESHOCK,writtenbackin1970. 
NowpeoplearebeginningtopayattentiontoToffler'sprediction,becausethespeedofchangeisacceleratingrapi

dly.Itissometimesdifficulttoworkoutthepatternsofchange.Whatshouldyoudo?Firstofall, don'tpanic. 
Takeadeepbreathandtry togetasenseofthegoodthingsthefuturehastooffer. 
Youdon'tneedtobeageniustopredictthejobareaswhichwillbemostaffectedby 

technologicalchange.Agriculture,textiles,coalminingandheavyindustryarealldoingbadly.Ontheotherhand,busi
ness,themedia,informationtechnology,andthebiosciencesaredoingreallywell. 

Withoutdoubt,thenumberofjobsininformationtechnologywillrisedramatically.Therearecurrentlyover
100millioncomputersintheworldandby2020thenumberwillbearoundonebillion.Becauseofthis,computerprog
rammersandsystemsanalystswillbeinmuchgreaterdemand. 

Therearealsomanyotherimportantchangestakingplaceintheworkplace.First,thejobmarketisgettingmorean
dmorecompetitiveandtheideaofa"jobforlife"hasalreadybecomeold-fashioned. 
Becauseofthis,workerswillhavetobemoreflexible. 

AccordingtoMarkHastingsoftheInstituteofManagement,inthefuturepeoplewillorganizetheirworkinglifear
oundavarietyofcontracts,insteadofworkingjustforonecompany. 

Inthesameway,companieswillchange;theywillbeorganizedmoredemocratically.Peoplewillmovesidewayst
odifferentjobs,ratherthanmovingupthe"companyladder"asbefore.Manymorepeoplewillworkforsmall,dynamicc
ompanies,whichcanreact,quicklytochangesinthemarket.Otherpeoplewillgiveupworkingforabossandbecomeself-
employed.Allthismeansthatcompanieswillrequirepeoplewhoareflexibleandresponsible.Theywillalsoneedpeople
whocanworkco-operativelyandgetonwellina team. 

Goodcommunicationskillswillbeessential.AccordingtoDr.LaurenceLyonsoftheFutureWorkForum,wom
enwillinitially 
haveanadvantageinthisarea.JamesTraeger,ofthetrainingagencyMenswork,explainsthatmanymenwillhavetober
etrained."It'snotaboutmakingmenmorelikewomen,buthelping mentocommunicate aswell." 

Weareundoubtedlymovingtowardsaglobaleconomy.Englishwillprobablyremaintheinternationalbusinessla
nguage.However,understandingotherpeople,theirminds,cultureandhistorywillbevital. 

Aboveall,amanagerwillneedtofeelcomfortableworkingwithpeoplefromotherculturesandcoping 
withculturaldifferences. 

Newtechnologyisthedrivingforcebehindtherapidlychangingworkplace,sodon'tgetleftbehind.Youdon'tnee
dtobecomeacomputerexpert,butyoumustconsiderimprovingyourcomputerskills.Workwithmorethanoneprogra
mincaseyouhavetousethematwork,andtrytoreadaboutallthelatesttechnology. 

Undoubtedly,allthisnewtechnology 
ischangingthewayweworkandofferingmanyalternativewaysofworking.Ratherthangointoanoffice,alotofpeople
areconnectedtotheInternetandnowworkfrom home.Workinglikethismaygiveyoutheflexibilityyouwant-
tolivewhereyouwant,tocontinueyourstudiesandtohavea lotmorefreetime.Thatmust begoodnews. 

 
MyPlansfortheFuture. 

 
Ihaveaskedmyselfalotoftimes:"WhatdoIwanttobewhenIleaveschool?"Afewyearsagoitwasdifficultformet

ogiveadefiniteanswer.AstheyearspassedIchangedmymindalotoftimesaboutwhichscienceorfieldofindustrytospec
ializein.Itwasdifficulttomakeupmymindandchooseoneofthehundreds jobs towhichImightbebettersuited. 

Iwantedtobecomeadoctor.Ithoughtitwasavery 
nobleprofession.Iwasgoodatbiologyandchemistry.Iwantedtohelppeoplewhohadproblemswithhealth.Iknewthata
doctorshouldbenobleinworkandlife,kindandattentivetopeople,responsibleandreasonable,honestandprudent.Ado
ctor,whoisselfish,dishonestcan'tbegoodathisprofession.Itriedtodomy besttodevelopgoodtraitsinmyself. 

NowitseemstomeIhavealreadydecidedwhattodo.I'dliketobeateacher.Iknowthatit'sverydifficulttobecomea
goodteacher.Youshouldknowperfectly 
thesubjectyouteach,youmustbewelleducatedandwellinformed.Anignorantteacherteachesignorance,afearfulteac
herteachesfear,abored 
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eacherteachesboredom.Butagoodteacherdevelopsinhispupilstheburningdesiretoknowandloveforthetruthandbea
uty.AsJohnSteinbeckoncesaid,agreatteacherisagreatartistandyouknowhowfewgreatartiststhereareintheworld.T
eachingmightevenbethegreatestofthearts.It'sagreatresponsibilitytobringupchildren.Ithinkthat'sthereasonwhytea
chersaredeeply respected.ButI'mnotsureyetifIamgoingtobecomeateacher, becausetheyarenot well 
payedenough. 

Whenyouleaveschoolyouunderstandthatthetimetochooseyourfutureprofessionhascome.It'snotaneasytas
ktomaketherightchoiceofajob.Ihaveknownforalongtimethatleavingschoolisthebeginningofmyindependentlife,
thebeginningofafarmoreseriousexaminationofmyabilitiesandcharacter. 

Moreandmorepeoplerealizethateveryeducatedpersonshouldknowaforeignlanguage.Nomatterwhat 
IamtobeinthefutureIknow quitewelljust nowImustknowEnglishperfectly. 

 
 

Listening 
1.Matchthestatementwiththespeaker.Onestatementisextra.(5points)  
1. Thespeakertalksabouthis/herfamilybusiness. 

 

2. Thespeakerbelieveshis/hercareerchoicewaswrong. 
3. Thespeakerdescribeshowthecareercentreforteenagersworks. 
4. Thespeakersaysthatlanguagesareimportantforhis/herfuturecareer.5. 
Thespeakerapproves ofworkingstudents 
6.Thespeakerexplainswhathelpedhimtomakeacareerchoice.A 
b
c
d
e 
1.Listentothetext―DoctorElizabeth‖andsaywhichofthesentencesaretrueorfalse.(10points) 
1.ElizabethBlackwellwasbornintheUSA.
 2.Elizabet
hdecidedtobecomeadoctorinKentucky._   
3.Elizabethhadnursedanelderlyfriendandthatinfluencedherfuturecareer.
 4.Int
he19thcenturyAmericanhospitalswerenotinterestedinhavingawomandoctor.  
 5.Dr
ElizabethBlackwellfoundaFrenchhospitalthatofferedherajobofasurgeon.   
6.DrBlackwellperformedoperationsonchildren‘seyes._

 7.Elizabethhadaneyedise
ase._  
8. Elizabethhadsufferedfromtheeyediseaseformanyyears.  
9. AttheendofherlifeinAmericaDrBlackwellfoundedtheNewYorkInfirmary(*лазарет)forWomenand
Children. 
10. DrElizabethBlackwellisawell-knownpersoninAmericanmedicalworld.
 Reading 
3.Readthetextsandmatchthemwiththetitlesabove(7points)1. 
Royalhobby 
2.Thenominalheadofthecountry3. 
Protectorofnature 
4.Giftsfrom 
theheart5.Writingtothe
Queen6.Royalsocialduti
es 
7. Royalopen-airreceptions 
8. Travellingallroundtheworld. 
A. AnimportantpartoftheworkoftheQueenandtheRoyalFamilyistosupportandencouragepublicandvo
luntaryservice.Oneofthewaysinwhichtheydothisisthroughassociationwithcharities.Theseincludewel
l-knowncharitiessuchastheBritishRedCrossandnew,smaller 
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charitieslikeKidsCompany.About3,000organizationslistamemberoftheRoyalFamilyaspatron or 
president 
B. TheQueen‘shusband,PrincePhilip,DukeofEdinburgh,hasplayedanimportantroleinmanyaspectso

fnationallife.Forexample,from1961to1982,hewasPresidentoftheWorldWildlifeFund,whichsupport
stheconservation,researchandrestorationoftheenvironment.Duringhiswork,PrincePhilipvisitedthef
und‘sprojectsinover40countrieson5continentsC.Duetothegreatnumberofpeoplewhowishtocontactt

heRoyalFamily,communicationisonlypossiblevialetter.MembersoftheRoyalFamilycannotbecontac
teddirectlybyemailortelephone.Toopentheletter,peopleshouldaddresstheQueenwiththeformaladdre
ss'Madam'andclosetheletterwiththeform'Ihavethehonourtobe,Madam,YourMajesty'sobedientserva
nt'. 
D. MembersoftheRoyalFamilycarryoutnearly3,000officialjourneysintheUnitedKingdomandoverse
aseveryyear.OverfivedecadestheQueenhasusedevery possibleform oftransportation–

fromelephanttobarge.ButmostRoyaljourneysusemoretypicalformsoftransportation:traditionalcarria
gesforceremonialoccasions,theRoyalTrainandhelicopterforvisitsintheUK, andplane foroverseas 
visits. 
E. Visitingothercountries,theQueenoftengetspresents.Itisalong-
standingtradition.In1972,forexample,HerMajestyreceivedacollectionofshellsfromtheSeychellesandi
n1991shewaspresentedwithapairofcowboy 
bootsduringhervisittotheUnitedStatesofAmerica.TheQueenoftenreceives‗live‘animals–

fromgiraffestogiant turtlesandcheetahs. 
F. TheRoyalCollectionofstampsissaidtobeoneofthegreatestcollectionsofGreatBritainandtheComm
onwealth.Fromtheearlynineteenthcentury,Britishmonarchscontinuedtopreserve,developandenjoyt
heRoyalCollection.Today 
theCollectioncontinuestogrow.Itincludeslotsofpricelessexhibits.UnliketheCrownJewelsandtheRoy
alresidences,theRoyalCollection ofstampsisprivatelyownedbythe Queen. 
G. Withtea,cakesandabeautifulgardentostrollin,gardenpartiesareamongthemostrelaxedandinforma
lRoyaleventswhenover30,000peopleattend.GardenpartieshavebeenheldatBuckinghamPalacesince
the1860s,whenQueenVictoriaintroducedwhatwereknownas'breakfasts'.Nowadaystheyareattended
bypeoplefromdifferentsocialgroups. 
A
B
C
D
E
F
G 
4.Readthetextandsay ifthestatementsbelowaretrue(1),false(2)ornotmentionedinthetext (3) (8 
points) 
FlorenceNightingale 
FlorenceNightingalewasacelebratedEnglishnurseandwriter.Accordingtoasurvey, 
BritishpeopleconsiderhertobeoneofthemostfamousBritishpersonsalongwithoutstandingscientists,writers 
and politicians. 
Shewasbornintoarich,upper-classfamilyin1820,inItaly.ShegothernameFlorence 
afterthecityofherbirth,astherewasatraditioninherfamilytonamethechildreninhonourofthecitytheywere
bornin.Shegotanall-
roundeducationandaccordingtothefamily‘sstatusFlorencewasexpectedtobecomeafaithfulwifeandatte

ntivemother. 
However,in1844Florencedecidedtobecomeanurse,despitetheintenseangeranddistressofhermo
therandsister.Atthattimenursingwasseenasajobthatneededneithereducation 
norspecialmedicalskills. 
In1854theCrimeanWarbrokeoutandFlorenceNightingaleofferedherservicestotheWarOfficeand
soonleftfortheCrimeawiththirty-eightvolunteernurses.Theybegantheir 
workinthemainBritishcamp,inthehospital.VerysoonFlorencefoundoutthathygienewas 
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neglected,andfatalinfectionswerecommon.Therewasnoequipmenttocookproperfoodforthe 
patients.Florencedecidedtochangethe situation. 
Nightingalemanagedtofoundavastkitchenandalaundry.Inadditiontohernursing 
work,shetriedtoorganizereadingandrecreationroomsforthewoundedsoldiers.Shewasonherfeetfortwe
nty hoursaday 
andsoweretheothernurses.Florencewascalled‗TheLadywiththeLamp‘forherhabitofmakingroundsro

undthehospitalatnight.Shecheckedonherhelplesspatients. 
FlorenceremainedintheCrimeauntil1856,thenshereturnedtoEngland. 
InLondonFlorenceNightingalevisitedQueenVictoriaandpersuadedtheQueenofthe 
needtocreateamilitaryhospitalsystem.SoonFlorenceNightingalesetupatrainingschoolfornurses,thefi
rstnursingschoolintheworld.ItisnowcalledTheFlorenceNightingaleSchoolofNursingandMidwiferya
ndispartofKing'sCollegeinLondon.TheannualInternationalNursesDayiscelebratedaroundtheworldo
nFlorence‘sbirthday,the12 
th 
ofMay. 
IntheCrimeacamp,Nightingalegot‗Crimeanfever‘andneverfullyrecovered.By the 
timeshewas38yearsold,shewasseriouslyill.Sheleftherhousevery 
rarelyandhadtostayinbedmostofthetime.Nevertheless,Florencecontinuedherworkfromherbed.Shewr
otemanybooks,someofthembecamethebaseofthecurriculumattheNightingaleSchoolandotherBritish
nursing schools. 
FlorenceNightingalediedinLondonin1910,attheageofninety.Thegovernment 
offeredtobury 
FlorenceinWestminsterAbbey,butherrelativesdidnotagree.However,thememorialservicetookplaceinS
t.Paul's Cathedral. 
FlorenceNightingalereceivedalotofhonorableawards.Severalbookswerewrittenaboutthel
ifeof‗TheLadywiththeLamp‘anda fewfilmswereshotabout her 
1.FlorenceNightingalewasnamedinhonourofherbirthplace_
 
2.Florence‘sfamilyapprovedofherwishtobecomeanurse.

 
3.Medicaleducationwasessentialtobecomeanurseinthe19 
th 
century  

 

4.FlorenceNightingalecookedforthewoundedherself
 5.Fl
orenceNightingalegothernicknamebecausesheoftenvisitedthewoundedatnight. 
6.QueenVictoriawasimpressedbyFlorenceNightingale‘swork  
 7.Florenc
eNightingale‘sschoolfornurseswasclosedafterherdeath 
 8.Florenc
eNightingalewasburiedinWestminsterAbbey Use 
ofEnglish 
5.Fillinthemissingwords(down,in,out,over)andcompletethesentences(4points)1.Ihaveajo
bhanding
 advertisementsforadepartmentstore.2.Traditionsandc
ustomsarehanded  from theoldergenerationtotheyoungerone.3. 
Nobodywasallowedtohand
 theirworksafterthebell.4.Thecriminalwashanded tothe 
police. 
6,Giveaname,don‘tforgettousearticles(10points) 
1.Apersonwhoconsultspeoplewithsomelegalproblemsis_
 
2.Apersonwhocanhelptosellyourhouseis  
3.Apersonwhohelpstoplanthehouseyouwanttobuildis
 
4.Apersonwhosejobistobeinchargeofanewspaperoramagazineis_   
5. Apersonwhohelpsadoctorinthehospitalis_  
6. Apersonwhoworkswithelectricityis_
 7.Apersonwhohelpsifyourbathroomtapisleakingis_ 
 8.Apersonwhowelcomespeoplearrivingatahotelis_   
9. Apersonwhocutsmen‘shairis  
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10. Apersonwhoworksinashopsellingthingstocustomersis_
 7.Fillinthemissingwordsfromtheunitvocabulary.Therearesomeextrawords.(10points) 
Creeping,showoff,terrific,silly,fix,occupation,cheating,jealous,followedin,stupid, 
career, advanced 
1.IfIwereyou,Iwould thelamptothewallaboveyourhead.2.Please, 
don‘t .Weallknowyouareoneofthebestpupils.3.His
 isastudent.4.Myfriend 
 hermother‘sfootstepswhenshechosetheprofessionofasurgeon.5.Don‘tcry,

my  littlegirl,mummylovesyou.6.Hebeganhis             
asaclerkintheBankofEngland.7.Whata  
 viewwecanseefromthetopofthehill!8.Look!Thecatis_  
 towardsthe bird!9.Mikehasalwaysbeen 

inyears.10.Hisbrotherfelt ofhissuccess. 
 

8.Openthebracketsusingconditionals.(10points) 
1.Ifyou(not/broke)  yourpromise,Iwouldprobablyhaveforgivenyou.2.IfI 
(be) you,Iwouldhelpyourmother.3.IfI hadatoothache,I(contact) 

adentist.4.Iwishyou(not/talk) soloudly.It‘snotpolite.5.Ifeveryone(bring)

 somedrinkwiththem,youwon‘tbesothirsty. 
6.IfTomhadn‘tworkedsohardlastyear,he(fail)

 attheexam.7.Ifonlythey(save) thedog.8.Ifitisn‘tsorainy 

tomorrow,we(go)  for                         
awalk.9.IfJackhadcaughta79bus,he(not/belate)  forwork.10.IfI(have) 

enoughtime,Iwouldworkinthegarden. 
Writing 
9.Youhave30minutestodothistask. 
YouhavereceivedaletterfromyourEnglish-speakingpenfriend,Sophie. 
...Youknow,IlovehistorysomuchthatmaybeI‘llbecomeahistorianinthefuture.Ithinkitisvery 

interestingandimportant toknowandunderstandyourpast.… 
...Whatschoolsubjectsdoyoufindthemostimportant,why?Whatcareerwouldyouliketochooseinthefutur
e?Doyourparentsapproveofyourchoice? 
Writeheraletterandanswerher3questions. 
Write100–120words.Remembertherulesofletterwriting 

 
Choosingaprofession 

 
It‘salwaysinterestingtobeginsomethingnew.Andifthebeginningisgood,theendmayalsobegood.Ifwethinkofsuch
aproblemas―choosingaprofession‖,wemustknoweverythingaboutthisorthat profession. 
Forexample,Iwanttobecomeadoctor.ItmeansthatattheageoftenorelevenIhavetoreadbooksaboutdoctors.Thismayb
edoneby goingtothelibraryandby 
readingwidely;alsobytalkingtoadultswhoknowmuchaboutthisprofession.IalsoneedtothinkabouthowwellIcando
whatIwouldliketodo. 
Perhaps,thebestwaytoprepareforany jobistogetagoodeducation—todowellatschool,andtolearnallIcanoutside 
ofschool. 
Jobschangeandnewonesareconstantlyappearing.Insomeyears,therewillbemanymorenewjobsnobodyknowsanyt
hingabouttoday.Byreadingandtalkingtopeoplewe‘lllearnwhatgreatopportunitiestherewillbeforus.Ifaschoolleav
erwantstogetahighereducation,thebestwaytoitisthroughpracticalwork.Youwillhavetimetothinkoveryourdecisio
nandyouwillhaveagoodknowledgeoflife. 

 
Howtochooseacareer 

 
Oneofthemostdifficultproblemsayoungpersonfacesisdecidingwhattodoaboutacareer.Thereareindividuals,ofcour
se,whofromthetimetheyaresixyearsold«know» 
thattheywanttobedoctorsorpilotsorfirefighters,butthemajorityofusdonotgetaroundtomakingadecisionaboutanocc
upationorcareeruntilsomebodyorsomethingforcesustoface theproblem. 
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Choosinganoccupationtakestime,andtherearealotofthingsyouhavetothinkaboutasyoutrytodecidewhatyouwouldl
iketodo.Youmayfindthatyouwillhavetotakespecialcoursestoqualifyforaparticularkindofwork,ormay 
findoutthatyouwillneedtoget someactualworkexperiencetogainenoughknowledge toqualifyfor a particularjob. 
Fortunately,therearealotofpeopleyoucanturntoforadviceandhelpinmakingyourdecision.Atmostschools,therearet
eacherswhoareprofessionallyqualifiedtocounselyouandtogivedetailedinformationaboutjobqualifications.Andy
oucantalkoveryourideaswithfamilymembersandfriendswhoarealwaysreadytolistenandto offersuggestions. 
Butevenifyougetotherpeopleinvolvedinhelpingyoumakeadecision,selfevaluationisanimportantpartofthedecisi
on-makingprocess. 

 
MyFutureProfession 

 
Oneofthemostdifficultdecisionsinourlifeischoosingwhattodoforalivingwhenwegrowup.Finishingschoolmeansst
artingindependentlivesandchoosingoneoftheroads:atechnicalschoolorauniversity. 
Startingourlifewitharightprofessionisveryimportantbecausethefutureofyoungpeopledependsonthischoice.Thati
swhytheymustchooseitwithutmostcareanalyzingallprosandcons.Besidesourfriendsandolderrelativescaninfluenc
eourchoiceorjustgiveagoodpieceofadvice. 
Itisn‘teasytofindagoodjob.Youcouldbeaverypleasantpersonalitybutstilltheemployerswon‘tgiveyouthepositionof

yourdreamifyoudon‘thaveproperqualificationsforthatkindofjob.Soit‘sessentialtoanalyzewhateducationandwhat

skillsarerequiredforyourjob.TobegoodatcomputersandtohaveagoodcommandofEnglishisabsolutelynecessaryfor
modernjobs. 
Inourmodernfastpacedworldthereareplentyofnewinterestingandsociallyimportantprofessions.Thefutureprofessi
onmustnotbeboringforyou.Itshouldsuityourinterestsandyourfeaturesofcharacter.Youmightchooseworkingindoo
rsoroutdoors,dealingwithpeopleorjustwithpapers.Inotherwordsyoushouldenjoytheworkyoudo.Itshouldalsosatisf
yyourcareerplansandprofessionalambitions.Itshouldprovideuswithachanceofprofessional 
growthandpersonaldevelopment. 
Iam 
surethatallofuswanttoearnasmuchmoneyaspossible.Howevermanyyoungpeoplearewiseenoughtofollowadefinit
ecareerandearnquitealowsalaryatthebeginning.Theyrealizethattheyhavegoodprospectsinacompany 
thattrainsitsstaffandsoonthey 
canclimbthecareerladder.Atthesametimethereareyoungpeoplewhowouldratherprefertakinganykindofworkbeca
usetheyjustneedanincome.Evensowemustadmitthatanytemporary 
jobshelpusgainmuchusefulexperienceandwecanlearnalot. 

 
Основная литература: 
1.Кузовлев, Перегудова, Лапа: Английский язык. 10 класс. Учебник. Базовый уровень - 2-е изд. – М.: 

Просвещение,  2022. 
2.Кузовлев, Перегудова, Лапа: Английский язык. 11 класс. Учебник. Базовый уровень - 2-е изд. – М.: 

Просвещение,  2022. 
Дополнительная литература: 
1. Афанасьева О. В. Английский язык "RainbowEnglish" 10 кл Текст]Учебник (базовый уровень) 

Вертикаль Дрофа 2020г.  
2. Афанасьева О. В. Английский язык "RainbowEnglish" 11 кл. Текст]Учебник (базовый уровень) 

Вертикаль Дрофа 2020г. 
Интернет-ресурсы: 
1. Информационная система “Единое окно доступа к образовательным ресурсам”  http://window.edu.ru 
2. https://resh.edu.ru/subject/11/ 
3. https://www.multitran.com/c/m.exe?a=1&SHL=2 
4. https://www.usingenglish.com/quizzes/ 
5. https://crazylink.ru/languages/english-online.html 
6. https://www.esl-lab.com/ 
Учебно- методические издания: 
1. Аксенова, Т. О. Иностранный язык [Электронный ресурс] : МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ по учебной дисциплине «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» для студентов 1 курса 

факультет дополнительного профессионального и среднего профессионального образования по 

http://window.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/11/
https://www.multitran.com/c/m.exe?a=1&SHL=2
https://www.usingenglish.com/quizzes/
https://crazylink.ru/languages/english-online.html
https://www.esl-lab.com/


66 

 

 

специальности 38.02.01Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  очная форма обучения. - ФГБОУ 

ВО РГАТУ, 2020. - 15 с.URL: http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2» 
2. Аксенова, Т. О. Иностранный язык [Электронный ресурс] : МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К 

ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ Учебная дисциплина «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» для студентов 1 курса 

Факультет дополнительного профессионального и среднего профессионального образования 36.02.01 

Ветеринария 35.02.07 Механизация сельского хозяйства 35.02.06 Технология производства и переработки 

сельскохозяйственной продукции 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) (очная форма обучения). - ФГБОУ ВО РГАТУ, 

2020. - 67 с. 
URL: http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2 

http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2
http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2


МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ  
АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ П.А. КОСТЫЧЕВА» 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Декан ФДП и СПО 

Емельянова А.С. 
                                                                                                                                       16 марта 2023г 

 

 
Методические указания к практическим занятиям 

 
учебная дисциплина   «Математика» 

 

для студентов 2 курса  

факультета дополнительного профессионального и  
среднего профессионального образования 

по специальности 

19.02.12Технология продуктов питания животногопроисхождения 

 (очная форма обучения) 

 

 

 

 

 

Рязань,  2023 
 

 

 



 

Методические указания к практическим занятиям разработаны в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности 
19.02.12 Технология продуктов питания животногопроисхождения. 

- Примерной основной образовательной программы по специальности среднего 
профессионального образования 19.02.12Технология продуктов питания живот-

ного происхождения. 

 

 
Разработчик: 
Свирина Г.Н., преподаватель ФДП и СПО 
 

                             

 

Методические указания по выполнению практических занятий по учебной дисци-
плине «Математика» рассмотрена и одобрена на заседании предметно-цикловой 
комиссии общеобразовательного цикла физико-математических дисциплин ФДП 
и СПО 

Протокол №8 от «16» марта 2023 г. 
 

 

 

 

Председатель предметно-цикловой комиссии /Ю.С.Хромова/ 

 
 

 

 

2 

 



 

 

 

 

Методические указания по проведению практических занятий предназначены 
для студентов очной формы обучения ФДП и СПО по специальности  38.02.01 
Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)  

Структура и содержание  практических/лабораторных работ: 
Номер и название разде-

ла/темы дисциплины 
Наименование практических заня-

тий 
 

Компетенции 
ОК, ПК 

Раздел 1. 
 

   

Тема 1.2 
Матрицы 

Действия над матрицами;  реше-
ние систем уравнений 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Раздел 2. 
 

   

Тема 2.1  
Погрешности 

 

Действия над приближенными 
числами и их погрешностями 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Тема 2.2  
Множества 

Составление диаграмм Эйлера-
Венна. Решение примеров 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Раздел 3.    
Тема 3.1  

Числовые ряды 
Решение примеров по определе-
нию сходимости числовых рядов 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Тема 3.2 
 Функциональные ряды 
 

Применение теории рядов для 
приближенных вычислений 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Раздел 4.    
Тема 4.1  

Виды и действия с ком-
плексными числами 

 

Решение примеров в алгебраиче-
ской и тригонометрической фор-
мах, их геометрическое изображе-
ние. 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Тема 4.2  
Дифференциальное и 

интегральное исчисле-
ние 

Вычисление интегралов различ-
ными методами 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Тема 4.3  
Обыкновенные диффе-

ренциальные уравнения 
 

Решение дифференциальных 
уравнений различными методами 

 У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 

Раздел 5.    
Тема 5.1  

Элементы комбинато-
рики и вероятность со-

бытий 

Расчет вероятности событий  У1,  З1-З4, ОК1-ОК9, 
ПК1.1-ПК1.3 
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 итого 120  
 

 

 

Содержание практических занятий 

РАЗДЕЛ 1. 
Тема 1. 2. Матрицы 

Практическое занятие  1. Матрицы и действия над ними  
Цель практического занятия: развитие умений выполнения действий над 

матрицами. 
Наглядные пособия: учебник [Д; 2], раздаточный материал для выполнения 

практической работы. 
Ход работы: 

Изучив § 1.1,1.2 учебника [Д; 2]: 
I. Выполните действия над матрицами: 
1. 

 

2. 

.  

3. 

  

4. 

  

II. Вычислите определители: 
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III. Ответьте на вопросы: 

1) Что такое матрица? 

2) Какие Вам известны виды матриц 

3) Какие Вам известны операции над матрицами. Приведите примеры. 

Практическое  занятие №2.  Решение систем уравнений 
Цель практического занятия: развитие умений решения системы уравнений 

по формулам Крамера и методом Гаусса 

Наглядные пособия: учебник [Д; 2], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
Ход работы: 

Изучив § 1.1,1.5 учебника [Д; 2]: 
I.  Решите СЛАУ (систему линейных алгебраических уравнений) мат-

ричным методом, по формулам Крамера и методом Гаусса. 

 
II. Решите СЛАУ матричным методом: 
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1) 

 
2)  

   
III. С помощью обратной матрицы найдите решение системы линейных 

уравнений 

 

IV. Найдите решение системы линейных алгебраических уравнений c по-
мощью обратной матрицы 

 

V. Решите СЛАУ матричным методом,  - некоторое действительное 
число 

 
VI. Сделайте вывод в каких случаях целесообразно использовать для ре-

шения СЛАУ матричный  метод?  

 
 
 
 
 
 

РАЗДЕЛ 2. 
Тема 2. 1. Погрешности 

Практическое занятие  № 3.  Действия над приближенными числами  
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и их погрешностями 

   Цель практического занятия: действия над приближенными числами и их 
погрешностями 

Наглядные пособия: учебник [О; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив  стр. 274  учебника [ О; 1],  выполните задания: 
 
1. Найти абсолютную и относительную погрешности числа С 
 
 С = (А+В)∙А,    если  А=2,  ΔА=0,01;  
      В=5, ΔВ=0,05. 
2. Найти абсолютную и относительную погрешности числа С 
 
 С = (А-В):А,    если  А=2,  ΔА=0,01;  
      В=5, ΔВ=0,05. 
3. Найти абсолютную и относительную погрешности числа С 
 
  С = (А∙В)+А,    если  А=2,  ΔА=0,01;  
      В=5, ΔВ=0,05. 
4. Найти абсолютную и относительную погрешности числа С 
 
 С = (А:В)-А,    если  А=2,  ΔА=0,01;  
      В=5, ΔВ=0,05. 
Вопросы  для самоконтроля: 
1. Какие числа называются округленными? Рассказать на примерах о правиле Га-
усса по округлению приближенных чисел. 
2. Какие цифры в приближенном числе называются десятичными знаками, знача-
щими цифрами и верными цифрами? Привести пример. Какие числа являются бо-
лее точными и менее точными? 
3. Перечислить основные правила действий с приближенными числами. 
4. Решить примеры: 
а) 12,356 + 17,4 + 0,95 + 141,03; 
15,493 - 14,03; 
б) 16,392×21,3; 
53,248 : 7,4; 

в) 12,32; ; 
г) (88,213×214,3) : (0,95×73,623). 
 

Тема 2. 2. Множества 

Практическое занятие №4. Составление диаграмм Эйлера-Венна. Решение 
примеров 
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 Цель практического занятия: развитие умений составления диаграмм Эйлера-
Венна.  

Наглядные пособия: учебник [О; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив  стр. 235  учебника [ О; 1],  выполните задания: 
ЗАДАЧА 1. 

 
ЗАДАЧА 2. 

 

 

 
ЗАДАЧА 3. 

 
Задача 4. 
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Задача 5 

 
      Сделайте краткий вывод об особенностях  использования диаграмм Эйлера-
Венна при решении задач.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАЗДЕЛ 3. 
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Тема 3. 1. Числовые ряды 

Практическое занятие  №5.  Решение примеров по определению сходимости 
числовых рядов 

    Цель практического занятия: развитие умений решения примеров по 
определению сходимости числовых рядов 

Наглядные пособия: учебник [О; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив  стр. 168  учебника [ О; 1],  выполните задания: 
1. Найдите  радиус и интервал сходимости степенного ряда, используя 

абсолютную сходимость степенных рядов в соответствующем 
интервале и применяя признак сходимости Даламбера и исследовать 
сходимость на границах интервала. 

 

                                            
 

2. Ответьте письменно на вопросы: 

1. Как определяется сумма числового ряда? 

2. Какой ряд называется сходящимся (расходящимся)? 

3. Может ли предел общего члена сходящегося числового ряда равняться 3? 

4. Что можно сказать о сходимости числового ряда с положительными членами 

, если ряд сходится и его сумма равна 6. 
5. Предел какого выражения используется в предельном признаке Даламбера 
(Коши)? 

6. Какой ряд называется знакочередующимся? 

7. Каких условий достаточно для сходимости знакочередующегося ряда? 

8. Какой ряд называется знакопеременным? 

9. Будет ли сходящимся знакопеременный ряд, для которого ряд из модулей его 
членов сходится? 

 
Тема 3. 2. Функциональные ряды 
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Практическое занятие №6.  Применение теории рядов для 
приближенных вычислений 

 Цель практического занятия: развитие умений применения теории рядов для 
приближенных вычислений 

Наглядные пособия: учебник [О; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив  стр. 168  учебника [ О; 1],  выполните задания: 
Вычислить   с  точностью  до   0,001   определённый   интеграл 

разложением подынтегральной функции в ряд Маклорена:   

 

      
Сделайте вывод об особенностях применения теории рядов для приближенных 
вычислений, зафиксируйте его в тетради. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАЗДЕЛ 4. 
Тема 4. 1. Виды и действия с комплексными числами 
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Практическое  занятие №7.  Решение примеров в алгебраической и 
тригонометрической формах, их геометрическое изображение 

Цель практического занятия: развитие умений решения примеров в 
алгебраической и тригонометрической формах.  

Наглядные пособия: учебник [Д; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив    стр. 17-24  учебника [ Д; 1],  выполните задания: 
1. Решите: 

            

                      

 
 

2. Ответьте письменно на вопросы: 

Сформулируйте определение комплексного числа 
Сформулируйте смысл комплексного равенства 
В чём состоит геометрическое изображение комплексных чисел?  
Что такое модуль и аргумент комплексного числа? 
Дайте определения и перечислите основные свойства арифметических действий 

над комплексными числами. 
 

Практическое  занятие №8.  Решение примеров в алгебраической и 
тригонометрической формах, их геометрическое изображение 

Цель практического занятия: развитие умений решения комплексных чисел в 
алгебраической и тригонометрической формах.  

Наглядные пособия: учебник [Д; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив    стр. 17-24  учебника [ Д; 1],  выполните задания: 
1. Решите примеры: 

          

2. Решите примеры: 

1)(1 + i )·(2 – 3i ) = 2 – 3i + 2i – 3i 2 = 2 – 3i + 2i + 3 = 5 – i ; 

2)(1 + 4i )·(1 – 4i ) = 1 – 42 i 2 = 1 + 16 = 17; 
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3)(2 + i )2 = 22 + 4i + i 2 = 3 + 4i . 

3. Решите примеры: 

z 1·z 2 = r 1(cosj 1 + i sinj 1)×r 2(cosj 2 + i sinj 2) =  

= r 1r 2(cosj 1cosj 2 + i cosj 1sinj 2 + i sinj 1cosj 2 + i 2 sinj 1sinj 2) =  

= r 1r 2((cosj 1cosj 2 – sinj 1sinj 2) + i (cosj 1sinj 2 + sinj 1cosj 2) 

 
4. Вычислить (1 + i )10. 
 

Тема 4. 2. Вычисление интегралов различными методами 

Практическое  занятие №9. Вычисление интегралов различными методами 

Цель практического занятия: развитие умений вычисления интегралов 
различными методами 

Наглядные пособия: учебник [О; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив    стр. 83, 90-91, 143, 151  учебника [ О; 1],  выполните задания: 
 
1. Найти интегралы методом подведения под знак дифференциала: 

 
 
2. Найти интегралы методом интегрирования по частям: 

 
3. Решите примеры: 

1) ∫(5x + 6)cos(2x) dx 

2) ∫x^3/(x^2+4) dx с пределами интегрирования от 0 до 2 

3) ∫1/(x^2+1) dx с пределами интегрирования от минус бесконечности -∞ 
до плюс бесконечности +∞; 

4) ∫ dx ∫x*sin(x*y) dy с пределами интегрирования от 0 до x и числа пи на 
два до числа пи. 

4. Ответьте письменно на вопросы: 
1) Основные свойства интегрирования. 
2) Постоянный множитель можно выносить за знак интеграла. 
3) Интеграл суммы равен сумме интегралов. 
4) Записать на доске интеграл сложной функции. 
5) Весь материал – смотрите документ. 
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Тема 4.3. Обыкновенные дифференциальные уравнения 

Практическое занятие №10.   Решение дифференциальных уравнений раз-
личными методами 

 Цель практического занятия: развитие умений решения дифференциальных 
уравнений различными методами 

Наглядные пособия: учебник [О; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
   Ход работы: 

Изучив    стр. 225 учебника [ О; 1],  выполните задания: 
1. Найдите   общее    решение    дифференциального    уравнения, являющегося 

однородным относительно переменных: 

           

 
2. Решите уравнения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Найти общие решения следующих дифференциальных уравнённй: 

у" 4- у' - 2у = Вsm2x,  
 у" - 2у' = х2-х. 
у" - 2ау' + а7у = е* (а Ф 1), 
у" + 6у' + Ьу = е3* в) у" 4 у1 = 10. 
 у" - 2у* 4-3у - е~х cos xt б) у" 4-4у = 2sin2х. 
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 у" - 7yf + Gy~ sin х, б) у" - 4у = е2х sin Зг. 
y"+fy/ + 9y = хе3х б) у" + 10?/ + 25у  

4. Ответьте устно на вопросы: 
1) Какое дифференциальное уравнение второго порядка называется линейным 

дифференциальным уравнением с постоянными коэффициентами?  
2) В каких случаях оно называется однородным и неоднородным? 

3) Какова структура общего решения линейного неоднородного дифференци-
ального уравнения второго порядка с постоянными коэффициентами? 

4) Как решаются линейные дифференциальные уравнения второго порядка с 
постоянными коэффициентами методом вариации произвольных постоянных? 

5) Как находятся частные решения линейных дифференциальных уравнений 
второго порядка с постоянными коэффициентами с правой частью специального 
ряда? 

6) Как решать системы линейных дифференциальных уравнений? 

7) Какое уравнение называется характеристическим уравнением системы ли-
нейных дифференциальных уравнений? 

РАЗДЕЛ 5. 
Тема 5.1. Элементы комбинаторики и вероятности событий 

Практическое занятие №11.   Расчет вероятности событий 

Цель практического занятия: развитие умений расчета вероятности событий 

  Наглядные пособия: учебник [О; 1], раздаточный материал для выполнения 
практической работы. 
     Ход работы: 

 Изучив  стр. 276-354 учебника [ О; 1],  решите задачи: 
1. Из 20 экзаменационных билетов 3 содержат простые вопросы. Пять 

студентов по очереди берут билеты. Найти вероятность того, что хотя бы одному 
из них достанется билет с простыми вопросами. 

2. Из множества всех последовательностей длины 10, состоящих из 
цифр 0; 1; 2; 3, наудачу выбирается одна. Какова вероятность того, что выбранная 
последовательность содержит ровно 5 нулей, причем два из них находятся на 
концах последовательности. 

3. Имеется 100 одинаковых деталей, среди которых 3 бракованных. Най-
ти вероятность того, что взятая наудачу деталь без брака. 

4. Код банковского сейфа состоит из 6 цифр. Найти вероятность того, 
что наудачу выбранный код содержит различные цифры? 

5. Между шестью фирмами (А, Б, В, Г, Д, Е), занимающимися продажей 
компьютерной техники, проводится жеребьевка на предмет очередности предъяв-
ления своей продукции на выставке потенциальным потребителям. Какова веро-
ятность того, что очередь будет выстроена по порядку, т. е. А, Б, В, Г, Д, Е? 

6. В компании 10 акционеров, из них трое имеют привилегированные 
акции. На собрание акционеров явилось 6 человек. Найти вероятность того, что 
среди явившихся акционеров: 
а) все трое акционеров с привилегированными акциями отсутствуют; 
б) двое присутствуют и один не явился. 

15 

 



7. Игральная кость брошена дважды. 
1. Описать пространство элементарных событий Ω. 
2. Описать пространство элементарных событий, если его элементами слу-

жат суммы выпавших очков. 
3. Назвать элементы Ω, составляющие события: 
● A-суммаочковравна7; 
● B - хотя бы на одной кости выпала 1; 
● C - сумма очков делится на 3. 
4. Описать словами события: 
● D = {(11),(12),(21)}; 
● E = {(46), (55), (64)}. 
5. Изобразить события A, B, C, D, E На диаграмме 

Эйлера-Венна. 
8. Упростить выражение (A + B)(B + C)(C+ A). 
9. Доказать, что события A, AB и A+B Образуют полную группу. 
10. Сколькими способами можно рассадить 8 человек: 
1. В один ряд? 
2. За круглым столом? 

 
Рекомендуемая литература 

Основная литература:  

1. Григорьев, С. Г. , Сабурова Т.Н. Математика [Электронный ресурс]: учебник для 
использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих 
образовательные программы среднего профессионального образования . - 1-е изд. -М.: ИЦ 
Академия, 2021- 416с .- ISBN-978-5-4468-7491-0 ЭБС Академия 

2.Богомолов, Н. В. Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие для СПО / Н. В. Богомолов. — 11-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 
Юрайт, 2021. — 326 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08799-4. 
–ЭБС Юрайт 

3. Богомолов, Н. В. Практические занятия по математике в 2 ч. Часть 2[Электронный ресурс] : 
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Юрайт, 2021. — 251 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08803-
8.-ЭБС Юрайт 

Дополнительная литература:  
1Далингер, В. А. Математика: тригонометрические уравнения и неравенства  [Электронный 
ресурс]: учебное пособие для СПО / В. А. Далингер. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2021. — 136 с. — ISBN 978-5-534-08453-5.-ЭБС Юрайт 
2, Далингер, В. А. Математика: логарифмические уравнения и неравенства [Электронный 
ресурс]: : учебное пособие для СПО / В. А. Далингер. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : 
Издательство Юрайт, 2021. — 176 с. —. — ISBN 978-5-534-05316-6.-ЭБС Юрайт 
 
 Интернет-ресурсы : 
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− http://www.mathege.ru 
− http://uztest.ru  

Учебно-методические издания:  
Методические рекомендации по самостоятельной работе [Электронный ресурс]/ Свирина 
Г.Н.Рязань: РГАТУ, 2021- ЭБ «РГАТУ» 

Методические указания к практическим работам  [Электронный ресурс]/ Свирина Г.Н.   . 
- Рязань: РГАТУ, 2021 ЭБ «РГАТУ» 
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Лист о внесении изменений в УМК учебных дисциплин и профессиональных моду-
лей 

 

В соответствии с приказом № 796 «О внесении  изменений в федеральные государственные об-
разовательные стандарты среднего профессионального образования» внести изменения в УМК 
учебных дисциплин  и профессиональных модулей  по специальности среднего специального 
профессионального образования 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Изложить в следующей редакции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по фи-
нансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Россий-
ской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведе-
ние на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрез-
вычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

  Изменения в УМК учебных дисциплин и профессиональных модулей  утверждены на заседа-
нии методического совета ФДП и  СПО  « 19» октября 2022 г. (протокол № 02).  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Методическиеуказанияпредназначеныдлястудентовислужатпособием 
 

привыполнениипрактическихработ,предусмотренныхрабочимучебным планом, 

запланированныхв рабочихпрограммах. 

СодержаниеиобъемпрактическихработподисциплинеБД.05 История 

соответствует требованиям ФГОССПО. 

Практическиеработыпокурсу«История»направленынаформирование умения 

ориентироваться вэкономической, политическойи культурной ситуации в 

Россииимире,выявлятьвзаимосвязьотечественных,региональных,мировых 

социально-экономических, политических и культурных проблем; 

систематизироватьтеоретические знания. 

Практическиеработыпризванывыработатьумениеориентироватьсяв 

историческомпространствероссийскогообщества,развитьинтеллектуальные, 

аналитические способностистудента. 

Вметодическихуказанияхпредставленапоследовательностьвыполнения 

практическихработподисциплинеБД.05 Историяввиделогически 

выстроенныхзаданий,которыевыполняютсяспомощьюучебника,анализа 

историческихдокументов, тематических карт атласа, работы с контурной картой. 

ОбъемпрактическойработыподисциплинеБД.05 Историясоставляет46 часов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 



 

1.Оценка«5»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 



соответствиисзаданием,ссоблюдениемпоследовательностивыполнения, 
 

выполненабез ошибок, самостоятельно; оформлена аккуратно. 
 

2.Оценка«4»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 

соответствиисзаданием,ссоблюдениемпоследовательностивыполнения, 

частичноспомощьюпреподавателя,присутствуютнезначительныеошибки; 

работаоформлена аккуратно. 

3.Оценка«3»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 

соответствиисзаданием,частичноспомощьюпреподавателя,присутствуют 

ошибки; по оформлениюработы имеются замечания. 

4.Оценка«2»ставится:обучающийсянеподготовилсякпрактическойработе, 

допустилгрубыеошибки,пооформлениюработыимеютсямножественные 

замечания. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕЗАНЯТИЯ 
Практическое занятие №1 

Тема: «Итоги Первой мировой войны». Работаскартой 
Цель:изучениеи анализ итогов ипоследствийПервоймировой войны. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Пользуясьтекстом,определите итогиПервоймировой войны. 

«Послевоенноемирное«урегулирование» в интересахдержав-победительниц 
завершилаВашингтонскаяконференция1921-1922гг.ДоговорысГерманиейиее 
бывшими союзниками и соглашения, подписанные на Вашингтонской 
конференции,составилитакназываемуюВерсальско-Вашингтонскуюсистему 
устройствамира.СоставнойеечастьюбылосозданиеЛигинаций -
международнойорганизациидляразвитиясотрудничествамеждународамии 
поддержаниямира.Страны,одержавшиепобедуввойне,«перекроили» 
европейскуюкартузасчетгосударствгерманскогоблока,получилиновыерынки 
сбыта,источникисырья, колониальныевладения. 

РаспадРоссийской, Германской,Австро-Венгерской иОсманскойимперий; в 
1917г.вРоссиипроизошлареволюция,ав1918г.-вГермании;образованиев 
ходереволюцийновыхгосударств,социальныепотрясениявомногихстранах мира - 
всеэтонепосредственные последствия войны. 

Ввоенныхдействияхучаствовалимногомиллионныеармии,оснащенные 
новейшимитехническимисредствамиборьбы.ВстранахАнтантыбыло 
мобилизованооколо45млн.чел.,вкоалицииЦентральныхдержав-25млн,а 
всего70млн.чел.Из16млн.мобилизованныхрусскихсолдат1млн.800тыс. 
былиубиты;более3млн.-ранены;3млн.344тыс.попаливплен.Война 
сопровождаласьростомгибелимирногонаселения.Относительнообщегочисла 
людскихпотерьэтотпоказательсоставил5%.Вбоюпогиблосвыше 10млн.чел., 
ранено20млн.чел.,изних3,5млн.чел.осталиськалеками.Наибольшиепотери 
понеслиГермания, Россия, ФранцияиАвстро-Венгрия (66,6 %всех потерь). 

Затратына войнусоставили громадныесуммы:Германия-91,4 млрд. марок 
Россия -50,6млрд. золотыхрублей, Италия-6,2млрд. лир, Франция- 160млрд. 
франков. 

Первая мировая война характеризовалась массовым применением 
многообразнойбоевойтехники.Промышленностьвоюющихдержавдалафронту 
миллионывинтовок,свыше1млн.ручныхистанковыхпулеметов,свыше150 
тыс.артиллерийскихорудий,47.7млрд.патронов,свыше1млрд.снарядов,9200 
танков,около18тыс.самолетов.Загодывойнычислотяжелыхартиллерийских 
орудийувеличилосьв8раз,пулеметов-в20,самолетов-в24раза.



Многомиллионные армии требовали непрерывного обеспечения их 
продовольствием,обмундированием, фуражом. 

Войнаразрушалапроизводительныесилыобщества,дестабилизировала 
экономическуюжизньнародов.Особенносильнобылоподорваносельское 
хозяйство.Посевныеплощадисократились,упалаурожайность,уменьшились 
поголовьескотаипродуктивность.ВгородахГермании,Австро-Венгрии,России 
остроощущался недостаток продовольствия, а затемразразился настоящийголод. 
Перваямироваявойнавызвалаизменениявовсехсферахжизниобщества,эти 
изменениязатронуливсеведущиестранымира.Онаускорилавызревание 
объективныхпредпосылокпобедыВеликойОктябрьскойсоциалистической 
революции.ПерваямироваявойнаиОктябрьскаяреволюцияположилиначало 
общемукризисузападныхстран.ВрезультатеПервоймировойвойныСША 
превратилисьввеликуюдержаву.ВтораямироваявойнапомоглаСШАвыйтииз 
экономического кризиса 1930-хгг.и стать сверхдержавой. 

В1916г.появилисьтанки-мощнаяударнаяиманевреннаясила.Танковые 
войскабыстроразвивались,икконцувойнывстранахАнтантынасчитывалось8 
тыс.танков.Бурноеразвитиепереживалаавиация.Кконцувойнывоевавшие 
страныимелисвыше10тыс.боевыхсамолетов.Вборьбесавиациейразвивалась 
противовоздушнаяоборона. Возниклихимические войска. 

Итак, Первая мировая война превратилась в мощный фактор, 
революционизирующиймассыиобострившийвнутриполитическуюситуациюв 
воюющихстранах.Прокатившаясяволнареволюционныхинационально-
освободительныхдвиженийврядестранпривелаккрушениюсуществовавших 
режимов, приходук властиновыхпартий». 
Задание2.СравнитепотерипостранамиблокамвгодыПервоймировойвойны, 
сделайтевывододемографическихизменениях.Пользуясьдополнительными 
источникамиохарактеризуйте понятие «демографическая катастрофа» 
 

Людские (военные) потериучастниковПервой мировойвойны 
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Задание3.Рассмотритекарту,выпишитетерриториальныеизменениявЕвропе после 
Первоймировойвойны. 

Германия.ПоусловиямВерсальскогомиралишалась…и…,фактически 
лишалась…(онапереходилавобщееуправлениестранАнтанты),….,…и….. 
Германиянеимелаправаиметьбоеспособнуюармиюифлот–еевойска 
ограничивались100-тысячнойсухопутнойармией,неимелаправасоздавать 
новыевидыбоевойтехникииготовитьвоенныхспециалистов.НаГерманию, 
вдобавокковсему,накладываласьрепарация–денежноевозмещениеубытков 
странам-победительницам. 

Австро-Венгрия.ПоитогамПервоймировойвойныАвстро-Венгриякак 
единоегосударствопересталасуществовать.Еетерритория,котораявсегда 
представляласобойпеструюкартународовинародностей,былаподеленамеждуужесу
ществовавшимистранамиивновьобразованными.Такбылисозданы…и … как 
независимыегосударства. 

Россия.Российскаяимперияпала.Западныегубернииоткололисьот империии 
провозгласилинезависимыегосударства– …, …, …, … и …. 

НатерриторияхГермании,Австро-ВенгриииРоссиибылосоздано 
государство…..Вновьобразованное…государствовозниклокакнекийблок-
пост,отделяющийСоветскую РоссиюотГермании. 
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Практическое занятие №2 
 

Тема: «Первые революционные преобразования большевиков» 
Работасисточниками. 

Цельработы:формированиепредставленияопослереволюционнойполитике 
большевиков; определение внутри- и внешнеполитических, а также 
экономических факторов большевистскойполитики. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задания 1. Пользуясь текстом учебника,ответьте на вопросы: 

1.Проанализируйте,какменяласьпозициябольшевиковпоотношениюк 
Учредительномусобранию? 

2.ПочемуизменилосьотношениебольшевиковкУчредительному собранию? 
3.Какиешаги,предпринятыебольшевикамивполитическойсфере, 

демонстрируют ихстремлениек установлению однопартийнойдиктатуры? 
 
 

Задание2.Прочитайтефрагментыисточниковиответьтенавопросыпосле документа. 
ИзДекретаоземле (фрагменты) 

1.«Помещичьясобственностьназемлюотменяетсянемедленнобезвсякого 
выкупа». 

2.«Помещичьиимения,равнокаквсеземлиудельные,монастырские, 
церковныесовсемихживымимертвыминвентарем,усадебнымипостройкамии 
всемипринадлежностями,переходятвраспоряжениеволостныхземельных 
Комитетов и уездных Советов Крестьянских Депутатов впредь до 
Учредительногособрания». 

3.»Какаябытонибылапорчаконфискуемогоимущества,принадлежащего 
отныне всему народу, объявляется тяжким преступлением, караемым 
революционным судом… <…>» 

5. «Землярядовыхказаковикрестьян неконфискуется». 
ИзДекретаоземле (фрагмент) 

«…Справедливым или демократическим миром, которого жаждет 
подавляющеебольшинствоистощенных,измученныхиистерзанныхвойной 
рабочихитрудящихсяклассоввсехвоюющихстран<…>—такиммиром 
правительствосчитаетнемедленныймирбезаннексий(тоестьбеззахватачужих 
земель,безнасильственногоприсоединениячужихнародностей)иконтрибуций. 
ТакоймирпредлагаетправительствоРоссиизаключитьвсемвоюющимнародам 
немедленно… 

Тайнуюдипломатиюправительствоотменяет,сосвоейсторонывыражая 
твердоенамерениевестивсепереговорысовершеннооткрыто,передвсем 
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народом, приступая к полному опубликованию тайных договоров, 
подтвержденныхилизаключенныхправительствомпомещиковикапиталистовс 
февраля по25октября 1917г. <…> 

Правительствопредлагаетвсемправительстваминародамвсехвоюющих стран 
немедленнозаключить перемирие…» 
Вопросы: 
1.Можнолисчитать,чтоДекретоземлевыполнилтребованиякрестьян, 

сформировавшиесяпослеотменыкрепостногоправа? 
2.В чем, на ваш взгляд, состояла политическая привлекательность 

представленныхдекретов? 
Задание3.Наосновепредставленногодокументаохарактеризуйтереакцию 
другихсоциалистическийпартийна проводимую большевикамиполитику. 

ИзрезолюцииЦК РСДРП (объединенной) овласти(13ноября 1917г.) 
«Признавая, что: 
1.Захватвластибольшевистскойпартией,произведенныйпутемвоенного 

заговора,иустановлениееюполитическоготеррорасоздалигосподствоанархии, 
положивначалораспадустраны,вызвалинеизбежныйголоднафронтеивтылу, 
дезорганизациюпромышленностиитранспортаиставятстранувсовершенно 
беззащитное положение передвнешним врагом. 

2.Неимеяничегообщегосклассовойдиктатуройпролетариата, 
большевистскийрежим,опирающийсянаштыки,ведетлишькизоляциии 
последующемукровавомуподавлениюпролетариата,своимижеанархическими 
попыткамиосуществлениясоциализмаможеттолькодезорганизоватьнародное 
хозяйствоискомпрометироватьвглазахтрудящихсямасссамуюидею социализма... 

3.Чтострананепризнаетинеможетпризнатьэтойвласти,навязываемой 
ейсилойштыков,—ЦентральныйКомитет,призываяпролетариатотказатьв 
поддержкепартии,захватившейвласть,ивместесовсейдемократией 
мобилизоватьсвоисилыдляполитическойборьбыснейзасоздание 
общедемократической власти, считает, что только немедленный созыв 
Учредительного собрания усилиями     местных органов самоуправления 
восстановит нормальные условияразвития революции. 

Рекомендуя партийным организациям стремиться сосредоточить до 
Учредительногособраниявсювластьнаместахврукахобъединенныхорганов 
местногосамоуправленияивсехдемократическихорганизаций,Центральный 
Комитет признает задачейдемократиина местахи вцентре: 

1)Охранятьзавоеванныереволюциейсвободыиорганизоватьотпор 
политическомутерроруи попыткам захватов и насилий. 
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2)Подготовлятьсозданиеобщедемократическойвластидлявосстановления 
гражданскихсвобод,приступитькпереговорамовсеобщем,демократическом 
мире,анеотоммире,которыйизолируетРоссиюиотдаетеенародынапотоки 
разграблениегерманскомуимпериализму,передачиземливведениеземельных 
комитетов и организации государственного контроля и регулирования 
промышленностииторговли». 
Вопросы: 
1.Каковабыла реакция меньшевиков на захват властибольшевиками? 
2.Вчемобвинялименьшевикибольшевиков?Какиеунихдляэтогобыли основания? 
3.Скакимивыводами меньшевиков высогласны, а с какимиможете поспорить? 
4.Какой выход видели меньшевики из создавшейся осенью 1917 г. 

политическойситуации? 
 
 

Практическое занятие №3 
 

Тема: «Революция иГражданскаявойна вРоссии.Общественно-
политическая и социокультурная жизньв РСФСРв годы Гражданской 

войны».Работас историческими источниками. 
Цельработы:изучитьособенностисоциокультурнойжизнинаселенияРСФСРв 
годыГражданскойвойны. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание1.ПрочитайтефрагментизстихотворенияпоэтаМ.Волошина 
«Гражданскаявойна»иответьтенавопрос:«КакиеособенностиГражданской 
войныотраженыв этихстрочках?» 
 

«И там, издесь междурядами 
Звучит одини тот же глас: 

— «Кто не занас —тот против нас! 
Нет безразличных:правда снами!» 

Гражданская война» 
Задание2.Прочитайтефрагментизромана«Сивцеввражек»М.Осоргинаи 
ответьтенавопрос:«ВчемвыражаетсятрагедияГражданскойвойны?Какее понимает 
писатель? Согласныливы с ним?» Свойответобоснуйте. 

«Стенапротивстеныстоялидвебратскиеармии,иукаждойбыласвоя 
правдаисвоячесть…былигероитутитам,ичистыесердцатоже.Ижертвы,и 
подвиги,иожесточение,ивысокаявнекнижнаячеловечность,иживотное 
зверство,истрах,иразочарование,исила,ислабость,тупоеотчаяние…бились 
междусобойдвеправдыидвечести–иполебояусеялитрупамилучшихи честнейших». 
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Задания3.Пользуясьтекстомучебника,предположите,какиеотечественные 
культурныетрадициидолжныбылибыть отвергнутыбольшевиками,исходяизих 
идеологическихустановок.ПочемутворческаядеятельностьА.А.Ахматовой,М. 
А.Волошина,М.М.Пришвина,М.А.Булгаковабыла,посути,оппозиционна 
новойвласти? 
 

Задание4.Какиесужденияоприведенномизображенииявляютсяверными? 
Выберитедвасужденияизпятипредложенных.Запишитецифры,подкоторыми 
ониуказаны. 
1)Плакат появилсянакануне Великой Октябрьскойсоциалистическойреволюции. 
2) Плакат появилсяво время Гражданскойвойны. 
3)Плакатбылсоздандляпривлечениягражданвармиювгодысоветско-польской 
войны 1919-1921гг. 
4)ПлакатбылсоздандляпривлечениягражданвармиювгодыПервоймировой войны. 
5) Авторомплаката являетсяхудожникД. Моор. 
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Вопросыдля сравнения НЭП Военный коммунизм 

Цели   

Основные черты и 
мероприятия 

  

Социально-
экономические итоги 

  

Причины ликвидации   

 

Практическое занятие №4 
 

Тема: «Противоречия политики НЭПа. Однопартийная политическая 

системаи «срастание»партийныхи советскихорганов власти». 

Цель:определениецелей,особенностейипоследствийновойэкономической 
политики. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание1.Используяинтернет–ресурсыилиматериализучебникавыпишите 
причиныпереходак Новойэкономическойполитике. 
Задание2.Сравнитеполитикунэпасполитикой«военногокоммунизма»(ответ 
оформите в виде таблицы). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание3.Прочтитетекстисторическогоисточникаикраткоответьтена 
вопросы.Ответыпредполагают использование информацииизисточника,атакже 
применениеисторическихзнанийпокурсуисториисоответствующегопериода. 
Вопросы: 
1.Явлениякакогопериодаописываетавтор?Укажитегоды,которыеэтотпериод 
охватывал.Назовитеполитическуюпартию,котораяосуществлялавтовремя 
управление страной. 
2.Какотносилисьсовременникикполитике,окоторойидётречь?Отчего 
зависелоотношениек этой политике?Укажите не менее трёх положений. 

Изпроизведения М.А.Булгакова«Торговый ренессанс» 
«Длятого,ктовиделМосквувсегокаких-нибудьполгоданазад,теперьона 

неузнаваема, настолькорезкоуспелаизменить еёновая...политика. 
Началосьэтопостепенно...понемногу...Тотут,тотамсталиотваливаться 

деревянныещиты,ииз-поднихглянулинасветпоследолгогоперерыва 
запылённыеитусклыемагазинныевитрины.Вглубинезапущенныхпомещений 
загорелисьлампочки,иприсветеихзашевелиласьжизнь:сталиприколачивать, 
прибивать,чинить,распаковыватьящикиикоробкистоварами.Вымытые 
витринызасияли.Вспыхнулисильныекруглыелампынадвыставкамиилиузкие 
ослепительные трубкипобокам окон. 
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Труднопонять,изкакихтаинственныхнедробнищавшаяМоскваухитрилась 
извлечьтовар,ноонадосталаегоищедройрукойвытряхнулазазеркальные 
витриныиразложила на полках. 

НеузнатьМосквы.Москваторгует... Кондитерские накаждомшагу.Ицелые 
дниидозакрытияониполнынароду.Полкизаваленыбелымхлебом,калачами, 
французскимибулками.Пирожныебесчисленнымирядамиустилаютприлавки. 
Всёэточудовищныхцен.НоценывМоскведавноуженикогонепугают,и 
сказочные,астрономическиецифрымиллионов(этогословаужедавнонетв 
Москве,оноокончательновытесненословом"лимон")пропускаютзадень блестящие... 
кассы... 

Движениенаулицахвозрастаетскаждымднём.АнаИльинкессерого 
зданиясколоннамиисчезланадпись"Горныйсовет"иповисладругая,с 
огромнымибуквами:"Биржа"...». 

Практическое занятие №5 
 

Тема: «Итоги и цена советской модернизации»Организациядискуссии по 
методу«метаплана» 

Цель:определить результаты индустриализациии последствия коллективизации. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание1.Нижеприведенаоднаизпротиворечивыхточекзрения.Используя 
историческиезнания,приведитедвааргумента,которымиможноподтвердить 
даннуюточкузрения,идвааргумента,которымиможноопровергнутьеё.При 
изложенииаргументовобязательноиспользуйтеисторическиефакты.Ответ 
запишите в следующем виде. 

Аргументы в подтверждение: 
 

1)   … 
 

2)   … 
 

Аргументы в опровержение: 
 

1)   … 
 

2)   … 
 

ТОЧКАЗРЕНИЯ:«Коллективизациясельскогохозяйстваспособствовала 
социально-экономическомуи культурномуразвитию СССР». 
 

Задание2.Укажитесобытие(процесс),которомупосвященаданнаямарка. Используя 
изображение,приведите однолюбое обоснование Вашегоответа. 
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Задание3.Заполнитетаблицу,используяИнтернет-ресурсыилиматериализ 
учебника:«КоллективизацияииндустриализациявСССР:основныечертыи 
результаты». 
 

 Положительные черты Негативные черты 

Коллективизация   

Индустриализация   

 
 

Задание 4. На основе данныхсделайте выводорезультатах коллективизации. 
«В30–хгг.изсельскохозяйственногопроизводствавысвободилось15-20 млн.

 человек, что позволило увеличить число рабочих. Накануне 
коллективизацииежегоднопроизводилось72-73млн.тоннзерна,свыше5млн. 
тоннмяса, 30млн. тонн молока; в конце30-хгг. –75-80 млн. тоннзерна, 4, 5мяса, 
30млн.тоннмолока.Нодоколлективизацииэтипродуктысоздавали50-55млн. 
крестьян-единоличников,авконце30-хгг.–лишь30-35млн.колхозников,т.е. 
примернонатретьменьше.Большаячастьпродуктовтеперьнеоставаласьна 
селе,апоступалавгорода». 

Практическое занятие №6 
 

Тема: «Культурнаяреволюция и «угар НЭПа» 
 

Работа с историческими источниками: агитационные плакаты, анализ 

произведенийхудожественнойлитературы(ЗощенкоМ.М.,ОстровскийН.А., 

Булгаков М.А. и др.), историческихпесен об«успехах народногохозяйства» 

Цель:изучитьособенностисоциокультурнойжизнинаселенияРСФСРв1920-1930-е 
годы. 
Продолжительность занятия: 2 акад. часа. 
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Задание1.Используяисторическиезнания,приведитедвааргумента,которыми 
можноподтвердитьданнуюточкузрения,идвааргумента,которымиможно 
опровергнуть её.Ответзапишите вследующем виде. 
 

Аргументы в подтверждение: 
 

1)   …2)   … 
 

Аргументы в опровержение: 
 

1)   …2)   … 
 

ТОЧКАЗРЕНИЯ:«Политикабольшевиковвсферекультуры,проводимаяв 1920–
1930-е гг., привела к культурномурегрессустраны». 
 

Задание 2.Прочитайте отрывокиз документаи краткоответьте на вопросы: 
1.Какназываетсяописываемыйвтекстехудожественныйметодлитературы 
иискусства? 
2.Какую должностьв Советском государстве занимал автор письма? 
3.Вчемсостоитсутьэтогометода?Назовитенеменеетрехособенностей 
данногометода. 

ИзписьмаА.В. ЛуначарскоговОргкомитет 
Союза советскихписателей. Февраль1933г. 

«Представьтесебе,чтостроитсядоми,когдаонбудетвыстроен,этобудет 
великолепныйдворец.Ноонещенедостроен,ивынарисуетееговэтомвидеи 
скажете:«Вотвашсоциализм–акрыши-тонет».Выбудете,конечно,реалистом –
выскажетеправду:носразубросаетсявглаза,чтоэтаправдавсамомделе 
неправда.Социалистическуюправдуможетсказатьтолькотот,ктопонимает, 
какойстроитсядом,какстроится…Человек,которыйнепонимаетразвития, 
никогдаправдынеувидит,потомучтоправда–онанепохожанасебясамое… правда–
этозавтрашнийдень,инужноеевидетьименнотак,атотктоневидит 
еетак,тотреалистбуржуазныйипоэтомупессимист,нытикизачастую мошенник, 
фальсификатор…». 
 
 

Задание 3. Рассмотритеплакатиответьте на вопросы: 
1. Назовите термин, окоторомидет речь на плакате и раскройте егосмысл. 2. 
Перечислите мероприятия поосуществлению этойполитики. 
3. Перечислите итогиполитики,о которойидетречь на плакате. 
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Практическое занятие №7 
Тема: «Причины иначалоВтороймировойвойны» 

Работасисторической картой и историческими источниками. 
Цель:изучениипричиниосновныхсобытийначалаВтороймировойвойны, 
формированиеуобучающихсяуменияработатьсисторическойкартойи 
историческимидокументами. 
Продолжительностьзанятия:2 акад. часа. 
Пояснение: Контурная картак зад.2распечатывается в формате А-4. 
Задание 1. Прочитайте документыи ответьте на вопросы последокументов. 

ИзДоговорао ненападениимежду ГерманиейиСоветским Союзом,23 
августа1939г.: 

«Статья1.ОбеДоговаривающиесяСтороныобязуютсявоздерживатьсяот 
всякогонасилия,отвсякогоагрессивногодействияивсякогонападенияв 
отношениидруг друга какотдельно, таки совместносдругими державами. 

Статья2.Вслучае,еслиоднаизДоговаривающихсяСторонокажется объектом
 военных действий со стороны третьей державы, другая 
ДоговаривающаясяСторонанебудетподдерживатьнивкакойформеэту державу. 

Статья3.ПравительстваобеихДоговаривающихсяСтороностанутсяв 
будущемвконтактедругсдругомдляконсультации,чтобыинформироватьдруг друга 
о вопросах, затрагивающихихобщие интересы. 

Статья4.НиоднаизДоговаривающихсяСтороннебудетучаствоватьв какой-
либогруппировкедержав,котораяпрямоиликосвеннонаправленапротив 
другойстороны<...> 

Статья 6. Настоящийдоговорзаключается сроком на десять лет». 
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ИзСекретногодополнительногопротокола к Договоруо ненападении 
междуГерманиейи Советским Союзом, 23августа1939г.: 

«ПриподписаниидоговораоненападениимеждуГерманиейиСоюзом 
СоветскихСоциалистическихРеспубликнижеподписавшиесяуполномоченные 
обеихсторонобсудиливстрогоконфиденциальномпорядкевопросо 
разграничениисферобоюдныхинтересоввВосточнойЕвропе.Этообсуждение 
привело книжеследующемурезультату: 

1.Вслучаетерриториально-политическогопереустройстваобластей, 
входящихвсоставприбалтийскихгосударств(Финляндия,Эстония,Латвия, 
Литва),севернаяграницаЛитвыодновременноявляетсяграницейсферинтересов 
ГерманиииСССР <...> 

2.Вслучаетерриториально-политическогопереустройстваобластей, 
входящихвсоставПольскогогосударства,границасферинтересовГерманиии СССР 
будет приблизительно проходитьполиниирек Нарве, Вислаи Сана. 

Вопрос,являетсяливобоюдныхинтересахжелательнымсохранение 
независимогоПольскогогосударстваикаковыбудутграницыэтогогосударства, 
можетбыть выяснен тольков течениедальнейшегополитического развития. 

Вовсякомслучае,обаправительствабудутрешатьэтотвопросвпорядке 
дружественногообоюдногосогласия. 

3.Касательноюго-востокаЕвропыссоветскойстороныподчеркивается 
интересСССРкБессарабии.Сгерманскойсторонызаявляетсяоееполной 
политическойнезаинтересованности в этих областях. 

4. Этот протоколбудет сохранятьсяобеимисторонамив строгомсекрете». 
Вопросы кдокументам: 

1)Каквысчитаете,почемубылзаключенсоветско-германскийпакто 
ненападении? 

2)Какуюрольсыгралэтотдокументвпредвоенноймеждународной обстановке? 
3)Можнолисказать,чтозаключениепактаоненападении,явилосьодной 

изпричинпервыхнеудачсоветскихвойсквпервомэтапеВеликойОтечественной 
войны?Ответ аргументируйте. 

2)Выпишитетерритории,которыеявлялисьсферамивлиянияСССРи 
Германиипосекретномупротоколук Договоруо ненападении. 
Задание2.Изучитекартыучебникаизаполнитеконтурнуюкарту«Европав30-е гг. ХХ 
в. НачалоВтороймировойвойны» 
Вопросы: 

1.Синимцветомподпишитегосударства,проводившиевЕвропе,накануне 
Второймировойвойны, политикуагрессии. Обведите границыэтихгосударств 
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2.Краснымцветомподпишитегосударства,подвергавшиесяагрессии. Обведите 
границыэтихгосударств. 
3.Поставьтесинимцветомкрестикнатерриториигосударств,захваченных 
Германией к 1939году.Обведите границыэтих государств. 
4.Поставьтекраснымцветомкрестикнатерриториигосударства,снападения 
накотороенемецкихвойск1сентября1939годаначаласьВтораямировая война. 
Обведитеего границы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание3.ЭтипонятиясвязанысначаломВтороймировойвойны.Дайтеим 
определение:Антикоминтерновскийпакт,АншлюсАвстрии, Антисемитизм 
Блицкриг, Линия Мажино, Мюнхенское соглашение, Пакт Молотова-
Риббентропа,«Странная война». 
Задание4. Обобщите полученные вовремя работы знания,сделайте выводпо 
практической работе. 
 

Практическое занятие №8. 
Тема: « Коренной перелом в ВеликойОтечественной войне». 

Работас историческими источниками. 
Цель:Развитиепрактическихнавыковработысисточникамиинформации, умения
 выделять временные рамки изучаемых исторических событий, 
формированиенавыков работысисторическими картами, схемами. 
Продолжительность занятия: 2 акад. часа 
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Задание1.ПослеэтихсраженийнаступилкореннойпереломвходеВеликой 
Отечественнойвойны,немецкиевойсканачалиотступлениеповсемуфронту. 
Соотнеситеназвания сраженийи время,когда онипроизошли. 
 

Время сражения Название сражения 
19.11.1942-02.02.1943г. Курская битва 
Январь 1943г. Танковое сражениеподПрохоровкой 
Июль-август 1943 г ПрорывблокадыЛенинграда. 
12июля 1943г. Сталинградская битва 

 
 

Вопрос:Какиеизэтихсраженийотносилиськсоветскимвоеннымоперациямпод 
названием«Уран» и«Искра». 
Задание2.Внимательнопрочтитепредлагаемыйдокументиответьтенавопросы 
послетекста. 

ИзречиГитлерав Мюнхене 8 ноября1942г. 
«То,чтояпоступаюнетак,какхотелосьбыдругим,объясняетсявотчем:я 

сначалаобдумываю,чего,повсейвероятности,хотятдругие,апотомделаю 
принципиальноиначе.ЕслигеррСталин,каквидно,ожидал,чтомыударимна 
центральномучастке(Восточногофронта),тоявовсенепожелалнаступатьтам. 
Инестолькопотому,чтогерр.Сталин,вероятно,думал так,а потому,чтомнеэто 
былонестольуживажно.ЯхотелвыйтикВолге,причемименнов 
определенномместе,уопределенногогорода.Случайноонноситимясамого 
Сталина.Так,чтонедумайте,чтоядвигалсятудапоэтимпричинам.Яделалэто 
потому,чтотамнаходитсявесьмаважныйпункт.Ведьтаммыотрезаем 
транспортныепути,покоторымперевозятся30мл.т.грузов,втомчисле9млн.т. 
нефти.ТудастекаласьвсяпшеницаизгигантскихобластейУкраины,Кубани, 
чтобызатембытьтранспортированныминасевер.Тамдобываласьмарганцевая 
руда,тамнаходитсягигантскийперевалочныйпункт.Вотэтовсеяихотел захватить». 
Вопросы: 
1.ПочемуГитлерсчиталСталинградскоенаправлениестратегическиважнымдля 
немецкойармии?Какиестратегическиевыгодыпредполагалонизвлечьиз захвата 
Сталинграда? 
2.Зависелливыборнаправленияудара,сословГитлера,отназваниягорода?Как вы 
думаете,почемувсвоейречиГитлерзаостряет на этомвнимание. 
Задание3.Внимательноизучитесхемысражений.Используялегендукарты, опишите 
ходсражений. 
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Задани 
е 4. 
Перед 

вамикарикатурахудожников-карикатуристовКукрыниксов.Рассмотритеее 
внимательноиответьте на вопросы: 
1. Ктоизображен накарикатуре? 
2. Какомусражению ВеликойОтечественнойвойныона посвящена? 
3.Окаком колечке говоритавторкарикатуры? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание5.Сделайтевыводпотемепрактическойработы.Укажите,скакими 
вопросамивам было труднееработать. 
 
 

Практическое занятие №9 
Тема:«Человек и культурав годы ВеликойОтечественной войны». Работа с 

историческими источниками:анализ историческихплакатов, военных 
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песен, творчестваТвардовскогоА.Т.,ЭринбургаИ.Г., Бека А.А., Симонова 
К.М. 

Цель:углубитьзнаниядеятеляхкультурыпериодаВеликойОтечественной 
 

войны;развиватьуменияанализаисторическойинформации,работыс 
 

историческимидокументами. 

Продолжительность занятия: 2 акад. Часа. 

Задание1.Заполнитетаблицу«ИскусствопериодаВеликойОтечественной 

войны»,сделайтевыводотом,какуюрольсыгралавойнаввыборетематики 

художественныхпроизведенийв периодс 1941по1945гг.. 

Искусствопериода Великой Отечественной войны. 
 

Ф.И.Одеятеляискусства,годыжизни, 

являлся лион фронтовиком. 

Наиболееизвестныепроизведения 

деятеля искусства. 

1. Литература (поэзия, проза), журналистика 

  

2. Живопись 

  

3. Музыка 

  

4. Кинематограф, театр 

  

 
 
Задание2.КонстантинМихайловичСимонов(1915-1979гг.)овойнеписалвсю 
своюжизнь, онвиделеесобственнымиглазами.Прочитайтеотрывки 
стихотворенийК. Симонова. 
Вопросы: 
1. О какомпериодеВеликой Отечественнойвойны говорится встихах. 
2. Назовите событияпериода войны, которым посвященыданные отрывки. 
3. Охарактеризуйте личноеотношение авторак событиям данногопериода. 

 

1. «Безымянное поле» 
(отрывок) 
«Опять мы отходим, товарищ, 
Опять проиграли мы бой, 
Кровавое солнцепозора 

2.Тотсамыйдлинныйденьвгоду 
(отрывок) 

Тот самый длинный день в году, 
Сего безоблачной погодой.Нам 
выдалобщую беду 

 
22



 

Заходит унас заспиной. 
мертвымглазане закрыли, 
Придетсянам вдовамсказать, 
Что мыне успели, забыли 
Последнюю почестьотдать…» 

На всех, на всечетыре года. 
Она такойвдавила след 
И стольконаземь положила 
Что двадцать лет 
итридцать лет 
Живым не верится, 
Что живы…” 

3.Еслидорогтебетвойдом 
(отрывок) 
Еслиты фашистус ружьем 
желаешь навек отдать 
Дом, где жил ты, женуи мать, 
Все,чтоРодиной мызовем,-
Знай:никтоее не 
спасет,Еслиты ее неспасешь, 
Знай:никтоегоне убьет, 
Еслиты егоне убьешь…» 

4.Тыпомнишь,Алеша,дороги 
Смоленщины(отрывок) 
Ты помнишь, Алеша, дороги 
Смоленщины, 
Какшли бесконечные злыедожди, 
Как кринки несли нам усталые 
женщины, 
Прижав,какдетей,отдождяихк груди. 
Какслёзыонивытирали украдкою, 
Каквследнамшептали:“Господьвас 
спаси!” 
И снова 
себяназывалисолдатками,Каквстарь 
повелосьна великойРуси… 
Ну,чтоимсказать,чемутешитьмогли мы 
их? 
Но, горе поняв своимбабьим чутьем,Ты
 помнишь, старуха сказала: 
“Родимые, 
Покуда идите, мы вас подождем” 

 
 
 
Задание 3. Прочитайте отрывокиз поэмы и ответьте на вопросы. 
Вопросы: 
1. Как называется поэмаиктоееавтор? 
2. Скольколет писалась поэма,укажитегоды еенаписания? 
3.Естьликонкретныйсолдат,прообразомкоторогоявляетсяглавныйгерой 
произведения? 
4.Каквысчитаете,способствовалолиэтопроизведениеподнятиюбоевогодуха 
советскихсолдат? 
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«—Нет, ребята, я негордый. 
Не загадывая вдаль, 
Так скажу: зачем мне орден? 
Я согласен на медаль. 

 
 

На медаль.И то нек спеху. 
Вот закончилиб войну,Вот 
бы вотпуск я приехал На 
родную сторону. 

Будуль жив еще? — Едвали. 
Тут воюй, а не гадай. 
Носкажунасчет медали: 
Мне ее тогда подай. 

 

Обеспечь, раз ядостоин.И 
понять вывсе должны: 
Делосамоепростое — 
Человекпришел свойны» 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание 4.Рассмотрите плакаты, авторами которыхявляются Кукрыниксы и 
ответьте на вопросы. 
 

Вопросы: 
1. КогоназывалиКукрыниксами? 
2. Какой этап ВеликойОтечественной войныизображен на плакатах, почемувы 
так считаете?Какойитог войнывидят авторы карикатур? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание5.Сделайтевыводпопрактическойработе.Ответьтенавопрос:какие 
задачистоялиперед деятелямикультурыпериодаВеликойОтечественнойвойны? 
Какую роль сыграли ихпроизведения впобеде надфашистской Германией? 
 
 
 
 

Практическое занятие №10 
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Тема: «Завершающий период Великой Отечественнойвойны. Разгром 
милитаристской Японии. Работа с исторической картой. Уроки войны. 

Дискуссия пометоду дебатов» 
Цель: сформировать представления о завершающем этапе Великой 
Отечественной войны, Советско-японскойвойны. 
 

Продолжительность занятия: 2 акад. часа 
 

Задание1.Пользуясьтекстом,охарактеризуйтезавершающийпериодВеликой 
Отечественной войны. 

В1945г.передСоветскимСоюзомвсталазадачаокончательногоразгрома 
нацистскойГермании.Припланированииипроведениибоевыхопераций 
советскомуруководствуприходилосьучитыватьполитическийфактор:англо-
американскиевойскастремилисьпродвинутьсякакможнодальшенавостоки 
занятькакможнобольшуютерриторию,чтобынедопуститьизлишнего,поих 
мнению,усиленияСССР.Приэтомонинепереставалитребоватьотсоветской 
армииподдержки.Так,вдекабре1944г.немецко-фашистскоекомандование 
организовалоограниченнымисиламимощныйконтрударпоангло-американским 
войскамвАрденнскихгорахинанеслоимпоражение.РуководителиСШАи 
АнглииобратилиськИ.В.Сталинуспросьбойоскорейшембольшом наступлении, 
которое оттянулобыгерманскиерезервы сЗападногофронта. 

12января1945г.советскиевойсканачалиВисло-Одерскуюнаступательную 
операцию,анаследующийдень—Восточно-Прусскую.Врезультатеэтих 
операцийбылинаголовуразгромленыгерманскиевойскавЗападнойПольше, 
ВосточнойПруссиииПомерании.ВходеожесточенногоштурмапалКенигсберг. 
СоветскиевойскасовместноссиламиБалтийскогофлотаразгромилипротивника в 
районе Данцига (Гданьска). 

Надругихучасткахфронтасоветскиевойскасломилисопротивление 
крупнойнемецко-венгерскойгруппировкиврайонеБудапештаиуспешно 
отразилипоследнийвэтойвойненемецкийконтрударврайонеозераБалатон. Была 
освобожденаиВена. 

ПередКраснойАрмиейвсталазадача«добитьзверявегологове». 
Берлинскаяоперацияначалась16апреля1945г.Еепроводиливойска1-гои2-го 
Белорусскихфронтов,1-гоУкраинскогофронта.Вбояхучаствовали1-яи2-я 
армииВойскаПольского.РазгромиввойскапротивниканаподступахкБерлину, 
советскиевойсканачалиштурмсильноукрепленногогорода.Входекровавых 
уличныхбоевонипрорвалисьвцентрБерлина,кзданиюРейхстага.30апреля, 
убедившисьвнеизбежностипоражения,покончилиссобойА.Гитлери 
руководительобороныБерлинаЙ.Геббельс.1маярайонРейхстагабылочищен 
отнемецкихвойск,назданииподнятокрасноезнамя.2мая1945г.остатки 
берлинскогогарнизонасложилиоружие.ВсеговходеБерлинскойоперации 
КраснаяАрмияразгромила93дивизиипротивника,пленилаоколо480тыс. 
солдатвермахта.Практическиодновременновойска1-гоУкраинскогофронта 
провелиПражскуюнаступательнуюоперацию,входекоторойбыла окончательно 
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разгромленагруппаармий«Центр»генерал-фельдмаршалаФ.Шернера. Советские 
частиосвободили Прагу. 

Позднимвечером8мая1945г.впредместьеБерлинаКарлсхорств 
присутствиипредставителейВерховногокомандованиявооруженныхсилСССР, 
США,Великобритании,Францииипредставителейгерманскогокомандования 
былподписанАктобезоговорочнойкапитуляциинацистскойГермании.В 
СоветскомСоюзеэтурадостнуювестьиз-заразницывовремениполучили9мая 
1945г.ПоэтомувЗападнойЕвропеднемокончаниявойнысчитается8мая,ав СССР — 
9мая. 

ВеликаяОтечественнаявойнасоветскогонародапобедоноснозавершилась. 
Победаозначала,чтоСоветскийСоюздостигвэтойвойнесвоихполитических 
целей.СССРнетолькосохранилсвоюсвободуинезависимость,ноиобеспечил 
себеправоучаствоватьвопределениипослевоенногомиропорядка,всоздании 
ООН,получилсправедливыеграницы,правонарепарации,сталоднойиздвух 
сверхдержав. 

ВходеэтойвойныСоветскийСоюзпотерялтретьсвоегонационального 
достояния,погиблисвыше27млн.нашихсограждан.Большаячастьпотерь 
приходитсянагражданскоенаселение.Потеривооруженныхсилсоставили 
примерно8млн.668,5тыс.человек.Ранывойнызатягивалисьоченьмедленно. 
ДовоеннаячисленностьнаселениябыладостигнутавСССРтольковконце50-х 
гг.,авБелоруссии—лишьв1970г.ВходебоевыхдействийКраснаяАрмия 
сражаласьпротив2/3вооруженныхсилГерманиииеесоюзниковиразгромила 
их.Безвозвратныепотеривойскгитлеровскогоблокасоставилипримерно8млн. 
649,5тыс.человек.Советскиесолдатыосвободилиотнацизма11странЕвропыс 
населением в 113млн. человек». 
Задание2.Используястатистическиеданные,сделайтевыводопричинахуспехов 
КраснойАрмии. Назовитеисточники ипричиныПобеды. 
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Задание3.Подтвердитефактамиутверждение:«СоветскийСоюзвнесрешающий 
вкладв разгром главныхсил Германиии её союзников. 
Задание 4. Прочитайте тексти ответьтена вопросы послетекста. 

«Интересы восстановления мира требовали скорейшей ликвидации 
последнегоочагавойнынаДальнемВостоке.Япония,потерпевклету1945г. 
тяжелыепоражения в борьбесангло-американскими войсками,всеещесохраняла 
способностьксопротивлению.Окончаниебоевыхдействийпланировалось 
союзникамина1946г.илидажена1948г.СССР,исполняявзятыенасебя 
обязательства,5апреля1945г.денонсировалПактонейтралитетесЯпониейи8 августа 
1945г. объявил ей войну. 

С9августапо2сентября1945г.войскаЗабайкальского,1-гои2-го 
Дальневосточныхфронтов,Монгольскойнародно-революционнойармии,силы 
ТихоокеанскогофлотаиАмурскойвоеннойфлотилиипровелиМаньчжурскую 
стратегическуюнаступательнуюоперациюпротивяпонскойКвантунскойармии 
(более1млнсолдатиофицеров,6,6тыс.орудийиминометов,около1200танков, 
до1,9тыс.боевыхсамолетов).Боевыедействияразвернулисьнаогромных 
пространствах.РасстояниемеждуударнымисиламиЗабайкальскогои1-го 
ДальневосточногофронтовпревышалорасстояниеотмысаНордкап(северная 
оконечность Норвегии)доГибралтара. 

ОдновременнобылипроведеныЮжно-сахалинскаяиКурильскаядесантные 
операции.СоветскийсоюзвернулсебеюжнуючастьСахалинаизанял 
Курильскиеострова.Кначалусентября1945г.КраснаяАрмиязанялаСеверо-
Восточный Китайи СевернуюКорею. 

15августа1945г.японскоеправительствозаявилооготовности 
капитулироватьпередсоюзниками.ВСШАпринятосчитать,чтояпонцев 
напугалиатомныебомбы,сброшенные6и9августа1945г.наХиросимуи 
Нагасаки.Варварскоеубийство114тыс.восновноммирныхжителей,возможно, 
моглобынапугатьсамихамериканцев,ноникакнеяпонскуювоеннуюверхушку. 
КакигитлеровскаяГермания,императорскаяЯпониявеласобственнуювоенную 
атомнуюпрограмму.Буквальнонаследующийденьпослебомбардировки 
НагасакияпонскийГенеральныйштабдалзаданиефизикамфорсироватьработы 
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ивкратчайшиесрокиизготовитьстолькоядерныхбомб,чтобыможнобыло 
взорвать...японскийостровКусю,когдананемвысадитсядесантсоюзников.В 
случаедесантавЯпониюимператорскоеправительствоивоенноеруководство 
планировалоэвакуироватьсявКореюиМаньчжурию,гдеипродолжатьборьбу. 
Советскоенаступлениеспуталояпонцамвсепланы.Иимничегоболеене оставалось, 
какпринятьусловиясоюзников. 

2сентября1945г.набортуамериканскоголинейногокорабля«Миссури»в 
ТокийскомзаливебылподписанАктобезоговорочнойкапитуляцииЯпонии. Вторая 
мировая война завершилась. 
Вопросы: 

1. С чем связановступление СССР в войнус Японией в августе 1945г.? 2. 
Каковыбыли последствиявступления СССР вэтувойну? 

Задание 5. Рассмотрите схемуи выполните задание: 
1. Заполнитепропуск в предложении:«События, обозначенныйна карте, 
произошли втысячадевятьсот ______________году». 
2. Запишитеназвание государства,обозначенногона схемецифрой«1». 3. 
Напишитеназвание города,обозначенногона схемецифрой «2». 
4. Напишитеназвание острова, обозначенногона схеме цифрой«3». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28



Практическое занятие №11 
Тема: «Общественно-политическое развитие СССР в условиях«оттепели». 
Научно-техническая революция в СССР. Дискуссия пометоду«метаплана». 
Цель:    формирование    у    обучающихся    представления    об    общественно- 

политическойжизниСССР в1953-1964 гг. 
 

Продолжительность занятия: 2 акад. часа 
 

Задание1.ПрочитайтеотрывокизвоспоминанийполитическогодеятеляА.И. 
Микояна,ответьтена вопросыпослетекста. 

«ПолитикуХрущевавобластисельскогохозяйстваневозможнооценить 
однозначно.Да,многохорошегопредпринялипровел,особенновпервыегоды 
послесмертиСталина.Мнеоднаждысказалскакой-торевностью:«Нуужв 
сельскомхозяйстве-тояразбираюсьлучшетебя!»Может,вчем-тоилучше 
разбирался,неспорю,носколькожеоргановновыхХрущевпридумал,сколько 
старыхраспустил, перестроил!... 

Потоминовыераспускалисоздавалдругие.Людямнаместах,наверное, 
невозможнобылоуследитьзаэтойчехардой.Иневозможнобылоработать 
нормально.Ведьдостаточноводномучрежденииипостоянноменять 
руководителя,каконодезорганизуется.Атутещехуже–новыеучрежденияс 
другимиправамиифункциями.Иконечно,другиеруководители.Итакпочти 
каждыйгод!Укрупняликолхозы,забрасывалидеревни,делаяихпустующими, 
вместодеревенскогохлебаимолока,свежегоивсегдаподрукой,решили завозить из 
города.И конечно, начались перебои сподвозом. 
Появилисьочередизахлебомимолокомвдеревне–раньшепредставитьбыло 
невозможно.Потомначалкампаниюзапередачускотавколхозныефермы–и 
опятьничегохорошегоизэтогонеполучилось.Чутьнеотобралприусадебные 
участкиуколхозников,чемнемедленнопоставилбыстранунаграньголода. 
Вовремяегоостановили,явтомчисле.Дажезатеялпревращениеколхозовв 
совхозыбезсерьезногообоснования,простосцелью«заставитьмужика 
работать».Исчерпал, видимо, все организационные меры, амужик всене работал. 
Экономическиемерыистимулыонсерьезнонепонимал,аведьумныйбыл 
человек.Нонехваталообразования,политическогоопыта,глубиныподхода.Как 
правило,унегопреобладалиповерхностныйподход,желаниенемедленносвои 
идеиприменитьвжизнь.Такаяэнергичностьинапористость–бесценные 
качества,только направлялисьонислишком часто понеправильномупути». 
Вопросы: 

1. Укажите годы (период), когдапроисходилисобытия, описанные вотрывке. 
2.Вчем,помнениюавтора,состоялиглавныестратегическиепросчетыН.С. 
Хрущеваприосуществлениипреобразований?Назовитедвапросчета. 
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3.ОкакихличныхкачествахН.С.Хрущевапишетавтор?Перечислитетри 
качества. 
4.Какиепреобразованиявсельскомхозяйственазываетавтор?Укажитетри 
преобразования. 
5.КакиеещемероприятиявсфересельскогохозяйствабылипроведеныН.С. 
Хрущевым?Назовите не менее двухмероприятий. 
6.КаковыбылипоследствияпреобразованийН.С.Хрущевавсельском хозяйстве? 

Задание 2.Прочитайте тексти ответьтена вопросыпослетекста. 
«Вфеврале1956г.состоялсяХХсъездКПСС.ОнпринялдирективыVI 

пятилетнегопланана1956-1960гг.,наметилсоциальныемероприятия: 
сокращениерабочегодняс8до7часов,повышениепенсийизарплатнизко 
оплачиваемыхработников,жилищноестроительство.Съездпровозгласилновый 
внешнеполитическийкурс.Былообъявлено,чтоуженесуществуетнеизбежности 
мировойвойны.Преждеутверждалось,чтовойнынеизбежны,покасуществует 
империализм.Возможностьизбежатьвойныобосновываласьростоммогущества 
СССРисоциалистическихстран,усилениемантивоенногодвижениявстранах 
«третьегомира»икапиталистическихстранах.СССРпровозгласилпринцип мирного 
сосуществования государствсразличным общественным строем. 

В реальности смена внешнеполитических ориентиров объяснялась 
осознаниемневозможностипобедывядернойвойне.Съездпризнал,чтов 
демократическихстранахвозможенпереходксоциализмумирным,втомчисле 
парламентским,путем.Этоозначалоотказотбесперспективногокурсана 
вооруженную социалистическую революцию.      В парламентах ряда 
стран(Франции,Италии)коммунистырасполагалисерьезнымипозициями. 
РешенияХХсъездасвидетельствовалиоготовностиСССРкдиалогусЗападом. 
Ноослабить международную напряженность в те годыне удалось. 

ВпоследнийденьработысъезданазакрытомзаседанииН.С.Хрущев 
выступилсдокладом«ОкультеличностиИ.В.Сталина».Вдокладенебыло 
полнойкартинырепрессий.ОсновныеобвинениявадресИ.В.Сталинабыли 
связанысегопреступлениямипротивпартии.ВинавозлагаласьличнонаИ.В. 
СталинаиЛ.П.Берию.Вопрособответственностипартиинеставился.Нодля 
своеговременидокладимелколоссальноезначение.Послесъездадокладбыл прочитан 
в учрежденияхи напредприятияхи широкообсуждался. 
НередковысказываласькритиканетолькоИ.В.Сталина,ноисоветскогостроя. 
Нобылиивозраженияпротивкритикивождя.ВТбилисипроизошлипро 
сталинскиеволнения,подавленныетанками.30июня1956г.ЦККПССпринял 
постановление«Опреодолениикульталичностииегопоследствий».Культ 
личностиздесьрассматривалсясболееконсервативныхпозиций,нежелив 
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докладеН.С.Хрущева.Нарушениязаконностиобъяснялисьличнымикачествами 
И.В.Сталина,атакжеборьбойсклассовымврагом.И.В.Сталиноценивалсякак 
крупныйгосударственныйипартийныйдеятель.Идеологическиеметания 
объяснялисьбоязньюпартийногоруководстваутратитьконтрольнадобществом. 
Ноостановить процесс духовного освобождениябыло невозможно». 
Вопросы: 

1. Назовите мероприятияVI пятилетки. 
2. Как складывалисьотношения СССР сзападными странами? 
3. В чем значениедоклада «О культе личностиИ. В. Сталина» Н.С. Хрущева? 

 
 

Задание 3. Рассмотритеизображения иответьте на вопросы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вопросы: 
Какиесужденияоприведенномнаизображенииправителесоветского 

государстваявляютсяверными?Выберитедвасужденияизпятипредложенных. 
Запишите цифры,подкоторымиони указаны: 

1.ИзображенныйнафотографиигосударственныйдеятельруководилСССР во 
второй половине 1950-х-начале1960-хгг. 
2.Изображенныйнафотографиигосударственныйдеятельзаявило возможности 
построения коммунизма в СССР к1980году. 
3.Изображенныйнафотографиигосударственныйдеятельинициировал 
началопереговоровобобъединенииГДРи ФРГ. 
4.Изображенныйнафотографиигосударственныйдеятельинициировал 
началопереговорововсеобщем ядерном разоружении. 
5.Послесмертиизображенногонафотографиигосударственногодеятеляв 
егочесть былпереименованодиниз крупнейшихгородов вСССР. 

 
 

Практическое занятие №12 
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Тема: «Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х–начале 
80-хгг. Внешняя политикаСССР в середине 60-х– начале 80-хгг.» Работа с 

историческими источниками. 
Цель:формированиепредставленияобисториисоветскогогосударствазапериод 
1964-1984годов. 
 

Продолжительность занятия:2 акад. часа 
 

Задание1.Проанализируйтедиаграмму.Какиеособенностиэкономического развития 
страныв 1965-1985 гг. она позволяет установить? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Здание 2. Прочитайте текст иответьтена вопросы послетекста. 
«Первоначальнобрежневскоеруководствозаявилоопродолжениивобласти 

художественнойкультурылинии«золотойсередины»,выработаннойещёпри 
Хрущёве.Этоозначалоотказотдвухкрайностей—очернительства,содной 
стороны,илакировкидействительности—сдругой.Даннаяпозицияпрозвучала 
ивотчётномдокладеXXIIIсъездуКПСС(1966).Однаковвыступлениях 
руководителейрегиональныхпартийныхорганизацийвыдвигалисьтребования 
«даватьрешительныйотпорвылазкамфальсификаторовистории»(подними 
понималиськритикисталинизма).Обвинивруководствопартиив«недостаточной 
партийнойтребовательностикотборуипубликациипроизведенийлитературы, 
искусстваикино»,онипризвалинепечататьтехпроизведений,которые 
«искажаютнашудействительность,проповедуютпессимизм,скептицизми 
упадничество».ВкачествепримерабыланазванаповестьА.И.Солженицына 
«Одиндень Ивана Денисовича». 

ПоуказаниюотделапропагандыЦККПССвлитературеутверждалась 
«производственная»тематика.Вработах,посвящённыхэтимпроблемам,все 
конфликты благополучно разрешались после вмешательства партийных 
работников,анедостатки списывалисьна издержкивоспитания. 

Ссередины70-хгг.сталаактивновнедрятьсяпрактикагосзаказовна 
постановкуфильмов,написаниесценариев,романовипьес.Впартийных 
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инстанцияхзаранееопределялисьнетолькоихколичествоитематика 
(первенствоотдавалосьисторико-революционным,военно-патриотическими 
производственнымпроблемам),ноиисполнителитехилииныхролей.Такой 
подходочень скоропривёлк застою и в художественнойкультуре. 
Совторойполовины60-хгг.усилилсяидеологическийконтрользасредствами 
массовой информации,учреждениями культуры.Всё чаще запрещались 
публикациихудожественныхипублицистическихпроизведений,выходна 
экраныужеготовыхкинофильмов,исполнениетехилииныхмузыкальных 
произведений,организацияхудожественныхвыставок.Театральныепостановки 
(дажеклассическогорепертуара)выпускалисьлишьсодобренияспециальных 
комиссий. 

Напроводившихсясовещанияхидеологическихработниковвновьзазвучали 
обвинения в «мелкотемье», «натуралистическом бытописании мелких 
страстишек»,    «сенсационности»,    «псевдо новаторстве», «подражательстве 
буржуазномуискусству» и т. п. 

«Железныйзанавес»вновьопустился,лишивсоветскихлюдейвозможности 
читатькнигиисмотретьфильмырядазарубежныхавторов.Этопорой 
объяснялосьдаженесодержаниемсамихработ,аполитическойпозициейих 
создателей,которыенегативновысказывалисьотехилииныхдействиях 
советскогоруководства. 

Деятеликультуры,которыенепринималиправилаигрыивыступалис 
собственнымиоценками,суждениями,сомнениями,чащевсеговыезжалииз 
СССРилилишалисьвозможностиработатьсполнойотдачей.В70-х—начале 80-
хгг.начужбинеоказалисьписателиВ.Аксёнов,А.Солженицын,В. 
Максимов,В.Некрасов,В.Войнович,поэтИ.Бродский,кинорежиссёрА. 
Тарковский,театральныйрежиссёрЮ.Любимов,виолончелистМ.Ростропович, 
опернаяпевица Г. Вишневская,поэти исполнительА. Галич и др. 

Объективно противостояли официальной идеологии представители 
деревенскойпрозы(Ф.Абрамов,В.Астафьев,В.Белов,В.Распутин,Б.Можаев, 
В.Шукшин),показывавшиепоследствиясплошнойколлективизациидля 
российскойдеревни.ОпроблемахнравственностиписалиБ.Васильев,Ю. Трифонов, 
Ю. Бондарев. 

СвойвзгляднасмыслжизниирольинтеллигенциипредлагалирежиссёрыГ. 
Товстоногов,А.Эфрос,М.Захаров,О.Ефремов,Г.Волчек,Т.Абуладзе,А. Герман, 
А.Аскольдов и др. 

Специфическойчертойкультуры60—70-хгг.былатакназываемая 
«магнитофоннаяреволюция».Записинеподдававшихсяконтролюпесени 
сатирическихвыступленийполучилиширокоераспространение.Признанными 
лидерамиздесьбылиВ.Высоцкий,А.Галич,Ю.Визбор,Ю.Ким,Б.Окуджава, 
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М.Жванецкийидр.ВсегдасаншлагомпроходиликонцертыА.Райкина, 
сатирическибичевавшего порокиобщества. 

Всё это свидетельствовало о противоборстве двух направлений в 
отечественной     культуре —     официально-охранительного,     выполнявшего 
социальныйзаказвластей,идемократического,готовившегопредпосылкидля 
духовногообновления общества». 
Вопросы: 

1.Какиеновыеформывоздействиявластейнатворческуюинтеллигенцию 
появились вте годы? 
2. Расскажите одиссидентскомдвижении. В чём вы видитеего значение? 

Задание 3. Прочитайте текстиответьтена вопросыпослетекста. 
«Вапреле1978г.вАфганистанебылсвергнутрежимМ.Дауда.Квласти 

пришлаНародно-демократическаяпартия(НДПА)воглавесН.М.Тараки. 
ФактическиНДПАявляласькоммунистическойпартией.Новаяафганскаявласть, 
сразуполучиласоветскуювоенную,экономическуюиполитическуюподдержку. 
Нопозиции коммунистов вотсталойаграрной странебыликрайненепрочными. 
Внутренняя политика НДПА была построена на терроре и вызывала 
сопротивление населения. В НДПА вскоре начались распри. Осенью 1979г. лидер 
соперничающейгруппировкивНДПАХ.Аминсовершилпереворот.Н.М. 
Таракибылубит.РежимХ.Аминабылкрайненепопулярен.ВМосквеХ.Амина 
подозревалив намерении восстановитьотношения с США. 

ВрезультатепопредложениюглавыКГБЮ.В.Андропова,министра 
иностранныхделА.А.ГромыкоиминистраобороныД.Ф.УстиноваСССРв 
декабре1979г.ввелсвоивойскавАфганистан.Х.Аминбылубит,авоглаве 
АфганистанапоставленБ.Кармаль,оппозиционер,жившийвовремяправления 
Х.АминавСоветскомСоюзе.ФактическипроизошлаоккупацияАфганистана. СССР
 вторгся в мусульманскую страну с острыми межплеменными 
противоречиями. 

ВАфганистаненачалосьпартизанскоедвижение.Афганскиесолдаты 
массамидезертировалиипереходилинасторонупартизан.Всятяжестьведения 
войнылегланасоветскихсолдат.Горныеусловия,поддержкамоджахедов 
населениемприводиликбольшимпотерямсредисоветскихсолдат.ВСоветском 
СоюзеинформацияособытияхвАфганистанескрывалась,чтовелок 
распространениюслухов.Западныедержавыотнеслиськвторжениюв 
Афганистанболееболезненно,чемквводусоветскихвойсквЧехословакиюв 
1968г.,посколькуувиделивэтомстремлениеСССРвыйтизапределы 
традиционнойсферывлиянияи прорваться к нефтеносномуПерсидскому заливу. 
ВойнавАфганистанепохорониларазрядкуиусилиламеждународную 
напряженность.СоветскиевойскапокинулиАфганистанлишьв1989г.,вэпоху 
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перестройки.Поофициальнымданным,вАфганистанепогибли14,5тыс. 
советскихсолдат, получилиранения35 тыс. 

Афганскаявойнасталаоднойизважнейшихпричинкрушениясоветской 
политическойи экономической системы, а в конечном счете- ираспада СССР. 
Нарубеже70-80-хгг.разразилсяострыйполитическийкризисвПольше. 
Экономическаяполитика,ориентированнаянавнешниезаймыприсохранении 
административногоруководстваэкономикой,привелаПольшукогромному 
внешнемудолгуи необходимостиувеличения цен. 

Ростцен,всвоюочередь,вызвалзабастовки,которыеприобрели 
политическийхарактер.Руководстворабочимдвижением,выступившимпротив 
господстваПольскойобъединеннойрабочейпартии(ПОРП),взялнасебя профсоюз 
«Солидарность» во главес Л.Валенсой. 

СоветскоеруководствоопасалосьвводитьвПольшувойскавразгарвойныв 
Афганистане. В этойситуациигенералВ. Ярузельский, избранныйруководителем 
ПОРП,вконце1981 г.ввелвстраневоенноеположение.Лидеры«Солидарности» 
былиарестованыиливысланы.Однакокрушениекоммунистическогогосподства 
вПольшеудалосьлишьненадолгоотсрочить.КризисвПольшепоказал, 
наскольконепроченсоциалистическийстройв странахВосточнойЕвропы». 
Вопросы: 

1.ИзменилисьлиидеологическиеосновывнешнейполитикиСССРвуказанные 
годы? 
2. Каковыуспехи ииздержкисоветской внешней политики60—70-хгг.? 

 
 

Задание 4. Рассмотритеизображение иответьте на вопросы. 
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Вопросы: 
Какиесужденияоприведенномизображенииявляютсяверными?Выберите 

двасужденияизпятипредложенных.Запишитецифры,подкоторымиони указаны. 
1.ИзображенныйнафотографиигосударственныйдеятельруководилСССР во 
второй половине 1960-х–начале1980-х гг. 
2.Изображенныйнафотографиигосударственныйдеятельзаявило возможности 
построения коммунизма в СССР к1990году. 
3.Изображенныйнафотографиигосударственныйдеятельинициировал 
началопереговоровобобъединенииГДРи ФРГ. 
4.ИзображенныйнафотографиигосударственныйдеятельподписалсСША 
договоробограничении противоракетнойобороны. 
5.Послесмертиизображенногонафотографиигосударственногодеятеляв 
егочесть былпереименованодиниз крупнейшихгородов вСССР. 

 
 

Практическое занятие №13 
Тема: «Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». 

Внешняяполитика СССР в 1985–1991гг. Дебаты«за»и«против». 
Цельработы:изучениеособенностиобщественно-политическойжизнироссиян 
иосновныхнаправлений внешней политикиСССР в годы «перестройки. 
Продолжительность занятия: 2 акад. часа 

Задание1:Пользуясьдидактическимиматериалами,приложеннымикзаданию, 
составьтекроссвордпотеме«ВнутренняяивнешняяполитикаСССРвгоды 
перестройки» 
Требованияк кроссворду: 

1.Объемработы2листа:1лист–сеткакроссворда(безответов)ивопросык 
нему(повертикали(сверхувниз)игоризонтали(слеванаправо));2лист–сетка 
кроссворда (сответами). Формат листа-А-4 
2.Присоставлениикроссвордакаждомусловудаётсятекстовоеопределение,в 
описательной или вопросительнойформе. 
3. Кроссворддолжен содержатьне менее 10слов. 

Текст (дидактические материалы) 
ПослесмертиЛ.И.Брежнева(ноябрь1982г.вСССРнаступаетпериод 

остройборьбызавласть.Вмарте1985,генеральнымсекретаремЦККПСС 
становитсяМ.С.Горбачев.Наапрельском1985г.ПленумеЦККПССбыл 
провозглашенкурснаускорениесоциально-экономическогоразвитиястраны. 
Преобразования,начатыеМ.С.Горбачевым,проводилисьподлозунгами: 
«перестройка»,«ускорение», «гласность». 

Под перестройкой понималась попытка «сверху» реформировать 
экономическуюиполитическуюсистемысоветскогообщества.Хронологические 
рамкиперестройкиохватывают1985-1991гг.: первый этап — с апреля 1985 до 
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конца1986г.;второйэтап—сянваря1987поапрель1988г.;третийэтап—с 
апреля1988помарт1990г.; четвертыйэтап— с марта 1990поавгуст 1991г. 

Причиныперестройки-этонаметившеесякначалу80-хгодовотставание 
СССРотведущихстранмирапотемпамэкономическогоразвитияиего 
качественнымхарактеристикам(энерговооруженностьипроизводительность 
труда),атакжезастойныетенденциивсоциально-политическойидуховной сферах 
советского общества. 

Экономика.Началоперестройкеположилапрельский(1985)ПленумЦК 
КПСС,провозгласившийкурс,наускорение.Стратегияускорения–этокурс 
руководстваСССР,принятыйвапреле1985г.,наускорениесоциально-
экономического развития страны. Этот курс предполагал внедрение в 
промышленность    и сельское хозяйство    научно-технического прогресса, 
технологическое       перевооружение       машиностроения и       активизацию 
«человеческогофактора»,путемповышениятрудовойитехнологической 
дисциплины, ответственности кадров. 

Главнымзвеномстратегииускорениябылоназваномашиностроение. 
Предполагалось,чтомашиностроениевыведетотечественнуюэкономикуна 
передовыемировыерубежи,поэтомубольшаячастьинвестицийбыланаправлена 
именновэтуотрасль.Всентябре1985годаГорбачёвпризвалширеиспользовать 
«скрытыерезервы»,ккоторымотнёсукреплениетрудовойдисциплины, 
рационализаторскуюдеятельность,максимальнуюзагрузкупроизводственных 
мощностей,развитиесоцсоревнования.Вконце1985годабылосозданобюро Совета
 министров СССР по машиностроению. Усиление эксплуатации 
оборудования,безподготовкиновыхспециалистовидолжногоуровня технических
 нововведений,    обернулось увеличением числа    аварий. К 
катастрофическимпоследствиямпривелаавариянаЧернобыльскойАЭСвапреле 
1986года.МиллионыжителейУкраины,БелоруссиииРСФСРоказалисьвзоне 
радиоактивного заражения. 

Всёуправлениесельскимхозяйствомбылососредоточеновруках 
Госагропрома.Госагропром–Государственныйагропромышленныйкомитет, 
союзно-республиканскоеминистерство,осуществлявшееруководствопищевой 
промышленностьюСоветскогоСоюза.Благодаряадминистративно-приказным 
мерамсапреля1985годапоиюнь1987,приростпромышленногопроизводства 
составил4,4%.Новцеломэффективностьпроизводстваикачествопродукции 
осталисьнанизкомуровне.Ужев1987годуначалосьснижениетемповроста экономики 
и углубление экономическогокризиса. Привлечениеогромныхсредств 
наустранениепоследствийавариинаЧернобыльскойАЭСиземлетрясенияв 
Армениив1988годуусугубилоситуацию.Сталоясно–необходимаразработка 
новойпрограммыэкономическойреформы.Витоге-программаускорения осталась на 
бумаге. 

Новыйэтапэкономическихреформначалсяв1987г.Летом1987годановый глава
 правительства Н.И. Рыжков представил программу перехода к 
«социалистическомурынку».Основнымикомпонентамипрограммыстали: 
развитиеиндивидуальнойикооперативнойформсобственности;перевод 
предприятий на полный    хозрасчёт    (самостоятельная управляемость    и 
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финансирование в рамках централизованно (то есть правительством) 
установленныхцен.);привлечениечастногокапитала.Приэтомсохранялась 
социалистическая собственность. 

1января1988годавступилвсилузаконогосударственномпредприятии, 
существеннорасширившийправапредприятий.ВтомжегодубылпринятЗакон 

«Окооперациивстране»,окончательнолегализовавшийрыночныеотношенияв 
СССР.Встранепоявилосьмножестворазличныхкооперативов.Кооперация-
коллективноепроизводственное,торговоеит.п.объединение,создаваемоена 

средстваегочленов.Тогдажепоявилисьпервыекоммерческиебанки.Первымиз 
нихсталбанк«Патент»,открывшийсяв1988годувг.Ленинград.Врезультате 

повысиласьсамостоятельностьпредприятий,возрождалсячастныйсектор,росло 
кооперативноедвижение,носамостоятельностьпредприятийбылапрактически 

сведенананетспускаемымсверхугосзаказом.Государствопродолжало 
устанавливатьплан,определятьноменклатурупродукции,ценыит.д.Таким 
образом,экономикаоставаласьплановой,командной.Темнеменее     были 

созданывобщемблагоприятныеусловиядляразвитиякооперативногосектора. 
Однаковместескооперативамисущественновырослатеневаяэкономика.Теневаяэкон

омика–этоэкономическаядеятельность,скрываемаяотобществаи государства,     
находящаяся     вне     государственного     контроля     и     учёта). 

Обналичиваниезначительныхмассденегкооперативамипривелокросту 
инфляциитоварыиуслуги,необусловленногоповышением.Инфляция– 

обесценениеденег,проявляющеесявформеростаценнаихкачества.Падал 
уровень жизни населения. 

Главныепунктыновойполитикибылисформулированыв«Основных 
направленияхсоциально-экономическогоразвитияна12пятилеткуидо2000 
года».Предполагалосьувеличитьв2разанациональныйдоходиобъём 
промышленногопроизводства,за15летудвоитьпотенциалстраны,в2,5раза 
повыситьпроизводительностьтруда.Особыенадеждывозлагалисьнапрограммы 
научно-техническогопрогресса,геннойинженерии,робототехники.Дляконтроля 
закачествомпродукциибылавведенагосприёмка.Госприёмка–государственная 
приёмка,вфункциикоторойвыступалакомиссияпоконтролюзакачеством(в 
СССРс1987по1990гг.).Этопривелокматериальнымзатратамиросту 
управленческого аппарата, нокачествопродукциипри этомне улучшилось. 

Следующийэтапэкономическихпреобразований(1988-1990гг.).В1988 
годуГорбачёвобъявилобарендномподряденаселе:крестьянеифермерымогли на 
50лет арендовать землю и распоряжатьсяполученнойпродукцией. 

В1990годубылипринятызаконыопереводепромышленныхпредприятийв 
аренду,созданииакционерныхобществ,развитиячастногопредпринимательства, 
децентрализации(Децентрализация-процессперераспределения,рассеивания 
функций,сил,власти,людейиливещейотцентральногоместоположенияили 
управляющегооргана)иразгосударствлениясобственности.Ниоднаизначатых 
реформположительныхрезультатовнепринесла.Болеетого,онипривеликуглублени
ю экономического кризиса. 

В    1988    году    началось    общее    сокращение    сельскохозяйственного 
производства,в1990году-промышленного.Впервыес1947годабыловведено 
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нормированноераспределениеважнейшихпродуктовпитания,резкоусилилась 
инфляцияидефицитгосбюджета.Золотойзапасстранысократилсяв10раз(до 240 
тонн). 
 

Летом1990годаГ.А.ЯвлинскимиС.С.Шаталинымбыларазработана программа
 «500 дней», предполагавшая приватизацию государственных 
предприятий. Приватизация - форма     преобразования     собственности, 
представляющая       собой       процесс передачи-продажи       государственной 
собственностивчастныеруки.Согласительнаякомиссияпрограммуотвергла. 
УжевиюлетогожегодаВерховныйСоветРСФСРпринялзаконоприватизации 
государственныхимуниципальныхпредприятий.Вывод:такназываемые 
экономическиереформыперестроечногопериоданедалиположительного 
результата, массы были разочарованывперестройке. 
 

Попытки реформирования политической системы. 
Вмарте1990г.IIIсъезднародныхдепутатовСССРучредилпостПрезидента 

СССР.Первым(ипоследним)президентомСССРсталМ.С.Горбачев.Натомже 
съездебылаотмененапресловутая6-ястатьяКонституцииСССР1977годао 
руководящейинаправляющейролиКПССвсоветскомобществе.Этооткрыло 
путьдлямногопартийности.С1991г.начинаетсяпроцессформированиявстране 
многопартийнойсистемы.Первымибылизарегистрированы:Демократическая 
партия России,Республиканская партия,движение «ДемократическаяРоссия». 

Самоебольшоедостижениеперестройки-гласность.Гласность—политика 
максимальнойоткрытостивдеятельностигосударственныхучрежденийи 
свободыинформации.Всовременномсловоупотреблениитерминчащевсего 
используетсяприменительнокполитикегласности,проводившейсяМихаилом 
Горбачёвымвовторойполовине1980-хгодоввСССРиозначавшей 
недопустимостьзамалчиванияхозяйственныхпроблемнаместах,существенное 
ослабление цензуры и снятие существовавших в советском обществе 
многочисленныхинформационныхбарьеров. 

Гласностьзатронулавсесферыдуховнойжизниобщества–театр, 
кинематограф,музыкальноеиизобразительноеискусство.Ноособенносильно 
онаповлияланалитературу.ПослеянварскогоПленумаЦККПСС(1987г.) 
началипубликоватьсяпроизведения,которыеранеенедопускалисьвпечать 
(«Мы»Е.Замятина,«ДетиАрбата»А.Рыбакова,«Жизньисудьба»В.Гросмана). 
ЖителиСССРполучиливозможностипрочитатьтрудызападныхавторов, 
которыераскрывалиприродутоталитарногорежима,например,«1984»Дж. 
Оруэлла,«Сталин:путь к власти» Р. Такераи др. 

Былпродолженпроцесс,начатыйещевгодыхрущевской«оттепели»,-
десталинизация.БылснятзапретнаобсуждениетемыЛенинаиучения марксизма-
ленинизма. Для подтверждения правильности нового курса 
реформаторыиспользоваликритикусталинскогорежима.Созданнаяв1987г., 
КомиссияПолитбюропореабилитациижертвполитическихрепрессийприняла 
решениеовосстановлениивпартииЛ.Каменева,Г.Зиновьева,Н.Бухаринаидр. 
Втораяволнадесталинизациивыразиласьвпринятойв1989г.декларации, 
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котораяпризналанезаконнымиипреступнымирепрессиипротивнародов, 
насильственнопереселенныхв годы сталинскогорежима.Такимобразом, история 
странытеперь превратиласьв одиниз важнейшихфакторовполитической жизни. 

Внешняя политикаСССР в 1985-1991гг.Концепцияновогополитического 
мышления,сформулированнаяМ.С.Горбачевым,способствовалапереходуот 
конфронтациисЗападомксближениюисотрудничеству,анетолькокмирному 
сосуществованию. 

В1985годунадолжностьМинистраиностранныхделСССРбылназначен 
ЭдуардАмвросиевичШеварднадзе.Сначаломновогокурсавнешнейполитики 
былиобозначеныосновныезадачи:установлениеновыхэкономическихсвязей, 
наладить диалог междуВостокоми Западом, решение локальныхконфликтов. 

ГорбачёвначалискатьпутиподоговоренностямсЗападом.Осенью1985г.в 
Женеве состоялась встреча Горбачёва иРейгана. 

ЧерезгодвРейкьявикесБушем-старшим.В1987годуСССРиСША 
договорилисьуничтожитьракетысреднейиближнейдальности.Историческая 
встречасостояласьвВашингтоне.Политикаразоруженияносила,посути, 
одностороннийпорядок:80%уступоксоветскогоруководстваи20% Соединенных 
Штатов. 

ПереломныммоментомвпереговорахсСШАявлялсяотказГорбачёваот 
«ДоктриныБрежнева» во время встречи с Дж. Бушемв 1989 г. на Мальте.Отныне 
СССРнеимелправовмешиватьсявовнутренниеконфликтыстранВосточной 
Европыисоюзныхреспублик.Витоге,СоветскийСоюзтерялсвойвесвмировой 
политике.Вфеврале1989г.былосуществленвыводсоветскихвойскиз Афганистана. 

ВходедемократическихпреобразованийвстранахВосточнойЕвропы прекратила 
свое существование мировая система социализма. 

РаспадСССР.ЧрезвычайнаясессияВерховногоСоветаРСФСРвмарте-
апреле1991г.приняларешениеовведениипостапрезидентаРСФСРи проведении 
президентскихвыборов в июне 1991г. 

ВрезультатевыборовБ.Н.Ельцинсталвсенародноизбраннымпервым 
ПрезидентомРоссии.19августа1991былорганизованпутч.Путч(нем.Putsch— 
переворот)–попыткасовершитьгосударственныйпереворотнебольшойгруппой 
заговорщиков. 

Противникамиподписанияновогосоюзногодоговора,ослаблявшеговласть 
центра,былсозданГосударственныйкомитетпочрезвычайномуположению 
(ГКЧП),который,посутидела,сместилГорбачеваиустановилвстране чрезвычайное
 положение. В Москву были введены войска. Попытка 
государственногопереворотарезкоускорилапроцессраспадаСССР.Сразупосле 
путчавосемьреспубликзаявилиосвоейполнойнезависимости.Деятельность 
КПССбылазапрещена.ГорбачевоставилпостГенеральногосекретаряЦККПСС 
ираспустил ЦК. 

8декабря1991г.вБеловежскойПущеруководителиБелоруссии(С.С. 
Шушкевич),Украины(Л.М.Кравчук)иРоссийскойФедерации(Б.Н.Ельцин) 
подписалидоговоросозданииСНГ(СодружествоНезависимыхГосударств)и 
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объявилиопрекращениисуществованияСССРкаксубъектамеждународного права. 
25декабря М. С.Горбачев подалвотставкус поста Президента СССР. 
 
 
 
 
 

Практическое занятие №14. 
Тема:«Мир и процессы глобализации в новыхусловиях.Россия в 

современноммире.Работас историческими источниками». 
Продолжительность занятия: 2 акад. часа 
 

Цельработы:систематизироватьисторическийматериалопроцессе 
глобализации,выявитьпротиворечивостьипоследствияглобализации;объяснять 
причинывозникновения глобальныхпроблем. 
Задание 1. Поработайте стекстомисточника иответьте на вопросыпослетекста. 

БиллГейтсоглобализациииразвитииинформационных 
технологий. 1996г. 

«Мыстоимнапорогеновойреволюции.Онасвязанасбеспрецедентным 
удешевлениемсвязи;всекомпьютерыпостепеннобудутсоединеныдругс 
другом,чтобыобщатьсяснамиидлянас.Глобальновзаимосвязанные,они 
образуютграндиознуюсеть—такназываемуюинформационнуюмагистраль 
(informationhighway).Прямойеёпредок—нынешнийInternet,объединяющий 
большуюгруппукомпьютеров,которыеобмениваютсяинформациейнабазе 
современной технологии... 

МывMicrosoftговоримоб«информациинакончикахпальцев»,делая акцент 
ненасамойсети,анавыгодах,которыеонапринесёт.Другаяметафора,намой 
взгляд,удачнеепередаётсутьбудущейкипучейдеятельности—«универсальный 
рынок»<...> 

Считаю,чтоэтотновыйрыноквконцеконцовстанетцентральным универмагом 
всегомира.Именнотам мы, существаобщественные,будем 
торговать,торговаться,вкладыватьденьги,подбиратьперсонал,спорить, 
знакомитьсяипросто«толкаться».Наэтомрынкебудутпредставленывсевиды 
человеческойдеятельности—отмиллиардныхсделокдофлирта.Покупкистанут 
оплачиватьсяденьгамивцифровойформе,аненаличными.Ноглавное,вроли 
всеобщегоэквивалентабудутвыступатьнетолькоденьги,ноиразнообразная 
цифроваяинформация.Глобальныйинформационныйрынокобъединитвсе 
способыобменатоварами,услугамииидеями.Напрактикеэтоещёбольше 
расширитвозможностивыборамногихвещей,включаято,какВызарабатываете 
себенажизньикудавкладываетеденьги,чтопокупаетеисколькозаэтоплатите, 
ктоВашидрузьяикакВыпроводитесвободноевремя,гдеинасколькобезопасно живёте 
Вы и184 Ваша семья. 

Рабочееместо,даисамопредставлениеотом,чтозначитбыть 
образованным,трансформируется—скореевсегозапределыузнаваемости.Ваше 
самосознание,тоестьощущениесебякакличности,того,ктоВыигдеВаши 
корни,можетизменитьсякардинальнымобразом.Корочеговоря,почтивсёбудет 
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иначе.Едвалиэтопроизойдётзавтра,нояделаювсё,чтовмоихсилах,чтобы приблизить 
этотдень». 
Вопросы: 

1.КакиечертыпроцессаглобализациивыделяетБиллГейтс,акакиечертывы 
моглибы добавить,опираясь на собственныйопыт работыскомпьютером? 
2.КакиеизпрогнозовБ.Гейтса,высказывавшегосвоёмнение20летназад, уже 
оправдались,акакие, на ваш взгляд, ещё несталиреальностью? 
3.Наскольконеопределённым,позитивнымилидаженегативнымможетбыть 
дальнейшееразвитие процесса глобализации? 

 

Задание 2. Поработайте стекстомисточника иответьте на вопросы. 
«Американскийэкономист-неокейнсианец,лауреатНобелевскойпремиипо 

экономике2001г.ДжозефСтиглицнаписалнесколькокниг,вкоторых 
содержитсяостраякритикаглобализации.Ондоказывает,чтоонаразрушает 
промышленность,способствуетростубезработицы,нищеты,тормозитнаучно-
техническийпрогресс и усугубляет экологическую катастрофуна планете. 

Онкритикует политикуглобальныхинститутовВТОиМВФ,которые, поего 
мнению,используютглобализациюиеёидеисвободнойторговли,свободного 
доступаксырьевымресурсам,использованиявкачествемировыхвалют 
«бумажных»доллараиевро,вмешательствамеждународныхинститутовво 
внутреннююполитикуит.д.винтересахнесколькихнаиболееразвитых государств,в 
ущерб большинствустранна планете». 
Вопросы: 

1. Какие проблемыглобализацииназывает Д. Стиглиц? 
2. Какие ещёпроблемы ипротиворечияглобализацииможноназвать? 
3. Назовите положительные стороны глобализации, которые выделяют её 

сторонники. 
Задание3.Изучитеприведённыенижеформулировкипонятия«глобальные 
проблемы»,выберитевнихобщиечертыисформулируйтесвоёопределение этого 
понятия. 

1.Совокупностьсоцио-природныхпроблем,отрешениякоторыхзависит 
социальный прогресс человечестваи сохранениецивилизации.Эти 
проблемыхарактеризуютсядинамизмом,возникаюткакобъективныйфактор 
развитияобществаидлясвоегорешениятребуютобъединённыхусилий всего 
человечества (Википедия). 
2.Проблемы,затрагивающиевсёчеловечество,влияющиенаходразвития 
экономикиисоциальнойсферы,экологию,политическуюстабильность.Эти 
проблемытребуютмеждународногосотрудничества,таккакниодно,даже 
самоевысокоразвитоегосударствонеможетрешитьихсамостоятельно (СМИ). 
3.Проблемыиситуации,которыеохватываютмногиестраны,атмосферу 
Земли,Мировойокеаниоколоземноекосмическоепространствои 
затрагиваютвсёнаселениеЗемли.Глобальныепроблемычеловечестване 
могутбытьрешенысиламиоднойстраны,необходимысовместно 
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выработанныеположенияобохранеокружающейсреды,согласованная 
экономическаяполитика, помощь отсталым странами т. п.(Глоссарий.ру). 

Задание 4. Какие внешнеполитическиеориентирыотражены в документе? 
 

Из Послания Президента В.В. Путина ФедеральномуСобраниюРоссийской 
Федерации«Россиинадобыть сильнойиконкурентоспособной». 2002г. 

 

«Мыстроимсовсемигосударствамимира—хочуэтоподчеркнуть—со 
всемигосударствамимира—конструктивныенормальныеотношения.Однако 
хочуобратитьвниманиеинадругое:нормойвмеждународномсообществе, 
современноммире является ижесткаяконкуренция —за рынки,за инвестиции,за 
политическоеиэкономическоевлияние.Ивборьбе,этойборьбе,Россиинадо быть 
сильной иконкурентоспособной». 
 

«Подчеркну,чтороссийскаявнешняяполитикаивдальнейшембудет 
строитьсясугубопрагматично,исходяизнашихвозможностейнациональных 
интересов—военно-стратегических,экономических,политических.Атакжес учетом 
интересов нашихпартнеров, преждевсегопоСНГ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43 



МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ П.А. КОСТЫЧЕВА» 
 

 
 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Декан  ФДП и СПО 

 А. С. Емельянова   
« 16 » марта 2023 г. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ 
 

обучающимся по выполнению практических занятий 
учебной дисциплины 

БД. 06 «Обществознание» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рязань 2023 
 



 
 

Организация-разработчик: Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Рязанский государственный агротехнологический 
университет имени П.А.Костычева» 

 
Разработчик: Серова И.И. ., преподаватель ФГБОУ ВО РГАТУ факультет 

дополнительного профессионального и среднего профессионального образования 
 
Методические указания по выполнению практических занятий по учебной дисциплине 
«Обществознание» рассмотрена и одобрена на заседании предметно-цикловой комиссии 
общеобразовательного цикла социально-гуманитарных дисциплин ФДП и СПО 

Протокол №8 от «16» марта 2023г. 

. 

 
Председательпредметно-цикловой комиссии И. С. Анисаров/ 

 

 

 

 

  



 
СОДЕРЖАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА………………………………………....……….…...5 
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ……………….....…..……6 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ…………………………………………………............7 
Практическаяработа№1«Многообразиепутейиформобщественногоразвития. 
Общественный прогресс, его 
критерии»........................................................................7 
Практическая работа № 2 «Мировоззрение, его структура и типы 
мировоззрения»................................................................................................................8 
Практическаяработа№3«Познавательнаядеятельностьчеловека.Научное 
познание».…………………......................................................................................….11 
Практическая    работа    №    4    «        Наука и образование в современном 
мире»..................12 
Практическая работа № 5 « Роль религии в жизни 
общества»……........................……………......................................................……....15 
Практическая     работа     №     6     «     Искусство     и     его роль     в жизни 
общества»……………………………………...............................…….….…………..17
Практическая              работа              №              7              «              Спрос              и 
предложение»……….....................……..…….21 
Практическаяработа№8« Спроснатрудиегофакторывсфере 
строительства»…………….……………………….........................................……….23 
Практическая работа          №          9 « Предприятие в 
экономике»……………..………….…………..............................................................24 
Практическая работа          №          10          «                     Экономика и 
государство»…………..………………………………...........................................…..25 
Практическая     работа № 11     « Семья     как     важнейший социальный 
институт»............26 
Практическая работа № 12 « Социальные нормы и социальный 
контроль».………………...…………..............................................................…..……26 
Практическаяработа№13«Политическаявластьисубъектыполитикив современном 
обществе»................................................................................................27 
Практическая работа № 14 « Федеративное устройство Российской 
Федерации»……..………..............................................................................................28 
Практическаяработа№15«Рольсредствмассовойинформациивполитической 
жизниобщества»............................................................................................................28 
Практическая      работа      №      16      « Право      в      системе      социальных 
норм».............................33 
Практическаяработа№17« ОсновыконституционногострояРоссийской 
Федерации»....................................................................................................................35 
Практическая работа № 18 « Трудовое 



право»...........................................................37 
Практическая работа № 19 « Трудовые споры и порядок их 
разрешения»...............43 
Практическаяработа№20« Административноеправо.Уголовноеправо. 
Экологическое законодательство»...............................................................................48 
Практическая работа № 21« ЗаконодательствоРоссийскойФедерациионалогахи 
сборах»............................................................................................................................51 
Практическая работа              № 22 « Гражданский 
процесс»..................................................54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 

Методическиеуказанияпредназначеныдлястудентовислужат 

пособиемпривыполнениипрактическихработ,предусмотренныхрабочим 

учебнымпланом. 

Содержание и объем практических работ по дисциплине 

Обществознание соответствует требованиям ФГОС СПО. 

В методических указаниях представлена последовательность 

выполненияпрактическихработподисциплине«Обществознание»ввиде 

логическивыстроенныхзаданий,которыевыполняютсяспомощью 

учебника,анализаданныхпроведенныхалгоритмов,исследованийи 

инструкционныхкарт. 

Практическиеработыпокурсу«Обществознание»направленына 

формированиеумениясамостоятельнонаходитьнужнуюинформацию, 

систематизировать, обобщать, что является важной составляющей 

профессиональной       подготовки       будущего       специалиста. Навыки 

исследовательскойработыпомогутстудентамнастаршихкурсахпри 

выполнениииоформлениикурсовыхидипломныхпроектов.Входе 

выполненияпрактическихработстудентыприобретаютзнания,помогающие 

имуспешноориентироватьсявэкономической,политическойикультурной 

ситуациив Россииимире. 

Объем практической работы по дисциплине Обществознание 

составляет 54часа. 
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КРИТЕРИИ ОЦЕНКИПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
 

1.Оценка«5»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 

соответствиисзаданием,ссоблюдениемпоследовательностивыполнения, 

выполненабез ошибок, самостоятельно; оформлена аккуратно. 

2.Оценка«4»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 

соответствиисзаданием,ссоблюдениемпоследовательностивыполнения, 

частичноспомощьюпреподавателя,присутствуютнезначительныеошибки; 

работаоформлена аккуратно. 

3.Оценка«3»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 

соответствиисзаданием,частичноспомощьюпреподавателя,присутствуют 

ошибки; по оформлениюработы имеются замечания. 

4.Оценка«2»ставится:обучающийсянеподготовилсякпрактическойработе, 

допустилгрубыеошибки,пооформлениюработыимеютсямножественные 

замечания 
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ПРАКТИЧЕСКИЕЗАНЯТИЯ 
Практическая работа №1 

Тема: « Многообразие путей и форм общественногоразвития. Общественный 
прогресс,егокритерии» 

Цель:изучениеи анализмногообразияпутей иформ общественного развития. 
Продолжительность:2 акад. часа. 

Задание 1. Прочитайте тексти выполните задания. 
Информационноеобщество.Становлениеинформационногообщества 

далеко не завершено, однако представляется возможным выделить 
некоторыеегохарактеристики.доминирующимвэкономикестановится 
сектор,связанныйспроизводствомзнаний,обработкойираспространением 
информации.Витоге,удельныйвесзатратнаисследовательскиеработыи 
маркетингновойпродукции превышаетматериальные затраты на её выпуск. 

Так,вфармацевтическихикомпьютерныхфирмахСШАпоследние 
снизилисьна10-15%еёстоимости(вавтомобильнойпромышленности 
СШАонивсёещёвыше50%,чтовидимо,определяетеёотставаниеот 
японской).Доляпродаж«ноу-хау»,т.е.техническойинформациивобщем объёме 
внешней ивнутренней торговлиначинает превышать доли продукции 
аграрного, добывающегои обрабатывающегосекторов экономики. 

Посуществующимоценкам,вСШАэтот«порог»былпревзойдёнещё в1980-
хгг.Долясамодеятельногонаселениястраны,занятоговсоздании, 
обработкеираспространенииинформацииначинаетпревышатьчисленность 
рабочейсилы,занятойвсельскомхозяйствеипромышленности.Здесь 
следуетотметить,чтосфераобслуживаниядифференцируется:частьеё 
работников,дажевнаиболееразвитыхстранах,всёчащезанятадостаточно 
тяжёлымфизическимтрудом,втовремякакбольшинствоизнихначинают 
обслуживатьинформационныйсекторэкономики.Информационныепотоки 
получают новый материальный носитель, т.е. глобальную сеть 
телекоммуникаций, а также Интернет… 

Существеннымиранеенеучитывающимсяфакторомобщественного 
развитиястановитсяфеномен«кризисачеловека».Человек,живущийв развитых
 странах, подвергается воздействию огромных потоков 
информации,возможностиосмыслениякоторойнебезграничны.Этоведётк 
тому.Чточастьинформацииосознанновообщеневоспринимается, 
отсекаетсяилипоглощается некритично… 

Можноговоритьоначалепроцессавозникновенияглобального 
информационногообщества как новой стадиальной фазы мирового 
цивилизационногоразвития. 

 

Вопросы: 
1.Какиечетырепризнакаинформационногообществаназваны автором?



2.Невсеучёныесогласнысхарактеристикойсовременногообщества 
какинформационного.какиеиныетерминыупотребляютсядляобозначения 
современногообщества?Укажитедва такихтермина. 

3. Автор полагает, что информационное общество является 
глобальным. Опираясь на    знание обществоведческого курса, дайте 
определениепонятия«глобализация»иукажителюбыедвафактор,ведущие к 
глобализации. 

4.Какуюпроблему,связаннуюскризисомчеловека»вусловиях 
становления информационногообщества, называетавтор? 

 

Задание2.АнглийскийфилософГ.Бокльписал:«вставьбогатейшими 
странамибылите,природакоторыхбыланаиболееобильна;ныне 
богатейшиестраны-те,вкоторыхчеловекнаиболеедеятелен».Какэто 
высказываниеотражаетэволюциючеловеческогообщества?Онобыло 
произнесенополторастолетияназад–стехпоробществоизменилось. Каковы, на 
ваш взгляд, ценности современного общества? 

 

Задание3.Найдитевприведённомнижеспискехарактерныечерты 
традиционногообществаи обведите цифры, подкоторымиониуказаны: 

1. преобладаниепромышленности; 
2. активное участиецеркви в жизниобщества; 
3. партнёрская семья; 
4. аграрно-сырьевой характерхозяйства; 
5. широкое распространение наукоёмкихтехнологий. 

 

Задание 4. Сформулируйте и запишитепонятия: 
Глобализация - ______________________________________ 
Транснациональныекорпорации-______________________ 
Либерализация торговли- _____________________________ 

 

Профессионально-ориентированное содержание 
Задание5.Подготовьтесообщениенатему:Рольмоейпрофессиидля 

развитияобщества. 
 

Практическая работа № 2 
Тема:«Мировоззрение,егоструктура итипы 

мировоззрения»Цель:изучитьи проанализировать мировоззрения, еговиды и 
факторывлияния. Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Пользуясьтеоретическим материалом, заполните таблицу. 
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№
п/п 

Типы мировоззрения Характеристика 
типов мировоззрения 

Сильные, слабыестороны 
типов мировоззрения 

1. Обыденное мировоззрение   
2. Религиозное мировоззрение   
3. Научное мировоззрение   

 

Мировоззрение-этосовокупностьвзглядовчеловеканамир,которыйего 
окружает. 
Распространеновыделениеследующихтипов(греч.:typos–разновидность) 
мировоззрения: 
Обыденноемировоззрениевозникаетвжизничеловека,впроцессе его 
личнойпрактическойдеятельности,формируютсястихийноподвлиянием 
религиииобщедоступныхсредствмассовойинформации,нопреобладает 
житейская,обыденнаяоснова.Обыденноемировоззрениеопираетсяна 
непосредственный,жизненныйопытчеловека-ивэтомегосильнаясторона, 
ноономалоиспользуетопытдругихлюдей,опытнаукиикультуры,опыт 
религиозногосознаниякакэлементамировойкультуры-вэтомегослабая сторона. 
Религиозноемировоззрение-мировоззрение,основойкоторогоявляются 
религиозныеучения,содержащиесявБиблии,Коране,священныхкнигах 
буддистов,Талмудеирядедругих.Врелигиисодержатся:определенная 
картинамира,учениеопредназначениичеловека,заповеди,направленныена 
воспитаниеунегоопределенногообразажизни,наспасениедуши.К 
сильнымсторонамрелигиозногомировоззренияможноотнеститеснуюсвязь 
смировымкультурнымнаследием.Слабымисторонамирелигиозного 
мировоззренияявляютсянепримиримостькдругимжизненнымпозициям, 
недостаточное внимание к достижениямнауки, а подчас ихигнорирование. 
Научноемировоззрениеопираетсянадостижениянауки.Включаетвсебя 
научнуюкартинумира,обогащеннуюитогамидостиженийчеловеческого 
познания, принципы взаимоотношения человека с естественной и 
искусственнойсредойобитания.Ксильнымсторонамегоможноотнести 
прочнуюобоснованностьдостиженияминауки,реальностьсодержащихсяв 
нихцелейиидеалов,органическуюсвязьспроизводственнойисоциально-
практическойдеятельностьюлюдей.Но,нельзязакрыватьглазанато,что 
человекещенезанялвнемпреобладающегоместа,иэтослабаясторона 
современногонаучногомировоззрения.Проблемойостаетсягуманизация 
научногомировоззрения,оценкаокружающегомирасточкизрения 
укрепленияобщечеловеческихценностей:добра,свободыисправедливости. 
Человек,человечество,человечность-этопоистинеглобальнаяпроблема 
настоящегоибудущего.Разработкаэтойтриады-задачанеисчерпаемая.Это 
иявляетсядоминантой(франц.:dominer–господство)современнойнауки, 
призваннойобогащать мировоззрение. 

 

Задание 2. Пользуясьтеоретическим материалом, заполните таблицу. 
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№
п/п 

Процессы, происходящие в 
социуме 

Типмировоззрения Личностныекачества 
(поступки) 

1. Бытовыепроцессы   
2. Экономические процессы   
3. Политические процессы   
4. Правовые процессы   
5. Духовно-идеологические 

процессы 
  

6. Информационныепроцессы   
7. Нравственные, эстетические, 

религиозные процессы 
  

 

Процесс - лат.Processus - ход,развитие какого-нибудьявления, 
последовательнаясменасостояниявразвитиичего-нибудь.Процессы, 
происходящие в социуме делятся на: 
− бытовыепроцессы-процессы,связанныесдеятельностьюлюдейв быту,
 направленные на удовлетворение физиологических и 
экзистенциальных(экзистенция- существование)потребностей человека; 
− экономические процессы – процессы взаимодействия людей, 
предполагающиесовершениекаждымизнихконкретныхдействий,в результате 
чегопроизводится то в чем нуждаются людииобщество; 
− политическиепроцессы–формафункционированияполитический 
системыобщества,изменяющейсявпространствеивремени;совокупная 
деятельность субъектов политики; 
− правовыепроцессы–этодеятельностьлюдейнаправленнаяна разработкуи 
применение специальныхюридическихзнаний, осуществляемая во всех 
сферах жизниобщества; 
− духовно-идеологические процессы – взаимодействие людей, 
определяющеенаправленностьконкретныхполитическихсобытийиих 
соответствие коренныминтересам различныхсоциальныхгрупп; 
− информационныепроцессы–процессы,связанныеспоиском, хранением, 
передачей, обработкойи использованием информации; 
− нравственные процессы - процессы взаимодействия людей 
направленные на выработкуморальныхнорм поведения вобществе 
− эстетические процессы – процессы восприятия человеком 
действительности по законам красоты 
− религиозные процессы – процессы, связанные с верой людей 
в сверхъестественное,включающиевсебясводморальных нормитипов 
поведения, обрядов, культовых    действий    и объединение    людей в 
организации. 
Всеэтипроцессыспособствуютформированиюличностныхкачеств 
человека,такихкактрудолюбие,терпение,доброта,жизнелюбие,оптимизм, 
любовь к людями тд. Все это влияет на поведение и поступкичеловека. 
Поступки–этосознательныедействия,направленныенадостижениекакой-
либосоциальнозначимойцели человека. 
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Такимобразом,всевозможныепроцессы,происходящиевсоциуме, 
способствуютстановлениюразныхтиповмировоззренияиоказывают влияние 
на формирование личностныхкачестви поступкилюдей. 

 

Профессионально-ориентированное содержание 
Задание3.Подготовьтесообщениенатему:какмировоззрениевлияетна выбор 
профессии? 

Практическая работа № 3 
Тема:«Познавательная деятельность человека. Научное познание» 

Цель:сформироватьобщеепредставлениеопознании,каксферечеловеческой 
деятельности, оценить роль знания в жизниобществаи человека. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Прочитайте тексти ответьтена вопросы. 

Человекнеможетсуществоватьвмире,ненаучившисьвнемориенти-
роваться.Ориентациязависитотспособностилюдейадекватнопостигать 
мир,соотносязнанияомиреизнанияосебе.Поэтомувопроспознанияявля-ется 
однимиз самыхфилософских. 

Познаниевпервомприближенииможноопределитькаксовокупность 
процессов,обеспечивающихчеловекувозможностьполучать,перерабаты-вать и 
использоватьинформациюо миреи о себе. 

Теявленияилипроцессы,накоторыенаправленапознавательнаяак-
тивностьлюдей,принятоназыватьобъектомпознания.Тот,ктоосуществля-
етпознавательнуюдеятельность, обретаетстатус субъектапознания.Субъек-
томпознания можетбыть индивид, группа, обществов целом. 

Такимобразом,познание—этоспецифическаяформавзаимодействия 
субъектаиобъектапознания,конечнойцельюкоторогоявляетсяполучение 
истины,обеспечивающейосвоениеобъектасучетомпотребностейсубъек-та... 

Отсюданеобходимостьисследоватьмеханизмвзаимосвязи,который 
возникаетмеждуполучающимзнаниесубъектомиобъектомкакисточником 
знания, междусубъектоми знанием, междузнанием иобъектом... 

Прирассмотрениипроблемывзаимосвязимеждусубъектомизнанием 
возникаеткомплексвопросов.Отчастионивозникаютвсвязисосвоением 
субъектомуженаработанногознания(монографии,схемы,формулы,табли-
цыит.п.).Освоениеготовогознанияимеетсвоюспецифику,ипоследняяза-дает 
субъектупознания свои«правила игры». 

Крометого,вотношениимеждусубъектомизнаниемвозникаетпро-
блемаоценкизнанийсосторонысубъекта,определенияихадекватности, полноты, 
достаточностидлярешения конкретнойпроблемной ситуации. 

Инаконец,естьсвоипроблемыивотношениимежду знаниемиобъек-
томкакисточникомэтогознания.Этовопросыистинызнания,еекритерия. 
Всякоезнаниевсегдаестьзнаниеоконкретномобъекте.Всвязисэтимвоз-
никаетвопросодостаточностиоснованийдляосуществленияпереходаот 
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«смутного»восприятияобъектакрациональнымвыводамотносительнообъ-екта, 
переходот субъективногок объективному. 

Вопросы: 
1. Какие дваопределенияпознания дают авторы? 
2.Какавторыопределяютсубъектпознания?Какиетрисубъектапозна-ния 

ониназывают? 
3.Какиедвааспектасвязисубъектаизнаниявыделяютавторы?Проил-

люстрируйте примеромкаждыйизних. 
4.Втекстеговоритсяовопросахистинызнания,еекритериякакпробле-

мывотношениимеждузнаниемиобъектом.Сопоройназнаниякурса,назо-вите 
любые известные вам трикритерия истины. 

 

Задание2.Какойсмыслобществоведывкладываютвпонятие«позна-
ние»?Привлекаязнанияобществоведческогокурса,составьтедвапредложе-
ния:однопредложение,содержащееинформациюометодахэмпирического 
познания,иоднопредложение,раскрывающеесущностьрациональногопо-
знания. 

 

Задание3.Долгоевремялюдисчитали,чтоЗемляплоская.Чемэтопред-
ставлениеявляетсясточкизрениясовременныхнаучныхвзглядов:относи-
тельнойистинойилизаблуждением?Пояснитесвойответиприведитепоод-
номупримерузаблуждения иотносительной истиныв познаниимира. 

 

Задание4.Составьтерассказ-рассуждениенатему:какиеестественные, 
технические,точныеисоциально-гуманитарныезнаниянеобходимыдля моей 
профессии? 

 

Практическая работа № 4 
Тема:«Наукаи образование в современноммире» 

Цель:сформироватьобщеепредставлениеопознании,каксферечеловеческой 
деятельности, оценить рользнания в жизниобществаи человека. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Прочитайте тексти ответьтена вопросы. 

Образованиеполучилоширокоераспространениевтечениепоследних 
двухили трех веков. Почемуэто происходилотак долго?.. 

Первойизкоренныхпеременсталадемократическаяреволюция.Как 
виднонапримереФранцузскойреволюцииконцаXVIIIвека,онабыла 
вызванарастущимстремлениемнеаристократическихклассов…участвовать 
вполитическихделах.Вответнаэтотребованиебылипреждевсего 
расширенывозможностиполученияобразования:ведьновыеактерына 
политическойсцененедолжныпредставлять«невежественныенародные 
массы».Поэтомув30-егг.XIXв.РеформаторовобразованиявСША 
волновалапроблемаповышенияграмотностибудущихизбирателей,их 
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осведомленностьвсоциальныхвопросахиспособностьприниматьразумное 
решениеприголосовании…Идеалобществаравныхвозможностей 
представляетсобойдругойаспектдемократическойреволюции…Равные 
социальныевозможностисталипочтисинонимомравныхвозможностей 
получения образования… 

Важнейшимсобытием…сталапромышленнаяреволюция…Развитие 
промышленностивширокихмасштабахпотребовалорасширениясистемы 
образованиядляподготовкиквалифицированныхработников,которыемогли 
бывыполнятьновые,болеесложныевидыдеятельности…Встранах 
конкурирующихмеждусобойвборьбехамировойрынок,быстроосознали, 
чтопревосходствов промышленномразвитиитесносвязаносболеевысоким 
уровнем образования … 

Важнаяперемена…быласвязанасразвитиемсамогоинститута 
образования.Когдасоциальныйинститутукрепляетсвоёположение,его 
членыобычнообразуютгруппу,объединеннуюобщимизаконными интересами,
 и предъявляют требования к обществу – например, 
относительноподдержаниясвоегопрестижаилиматериальнойподдержкисо 
стороныгосударства…[Ктомуже]американцывсегдабылисклонны 
верить:чемвышеуровеньихобразования,тембольшевероятностьдобиться 
успеха в жизни. 
 
 

Вопросы: 
1.С какимитремяизменениямивобщественнойжизнисвязывает автор 

становление современнойсистемыобразования? 
2.В текстеупомянутыилиохарактеризованытризадачи,которыебыло 

призванорешать образование в XIX– XX вв. Назовите их. 
3.Авторхарактеризуетсистемуобразованиякаксоциальныйинститут. 

Опираясьназнаниеобществоведческогокурса,назовителюбыечетыре 
социальных института (помимо института образования). Какие две 
особенностисоциальныхгрупп,складывающихсявокругсоциальных 
институтов, онупоминает? 

4.Втекстеутверждается:американцамсвойственноверитьвто,что 
образованиеповышаетшансычеловекана«успехвжизни».Какоепонятие 
следуетупотребитьдляхарактеристикидвижениячеловекак«успехув 
жизни»?Скакойфункциейобразованиясвязаныэтинадежды?Приведите 
термин,известныйвамизкурсаобществознания,иназовителюбыедва 
другихсоциальныхинститута,выполняющихданную функцию. 
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Задание 2. Вампредложенфрагментиз Федеральногозакона от29.12.2012N 
273-ФЗ(ред. от29.07.2017) "Обобразовании в Российской Федерации" 
 

Статья 17. Формыполучения образования и формы обучения 

1. В РоссийскойФедерации образование можетбыть получено: 

1) ворганизациях,осуществляющихобразовательную деятельность; 
 

2)внеорганизаций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность(в 

форме семейногообразования и самообразования). 

2.Обучениеворганизациях,осуществляющихобразовательную 

деятельность,сучетомпотребностей,возможностейличностиив 

зависимостиотобъемаобязательныхзанятийпедагогическогоработникас 

обучающимисяосуществляется вочной, очно-заочнойили заочной форме. 

3.Обучениевформесемейногообразованияисамообразования 

осуществляетсясправомпоследующегопрохождениявсоответствии с 

частью3статьи34настоящегоФедеральногозаконапромежуточнойи 

государственнойитоговойаттестацииворганизациях,осуществляющих 

образовательную деятельность. 

4.Допускаетсясочетаниеразличныхформполученияобразованияи форм 

обучения. 

5.Формыполученияобразованияиформыобученияпоосновной 

образовательнойпрограммепокаждомууровнюобразования,профессии, 

специальностиинаправлениюподготовкиопределяютсясоответствующими 

федеральными государственными образовательными стандартами, 

образовательнымистандартами,еслииноенеустановленонастоящим 

Федеральным      законом. Формы      обучения по      дополнительным 

образовательнымпрограммамиосновнымпрограммампрофессионального 

обученияопределяютсяорганизацией,осуществляющейобразовательную 

деятельность,самостоятельно,еслииноенеустановленозаконодательством 

Российской Федерации. 
 
 

Вопросы: 
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1.Какиеформыобученияиформыполученияобразованияназваныв 
 

документе? 
 

2. В чемособенности формысемейногообразования? 
 

3. Чем определеныформыполучения образования и формыобучения? 
 
 
 

Задание3.Прочитайтецитату.Попробуйтеподтвердитьпримерамиэту мысль. 
Врач ипедагогН.И. Пироговписал:«Школаестьодноиз проявленийжизнис ее 

борьбоюи сее влечениями кдостижению вечнойправды». 
 

Профессионально-ориентированное содержание 
Задание 4. Составьте рассказ-рассуждение навыбраннуютему: 
1. Роль самообразования вмоей профессии. 
2. Роль и значениенепрерывности образованияв моейпрофессии. 

 

Практическая работа № 5 
Тема:«Роль религии вжизни общества» 

Цель:определитьместорелигиивсовременноммирекакоднойиздревнейшихи 
основныхформдуховнойжизни. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Объясните выражение: «Российская Федерация-светское 
государство». 
Подтвердитеданное утверждение статьей Конституции. 
 
 

Задание2.Прочитайте отрывок из работы испанского философа X. 
ОртегииГассета«Человекилюди» иответьте на вопросы. 

Абсолютнонадежныхчеловеческихдостиженийнетиникогдане 
 

было.Дажето,что кажется устоявшимся и несомненным, может 

исчезнуть спустя    несколькопоколений.Такназываемая«цивилизация», 

материальныеидуховныеблага,знания,ценности,короче,то,начтомы 

рассчитываемичтосоставляетсистему«надежных»средств,созданных 

человекомкакпроблематичноиисчезаетвмгновениеокапрималейшей 

небрежности.Такназываемые«безусловныедостижения»выскальзываюту 

насизрук,обращаясьвбестелесные,летучиепризраки.История человечества—

эточередакризисов,отступлений,упадков.Хужетого: 
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опасностьрегрессакудаболеерадикального,чемизвестныедосихпор, 
 

существует и поныне... 

Вопросы: 

1. Как выпонимаетеосновную идею приведенногофрагмента? 
 

2.Разделяетеливыточкузренияавтораотрывкаотом,что 

«абсолютнонадежныхчеловеческих достижений нет и никогда небыло»? 

3.Могутли,повашему,моральныеирелигиозныеценности, 

общечеловеческие нормыморалипредотвратить«тотальноевырождение 

человечества как такового,возвраткживотномусостоянию,к 

окончательномуи полномуотчуждению»? 

4.Что вы скажетео ценностиВеры,Надежды и Любви? 

Можнолиихрассматриватьвкачественадежного«плотаспасения»? 

Аргументируйтесвою позициюподанномувопросу. 

 
 

Задание3.Прочтитенравственныезаповедиразличныхрелигиймира. 

Выделитеобщую мысль всехвысказываний. 

БРАХМАНИЗМ: «Неделайтедругимтого,чтобылобыбольновам, если 

бысделанобыловам». 

БУДДИЗМ: «Непричиняйтедругимтого,чтосамимкажется больно». 

ДАОСИЗМ:«Пустьудачавашегососедастанетдлявасудачей,а потеря 

вашегососеда – для васпотерей» 

ЗОРОАСТРИЗМ:«Толькототпоприродехорош,ктонеделаетдругим 

ничего, чтонехорошодля самогосебя» 

ИСЛАМ:«Никтонеявляетсяистинноверующим,поканежелаетбрату 

своемутогоже,чегожелает себе» 

ИУДАИЗМ:«Чтоненавистновам, не делайте ближнемусвоему» 

КОНФУЦИАНСТВО:«Неделайтедругимтого,чегонехотите, 

чтобыони делаливам» 
 
 
 
 

16



ХРИСТИАНСТВО:«Какхотите,чтобысвамипоступалилюди,так 
 

поступайте и вы сними» 
 
 

Задание4.Прочтите статьи 14, 28 Конституции РФ. Определите 

рольиместорелигии внашей стране. 

Статья14.1.РоссийскаяФедерация—светскоегосударство.Никакая 

религиянеможетустанавливатьсявкачествегосударственнойили обязательной.

 2.Религиозныеобъединенияотделеныотгосударстваи 

равныпередзаконом. 

Статья28.Каждому гарантируется свобода совести, свобода 

вероисповедания, включаяправоисповедоватьиндивидуальноили 

совместносдругимилюбуюрелигиюилинеисповедоватьникакой, 

свободновыбирать,иметьираспространятьрелигиозныеииныеубеждения 

идействоватьв соответствиисними. 
 

Практическая работа № 6 
Тема:«Искусствои его роль в жизни общества» 

Цель:определитьместоискусствавсовременноммирекакоднойиздревнейших 
иосновныхформ духовной жизни. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Прочитайте текстиответьтена вопросы. 

Израссказа АП. Платонова «Срединарода». 
Онистоялиодинвозледругого,радуясьдругдругу,какродня. 

Крестьянинубылолетподсемьдесят;онбылчеловекнебольшогороста,уже 

высыхающийот возраста,с клочкомбуройбородыподподбородкомистеми 

небольшими,утонувшимиволбусветлымиглазами,которыевашнарод 

называетмнительными:вегоглазахразличаласьодновременноислабость 

неувереннойчеловеческойдуши,исосредоточенноеглубокоевнимание, 

доверчивоожидающее,когдаистинаосенитего,—итогдаонбудет способен на 

любую страсть, на подвиг ина смерть. 

Офицерпереднимбылвысокростом,угрюмихуд,стемвыражением 

спокойствияналицеилипривычкикпечали,котороебываетулюдей,давно 
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живущихнавойне.Навидмайоруможнобылодатьипятьдесят,итридцать 
 

пять:егомоглиутомитьдолгиегодытруда,тревогииответственности, 

принимаемойблизкоксердцу,иоставитьзастывшиесле-дынапряженияна 

еголице,—илитобыличертыпостоянносдерживаемойкрайней 

впечатлительности,доставляющейусталостьчеловеку.Новголосе 

Махонинавсеещебыласлышнамолодаядобраясила,располагающаяк нему, 

ктослышал его, извучало добродушиехорошегохарактера. 

Вопросы: 
 

1.Используятекстотрывка,покажитеотличительныечерты,присущие 

искусству. 

2.Какиехудожественныеобразысоздалавторвэтомфрагменте? 

Охарактеризуйте на их примерепризнакихудожественногообраза. 
 
 
Задание 2. Найдите понятие, которое является обобщающим для всех 
остальныхпонятийпредставленногониже ряда.Запишите это слово 
(словосочетание). 
 

Кино, скульптура,архитектура, живопись, искусство,театр. 
 
 
 

Задание 3. Прочитайте тексти ответьтена вопросы. 
 

Искусствопроявляетсебявогромномразнообразииотдельныхвидов 

художественноготворчества.Причемихколичествосовременемлишь 

увеличивается.Такчеловекпрошелпутьотнаскальныхрисункови 

несложныхмузыкальныхинструментовдокинематографасовсемиего 

спецэффектамии электронныхмузыкальныхагрегатов. 

Вкачествеотдельныхвидовискусствамыимеемделослитературой, 

живописью,скульптурой,архитектурой,музыкой,театром,киноит.д.Их 

различаютвзависимостиоттого,какимисредствамииспособамисоздается 

художественныйобраз.Так,например,влитературе эстети-ческое 

осознаниедействительностиосуществляетсяпосред-ством слова,вживописи 
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— через зрительные образы, в скульптуре — через объемно- 
 

пространственныеформы, в музыке—через звукоинтонациии т. д. 

Множестворазнообразныхвидовискусстваобъединяютвотдельные 

группынаосноверазличныхкритериев.Многиеученыевыделяют 

пространственныеивременныевиды.Произведенияпространственных 

искусств(живопись,скульптура,архитектураидр.)занимаютопределенную 

частьпространства,неменяютсявовременииненаходятсявдвижении. 

Произведенияжевременныхискусств(литература,музыка,театридр.), 

напротив,меняютсянапротяжениитоговремени,покаиминаслаждается 

зрительилислушатель.Втеатреразвиваетсясюжетпьесы,меняются 

декорацииимизансцены,вмузыкеоднатемасменяетдругую,в 

литературномпроизведениипередмысленнымвзоромчитателяпроходят 

события иперсонажи, придуманные автором. 

Однакоэтодалеконеединственныйспособклассифицироватьвиды 

искусства.Ихделятисточкизренияучастияязыкаилиречикаксредства 

художественногосамовыраженияна:речевыеиизобразительные.Кроме 

того,видыискусстваможноподразделятьвзависимостиоттого,какой 

способвосприятияпреобладаетвпроцессеихсозданияипотребления.В 

соответствиисэтимихделятна: зрительные ислуховые. 

Конечноже,подобныеклассификациидостаточноусловны,поскольку 

вихрамкиукладываютсядалеконевсевидыискусства.Так,театрвпиталв 

себялитературу,актерскоемастерство,живописьимузыку,егодействие 

развора-чиваетсявпространствеивремени,онпользуетсяречевымии 

изобразительнымисредствами,веговосприятиизадейст-вованыизрениеи 

слух.Акакимобразомможноклассифицировать,скажем,балет,цирк, 

дизайнилимоду? 

Искусства,которыестремятсяобъединитьвсебедостижениядругих 

видов,частоназываютсинтетическими.Ихколичествостремительнорастет 

вместесразвитиемтехники.Достаточноназватьтакиесравнительно 

молодыевидыискусства,какфотография,киноимультипликация,как 
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станетпонятнымплодотворноевлияниетехникинаразвитиеискусств.Это 
 

содружествостановитсяпричинойрождениясовершенноновыхвидов 

художественноготворчества,стремящихсясовместитьвсебе,казалосьбы, 

малоподходящиедругдругувещи.Например,вначалеXXв.русским 

композиторомА.Н.Скрябинымбылапредпринятапопыткасоздать 

органическийсинтезмелодииисветоцветовыхэффектов,когдамузыкальной 

гаммесоответствуетопределеннаягаммацветов.Былосозданоспециальное 

оптофоническоепианино,котороевместесозвукомвыдавалонаэкран 

определеннуюцветовуюформу.Этаидеяполучилапризнаниеужепосле 

Второймировойвойныитеперь известна подназванием светомузыки. 

Кромемногочисленныхвидов,искусствосуществуетвогромном 

разнообразии направлений, течений и стилей, которые формируют 

историческисложившиесяобщиехудожественныепризнакивтомилиином 

видеискусстваиливнесколькихвидаходновременно.Многиеисторические 

направленияискусствавыужезнаетеизкурсовисторииилитературы—это 

романскийиготическийстили,барокко, классицизм, романтизм,реализмит. 

д.Всовременноммире,вотличиеоттого,какэтобылораньше,нетодного 

главенствующего стиля или направления в искусстве.    Существует 

конгломератсамыхразличныхтечений,переплетающихсяиспорящихдругс 

другом,— модернизм,    экспрессионизм, авангардизм, абстракционизм, 

сюрреализм,постмодернизмит.п.Различиеихвтом,насколько 

приближенныекреальностиобразыонииспользуютдляпередачи 

собственноговидениямира.Например,вживописиэтиотношенияс 

действительностьюпростираютсяотфотографическиточныхизображений 

досовершенноусловныхкомбинацийгеометрическихфигур.Подобная 

ситуациявискусстведаетвозможностьхудожникунаиболееполнои 

разнообразно     выразитьсебя     и     являетсяпоказателем     свободы 

художественноготворчества. 
 
 

Вопросы: 
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1. Какие вызнаете виды искусств? 
 

2. На основаниичегоихразличают? 
 

3. Каким образомклассифицируют виды искусств? 

4. Что такое синтетические искусства? 

 
 

Профессионально-ориентированное содержание 
Задание4.Вамнеобходимонарисоватькартину,котораяотражает 

 

Вашупрофессию.КакиеэлементывашейпрофессииВыотразитена картине? 

Практическая работа № 7 
Тема:«Спрос и предложение» 

Цель: формирование умения пользоваться учебной литературой, 
обобщать имеющиеся знанияподанной теме. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Прочитайте тексти ответьтена вопросы. 

Спрос — это экономическая категория, характеризующая 
 

потребностьпокупателей в определенном товаре, обеспеченную 
 

достаточными платежнымисредствами,позволяющимиприобрестиэтот 

товарпоопределеннойценевданныйпериодвременинаопределенном рынке 

иливопределеннойстране.Различаютиндивидуальныйисовокупный спрос. 

Индивидуальныйспрос—этоспрос конкретного покупателя на 

конкретныйтовар,причемнаданномрынке. 

Совокупныйспрос—этообщийобъемспросанатоварыиуслугив какой-

либостране.Такжеразличаютпервичныйивторичныйспрос. 

Первичныйспрос—этоспроснапродуктилиуслугиопределенной категории

 товароввцелом.Например,этоможетбытьспросна 

кофеилиспроснастраховыеуслуги. 

Вторичный (илиизбирательный)спрос—этоспроснатовары 

определенноймаркиилифирмыинауслугиопределенноговида.Поведение 

спросаподчиняетсязаконуспроса.Какправило,самоесущественное 

влияниенаспросоказываетценатовараилиуслуги. 
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Междуценойтовараиколичествомтовара,накоторыйпредъявлен 
 

спрос,существуетопределеннаясвязь,котораяотражаетсявзаконеспроса. Закон

 спроса гласит: при прочих равных условиях (остальные 

факторы,влияющиенавеличинуспроса,неизменны)количествотовара,на 

которыйпредъявленспрос,возрастаетприсниженииценыданноготовара,и 

наоборот.Такимобразом,спроснатоварынаходитсявобратной 

зависимостиотцены.В основезаконаспросалежатпринципыубывающей 

предельнойполезности,эффектадоходаиэффекта замещения. 

Предложение — это количество товаров, представленных на 

рынкевопределенныймоментвременипоопределеннойцене,т.е. 

совокупностьтоваров, которую желают и способныпродать производители. 

Предложение,такжекакиспрос,бываетиндивидуальными совокупным. 

Индивидуальное предложение—это предложение конкретного 

производителяили предложение конкретноготовара наданном рынке. 

Совокупноепредложение—этообщийобъемпредложениянавсе 

товарыиуслугивкакой-либостране.Объемпредложенияукаждого 

конкретногопроизводителяобычноменяетсявзависимостиотценытовара, 

складывающейсянарынке.Зависимостьпредложенияотценытоваранашла 

отражениевзаконепредложения.Закон предложения заключается в 

том, что при прочих равных     условиях сростомценытовара 

увеличиваетсяобъемегопредложениянарынке,асоснижениемцены 

предложение сокращается. 

Вопросы: 
 

1.Чтотакое спрос,какиевидыспроса Вы знаете? 2. 

В чем заключается законспроса? 

3. Что такоепредложение, какие виды предложения Вы знаете? 

4. В чем заключается законспроса? 
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Задание2.Нарисункеотраженоизменениеспросанаплатные 
 

образовательныеуслугивысшихучебныхзаведенийнасоответствующем 

рынке:линияспросаDпереместилась вновое положение–D1.(P–цена; Q– 

количество.)Какиеизперечисленныхфакторовмогутвызватьтакое изменение? 

Запишите цифры, подкоторымиониуказаны. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ростдоходов населения 
 

2) повышение престижа высшегообразования 

3) сокращениечисла выпускников школ 

4)увеличениегосударственныхсубсидиймалоимущимгражданамна получение 

образовательныхуслуг 

5) уменьшение размера стипендиистудентов 
 
 
 

Задание3.Наавтомобильномрынкерезковозрославеличинаспроса 
 

на автомобиль «Форд». Это событие связанос тем, что: 

А) эта марка автомобиля вошла в моду; 

Б) резкоповысились ценына «Мерседес»и «Вольво»; 

В) понизилась ценана «Форд»; 

Г) доходынаселения возросли. 
 

Практическая работа № 8 
Тема: «Спрос натруд и его факторывсфере 

строительства»Цель:изучениеспроса иегофакторовформирования в 
строительной сфере. 

Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Дайтеопределение следующим терминам. 
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Спрос– это 
Факторыспроса –это 
Рыноктруда –это 
Заработная плата –это 
Занятость– это 
Безработица –это 
 
 

Задание 2. Опишите стратегию поискаработыпосвоейспециальности? 
План ответа: 
1.Каки где искать. 
2.В какие срокиискать. 
3.Формирование резюме 
4.Написание сопроводительногописьмак резюме. 
5.Подготовка к собеседованию 
 
 

Профессионально-ориентированное содержание 
Задание 3. Дайтеразвернутыйответ. 
Проанализируйте современную ситуацию на рынке труда по вашей 
специальностивВологодскойобластиипоРоссии(количествотребуемых 
работников,уровень з/п,условия труда и т.п. 
 
 

Практическая работа № 9 
Тема: «Предприятие в экономике» 

Цель:изучениеработыпредприятияиоснов предпринимательской деятельности. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Дайтехарактеристикувидампредприятий. 
Индивидуальное предприятие–это 
Хозяйственные товариществаиобщества–это 
Полное товарищество–это 
Товарищество на вере – это 
Общества сограниченнойответственностью (ООО) –это 
Акционерное общество(АО) –это 
 
 

Задание2.Дайтеопределениеследующимтерминам.Составьтесхемувидов 
издержекидайте им характеристику. 
 
 

Издержкифирмы –это 
Выручка – этоПрибыль 
–это 
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Профессионально-ориентированное содержание 
Задание3.Вамнеобходимопредставитьразвернутыйпланработывашего 
будущегопредприятияповашей специальности. 
План ответа: 
Назовите своюорганизацию 
Дайтехарактеристикутоваров и услуг,которыепредоставляем ваша фирма 
Накакихрынкахбудетдействоватьвашафирма(местный,региональный, 
национальный, мировой) 
Ценовая политика (соотношениецена-качество) 
Продумайте методыстимулирования продаж (скидки,акциии т.п) 
Рекламная компания 
Рассчитайтевозможнуювыручкуспродажитоваров,сравнитееесиздержками 
производства, рассчитайте прибыль фирмы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа № 10 
Тема:«Экономика и государство» 

Цель:изучение влияния государствана экономикустраны. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Запишите слова, пропущенные в таблице. 
 

Политика 
государства 

Характеристика 

……………………… совокупность экономических мер по 
регулированиюкредитно-денежного      обращения, 
направленных      на обеспечение      устойчивого 
экономического роста. 

 
 

. .... .. . .. . . . . ... . 

государственное регулирование экономики, 
осуществляемое     правительством     спомощью 
налогов и государственныхрасходов. 
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Задание2.Дайтеразвернутыйответнавопрос:вчемразличиевоздействия 
государстванаэкономикувусловияхрынкаивусловияхкомандной 
экономическойсистемы? 
 

Задание 3. Напишите определениепонятий. 
 

Налог – это 
 

Дефицит бюджета–это 
 

Профицитбюджета – это 
 
 
 

Задание4.Составьтесхему«Видыналогов»идайтеимхарактеристику. 
Опишитевидыналоговыхсистем?Какаяналоговаясистемасформировалась в 
РФ? 
 
 
 

Практическая работа № 11 
Тема:«Семья какважнейший социальный институт» 

Цель: изучение семьи как важнейшего социального института в 
современном мире. 
 

Продолжительность:2 акад. часа. 
 

Задание1.Напишитеопределениепонятий.Вчемразницамеждуэтими 
понятиями? 
 

Семья какмалая группа–это 
 

Семья как социальныйинститут– это 
 

Брак– это 
 

Задание 2. Составьте схему«Видысемей» и выпишите их характерные 
черты(почислудетей, пораспределению домашнихобязанностей, по 
родственной структуре, потипувоспитания) 
 
 
 

Задание3.Дайтеразвернутыеответынавопросы:мерысоциальной поддержки
 семьи в Российской Федерации? Помощь государства 
многодетнымсемьям? 
 
 
 

Практическая работа № 12 
Тема:«Социальные нормы и социальный контроль». 
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Цель:формированиепредставленияосоциальныхнормахисанкциях,о 
социальном конфликте и способах егорешения. 
 

Продолжительность:2 акад. часа. 
 

Задание1.Дайтеразвернутыеответынавопросы:чтотакоесоциальный 
контроль?Чтотакоесоциальныенормы?Перечислитевидысоциальных норм 
иприведите примеры? 
 

Задание 2. Дайтеразвернутые ответы на вопросы: 
 

Отклоняющеесяповедение –это 
 

Девиантноеповедение–это 
 

Конформное поведение – это 
 

Делинквентноеповедение –это 
 

Приведите примеры негативного и позитивногоотклоняющегося поведения? 
 

Задание 3. Дайтеразвернутые ответына вопросы: 
 

Социальныйконфликт–это 
 

Видысоциальных конфликтов (составить схему) 
 

Причины социальныхконфликтов: 
 
 
 

Профессионально-ориентированное содержание 
 

Задание4.Придумайтеконфликтнуюситуациюнавашембудущемместе 
работыповашейспециальности,используясхему«видысоциальных 
конфликтов».Напишитевашидействиявконфликтнойситуации,способыее 
решения. 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа № 13 
Тема:«Политическая власть и субъекты политики в современном 

обществе». 
Цель: формирование представления о политической деятельности, 
политическойсистеме РоссийскойФедерациина современном этапе. 
 

Продолжительность:2 акад. часа. 
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Задание1.Какойсмысл обществоведывкладываютвпонятие«политическая 
система»?Привлекаязнанияобществоведческогокурса,составьтедва 
предложения:однопредложение,содержащееинформациюобструктуре 
политическойсистемы,иоднопредложение,характеризующеефункцию 
политическойсистемы. 
 

Задание 2. Составьте схемуи дайте характеристику. 
 

1.Форма правления (виды ихарактеристика) 
2.Форма государственного устройства(видыи характеристика) 
3.Политическийрежим (видыихарактеристика) 

 

Задание3.Используяприведенныесхемывышедайтехарактеристику 
политическойсистемеРоссийскойФедерациинасовременномэтапе? 
Выпишитеосновныеорганывласти(законодательные,исполнительные, 
судебные)? 
 

Практическая работа № 14 
Тема: 5.1. ««Федеративное устройство Российской Федерации». 

Цель:формированиепредставленияофедеративномустройствеРоссийской 
Федерации. 
 

Продолжительность:2 акад. часа. 
 

Задание 1. Используя интернет –ресурсысоставьте схему«Субъекты 
Российской Федерации»,напишите количество субъектов иприведите 
примеры. 
 
 
 

Задание 2. Дайтеразвернутые ответына вопросы: 
 

1.Принципыфедерализма вРФ 
2.СтатьиКонституцииРФ о принципе федерализма 

 
 
 

Задание 3. Дайтеразвернутыйответ наутверждение. 
 

«Принцип федерализма способствует демократизации управления 
государством».Опираясьназнаниеобществоведческогокурса,других 
учебныхдисциплинисоциальныйопыт,приведитетриаргумента, 
подтверждающихточкузрения автора. 
 
 
 

Практическая работа № 15 
Тема:«Роль средств массовойинформации в политической жизни 

общества» 
 

28



Цель: познакомитсясрольюСМИвполитическойдеятельности,выяснить 
особенностиразличныхвидовмассовойполитическойинформации,механизм 
политического манипулированияи его последствия. 
Продолжительность:2 акад. часа. 

Задание1.Прочитайте,проанализируйтепредложенныевыдержкииз 
 

документов и ответьте на вопросы. 
 

ЗАКОНО СРЕДСТВАХМАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ 

Глава I.Общие положения 

Статья 1. Свобода массовойинформации 
 

«В Российской Федерации поиск, получение, производство и 

распространениемассовойинформации,учреждениесредствмассовой 

информации,владение,пользованиеираспоряжениеими,изготовление, 

приобретение, хранение и эксплуатация    технических устройств и 

оборудования,сырьяиматериалов,предназначенныхдляпроизводстваи 

распространенияпродукциисредствмассовойинформации,неподлежат 

ограничениям,    за исключением предусмотренных    законодательством 

Российской Федерацииосредствах массовой информации» 

Статья 2. Средства массовойинформации.Основныепонятия. 
 

в ред. Федерального законаот14.06.2011 N142-ФЗ 

«подмассовойинформациейпонимаютсяпредназначенныедля 

неограниченногокругалицпечатные,аудио-,аудиовизуальныеииные сообщения 

иматериалы»; 

«подсредствоммассовойинформациипонимаетсяпериодическое 

печатноеиздание,сетевоеиздание,телеканал,радиоканал,телепрограмма, 

радиопрограмма, видеопрограмма,кинохроникальная программа, иная форма 

периодическогораспространениямассовойинформацииподпостоянным 

наименованием (названием)»; 

«подпериодическимпечатнымизданиемпонимаетсягазета,журнал, 

альманах,бюллетень,иноеиздание,имеющеепостоянноенаименование 

(название), текущий номер ивыходящеевсвет не реже одногоразав год»; 
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«подрадио-,теле-,видео-,кинохроникальнойпрограммойпонимается 
 

совокупность периодических аудио-, аудиовизуальных сообщений и 

материалов(передач),имеющаяпостоянноенаименование(название)и 

выходящая всвет(в эфир) нережеодногоразав год»; 

«подпродукциейсредствамассовойинформациипонимаетсятираж 

иличастьтиражаотдельногономерапериодическогопечатногоиздания, 

отдельный выпуск телеканала, радиоканала, радиопрограммы, 

телепрограммы,кинохроникальнойпрограммы,тиражиличастьтиража аудио-

иливидеозаписипрограммы,отдельныйвыпусклибообновление 

сетевогоиздания, отдельныйвыпуск иного средствамассовойинформации»; 

«под сетевым изданием понимается сайт в информационно-

телекоммуникационнойсети"Интернет",зарегистрированныйвкачестве 

средства массовойинформациив соответствииснастоящимЗаконом». 

Статья 3. Недопустимость цензуры 
 

пункт"б"статьи 12Федеральногоконституционного 

законаот30.05.2001 N3-ФКЗ, 

подпункт 14 пункта 2 статьи7Федеральногоконституционного 

законаот 30.01.2002N 1-ФКЗ). 

Ограничениесвободыпечатиидругихсредствмассовойинформации 

допускается в условиях чрезвычайногои военногоположения 

Цензурамассовойинформации,тоестьтребованиеотредакции средства

 массовой информации со стороны должностных лиц, 

государственныхорганов,организаций,учрежденийилиобщественных 

объединенийпредварительносогласовыватьсообщенияиматериалы(кроме 

случаев, когда должностноелицоявляетсяавтором илиинтервьюируемым), а 

равноналожениезапретанараспространениесообщенийиматериалов,их 

отдельныхчастей, -не допускается. 

Созданиеифинансированиеорганизаций,учреждений,органовили 

должностей,взадачилибофункциикоторыхвходитосуществлениецензуры 

массовойинформации,- не допускается. 
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Вопросы: 
 

1.Выпишитевтетрадьопределение«средствамассовойинформации», 
перечислите все, что к ним относится. 
2.Выпишитевтетрадьопределениепонятий:периодическоепечатное 
издание,цензура массовойинформации. 
3.Выскажитесвоемнениеотом:нужналицензуравсредствахмассовой 
информации(СМИ) 
Задание 2.Прочитайте ипроанализируйте выдержки издокументов.Всеобщая 

декларация прав человека, ст. 19 
 

«Каждыйчеловекимеетправонасвободуубежденийинасвободное 
 

выражение их; это право включает свободу беспрепятственно 
 

придерживаться своих убеждений и свободу искать, получать и 

распространятьинформациюиидеилюбымисредствамиинезависимоот 

государственныхграниц». 

КонституцияРФ, ст. 29 

«Каждомугарантируетсясвободамыслиислова.Недопускаются 

пропаганда или агитация, возбуждающие социальную, расовую, 

национальную    или    религиозную ненависть    и    вражду. Запрещается 

пропагандасоциального,расового,национального,религиозногоили 

языковогопревосходства.Никтонеможетбытьпринужденквыражению 

своихмненийиубежденийилиотказуотних.Каждыйимеетправосвободно 

искать,получать,передавать,производитьираспространятьинформацию 

любым законным     способом.     Перечень     сведений,   составляющих 

государственнуютайну,определяетсяфедеральнымзаконом.Гарантируется 

свобода массовой информации. Цензура запрещается» 

Уголовныйкодекс РФ, ст. 137,354 

«Незаконноесобираниеилираспространениесведенийочастной 

жизнилица,составляющихеголичную илисемейную тайну,без егосогласия 

либораспространениеэтихсведенийвпубличномвыступлении,публично 

демонстрирующемсяпроизведенииилисредствахмассовойинформации, если     

эти     деяния     совершены     из    корыстной     или     иной     личной 31



заинтересованностиипричиниливредправамизаконныминтересам 
 

граждан,наказываютсяштрафомвразмереотдвухсотдопятисотмини-

мальныхразмеровоплатытрудаиливразмерезаработнойплатыилииного 

доходаосужденногозапериодотдвухдопятимесяцев,либообязательными 

работаминасрокотстадвадцатидоставосьмидесятичасов,либо 

исправительнымиработаминасрокдоодногогода,либоарестомнасрокдо 

четырех месяцев...» 

«1.Публичныепризывыкразвязываниюагрессивнойвойны,-

наказываютсяштрафомвразмереотпятисотдосемисотминимальных 

размеровоплатытруда...либо лишением свободына срок дотрех лет. 

2.Тежедеяния,совершенныесиспользованиемсредствмассовой 

информации либо лицом, занимающим государственную должность 

РоссийскойФедерации...наказываютсяштрафомвразмереотсемисотдо 

однойтысячиминимальныхразмеровоплатытруда...либолишением 

свободынасрокотдвухдопятилетслишениемправазанимать 

определенныедолжностиилизаниматьсяопределеннойдеятельностьюна срок 

дотрехлет». 
 
 
Вопросы: 
 

1. Сделайте выводыпокаждомудокументу. 
 

2. Выпишите главные его положения втетрадь. 
 
 
 

Задание3.Используяматериалыучебникаиинтернет-ресурсы,дайте 
определениепонятию «политическая реклама»и ответьтена вопросы. 
Вопросы: 
1. В чем состоят основные цели и задачи политическойрекламы? 
2. Какую роль выполняет политическаяреклама в обществе? 
 
 
Профессионально-ориентированное задание. 
Задание 4. Рассмотрите ситуацию иответьте на вопросы. 

Ситуация:   «В    первичную    профсоюзную    организацию    строительной 
организацииВолСтройДомобратилисьработники–нечленыпрофсоюзас 
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просьбойпредставлятьихинтересыпризаключенииновогоколлективного 
договора.Руководительпрофсоюзасогласился,нопоставилусловиео 
заключениидоговора,вкоторомбудетоговоренасуммазапредоставленные 
услугипопредставлениюинтересов». 
Вопросы: 
 

1. Что такоепрофсоюз? 
2.Какиеинтересытрудовогоколлективазащищаетпрофсоюз(запишитев 
тетрадь). 
2. Какойпрофсоюззащищаетработников строительнойотрасли. 
2. Дайте правовую оценкусложившейсяситуации, ответы аргументируйте: - 
имеет липраворуководитель профсоюзапомочь даннымработникам; 
- имеет лионправотребовать снихденьгиза оказание помощи. 
 
 
 
 
 
 

Практическаяработа№16 
Тема: «Правов системе социальныхнорм» 

Цель:углублениеизакреплениезнанийоправе,каксоциальнойнорме 
правоотношений 
Продолжительность:2 акад. часа 
Задание 1. Найдите в учебнике и выпишите в тетрадь ответына вопросы: 

1) Чтотакое право, нормаправа 

2)Чтотакоеотрасльправа.Какаясуществуетклассификацияотраслей 
 

российскогоправа? 
 

3)Сформулируйтепонятиеправонарушения.Перечислитеосновные 

признаки правонарушения? 

4)Чтотакоеюридическаяответственность?Перечислитеосновные 

видыюридическойответственности. 

Задание2.Передвами«Право»спропущеннымисловами.Перепишите егов 
тетрадь,вставив пропущенные слова. 

__________норма-этоправилоповедения,котороеустанавливается 
_______длярегулирования________отношений.Совокупностьвсехнорм 
правасоставляетсистемунациональногоправа,котораясостоитиз 
__________права,которыевсвоюочередьразделенына_________,а 
последниеподразделяютсяна __________. 
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Правонеотъемлемосвязаностакимисоциальныминормамикак _______,
 обычаи и религия. Все эти элементы единой системы 
взаимосвязаныиохраняютсясилойобщественногомненияиливнутреннего 
убежденийчеловека. 

Рольправавжизникаждогочеловекаиобществавыраженакакв 
_________,так и вспециально-юридическихфункциях. 
Слова:Правовая,государством,общественных,отраслей,подотрасли, 
институты, мораль, общесоциальных. 
 

Задание 3. Установите соответствие междухарактеристиками и видами 
социальныхнорм:ккаждой позиции, данной впервом столбце,подберите 
соответствующую позицию из второго столбца. Выпишите втетрадь. 
 

Характеристики Видысоциальныхнорм. 
А) общеобязательность для всего 
населения,проживающегонатерритории 
определённогогосударства 

1) толькоправовыенормы 
 

2) толькоморальные нормы 
 

3) иправовые,иморальные 
нормы 

Б) регулирование общественных 
отношенийисключительновсоответствии 
снравственнымипредставлениямилюдей о    
добре и зле,    справедливости и 
несправедливости 
В) возникновение в процессе 
историческогоразвития общества 
Г) установлениеобразцовповедения 
Д) подкрепление мерами 
государственногопринуждения 

 
 

Задание4.Здесьприведены сужденияоправоохранительныхорганахв 
РоссийскойФедерации.Выпишитевтетрадьтесуждения,которыевы считаете 
правильными: 
1) Одна из функций правоохранительныхорганов– укрепление законности и 
правопорядка. 
2)Правоохранительныеорганымогутприниматьсоответствующиезаконы. 
3)Наполициювозложенызадачивыявленияирасследованияпреступлений. 
4)Адвокатыоказываютюридическуюпомощьиосуществляютзащитупо 
уголовнымделам. 

5)Единаяцентрализованнаясистемафедеральныхорганов,осуществляющих 
надзорзаточнымиединообразнымисполнениемзаконов,называется 
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прокуратура. 
 
 

Задание5.Разберитепосоставу(конкретнымэлементам)следующее 
правонарушение. 
«11августа2022г.наул.КомсомольскойАвтозаводскогорайонаг. 
Н.Новгородаудома21,напервомэтажекоторогонаходитсямагазин«Ко», 
около23.00часовгражданинН.,находясьвсостоянииалкогольного 
опьянения,совершилхулиганство,аименноразбилстекловитринымагазина 
«Ко».Сместапроисшествияпопыталсяскрыться,нобылзадержан 
сотрудникамиохраныданногомагазина». 
Задание 6. Фондизучения общественногомнения провёлсреди 
совершеннолетнихграждан странХ иNопрос:«Доверяете ли Вы 
правоохранительным органам?» Полученные результаты (в% от числа 
опрошенных) представленыв видедиаграммы. 
 

Проанализируйте полученные результаты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическаяработа№17 
 

Тема: «Основы конституционногостроя Российской Федерации» 
 

Цель работы:развитиеизакреплениенавыковработы с Конституцией РФ, 
развитие навыков индивидуальнойработы 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание1.РаботаясКонституциейРФ,ответьтенавопросивыполните задание: 
1)ЧтотакоеКонституцияРФ,икогдабылапринятавРФдействующая 
Конституция? 
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2)ИспользуятекстКонституцииРФ,изобразитееёструктуруввидесхемы, отразив 
на ней преамбулу, разделыи главы. 
 
 

Задание 2: Работаяс Конституцией РФ, заполните таблицу: «Праваи 
свободыгражданина РФ». 
 

Категория прави 
свобод 

Права и свободы Статья КонституцииРФ,в 
которойонизакреплены 

Социально-
экономические 

1. 
 

2. 

 

Политические 1. 
 

2. 

 

 
 

Задание 3: Изучитесхему«Высшие органывласти иуправления Российской 
Федерации» иответьте на вопросы: 
1.КакимивысшимиорганамипредставленывРоссийскойФедерации 
законодательная, исполнительная и судебная власть? 
2.Каковырольиместопрезидентскойвластивсистемеразделениявластей? 
3.Можетлиглавагосударствавходитьвсоставвысшегозаконодательного органа 
государственной власти? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание4.Проанализируйтесхему«ПравосудиевРоссийскойФедерации»и 
ответьте на вопросы: 
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1. Дайте характеристику важнейших, с вашей точки зрения, 
конституционных принциповправосудия в РФ. 
2.Какоевлияниенанезависимостьсудебнойвластиоказывает,повашему 
мнению,нестабильностьполитической,экономическойисоциальнойжизни 
общества? 

3.Утверждают,чтоисполнительнаявластьнеможетбытьзаинтересованав 
независимостиоргановправосудия. Таклиэто?Аргументируйте свое мнение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Задание5. Врайоннойгазете,врепортажеоконкурсекрасоты,была 
размещенафотографияконкурсантки,курившейсидяналестницевкоридоре 
Дворцакультуры,гдепроходилконкурс.Героиняснимкапосчиталаэто 
вмешательствомвсвоючастнуюжизньиобратиласьсискомкгазете, 
ссылаясь,помимоположенийКонституцииРФ(ст.23),наположения 
ГражданскогокодексаРФозащитеправалицанасобственноеизображение. 
Отвечаянаиск,юристыгазетызаявили,чтонахождениечеловекав 
общественномместе,свободномдлядоступадругихлиц,неможетбыть 
отнесеноксфереегочастнойжизнии,следовательно,никакихразрешений на 
съемкуне требуется. 
Вопросы: 
1. Какое решениедолженвынести суд? 
2. Имеет липравовое значение отсутствие согласия изображенноголица? 
 
 

Профессионально-ориентированное содержание. 
Задание 6. Используя интернет - источники, найдитеответна вопрос: 
КакиепрофессиональныеобязанностиестьугражданинаРоссийской 
ФедерацииворганизациимероприятийГОизащитыотЧСвусловиях 
мирногоивоенноговремени.Какиеобязанностиестьупредставителей вашей 
специальности. 

Практическаяработа№18 
Тема: «Трудовое право» 
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Цель: Изучениеособенностей трудовогоправа и трудовыхотношений. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Внимательноизучите таблицу. 
Вопросы к таблице: 
1).Установитесоответствиемеждупонятиемиопределением(соедините буквы с 
соответствующими цифрамии запишитеответ в тетрадь). 
2)Запишитевтетрадьопределения:«трудовойдоговор»,«трудовоеправо», 
«ежегодныйотпуск»,«рабочее время» 

 

Понятие Определение. 
1.Трудовой договор А.Этоотрасльправа,регулирующаяотношенияв 

процессе трудовойдеятельности 
2.Работник Б. Это физическое или юридическое лицо, 

осуществляющеенаймработникаивступающеес ним 
втрудовыеотношения 

3.Работодатель В. Этофизическоелицо,вступившеевтрудовые 
отношения с работодателем 

4.Трудовое право Г. Это соглашение между работодателем и 
работником,всоответствиискоторымработодатель 
обязуется предоставить работнику работупо 
определеннойспециальности,квалификацииили 
должности,         обеспечить         условия труда, 
предусмотренныезаконами,иныминормативно-
правовыми     актами,     коллективным     договором, 
своевременноивполномразмеревыплачивать 
работникузаработнуюплату,аработникобязуется 
личноидобросовестновыполнятьопределяемые 
этимсоглашениемтрудовыефункцииисоблюдать 
действующие в данной    организации    правила 
внутреннеготрудовою распорядка. 

5. Время отдыха Д. Этовремя,втечениекоторогоработникв 
соответствиисзаконом,коллективнымитрудовым 
договором, правилами внутреннего трудового 
распорядка      организации      должен      выполнять 
порученную емуработув установленном месте. 

6. Ежегодный 
отпуск 

Е.Это установленная законом общая 
продолжительностьрабочеговременидляработс 
обычными (нормальными) условиямитруда 

7. Неполноерабочее 
время 

Ж. Эторабочеевремя,котороекороченормального и          
устанавливается          для          определенных 
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 категорий работников 

8. Сокращенное 
рабочее время 

З. Эторабочеевремя,котороеустанавливаетсяпо 
соглашениюмеждуработникомиработодателем, 
ономеньшенормальнойпродолжительности,нов 
отличиеотсокращенногорабочеговремениоплата 
труда производится пропорционально 
отработанномувремени. 

9. Рабочее время И.Этопериод,втечениекоторогоработники 
освобождаютсяотвыполнениясвоихтрудовых 
обязанностей. 

10.Нормальное 
рабочее время 

К.Этонепрерывныйотдыхвтечениенескольких дней
 подряд с сохранением места работы 
(должности)и среднегозаработка. 

11.Забастовка Л.Эторазногласия поповодуприменениятрудового 
законодательства. 

12.Коллективные 
трудовые споры 

М.Это разногласие между работником и 
администрацией предприятия 

13. Индивидуальный 
трудовойспор 

Н.Эторазногласиямежду коллективомработникови 
администрацией предприятия. 

14. Трудовые споры О.Это ультимативное действие трудового 
коллективаилипрофсоюза,формадавленияна 
администрациюпутемпрекращенияработысцелью 
добиться       удовлетворения       требований, не 
получивших разрешения      в примирительной 
комиссии итрудовом арбитраже. 

 

Задание2.ПрочитайтевыдержкиизТрудовогокодексаРФиответена 
поставленные вопросы, ответ запишитевтетрадь. 
Вопросы: 
1.С какого возрастагражданинможет заключатьтрудовойдоговор? 
2.Какие документынеобходимыдля заключения трудовогодоговора? 

Статья 63. Возраст, с которого допускается 
заключение трудовогодоговора. 

«Заключение трудовогодоговора допускается слицами, достигшими 
возрасташестнадцатилет.Вслучаяхполученияосновногообщего 
образованиялибооставлениявсоответствиисфедеральнымзаконом 
общеобразовательногоучреждениятрудовойдоговормогутзаключатьлица, 
достигшиевозрастапятнадцатилет.Ссогласияодногоизродителей 
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(опекуна,попечителя)иорганаопекиипопечительстватрудовойдоговор 
можетбытьзаключенсучащимся,достигшимвозрастачетырнадцатилет, 
длявыполнениявсвободноеотучебывремялегкоготруда,не причиняющего 
вреда егоздоровью иненарушающего процесса обучения». 

Статья 64. Гарантии при заключении 
трудового договора. 

«Запрещается необоснованныйотказв заключении трудовогодоговора. 
Какоебы-тонибылопрямоеиликосвенноеограничениеправили 
установлениепрямыхиликосвенныхпреимуществпризаключении трудового
 договора в зависимости от пола, расы, цвета кожи, 
национальности,языка,происхождения,имущественного,социальногои 
должностногоположения,местажительства (втомчисленаличияили 
отсутствиярегистрациипоместужительстваилипребывания),атакже 
другихобстоятельств,несвязанныхсделовымикачествамиработников,не 
допускается,заисключениемслучаев,предусмотренныхфедеральным законом. 

Запрещаетсяотказыватьвзаключениитрудовогодоговораженщинам 
помотивам, связаннымс беременностью или наличием детей. 
Запрещается отказывать в заключении трудового договора 
работникам,приглашеннымвписьменнойформенаработувпорядке 
переводаотдругогоработодателя,втечениеодногомесяцасодня 
увольненияспрежнегоместаработы.Потребованиюлица,которому 
отказановзаключениитрудовогодоговора,работодательобязануказать 
причинуотказавписьменнойформе.Отказвзаключениитрудового договора 
может быть обжалованв судебномпорядке». 

Статья 65. Документы, предъявляемые 
при заключениитрудового договора. 

«Призаключениитрудовогодоговоралицо,поступающеенаработу, 
предъявляетработодателю: 
- паспорт или инойдокумент, удостоверяющийличность; 
-трудовуюкнижку,заисключениемслучаев,когдатрудовойдоговор 
заключаетсявпервыеилиработникпоступаетнаработунаусловиях 
совместительства; 
- страховое свидетельствогосударственногопенсионногострахования; 
-документывоинскогоучета-длявоеннообязанныхилиц,подлежащих 
призывуна военную службу; 
-документобобразовании,оквалификации:илиналичииспециальных знаний-
припоступлениинаработу,требующуюспециальныхзнанийили специальной 
подготовки. 
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Вотдельныхслучаяхсучетомспецификиработынастоящимкодексом, 
инымифедеральнымизаконами,указамиПрезидентаРоссийскойФедерации и
 постановлениями Правительства Российской Федерации может 
предусматриватьсянеобходимостьпредъявленияпризаключениитрудового 
договора дополнительныхдокументов. 

Запрещается требоватьот лица,поступающегона работу,документы, 
помимопредусмотренныхнастоящимкодексом,инымифедеральными 
законами,указамиПрезидентаРоссийскойФедерацииипостановлениями 
ПравительстваРоссийской Федерации. 

Призаключениитрудовогодоговоравпервыетрудоваякнижкаи страховое
 свидетельство государственного пенсионного 
страхованияоформляютсяработодателем». 
Задание3.Пользуясьучебникомидополнительнымиисточникамисоставьте 
пошаговыйалгоритм приемана работу. 
 

Задание3.Изучитевыдержкиизпредложенногодокументаиответьтена вопрос. 
Вопрос: 
1.Какиеправаикакиеобязанности,согласнозаконодательству,имеет 
работник.Выпишитевтетрадьнеменеепяти,навашвзгляд,наиболее важныхдля 
работника прав иобязанностей? 

Ст. 21 Трудового Кодекса РФ 
«Работник имеет право на: 
заключение, изменениеи расторжение трудовогодоговора впорядкеи на 

условиях, которые установленынастоящимКодексом, иными 
федеральнымизаконами; 
 

предоставление ему работы, обусловленной трудовымдоговором; 
 

Какиеобщие требования надоучесть приорганизациибезопасногорабочего 
места 
 

рабочее место, соответствующее государственным нормативным 
требованиямохраны труда и условиям,предусмотреннымколлективным 
договором; 
 

своевременную и в полномобъеме выплату заработнойплаты в 
соответствиисосвоей квалификацией, сложностью труда, количествоми 
качеством выполненнойработы; 
 

отдых, обеспечиваемыйустановлениемнормальной 
продолжительностирабочеговремени,сокращенногорабочеговременидля 
отдельныхпрофессийи категорийработников, предоставлением 
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еженедельныхвыходныхдней, нерабочихпраздничныхдней, оплачиваемых 
ежегодныхотпусков; 
 

полную достоверную информацию обусловияхтруда итребованиях 
охранытруда на рабочемместе,включая реализацию прав, 
предоставленныхзаконодательством оспециальнойоценкеусловийтруда; 
 

подготовкуи дополнительноепрофессиональноеобразование в порядке, 
установленномнастоящимКодексом, инымифедеральными законами; 
 

объединение, включая правона создание профессиональныхсоюзов и 
вступление в нихдля защитысвоихтрудовыхправ, свободи законных 
интересов; 
 

участие в управлении организациейв предусмотренных 
настоящимКодексом, инымифедеральнымизаконамииколлективным 
договором формах; 
 

ведение коллективныхпереговорови заключение коллективных 
договоров исоглашенийчерез своихпредставителей, а также на 
информациюовыполнении коллективногодоговора,соглашений; 
 

защитусвоихтрудовых прав, свободи законныхинтересов всеми не 
запрещенными законом способами; 
 

разрешениеиндивидуальныхи коллективныхтрудовыхспоров, 
включая правона забастовку, впорядке,установленном 
настоящимКодексом, инымифедеральными законами; 
 

возмещение вреда,причиненногоемув связи с исполнением трудовых 
обязанностей, и компенсацию моральноговредавпорядке,установленном 
настоящим Кодексом, инымифедеральными законами; 
 

обязательное социальное страхование в случаях, предусмотренных 
федеральнымизаконами. 
 

Работник обязан: 
 

добросовестноисполнять своитрудовые обязанности, возложенныена 
него трудовымдоговором; 
 

соблюдать правила внутреннего трудовогораспорядка; 
 

соблюдать трудовую дисциплину; 
 

выполнять установленныенормытруда; 
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соблюдать требования поохране трудаиобеспечению безопасности 
труда; 
 

бережноотноситьсяк имуществу работодателя (в томчислек 
имуществутретьихлиц, находящемуся уработодателя, если работодатель 
несетответственность за сохранность этогоимущества) и другихработников; 
 

незамедлительносообщить работодателю либонепосредственному 
руководителю о возникновенииситуации, представляющей угрозужизнии 
здоровью людей, сохранности имуществаработодателя (в том числе 
имуществатретьихлиц, находящегосяу работодателя, еслиработодатель 
несетответственность за сохранность этогоимущества). 
 

Задание 4. Прочитайте ситуации иответьте навопросы. 
Ситуация№1«16-летнийи20-тилетнийюношибылипринятынаработус 
испытательнымсроком.Поистечении1месяцаобоихуволиликакне 
выдержавшихиспытательногосрока». 
Вопрос: Правомернылидействия администрации? 
Ситуация№2.«Несколькоработниковфилиаластроительнойфирмыбыли 
уволеныпосокращениюштатов.Считаяувольнениенезаконным,они 
предъявилиисккфилиалуовосстановлениинаработе.Всудевыяснилось, 
чтодиректорфилиаланеобладаетправомприемаиувольненияработников. 
Приказ об увольнении работников был подписан руководителем 
строительнойфирмы,издансучетоммненияпредставительногооргана 
профсоюзов». 
Вопросы: 
1).Ктоподразумеваетсяподтермином«работодатель».Являетсялифилиал 
компанииработодателем? 
2)Какимипризнакамитрудовойправосубъектностидолженобладать 
работодатель? 
3) Какдолжныпоступить сработниками? 
 
 

Практическаяработа№19 
 

Тема: «Трудовые споры ипорядок их разрешения» 
 

Цель: Изучение видов трудовыхспорови определение порядкаих 
разрешения. 
 

Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1. Выполните тест потеме «Индивидуальные трудовые споры», 
ответынайдите в Статье 383 ТК РФ,в учебнике илив интернет- источниках. 
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- Вариантответа запишите в тетрадь. 
 

- Так же в тетрадь запишитене менее пяти, наиболее важныхвопросов-
ответов,раскрывающихтемутеста (ответ вместе с вопросом запишите в 
тетрадь одним предложением). 
 

Вопросы: 
 

Вопрос 1. Обязан лиработникпредварительноурегулировать разногласия с 
работодателем передобращением в комиссию потрудовым спорами суд? 
 

а) да; б) да, нотолько в случаях, указанных взаконе; 
 

в) нет, никакой обязанности работникапринять меры курегулированию 
разногласия Трудовойкодексне содержит, такжекак иобязанности 
представить доказательствапредварительногоурегулирования разногласий. 
 

Вопрос 2. Какими, из нижеперечисленныхорганов, рассматриваются 
индивидуальные трудовые споры: 
 

а) комиссией потрудовымспорам;б)судом; в) прокуратурой; 
 

г) вышестоящим органом впорядке подчиненности. 
 

Вопрос 3. Являетсяликомиссияпотрудовым спорамобязательной 
первичной инстанциейрассмотренияиндивидуальныхтрудовыхспоров: 
 

а) нет;б)да;в) да, нотольков случаях, указанныхв законе. 
 

Вопрос 4. Комиссияпотрудовым спорам–этоорган, которыйобразуется…: 
 

а) судом; б) органамиисполнительной власти; 
 

в) работниками и работодателем. 
 

Вопрос 5. Общий срокдля обращенияработника в комиссию потрудовым 
спорами судсоставляет: 
 

а) тримесяца; б) одингод; в)тригода. 
 

Вопрос 6. Срок рассмотрения комиссиейпотрудовым спорам 
индивидуальноготрудовогоспорасоставляет: 
 

а) десятьдней;б)один месяц; в) три месяца. 
 

Вопрос 7.Для принятиярешения комиссиейпотрудовым спорам 
необходимо, чтобызанего проголосовали: 
 

а) одна треть присутствующихна заседаниичленов комиссии; 
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б) две трети присутствующихна заседаниичленовкомиссии; 
 

в) большинствоприсутствующихна заседаниичленов комиссии. 
 

8. Может лирешение комиссиипотрудовымспорам быть исполненов 
принудительномпорядке: 
 

а) да;б) нет. 
 

Вопрос 9. Непосредственнов судахрассматриваютсяиндивидуальные 
трудовые споры: 
 

а) о восстановлении на работе; б) о незаконном переводе:в) обоплате 
труда; 
 

г) об отказе вприеме на работу;д) озаконностиприменения 
дисциплинарныхвзысканий. 
 

Вопрос 10. При вынесениирешенийпотрудовым спорам обувольнении ио 
переводе на другуюработусудвправе: 
 

а) принять решениео выплате работнику среднегозаработка завсевремя 
вынужденногопрогула или разницы взаработке за всевремя выполнения 
нижеоплачиваемой работы; 
 

б) привлечь работодателя к административнойответственности; 
 

в) вынестирешениеовзыскании впользуработникаденежнойкомпенсации 
моральноговреда. 
 

Задание 2. Выполните тест потеме«Коллективные трудовые споры», ответы 
найдите вучебникеили винтернет-источниках. Верный ответвместе с 
вопросом запишите втетрадь. 
 

Вопрос 1. Сторонамиколлективноготрудовогоспораявляются: 
 

а) работник иработодатель; б)работникииработодатель (-ли); 
 

в) представителиработникови работодателя (-лей). 
 

Вопрос 2. Коллективныйтрудовойспор о праве–этоспорпоповоду…: 
 

а) установления и изменения условийтруда; 
 

б) заключения и измененияколлективныхдоговорови соглашений; 
 

в) выполнения коллективныхдоговоров, соглашений. 22 
 

Вопрос 3. В каком порядке разрешаютсяколлективные трудовые споры: 
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а) при помощипримирительныхпроцедур; б) в судебном порядке; 
 

в) комиссиейпотрудовым спорам. 
 

Вопрос 4. Какойизниже перечисленныхэтапов разрешения коллективного 
трудовогоспора являетсяобязательным: 
 

а) рассмотрение коллективноготрудовогоспора примирительнойкомиссией; 
 

б) рассмотрение коллективноготрудовогоспора с участиемпосредника; 
 

в) рассмотрение коллективноготрудовогоспора в трудовомарбитраже; 
 

г) забастовка. 
 

Вопрос 5. Контроль за выполнением соглашения, достигнутого входе 
разрешенияколлективноготрудовогоспора,осуществляется…: 
 

а) федеральнойинспекцией труда; б)профсоюзом; 
 

в) сторонамиколлективноготрудовогоспора. 
 

Вопрос 6. При возникновенииколлективноготрудовогоспора на локальном 
уровне примирительная комиссия создается в срокдо…: 
 

а) двухрабочихдней; б) трехрабочихдней; в) пятирабочихдней. 
 

Вопрос 7. При возникновенииколлективного трудовогоспора на уровне выше 
локальногопримирительнаякомиссиядолжнарассмотреть спорв срок до…: 
 

а) двухрабочихдней;б) трехрабочихдней; в) пятирабочихдней. 
 

Вопрос 8. При недостижениисогласияв примирительной комиссии стороны 
коллективноготрудовогоспора: 
 

а) переходят ксозданию трудовогоарбитража; 
 

б) по выборупереходят кприглашениюпосредника иликсозданию 
трудовогоарбитража; 
 

в) переходят к приглашениюпосредника. 
 

Вопрос 9. При возникновенииколлективного трудовогоспора на локальном 
уровне спорс участием посредникадолженбытьрассмотрен в срок до…: 
 

а) двухрабочихдней; б) трехрабочихдней; в) пятирабочихдней. 
 

10. При возникновенииколлективноготрудовогоспоранауровне выше 
локальноготрудовойарбитраж долженрассмотреть спор в срок до…: 
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а) двухрабочихдней; б) трехрабочихдней; в) пятирабочихдней. 
 

Задание 3.Решитезадачи. 
 

Задача 1.На работника завода,изготавливающегостройматериалы, Иванова 
былоналоженодисциплинарное взыскание в виде выговораза опоздание на 
работу. Иванов обратился вкомиссию потрудовым спорамс требованием о 
снятиидисциплинарноговзыскания. Комиссия, рассмотревдело,отказала 
Ивановув указанномтребовании. Тогдапоследний обратился в суд. В 
исковомзаявлениипомимотребованияо снятиидисциплинарного взыскания 
Иванов также просил возвратитьнезаконноудержанную изегозаработной 
платыденежную сумму. В суде представитель работодателя отметил, чтосуд 
не может удовлетворить последнее требование, так как ононе было 
предварительнорассмотренов комиссии потрудовым спорам. Кроме того, 
Иванов не предпринимал никакихпопыток урегулироватьвозникшее 
разногласиепри непосредственныхпереговорахсработодателем. 
 

Вопросы: 
 

1). Прав липредставитель работодателя? 
 

2). Какоерешениепримет суд? 
 

Задача2.Инженеру Громовудва месяца не выплачивализаработную плату. 
Громов приостановил работудовыплатызадержаннойсуммы. 
Наследующийдень, послетого, как Громов не вышел на работу, 
директориздал приказобувольнении Громова за прогул. 
 

Вопросы: 
 

1). Правомернылидействиядиректора? 
 

2). Вкакойорган может обратиться Громов с требованиемозащите своих 
прав? 
 
 
 

Профессионально-ориентированное задание. 
 

Задание 4. В целомтрудовыеотношения встроительстверегулируются 
общиминормами трудовогозаконодательства. Вместе стем, необходимо 
учитывать и рядособенностей, которыепредусмотреныдлястроительных 
организаций специальныминормамизаконодательства, действующимив 
отрасли нормативнымиактами, а также отраслевымисоглашениями. 
 

Вопросы: 
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1). Какие льготы имеет работник строительнойотрасли. 
 
 
 

Практическаяработа№20 
Тема: «Административное право. Уголовное право. 

Экологическое законодательство». 
Цель:Углубление знанийоботрасляхправа. 
Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание1.Пользуясьучебникомзаполнитетаблицу«Отраслироссийского права. 
 

Отрасль права Какие отношения 
субъектов            права 
регулирует отрасль 

Главныйнормативный 
источник норм 
отрасли 

Административное 
право 

  

Уголовное право   

Экологическое право   

 
 

Задание2:Внимательнорассмотритетаблицуиподберитеккаждой 
ситуации,соответствующиеейотрасльправаичтоонарегулирует,полный ответ 
запишите в тетрадь. 
 

Ситуация Отрасль права Чторегулирует 
ГражданинВ.проникв 
квартиру соседей и 
совершил               кражу 
личногоимущества 

Экологическое 
право 

Общественные 
отношения в области 
управленияисвязанные с
 регулированием 
административных 
правонарушений 

Пешеход перешёл 
дорогувнеположенном 
месте 

Уголовное право общественные 
отношения в сфере 
взаимодействия 
обществаиприродыв 
целях            сохранения, 
оздоровления                и 
улучшенияокружающей 
природной среды 

Строительная фирма 
«СтройДом»произвела 
отсыпку грунта на 

Административное 
право 

Преступления против 
различных              видов 
общественных 
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территорииприродного 
парка«Тушинский»,в 
результате чего был 
уничтоженплодородный           
слой почвы на      
площади около0,5га. 

 отношений 

 
 
Задание 3. Внимательно изучите выдержки из Кодекса РФ об 
административныхправонарушениях. Ответьте на вопросы: 
1. Дайте определение административномуправонарушению. 
2. Какие формы винывыделяются в административном правонарушении?3. 
С какого возрастаможетналагаться административнаяответственность? 4. 
Назовите виды административныхнаказаний. 

ИзКодекса РоссийскойФедерации 
Об административныхправонарушениях 

«Статья 2.1. Административное правонарушение. 
Административнымправонарушениемпризнаетсяпротивоправное,виновное 
действие(бездействие)физическогоилиюридическоголица,закоторое 
настоящимКодексомилизаконамисубъектовРоссийскойФедерацииоб 
административных правонарушениях установлена административная 
ответственность. 
Статья 2.2. Формывины. 
1. Административное правонарушение признается совершеннымумышленно, 
еслилицо,егосовершившее,сознавалопротивоправныйхарактерсвоего 
действия(бездействия),предвиделоеговредныепоследствияижелало 
наступлениятакихпоследствий,илисознательноихдопускало,либо относилось 
книмбезразлично. 
2. Административное правонарушение признается совершенным по 
неосторожности,еслилицо,егосовершившее,предвиделовозможность 
наступлениявредныхпоследствийсвоегодействия(бездействия),нобез 
достаточных к тому оснований     самонадеянно     рассчитывало на 
предотвращениетакихпоследствийлибонепредвиделовозможности 
наступления такихпоследствий,хотя должнобылои могло ихпредвидеть. 
Статья2.3. Возраст,подостижениикоторогонаступаетадминистративная 
ответственность. 
1. Административнойответственностиподлежитлицо,достигшеекмоменту 
совершенияадминистративногоправонарушениявозрасташестнадцатилет, 
сучетомконкретныхобстоятельствделаиданныхолице,совершившем 
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административное правонарушение в возрасте от шестнадцати до 
восемнадцатилет,комиссиейподеламнесовершеннолетнихизащитеих 
правуказанноелицоможетбытьосвобожденоотадминистративной 
ответственностисприменениемкнемумерывоздействия,предусмотренной 
федеральным законодательствомозащите прав несовершеннолетних. 
Статья 3.1. Цели административногонаказания. 
1. Административноенаказаниеявляетсяустановленнойгосударствоммерой 
ответственностизасовершениеадминистративногоправонарушенияи 
применяетсявцеляхпредупреждениясовершенияновыхправонарушений как 
самим правонарушителем, так и другими лицами. 
2. Административноенаказаниенеможетиметьсвоейцельюунижение 
человеческого достоинства физического лица, совершившего 
административноеправонарушение,илипричинениеемуфизических страданий, 
а такженанесение вреда деловой репутации юридическоголица. Статья 3.2. 
Видыадминистративныхнаказаний. 
1.Засовершениеадминистративныхправонарушениймогутустанавливаться 
иприменяться следующие административные наказания: 
1) предупреждение; 
2) административныйштраф; 
3)возмездноеизъятиеорудиясовершенияилипредметаадминистративного 
правонарушения; 
4) конфискацияорудия совершения или предмета административного 
правонарушения; 
5) лишение специальногоправа, предоставленногофизическомулицу; 
6) административныйарест; 
7) административное выдворение за пределы Российской Федерации 
иностранногогражданина илилица безгражданства; 
8) дисквалификация». 
Задание4.Выберитеверныесуждения,дайтенеправильнымсуждениямверные 
(ихзапишите втетрадь). 
А). СужденияоправоохранительныхорганахРФ: 
1) Одна из функций правоохранительныхорганов– укрепление законности и 
правопорядка. 
2)Единаяцентрализованнаясистемафедеральныхорганов,ведущихнадзор 
заточными единообразным исполнением законов, называется адвокатура. 
3)Правоохранительныеорганымогутприниматьсоответствующиезаконы. 
4)Наполициювозложенызадачивыявленияирасследованияпреступлений. 
5)Входесудебногопроизводствапоуголовномуделупрокурор поддерживает 
государство. 
 

50



Б). Сужденияобуголовном судопроизводствев РФ: 
1)Порядокрассмотрениясудамиуголовныхделрегулируетсянормами 
УголовногокодексаРФ. 
2) Правосудиепоуголовномуделув РФ осуществляется толькосудом.3) 
Обвинительныйприговорне можетбыть основанна предположениях. 
4)Участникамиуголовногосудопроизводствасосторонызащитыявляются 
следователь, эксперт, свидетель. 
5)Приосуществленииправосудияпоуголовнымделамсудьинезависимыи 
подчиняютсятолькоКонституцииРФи федеральномузакону. 
Задание 
Задание5.ВходесоциологическогоопросадевушекиюношейстраныNим 
былзаданвопрос:«Счем,поВашемумнению,связаноотклоняющееся 
поведениелюдей?»Результатыопроса(в%отчислаопрошенных) представлены 
в виде диаграммы. 
Вопрос: Изучите диаграммуи сделайтевыводы, запишите ихв тетрадь. 
 
 

Практическаяработа№21 
 

Тема: «Законодательство РоссийскойФедерации о налогах исборах». 
 

Цель: ИзучениеосновныхположенийналоговойполитикивРФ 
 

Продолжительность:2 акад. часа. 
Задание 1: Прочитайте тексти ответьтена вопросы послетекста. 

Налоги-этообязательныеплатежи,взимаемыегосударством наоснове 
законасюридическихифизическихлиц-предприятий,организаций, граждан
 - для удовлетворения общественных потребностей. С
 правовых,юридических позиций     налоги как     установленные 
законодательнымиактаминормы,регулирующиеразмеры,формы,методы, 
срокиизъятиягосударствомчастидоходовпредприятий,организаций, 
населения.ВзиманиеналоговпроизводитсявсоответствиисНалоговым 
кодексом РФ 

Общественноеназначениеналоговпроявляютсявихфункциях.Ихдве 
фискальная и экономическая. Фискальная состоит в формировании 
денежныхдоходовгосударства.Деньгиемунужнынасодержание 
государственногоаппарата,армии,развитиенаукиитехники,дляподдержки 
нуждающихсяслоевнаселения,защитыокружающейсреды.Частьденег 
идетнаобразование,здравоохранение.Экономическаяфункцияналогов 
состоитввоздействиичерезналогинаобщественноевоспроизводство,т.е. 
любыепроцессывэкономикестраны,атакжесоциально-экономические 
процессывобществе.Налогивэтойфункциимогутигратьпоощрительную 
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(предоставлениеналоговыхльгот),ограничительную(повышениеналоговых 
ставок) и контролирующую роль. Функции налогов взаимосвязаны 
реализацияфискальнойфункциисоздаетматериальнуюосновудля 
осуществления экономической    роли    государства, т.е.    экономической 
функции. 

ЭлементыналогаиспособыеговзиманияКаждыйзакондолжен 
конкретизироватьследующие элементыналога: 
1)объектналога-этоимущество,доход,товар,наследство,подлежащие 
обложению; 
2)субъектналога-этоналогоплательщик,тоестьфизическоеили юридическое 
лицо; 
3)источникналога-т.е.доходизкотороговыплачиваетсяналог(зарплата, 
прибыль, доход, дивиденды); 
4) ставка налога - величина налога с единицыобъекта налога; 
5)налоговаяльгота-полноеиличастичноеосвобождениеплательщикаот налога. 

ВРФналогиделятсянанескольковидов.Взависимостиотисточника 
ихвзиманияналогиделятсянапрямыеикосвенныеПрямыеналоги 
взимаютсянепосредственносдоходаналогоплательщика,такчтоон 
ощущаетихввиденедополучениядохода.Косвенныеналогивзимаются 
иным,менеезаметнымметодом,посредствомвведениягосударственных 
надбавоккценамнатоварыиуслуги,уплачиваемыхпокупателеми 
поступающихвгосбюджет.Этовосновномакцизныеналоги,фискальные 
монопольныеналогиитаможенныепошлины(налогнаэкспортиимпорт).К 
косвенныммогутбытьотнесенытакженалогнадобавленнуюстоимостьи 
применявшиесявсоветскиевременаналогсоборотаиналогспродаж. 
Косвенныеналогиименуютещебезусловнымивсвязистем,чтоони 
взимаютсявнезависимостиотконечныхрезультатовдеятельности, получения 
прибыли. 

Видыналоговразличаютсятакжевзависимостиотхарактера 
налоговыхставок.Налоговойставкойназываетсяпроцентилидоля 
подлежащихкуплатесредств,аещеточнее-размерналогаврасчетена 
единицуобъекта налогообложения (нарубль дохода, на автомобиль, на рубль 
имуществаит.д.).Взависимостиотналоговыхставокналогиделятсяна 
пропорциональные,прогрессивныеи регрессивные. 

Налог называется пропорциональным, если налоговая ставка 
неизменна,независитотвеличиныдохода,отмасштабаобъекта 
налогообложения.Вэтомслучаеговорятотвердыхналоговыхставкахна 
единицуобъекта. 
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Припрогрессивномналогеналоговаяставканалоговаяставка повышается 
померевозрастания величиныобъекта налогообложения. 

Ставка регрессивного налога, наоборот, понижается по мере 
увеличенияобъектаналогообложения.Регрессивныйналогвводитсясцелью 
стимулирования роста           дохода, прибыли,   имущества. 
Взависимостиоттого,ктовзимаетналогивкакойбюджетонпоступает, 
налогиделятсянагосударственныеиместные.Всвоюочередь,при 
федеральномустройствегосударствагосударственныеналогиразделяются на 
федеральные налогии налогисубъектов федерации. 
Вопросы: 

 

1). Что такое налоги?Дайтеопределение. 
 

2). Какойнормативныйдокумент является основным вналоговойполитике 
РФ? 

 

3) Перечислите функции налогов идайте им краткую характеристику. 
 

4)Найдитевтекстеобъяснениепонятий:субъектналога,объектналога, 
источникналога,ставка налога, налоговая льгота. 
5) Перечислите виды налогов,дайте имкраткую характеристику. 
Задание 2. 
Установитесоответствиемеждупримерамиивидаминалоговисборов 
согласноНалоговомукодексуРФ:ккаждойпозиции,даннойвпервом 
столбце,подберитесоответствующуюпозициюизвторогостолбца.Ккаждомувид
удобавьте подва своихпримера. Ответы запишите в тетрадь. 

 

Примеры Видыналогов и сборов в РФ 
А) налог на доходыфизическихлиц 1) федеральные 
Б) налогна имуществоорганизаций 2) региональные 
В)сборызапользованиеобъектами 
животногомира 

3) местные 

Г) торговыйсбор  

Д)транспортныйналог  

 
 

Задание 3. Установите соответствие междудействиями иэлементами статуса 
налогоплательщикавсоответствиисНалоговымкодексомРоссийской 
Федерации:ккаждойпозиции,даннойвпервомстолбце,подберите 
соответствующуюпозициюизвторогостолбца.Ответывразвернутомвиде 
запишите в тетрадь. 

 

Действияналогоплательщика Элементы статуса 
налогоплательщика 
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А) требовать соблюдения и 
сохранения налоговойтайны 

1) права 

Б)выполнятьзаконныетребования 
налоговогоорганаобустранении 
выявленных нарушений 
законодательстваоналогахи сборах 

2) обязанности 

В)получатьпоместусвоегоучётаот 
налоговых органов бесплатную 
информациюодействующихналогах 
исборах 

 

Г)присутствоватьприпроведении 
выезднойналоговой проверки 

 

Д) уплачивать законно 
установленныеналогиисборы 

 

 
 

Задание4.Ответьтенавопрос,ответывразвернутомвидезапишитев тетрадь,
 начиная со слов «Совершеннолетний гражданин РФ, как 
налогоплательщикимеетправо:………» 

Пётр Васильевич – совершеннолетний гражданин Российской 
Федерации.Чтоизперечисленногонижеотноситсякегоправамкак 
налогоплательщика: 
1)получатьпоместусвоегоучётаотналоговыхоргановбесплатную 
информацию(втомчислевписьменнойформе)одействующихналогахи сборах; 
2) уплачивать законноустановленныеналоги 
3)использоватьналоговыельготыприналичииоснованийивпорядке, 
установленном законодательством оналогахи сборах 
4) требовать от должностных лиц налоговых органов и иных 
уполномоченныхоргановсоблюдениязаконодательстваоналогахисборах 
присовершенииимидействийв отношенииналогоплательщика 
5)встатьнаучётвналоговыхорганах,еслиэтопредусмотреноНалоговым 
кодексом РФ 
6)вестивустановленномпорядкеучётсвоихдоходов(расходов)иобъектов 
налогообложения,еслиэтопредусмотренозаконодательствомоналогахи сборах. 

 
 

Практическаяработа № 21 
 

Тема: «Гражданский процесс». 
 
 

54



Цель: Изучениеосновныхположенийгражданского процесса в РФ 
 

Продолжительность:2 акад. 
часа.Задание 1. Составление 

глоссария. 

Выпишитеираскройтеследующиеосновныепонятия:гражданское право;

 вещь; коммерческая тайна; физическое лицо; гражданская 

правоспособность;гражданскаядееспособность;полнаядееспособность; 

юридическоелицо;общаяправоспособность;специальнаяправоспособность; 

двусторонняя    реституция;     сделка;    представительство;    доверенность; 

обязательственноеправо;имущественныеправа;правособственности; вещное     

право;     общая долевая собственность;     общая     совместная 

собственность; виндикационныйиск;    добросовестный приобретатель; 

негаторныйиск;ископризнанииправасобственности;договорноеправо; 

договор;личныенеимущественныеправа;интеллектуальнаясобственность; 

авторскоеправо;смежныеправа;патентноеправо;деловаярепутация;честь; 

достоинство;клевета;оскорбление;исковаядавность;моральныйвред; 

гражданско-правоваяответственность;убытки;реальныйущерб;упущенная 

выгода;     деликт; предпринимательское право;     предпринимательская 

деятельность;коммерческаяорганизация;акция;облигация;претензия; 

гарантийныйсрокхранения;гарантийныйсрокэксплуатации;сертификат 

качества. 

Задание2.Какиеотношениянерегулируетгражданскоеправо. 

Выберитецифры,подкоторымиуказаныэтиположенияизапишитеихв порядке 

возрастания. 

1. Частныеимущественные;2. 

Личные неимущественные; 

3. Имущественные отношения междуюридическимилицами; 

4. Административно-правовые; 

5. Отношенияпоповодунаследования. 
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Задание3.Вприведенномнижеперечнепонятийвыберитеодно, 
 

котороеявляетсяобщимдлявсехостальных.Вкачествеответазапишите цифру, 

под которойуказанообщеепонятие. 

1)Должник;2) Кредитор; 3) Обязательственные отношения; 4) 

Вещные отношения; 5) Обязательство;6) Передачавещи 
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«Определениеотраслевойитерриториальнойструктуры 
внешней торговлитоварамиРоссии»………………………………….... 22



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Методическиеуказаниядлявыполненияпрактическихработпредназначены 
длястудентов1курсаочнойформыобучения. 
Вметодическихуказанияхпредставленапоследовательностьвыполнения 
практическихработподисциплине«География»ввиделогически 
выстроенныхзаданий,которыевыполняютсяспомощьюучебника,карта атласа,
 анализа статистических данных. Объём практических работ 
составляет 30ч. 

 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

• Оценка«5»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 
соответствиисзаданием, с соблюдением последовательности выполнения, 
выполненабез ошибок, самостоятельно; оформлена аккуратно. 

• Оценка«4»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 
соответствиисзаданием, с соблюдением последовательности выполнения, 
частичноспомощьюпреподавателя,присутствуютнезначительные 
ошибки;работа оформлена аккуратно. 

• Оценка«3»ставится:практическаяработавыполненавполномобъеме,в 
соответствии с заданием, частично с помощью преподавателя, 
присутствуют ошибки; пооформлениюработыимеются замечания. 

• Оценка«2»ставится:обучающийсянеподготовилсякпрактической 
работе,допустилгрубыеошибки,пооформлениюработыимеются 
множественные замечания. 
ПЕРЕЧЕНЬТЕМ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№
п/п 

Тема программы Название практической работы Количест 
-во часов 

1. Тема 1.1. Современная 
политическая карта 
мира 

№1:«Ознакомление сполитической 
картой мира» 

2 

2. Тема 1.2.География 
мировых природных 
ресурсов 

№2:«Оценка ресурсообеспеченности 
отдельныхстран(регионов) мира (по 
выбору)» 

1 

3. Тема 1.2.География 
мировыхприродных 
ресурсов 

№3: «Выявление иобозначение 
регионов снеблагоприятной 
экологическойситуацией» 

1 

4. Тема 1.3.География 
населения мира 

№4:«Анализособенностейнаселения в 
различныхстранах ирегионах мира 
(особенностидемографической 
ситуации,расселения, сравнительная 
оценка качества жизни населения, 
сравнительнаяоценка культурных 
традицийнародов идр.)» 

1 



 
5. Тема 1.4. Мировое 

хозяйство 
№5:«Сравнительная характеристика 
ведущихфакторов размещения 
производительныхсил» 

1 

6. Тема 1.4. Мировое 
хозяйство 

№6:«Определениехозяйственной 
специализациистран и регионов мира» 

2 

7. Тема 1.4. Мировое 
хозяйство 

№ 7: «Размещение профильной 
отраслимировогохозяйстванакарте 
мира» 

2 

8. Тема 1.4. Мировое 
хозяйство 

№ 8: «Составление экономико-
географической характеристики 
профильнойотрасли» 

2 

9. Тема 1.4. Мировое 
хозяйство 

№9:«Определение и обозначение 
стран-экспортеров основныхвидов 
промышленнойи 
сельскохозяйственнойпродукции, 
видов сырья, районов международного 
туризмаи отдыха» 

2 

10. Тема 2.1.Зарубежная 
Европа 

№10:«Характеристикаособенностей 
природы,населенияи хозяйства 
европейскойстраны» 

2 

11. Тема 2.2.Зарубежная 
Азия 

№11: «Сравнительная характеристика 
особенностейприроды, населения и 
хозяйствастран Юго-Западной и Юго-
Восточной Азии» 

2 

12. Тема 2.4. Америка №12: «Составление сравнительной 
экономико-географической 
характеристикидвухстранСеверной и 
Латинской Америки» 

2 

13. Тема 2.6. Россия в 
современном мире 

№13: «Оценка современного 
геополитическогои 
геоэкономическогоположенияРоссии. 
Определение роли    России и ее 
отдельныхрегионоввмеждународном 
географическом разделениитруда» 

2 

14. Тема 2.6. Россия в 
современноммире 

№14: «Определениеотраслевойи 
территориальной структурывнешней 
торговлитоварамиРоссии» 

2 



Практическая работа №1. 
Ознакомление с политическойкартоймира 

Вариант 1. 
Задание 1. Используяатласиучебник, выпишите 
названияпервыхдесятистран(суказанием столиц) по площади территории 
ичисленностинаселения. 

 

Крупнейшие страны по 
площадитерритории 

Крупнейшие страны по 
численностинаселения 

Страна Столица Регион Страна Столица Регион 
      

 
Задание 2. Выполнитетестовые задания. 
1.Укажите,какиеизперечисленныхнижегосударстврасположенынаостровахиархипелагах: 
1)Великобритания2)Кувейт3)Эстония4)Индонезия5)Шри-Ланка6)Танзания7)Мадагаскар 
2. Укажите государства,неимеющие выхода коткрытомуморю: 
1) Венгрия 2) Боливия 3) Израиль4) Замбия 5) Монголия 6) Мали7)ФРГ 
3.Укажитевпредложенномспискестолицыгосударств,входящихвсостав«большойсемёрки»: 
1) Мадрид 2) Рим 3) Брюссель4) Лондон5) Осло 6) Варшава7) Вашингтон 4. 
Укажите страны, имеющиереспубликанскую формуправления: 
1) Армения 2) Австрия3) Великобритания 4) Бельгия 5) Мексика 6) Турция 7) Франция 
5.Укажите,какиеизперечисленныхнижестранвходятодновременновпервуюдесятку стран 
мира по размерам территории и по численности населения: 
1) ФРГ 2) Россия 3) Индонезия 4) Индия 5) Китай 6) Нигерия 7) Бразилия6. 
Укажите страны мира сформой правления– конституционная монархия: 
1)Бруней2)Оман3)СаудовскаяАравия4)Нидерланды5)Норвегия6)Малайзия7) Непал 
7. Дополните следующие предложения: 
1.Государство,вкоторомдействуетединаязаконодательная,исполнительнаяисудебная 
власть, называется _____________________. 
2.Государство,вкоторомнарядусединымивластямисуществуютотдельные 
территориальныеединицы,имеющиесобственнуюзаконодательную,исполнительнуюисудеб
ную власть, называется _______________________. 

 
 

Вариант2. 
Задание 1.Используяатласиучебник, выпишите названия стран (суказанием столиц) 
островных, полуостровных и внутриконтинентальных. 

 

Островные страны 
Страна Столица Страна 

   
   

Полуостровные страны 
Страна Столица Страна 

   

Внутриконтинентальные страны 
Страна Столица Страна 

   



Стран 
ы 
«боль 
шой 
семёр 
ки 

Страны 
переселенч 
еского 
капитализ 
ма 

Социалисти 
ческие 
страны 

Страны 
с 
переход 
нойэкон
омикой 

Развиваю
щиеся 
страны 

Нефтедобыв 
ающие 
страны 

Новые 
индустриа 
льные 
страны 

       
       
 

Задание 2. Выполните тестовые задания. 
1.Укажите,какиеизперечисленныхнижегосударстврасположенынаостровахиархипелагах: 
1)Великобритания2)Кувейт3)Эстония4)Индонезия5)Шри-Ланка6)Танзания7)Мадагаскар 
2. Укажите государства,неимеющие выхода коткрытомуморю: 
1) Венгрия 2) Боливия 3) Израиль4) Замбия 5) Монголия 6) Мали7)ФРГ 
3.Укажитевпредложенномспискестолицыгосударств,входящихвсостав«большойсемёрки»: 
1) Мадрид 2) Рим 3) Брюссель4) Лондон5) Осло 6) Варшава7) Вашингтон 4. 
Укажите страны, имеющиереспубликанскую формуправления: 
1) Армения 2) Австрия3) Великобритания 4) Бельгия 5) Мексика 6)Турция 7) Франция 
5.Укажите,какиеизперечисленныхнижестранвходятодновременновпервуюдесятку стран 
мира по размерам территории и по численности населения: 
1) ФРГ 2) Россия 3) Индонезия 4) Индия 5) Китай 6) Нигерия 7) Бразилия6. 
Укажите страны мира с формойправления– конституционная монархия: 
1)Бруней2)Оман3)СаудовскаяАравия4)Нидерланды5)Норвегия6)Малайзия7) Непал 
7. Дополните следующие предложения: 
1.Государство,вкоторомдействуетединаязаконодательная,исполнительнаяисудебная 
власть, называется _____________________. 
2.Государство,вкоторомнарядусединымивластямисуществуютотдельные 
территориальныеединицы,имеющиесобственнуюзаконодательную,исполнительнуюисудеб
ную власть, называется _______________________. 
 

Вариант3. 
Задание 1. Используяучебникиатлас, выпишите названия стран(с указанием 
столиц)«большойсемёрки»,страныпереселенческогокапитализма, социалистические, 
страныс переходным типом экономики, ключевыеразвивающиеся страны, 
нефтедобывающие, новые индустриальные страны. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание 2. Выполнитетестовые задания. 
1.Укажите,какиеизперечисленныхнижегосударстврасположенынаостровахиархипелагах: 
1)Великобритания2)Кувейт3)Эстония4)Индонезия5)Шри-Ланка6)Танзания7)Мадагаскар 
2. Укажите государства,неимеющие выхода коткрытомуморю: 
1) Венгрия 2) Боливия 3) Израиль4) Замбия 5) Монголия 6) Мали7)ФРГ 
3.Укажитевпредложенномспискестолицыгосударств,входящихвсостав«большойсемёрки»: 
1) Мадрид 2) Рим 3) Брюссель4) Лондон5) Осло 6) Варшава7) Вашингтон 4. 
Укажите страны, имеющиереспубликанскую формуправления: 
1) Армения 2) Австрия3) Великобритания 4) Бельгия 5) Мексика 6) Турция 7) Франция 
5.Укажите,какиеизперечисленныхнижестранвходятодновременновпервуюдесятку стран 
мира по размерам территории и по численности населения:



1) ФРГ 2) Россия 3) Индонезия 4) Индия 5) Китай 6) Нигерия 7) Бразилия6. 
Укажите страны мира сформой правления– конституционная монархия: 
1)Бруней2)Оман3)СаудовскаяАравия4)Нидерланды5)Норвегия6)Малайзия7) Непал 
7. Дополнитеследующиепредложения: 
1.Государство,вкоторомдействуетединаязаконодательная,исполнительнаяисудебная 
власть, называется _____________________. 
2.Государство,вкоторомнарядусединымивластямисуществуютотдельные 
территориальныеединицы,имеющиесобственнуюзаконодательную,исполнительнуюисудеб
ную власть, называется _______________________. 

Вариант4. 
Задание 1. Используяучебникиатлас, выпишите названия стран(с указанием столиц) 

абсолютныхмонархий (включая теократические), конституционныхмонархий,республик 
парламентских и президентских. 

 

Абсолютные 
монархии 

Конституционные 
монархии 

Парламентские 
республики 

Президентские 
республики 

Страна Столица Страна Столица Страна Столица Страна Столица 

        

        

 
Задание 2. Выполнитетестовые задания. 
1.Укажите,какиеизперечисленныхнижегосударстврасположенынаостровахиархипелагах: 
1)Великобритания2)Кувейт3)Эстония4)Индонезия5)Шри-Ланка6)Танзания7)Мадагаскар 
2. Укажите государства,неимеющие выхода коткрытомуморю: 
1) Венгрия 2) Боливия 3) Израиль4) Замбия 5) Монголия 6) Мали 7)ФРГ 
3.Укажитевпредложенномспискестолицыгосударств,входящихвсостав«большойсемёрки»: 
1) Мадрид 2) Рим 3) Брюссель4) Лондон5) Осло 6) Варшава7) Вашингтон 4. 
Укажите страны, имеющиереспубликанскую формуправления: 
1) Армения 2) Австрия3) Великобритания 4) Бельгия 5) Мексика 6) Турция 7) Франция 
5.Укажите,какиеизперечисленныхнижестранвходятодновременновпервуюдесятку стран 
мира по размерам территории и по численности населения: 
1) ФРГ 2) Россия 3) Индонезия 4) Индия 5) Китай 6) Нигерия 7) Бразилия6. 
Укажите страны мира сформой правления– конституционная монархия: 
1)Бруней2)Оман3)СаудовскаяАравия4)Нидерланды5)Норвегия6)Малайзия7) Непал 
7. Дополните следующиепредложения: 
1.Государство,вкоторомдействуетединаязаконодательная,исполнительнаяисудебная 
власть, называется _____________________. 
2.Государство,вкоторомнарядусединымивластямисуществуютотдельные 
территориальныеединицы,имеющиесобственнуюзаконодательную,исполнительнуюисудеб
ную власть, называется _______________________. 

 
Ответы 

1) Великобритания, Шри- Ланка, Индонезия,Мадагаскар. 
2)Боливия, Венгрия, Замбия, Мали 
3)Рим, Лондон, Вашингтон. 
4)Австрия, Армения, Мексика, Турция,Франция.



5) Россия, Индия, Китай, Бразилия. 
6)Нидерланды, Норвегия, Малайзия, Непал. 
7) 1)унитарным 2) федеративным 
1) 1, 4, 5, 7 
2) 1, 2, 4, 6 
3) 2, 4, 7 
4) 1, 2, 5, 6, 7 
5) 2, 4, 5, 76) 
4, 5, 6, 7 
7)унитарным, федеративным 

 
Практическая работа№ 2 

Оценкаресурсообеспеченностистран(регионов)мира(по выбору) 
Вариант 1. 

Ход работы: 
Ресурсообеспеченность–соотношениемеждувеличинойприродныхресурсовиих 
использованием.Выражаетсяколичествомлет,накотороедолжнохватитьданного ресурса, 
илиего запасамииз расчета на душунаселения. 
Как нужно правильно ее вычислятьпо формулам: 
Р=З:Н 
Р=З:Д
где: 
Р – ресурсообеспеченность, З - запасы ,Н -численностьнаселения , Д -добыча 

 
№1.Оценкаресурсообеспеченностиотдельныхстраннекоторымивидамиминеральногосырья 
в годах. 
Рассчитайте,наскольколетхватитобщегеологическихиразведанныхзапасовнефти, угля, 
железнойруды при современномуровне их добычи. 

Ресурсообеспеченность отдельных стран некоторымивидамиминерального сырья. 
 

 
 
 

Страна 

Запасы 
(млрд. тонн) 

Добыча 
(млн. тонн) 

Ресурсообеспеченность 
( вгодах) 

 

нефть 

 

уголь 

 
железные 

руды 

 

нефть 

 

уголь 

 
железные 

руды 

 

нефть 

 

уголь 

 
железные 

руды 

Весь мир 139,7 1725 394 3541 4700 906    

Россия 6,7 200 71,0 304 281 107    

Германия 0,2 111 2,9 12 249 0    

Китай 3,9 272 40,0 160 1341 170    

Саудовская 
Аравия 

 
35,5 

 
0 

 
0 

 
404 

 
0 

 
0 

   

Индия 0,6 29 19,3 36 282 60    



 
 
 

Страна 

 

Запасы 
(млрд. тонн) 

 
 
 

Население 
(млн. человек) 

 

Ресурсообеспеченность 
( тоннна душу населения) 

 

нефть 

 

уголь 

 

железные руды 

 

нефть 

 

уголь 

 
железные 

руды 

Весь мир 139,7 1725 394 7647    

США 3,0 445 25,4 330    

Канада 0,7 50 25,3 35    

Бразилия 0,7 12 49,3 209    

ЮАР 0 130 9,4 72    

Австралия 0,2 90 23,4 25    

 

№ 2. Оценка ресурсообеспеченностиотдельныхстран некоторыми видами 
минеральногосырья на душунаселения. 

Ресурсообеспеченность отдельных стран некоторымивидами минерального сырья. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№3.Сделайтевыводоресурсообеспеченностистранирегионовмираотдельнымивидами 
минеральныхресурсов.Дайтепрогнозобеспеченноститопливнымиресурсамиразличных стран, 
исходяизоценок численностинаселения. 

Вариант2. 
Ход работы: 

Ресурсообеспеченность– соотношение междувеличиной природныхресурсов и их 
использованием. Выражается количеством лет, на которое должнохватитьданного ресурса, 
илиего запасамиизрасчета на душунаселения. 

Как нужно правильно ее вычислятьпо формулам: 
Р=З:Н 
Р=З:Д 
где: 
Р – ресурсообеспеченность, З - запасы ,Н -численность населения , Д -добыча 
№ 1. Оценка ресурсообеспеченностиотдельныхстран некоторыми видами минерального сырья 
вгодах. 

Рассчитайте, насколько лет хватитобщегеологических иразведанныхзапасов нефти, 
угля, железнойруды присовременномуровне их добычи. 
 

 
 
 

Страна 

Запасы 
(млрд. тонн) 

Добыча 
(млн. тонн) 

Ресурсообеспеченность 
( вгодах) 

 
нефть 

 
уголь 

 

железные 
руды 

 
нефть 

 
уголь 

 

железные 
руды 

 
нефть 

 
уголь 

 

железные 
руды 

Весь мир 139,7 1725 394 3541 4700 906    

США 3,0 445 25,4 402 937 58    



Канада 0,7 50 25,3 126 73 42    

Бразилия 0,7 12 49,3 61 29 162    

ЮАР 0 130 9,4 0 206 33    

Австралия 0,2 90 23,4 29 243 112    

 

 
 
 

Страна 

Запасы 
(млрд. тонн) 

 

Население 
(млн. 

человек) 

Ресурсообеспеченность 
( тоннна душу населения) 

 
нефть 

 
уголь 

железные 
руды 

 
нефть 

 
уголь 

железные 
руды 

Весь мир 139,7 1725 394 7647    

Россия 6,7 200 71,0 146    

Германия 0,2 111 2,9 82    

Китай 3,9 272 40,0 1 392    

Саудовская 
Аравия 

 
35,5 

 
0 

 
0 

 
42 

   

Индия 0,6 29 19,3 1 354    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ресурсообеспеченностьотдельных стран некоторымивидами минерального сырья. 
 
№ 2. Оценка ресурсообеспеченностиотдельныхстран некоторыми видами 
минеральногосырья на душунаселения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ресурсообеспеченность отдельных стран некоторымивидами минерального сырья. № 
3. Сделайте вывод оресурсообеспеченностистранирегионов мираотдельнымивидами 
минеральныхресурсов.Дайтепрогнозобеспеченноститопливнымиресурсамиразличных 
стран, исходяизоценок численности населения. 
 

Дополнительныйматериал 
Классификация природных ресурсов мира 

Природныересурсы-природныекомпоненты,которыеиспользуютсяилимогут 
бытьиспользованывпроцессеобщественногопроизводствадляудовлетворения материальных 
икультурных потребностейобщества. 

XXвекхарактеризуетсянебывалымростомнародонаселенияимирового 
общественногопроизводства.БурноеразвитиевпоследниегодыНТП привелокособенно 
резкомуусилениюантропогенноговоздействиянаприроднуюсреду.Масштаб 
воздействиячеловеканаприроднуюсредусталпланетарным.Онвлияетнавсе 
компонентыприроды:рельеф, климат, воды, почвы, органическиймир ит. д. 

Потребностичеловекавсырьевозрастают.Рациональноеиспользованиевсех 
природныхресурсов-актуальная задачачеловечества. 

Всеприродныересурсыделятсянаисчерпаемыеинеисчерпаемые.Исчерпаемые 
ресурсы-ресурсынедриэкосистемы,которыевпроцессепроизводстваисчерпываюся. 
Ониделятся на возобновимыеиневозобновимые. 

Ресурсывозобновимые-способныквосстановлению(лесные,растительные, 
животные,земельные,водныеит.д.),т.е.онимогутвосстановитьсясамойприродой,



однакоихприродноевосстановление(плодородиепочв,древеснойитравянистоймассы, 
количествоживотныхит,д.)частонесовпадаетстемпамииспользования.Расход 
возобновимыхресурсовначинаетпревышатьразмеры ихприродного восстановления.Для 
того, чтобы этого непроизошло,необходимо: 
 
1.Изменить технологиюпереработки исчерпаемыхресурсов. 
2.Ресурсыуглеводородногосырьяповыситьзасчетпроизводствасинтетического жидкого 

топлива. 
3.Расширитьвовлечениевпроизводствовторичногосырья.Так,вразвитыхстранах получение 

медина 30-40% основывается наутилизации вторичного сырья. 
4.Утилизироватьценныекомпоненты,которыевыбрасываютсяпромышленнымипредприятия

миватмосферу.Так,однаТЭС,работающаянаугле,мощностью1млн. 
кВтежечасновыбрасываетватмосферудо15тоннсернистыхгазовидо6тонн сернистой 
золы. 

5.Применятьбезотходныетехнологии. 
6.Экономнорасходоватьтопливно-энергетическиересурсы:переходнадизельное 

топливоинетрадиционныеисточники энергии. 
7.Повышатьдобычунефти засчетширокого внедрения современныхметодов добычи. 
 

Кнеисчерпаемымприроднымресурсамотносятсяте,которыевпроцессе 
производстванельзяисчерпать.Это-энергияСолнца,приливовиотливов,геотермальная, 
ветра,биологическоймассы,морскихволн,синтетическоготоплива,атмосферных 
осадковит.д.Использованиенеисчерпаемыхприродныхресурсовнеприводиткобщему 
уменьшению их запасов на Земле. 

Минеральные,биологические,водные,климатическиересурсы-сырьедля различных
 отраслей хозяйства. Сырье, которое используется в производстве, 
превращаетсявэкономическиересурсыобщества.Существуютидругиевиды экономических
 ресурсов - капитал, трудовые,    интеллектуальные,    возможности 
менеджмента.Использованныеприродныересурсыпослеопределеннойтехнологической 
обработкистановятся средствами труда и разнообразными материальными благами. 

ПриродныересурсынаЗемлеразмещенынеравномерно.Нетолькоотдельные страны, 
но и крупныерегионы отличаются друг от другауровнем ресурсообеспеченности. 

Ресурсообеспеченность-
этосоотношениемеждувеличиной(т.е.запасами)природныхресурсовиразмерамиихдобычи.
Онавыражаетсяколичествомлет,на которое должнохватить данного сырья, либо его 
запасами израсчетана 1 человека. 

Ресурсообеспеченность =(запасы)/(объем добычи) =Количество лет 
Напоказательресурсообеспеченностивлияютбогатствоилибедностьтерриторииприр

однымиресурсами.Поэтомудляхозяйственногоосвоениястранынеобходимознать 
оеетерриториально-природно-ресурсномпотенциале.Природно-ресурсныйпотенциал 
территории-этосовокупностьееприродныхресурсов,которыемогутбытьиспользованы в
 хозяйственной деятельности с учетом научно-технического прогресса. ПРИ 
характеризуетсядвумяглавнымипоказателями-размерамииструктурой,которая включает 
минерально-сырьевой, земельный, водный идругие потенциалы. 

Однако,еслиприродныхресурсоввтойилидругойстранемало,этонезначит,что 
странаобреченанабедность,ведьэкономическиересурсыкаждойстраныизмеряютсяне 
толькоихколичеством.Большоезначениеимеютлюдскиересурсыиналичиекапиталав 
стране.Примероммогутбытьтакназываемые«новыеиндустриальныестраны»,атакже 
Япония,которыедостигливысокихэкономическихрезультатовприограниченнойприродно-
сырьевой базе. 

Природныересурсынеравномернораспределеныпоповерхностиив недрахЗемли, что 
обусловливает различия в ресурсообеспеченностимеждустранамимира.



Некоторыеизних(Россия,США,Канада,Китай,ЮАР,Австралия,Бразилия, Казахстан)
 располагают большими запасами и многими видами минерального 
сырья.Однаковбольшинствестранмиразапасыинаборполезныхископаемыхвесьма 
ограничены.Так,Андскиестраны(ЧилииПеру)выделяютсякрупнымизапасамитолько 
медныхиполиметаллическихруд,страныБлижнегоВостока(Кувейт,СаудовскаяАравия, 
ОАЭидр.)—нефтиигаза,СевернойАфрики(Марокко,Тунис)–
фосфоритов,ПакистаниБангладеш—повареннойсоли,БоливияиМалайзия–
олова.Фактическиниодна странанерасполагаетминерально-
сырьевойбазой,позволяющейполностьюобеспечить 
своивнутренниепотребностивтопливеисырье.ДажеРоссия,привсеммногообразии 
своихминеральныхресурсовизначительныхихзапасах,поотдельнымвидам 
минеральногосырья(марганец,хром,титан,цирконийидр.)ощущаетдефицити 
вынужденапокрыватьегозасчетимпорта.ТакжеиСШАиз-занеполнойобеспеченности 
минеральнымсырьемимпортируютбокситы,уран,вольфрам,хром,марганецидр.В 
целомСШАввозят15-20%(встоимостномвыражении)необходимогоминерального сырья, 
страны-члены ЕС– 70-80%, Япония– 90-95%. 

Крупнейшийпоставщиктопливаиминеральногосырьядлястранзападногомира —
развивающиесястраны.Развивающиесястраны(включаяКитайиВьетнам)занимают 
ведущиепозициив мире по запасам нефтии газа, бокситов, меди, олова, никеля, кобальта, 
сурьмыидр.,авсегососредоточиваютдо35%минерально-сырьевыхресурсовмира. 
Большуючастьдобываемоготопливаисырьяэтистраныэкспортируют.Исключение– новые
 индустриальные страны, являющиеся в развивающемся мире крупным 
потребителемтопливаиминеральногосырья(нефть,природныйгаз,черныеицветные металлы 
и др.). 

Развитыестранылидируютпозапасамугля,свинцово-цинковых,марганцевых, 
хромовыхруд,молибдена,многихредкихиблагородныхметалловидр.,всего, 
сосредоточиваяпримерно40%минеральныхресурсовпланеты.Средиэкономически 
развитыхстраноченькрупнымизапасамитопливаиминеральногосырьяобладаютСША, 
Австралия,КанадаиЮАР.Последниетристранызанимаюттакжеведущиепозициив 
мирепоихэкспорту.Вотличиеотразвивающихся,развитыестраныактивноиспользуют 
нетолькособственныересурсы,ноиприродно-ресурсныйпотенциалдругихстран— 
развивающихся,ВосточнойЕвропы,СНГ,России.Всегоэтистраныпотребляют70% 
мировыхминеральныхресурсов.Россиясредикрупнейшихдержавмираимеетсамую 
высокуюобеспеченностьминеральнымиресурсами.Придоле2,5%внаселениимираона 
сосредоточиваетоколо25%егоминерально-сырьевыхресурсов.Объемзапасовидобычи 
такихвидовминеральноготопливаисырья,какнефть,газ,уголь,железныеимедно-
никелевыеруды,алмазы,платина,золото,апатитыикалийныесоли,нетолько 
удовлетворяеттекущиепотребностиэкономикистраны,ноипозволяетзначительнуюих 
частьэкспортировать.Ееобщиезапасыразведанногоминеральногосырьяоцениваютв 28,3 
трлндолл., апрогнозные — в 140 трлндолл. 

В структуре минерально-сырьевой базы России преобладают топливно-
энергетическиересурсы(уголь,нефть,газипр.), 
долякоторыхсоставляет70%,более15%приходитсянанерудноесырье,13%–
начерные,цветныеиредкиеметалла,1%—на алмазы иблагородные металлы (золото, 
серебро, платина). 

Вместестем,несмотрянавысокуюобеспеченностьвцелом,вРоссиилибо полностью
 отсутствуют, либо не соответствуют требованиям
 современнойпромышленности(т.е.неудовлетворяютпотребность,неосвоеныв
силусложныхгорно-
геологическихусловий,отсутствиясовременныхтехнологийпромышленнойпереработкиит.п
.)запасымарганцевых,хромовых,титановых,циркониевых,рубидиевых,ртутных, 
свинцовых,цинковыхруд,атакжевысококачественныхбокситов,фосфоритов,каолинов, 



баритыидр.ПотребностиРоссиипомногим изних(марганец, хром, ртуть,сурьма,титан, 
фосфориты идр.) почтиполностью обеспечиваются поставками изстранСНГ.



Практическая работа № 3 
Выявление регионов снеблагоприятнойэкологическойситуацией 

Цель:Развитиеуменийкомплексногоиспользованиякартатласа,материалаучебника, 
справочныхистатистическихматериаловсцельюопределенияосновныхрегионовс 
неблагоприятнойэкологическойситуациейивыявленияпричинпоявлениятаких регионов. 

Ход работы: 
Используя карты атласа иучебник, выполнитезадания: 
1. Нанесите на контурнуюкартуРоссиигосударственныеграницы страны. 
2.Используяатласиучебник условными знакамиобозначьтенаконтурной карте 
важнейшие 
районыдобычиминеральныхресурсовиглавныепромышленныепоясаСША. 
3.Различнымицветамизаштрихуйтеосновныерайоныдеградацииприроднойсредыв 
результатедеятельностичеловека:подвоздействиемдобывающейпромышленности, 
обрабатывающейпромышленности,сельскогохозяйства,танкерногофлота,испытаний 
ядерного оружия иаварийна АЭСит.д. 
4. Подпишите названиянаиболеезагрязнённыхрек, озёр, каналов и морскихакваторий. 
5.НазовитепутирешенияэкологическихпроблемвРоссиимеры,которыеследует предпринять 
правительствуСША дляулучшения экологического состояния страны. 
6. Сделайте вывод о перспективахразвития экологическойситуациив России. 

 
Практическая работа№4 

«Анализособенностейрасселениянаселениявразличныхстранахирегионахмира 
(особенностидемографическойситуации,расселения,Сравнительнаяоценка качества 
жизнинаселения, сравнительная оценка культурныхтрадицийнародов) 

 

Цель: 
 

1.формированиеуменийработатьскартойистатистическимиданными,заполнять таблицы 
2.формированиепонятия«демографическаяполитика»,формированиеумения 

выявлятьаспектыдемографическойполитикидлястрансразнымтипом 
воспроизводства населения 

 

Задание. 
 

1.Средняяплотностьнаселениямирасоставляет51чел./км².Изучивкартуатласа 
«Плотностьнаселениямира»,выпишитевтаблицурегионымирасмаксимальнойи 
минимальнойплотностью населения. 

 

 

Максимальные (минимальные) 
показателиплотностинаселения 

 

Регионы мира 
 

Примеры стран, расположенных 
в этихрегионах. 

   

 

Попытайтесь объяснить такие особенностирасселения людей. 
 

2.Изучивкарту атласа«Плотностьнаселениямира»,приведитепримерыстран,вкоторых 
существуютзначительныевнутренниеразличиявплотностинаселения.Предположите 
причины данныхявлений.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Изучивкартосхему внешнихмиграций, заполните таблицу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Используяучебникистатистическиеданныезаполнитетаблицу,определивтип 
воспроизводства,качество жизнинаселения, традиции для каждого региона; 

 

Название 
региона 

Типвоспроизводства Качество жизни Традиции Демографическая 
политика 

     
 
2. Сравните особенности воспроизводства двухрегионов мира в 
зависимостиотномера варианта; 
3. Назовите причины этихособенностей; 
4. Назовите демографические последствия даннойситуациив этихрегионахипути 
решения возможных проблем; 
5. Сделайте вывод о различияхвоспроизводства населения по регионаммира



 

Практическая работа№5 
Сравнительная характеристика ведущихфакторов размещения производительных 

сил. 
Цель работы: развитиеуменийдаватьсравнительнуюхарактеристикуведущим факторам 
размещения производительныхсил. 
Оборудование: карты атласа,учебник. 

Задание 
Используятекстучебникадатьсравнительнуюхарактеристикуведущимфакторам размещения 
производительныхсил. 

 
Фактор Характеристика фактора Изменени 

езначения 
фактора 

Сравнение 
вчера сегодня 

1. Фактор 
территории 

Чем больше территория– тем 
больше возможностейдля 
размещения отраслей 
хозяйства ипроизводств, а 
также тем большееколичество 
там ресурсов 

Не 
изменилс 
я 

Чембольше 
страна, тем 
больше 
проблем, 
связанныхс 
преодоление 
м больших. 

На 
размещение 
хозяйства 
страны 
оказывает 
влияние 
конфигурац 
ия 
территории 
или ее 
компактност 
ь 

2. Фактор 
экономико-
географическог 
о положения 

Отношение 
объекта города, района, стран 
ы к лежащим вне его 
объектам,имеющимтоили 
иноеэкономическоезначение, –
всеравно,будутлиэто 
объектыприродногопорядка 
илисозданныевпроцессе 
истории (по            Н.Н. 
Баранскому).           Выделяют 
четыре                          главные 
разновидностиЭГП: 
центральное           положение, 
глубинное              положение, 
соседскоеположение, 
приморское положение. 

Снизился Наиболее 
выгодными 
считаются 
центральное 
и 
приморское 
положения. 

Глубинное 
положение 
исправляется 
с помощью 
строительств 
а 
транспортны 
хмагистралей 

3. Природно-
ресурсный 
фактор 

    

4. 
Транспортный 
фактор 

    

5. Фактор 
трудовых 
ресурсов 

    



Отрасли промышленности Современные центры 
Промышленность: По 3-5 государств,регионов 

топливно-энергетическая  
машиностроение  
металлургия  
химическая  
лесная идеревообрабатывающая  
легкая  

Сельское хозяйство:  
растениеводство  
животноводство  
рыболовство  

Транспорт:  
сухопутный  
водный  
воздушный  

 

 
6. Фактор 
территориальн 
ой 
концентрации 

    

7. Фактор 
наукоемкости 

    

8. 
Экологический 
фактор 

    

 
Вывод 

Практическая работа6 
Определение хозяйственнойспециализации странирегионов мира. 

Цель:Развитиеуменийкомплексногоиспользованияматериалаучебника,справочныхи 
статистическихматериаловсцельюопределенияособенностейразмещенияразличных 
отраслеймирового хозяйства. 

Ход 
работы:1.Ответьте на вопрос: Что такое 
мировоехозяйство? 
2.Используяматериалучебника,справочныеистатистическиематериалы,интернет-
ресурсы,заполнитетаблицуособенностейразмещенияразличныхотраслеймирового 
хозяйства: 

Структура мировойэкономики 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.Используяклассическуюсхемустрановедческогоисследованияиимеющиеся 
источникиинформации,составитьхарактеристикухозяйственногокомплекса 
выбраннойстраны (региона): 
− Введение. Своеобразиестраны, особенностиеегеографического положения 
− Природныеусловия иприродные ресурсы, их хозяйственная оценка 
− Историко-

географическиеособенностиформированиятерритории,населенияихозяйства 
− Характеристика населения, особенности его структуры иразмещения 
− Особенностиотраслевойитерриториальнойструктуры хозяйства 
− Перспективы развития
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Практическая работа№7 

Размещение профильнойотраслимирового хозяйства на карте мира 
Цель: используяразличныеисточникиинформации,научитсяанализироватьразмещение 
профильнойотраслимира. 
Задачи: 
− определитьструктуруотрасли; 
− научитсяопределятьфакторы, влияющие на размещение отраслей промышленности; 
− ресурсы отрасли,ихразмещение; 
− выделитьстраны-лидеры по производствуготовойпродукции. 
− описатькрупнейшиеотраслевые базы, районы, центры; 
− определитьглавныхэкспортеров иимпортеров готовой продукции; 
− рассмотретьпроблемы иперспективыразвития отрасли. 

Ход работы 
Экономико-географическая характеристика 

____________________________________________________________ 
отрасльпромышленности 

 
1. Дополните предложение: 

Основное назначение ____________________________ в обеспечении хозяйства 
_____________________________________________________________________________ 

2. Составьте схему структурыотрасли промышленности: 
 
3. Заполнитетаблицу:Факторы размещенияотрасли промышленности. 

Факторы размещенияосновных подотраслей 
__________________________________________________ 

отрасль промышленности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расставьте знакив зависимостиотстепенивлиянияфактора: 
(+++)оченьзначительная;(++)значительная;(+) незначительная;(--)не влияет.Сделаете 
общийвывод по полученнымданным: 
__________________________________________________________________ 

4.*Составьтементальнуюкарту сырьевыхитопливныхресурсов,влияющихнаразмещение 
отраслипромышленности: 

 

5. Используюразличные источникиинформации заполните таблицу: 
Мировые лидеры по производству 

___________________________________________________________ 
 

Видпродукции Государства- лидеры 
  
  



 

6.Задание выполняетсяна контурнойкарте (приложение 1). 
Используяусловныезнаки,нанеситенакартуиподпишитекрупныецентрыописываемойпромы
шленности. 

7.Задание выполняетсяна контурнойкарте (приложение 1). 
Стрелкаминакартепокажитеосновныенаправленияэкспортаиимпортаготовойпродукциидан
ногопромышленногопроизводства.Подпишитеразнымицветаминазвания государств, 
являющихсяглавными экспортерамии импортерамиготовой продукции. 

8.Используяразличныеисточникиинформации,укажитепроблемыиперспективыразвития 
отраслипромышленности. 

 

Проблемы Перспективы 
  

  

 
 

9.Место Россиив мировойпромышленности строительныхматериалов 
Приложение 

 

Строительныйкомплексвключаетотраслиобрабатывающейпромышленности, 
выпускающихматериалыиизделиядляпромышленного,жилищно-гражданского, 
сельскохозяйственногоидругихвидовстроительства,стеновые,кровельные,отделочные, 
теплоизоляционныематериалы,конструкциииизделияит.д.,атакжепроектные 
организацииинепосредственно строительство. 

Состав промышленностистроительныхматериалов: 
1.Добычаипервичная обработка сырья (песок, гравий, глина, щебень) 
2.Производство вяжущихматериалов (цемент, известь, гипс) 
3.Производство стеновыхматериалов, изделий,конструкцийстроительства 
Стройматериалыбываютестественногоиискусственногопроисхождения.По 

происхождениюприродныестроительныематериалыподразделяютсянарастительные 
(древесина,солома,тростник)иминеральные(бутовыйкамень,щебень,галька,гравий, 
песок,глина).Средирастительныхматериаловчащевсегоиспользуютдревесину.Изхвойныхп
ород- сосна, ель, лиственница, пихта; излиственных: дуб, бук, ясень. 

Вразныхстранахувеличиваютсяобъёмыстроительстваивосстановлениязданийи 
сооружений.Поэтомузначениеэтойотраслипромышленногопроизводстваневозможно 
переоценить. 

Наразмещениеэтойпромышленностиоказываетвлияниеналичиесырьевыхбаз,а 
характернойособенностьюявляютсябольшиерасходысырьядляполученияединицы 
готовойпродукции. 

Вкачествесырьявыступаютнерудныеполезныеископаемые,которыеимеются 
практическиповсеместно,легкоизвлекаютсяинетребуютобогащения.Впоследнее 
времянаблюдаетсятенденцияиспользованияотходовчёрнойицветнойметаллургии, 
производстваминеральныхудобрений.Вторымзначимымфакторомразмещенияявляется 
близостьк потребителю. 

К новейшим производствам отрасли относятся производства сборных 
железобетонныхибетонныхконструкций,стеновыхблоков,облицовочныхматериаловиз 
керамики,    гипса, бетона. Продукция    этой    отрасли практически не    поддается 
транспортировке,поэтомуне экспортируется.



Особенностиотрасли: 
Созданиеконструкционныхматериалов,т.е.материалов,изкоторыхсоздаются 

разнообразныеконструкции (здания, сооружения ит.д.). 
Добываясырьё,используяприродныересурсы,негативновлияетнаокружающую среду. 
Вданнойотраслибурноразвиваютсяновейшиетехнологии,которыеопределяют 

прогрессиперспективностьотрасли. 
Внастоящеевремяпроисходитсдвигвразмещении(географии)промышленности 

строительныхматериалов,главнойпричинойкоторогоявляетсяистощениеприродных 
ресурсов. 

 

Страны-лидеры по добыче Страны-лидеры по производству 
 

Гипс 
Природный 

камень 
 

Мел 
 

Кирпич 
 

Цемент 
Китай Китай Франция Эстония Китай 
Иран Индия Великобритания Франция Индия 
Турция Италия Германия Нидерланды Вьетнам 
США  Дания Германия США 
Испания   Бельгия Турция 

   Великобритания Индонезия 
   Финляндия Бразилия 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цементная промышленность РФ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Производство кирпича в РФ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лесная промышленность 
Леснаяпромышленностьвключаетвсебязаготовку,механическуюихимическуюперера

боткудревесины, целлюлозно-бумажное производство. 
Географиялеснойпромышленностивомногомопределяетсяразмещениемлесных 

ресурсов.Лесныересурсымира(лесопокрытаяплощадьпланеты,запасынаней 
древесины)сосредоточенывдвухразличающихсяпогеографическомуположениюи 
видовомусоставулесныхпоясах: северном и южном. 

Северныйлеснойпояс охватываетрайоныумереннойзоныЕвразиииСеверной 
Америки.Лесаздесьпредставленыпреимущественнохвойнымипородами(сосна,ель,



лиственница,пихта,кедр).Излиственныхпроизрастаютберёза,осина,ольха,дуб,бук, 
граб,ясеньидр.Хвойные леса занимают1,2млрд.га(или1/3всехлесныхмассивовмира) 
сзапасамидревесины127млрд.куб.м,изкоторыхбольшаячастьзапасовприходитсяна 
Россию(более60%),Канаду(около30%),США,ФинляндиюиШвецию.Встранах северного 
пояса заготавливают основнуючастьделовой древесины мира. 

Южныйлеснойпоясвключаетвлажныеэкваториальныеисезонно-влажные 
тропическиелесаАмазонкивЮжнойАмерике(Бразилия,Колумбия,Венесуэла,Перуи 
др.),Африки(РеспубликиКонгоиКот-д'Ивуар,Ангола,Нигерия,Камерун,Габондр.), Юго-
ВосточнойАзии(Индонезия,Малайзия,Таиланд,Мьянмаидр.),Австралиии 
Океании(ПапуаНоваяГвинея,северо-востокАвстралииидр.),здесьпреобладают 
лиственныепороды.Срединихособоценнымиявляютсякрасноедерево,железное, 
сандаловоеидр.БольшаячастьзапасовдревесиныпоясасконцентрированавЮжной 
Америке(около60%)иАзии(25%).Встранахюжногопояса(этовосновном 
развивающиесястраны)извсейзаготавливаемойдревесинынаделовуюприходится только10-
20%(большаяеёчастьвывозитсявстраныЗападнойЕвропы,Япониюидр.), остальное 
используетсяв качестве топлива. 

Большая часть древесины заготавливается в развитых странах. По 
масштабам лесозаготовокособенновыделяютсяСША,Россия,Канада,Индия,Бразилия, 
Индонезия, Нигерия, Китай, Швеция. 

Крупнейшиеэкспортёрыдревесины –США,Индия,Бразилия,Индонезияи Канада. 
Механическаяихимическаяпереработкадревесины–уделпреимущественно 

развитыхстран. 
Вмировомпроизводстве пиломатериалов главныестраны–США(20%),Канада (12%), 

Япония, КитайиРоссия (по 6%). 
ПопроизводствуцеллюлозылидируютСША(30%),Канада(15%),Китай,Япония, 

Швеция,Финляндия(по 6-7%);бумаги–США(45%),Япония(16%),Китай(12%),Канада (10%), 
Финляндия, Швеция, Франция, Республика Корея. 

Впроизводствебумагинадушунаселения(среднийпоказательвмире–
45кг)лидируютФинляндия(1400кг),Швеция(670кг),Канада(530кг),Норвегия(400кг).В 
Россииэтот показательзначительно ниже– 35 кг. 
 

Практическая работа№8 
Составление экономико-

географическойхарактеристикипрофильнойотраслиЦельработы:развитиеуменийкомпл
ексногоиспользованиякарт,учебника,справочных 
материаловсцельюотбораикомплекснойхарактеристикиоднойизотраслейпромышленности
мира. 
Задание:Наосноветекстаучебника,атакжекартыатласадайтеразвернутуюхарактеристикумир
овойпрофильнойотраслипромышленности,котораяотноситсяк вашей специальности
 (профессии). Выделите «первую десятку» стран-лидеров. 
Подумайте,очемонасвидетельствует?Используйтетиповойпланхарактеристики отрасли 
мирового хозяйства. 

Планхарактеристикиотрасли мирового хозяйства. 
1.Значениеотрасливмировомхозяйстве,ееотраслевойсостав,влияниеНТРнаее развитие. 
2. Сырьевыеи топливныересурсы отрасли и ихразмещение. 
3.Размерыпроизводствапродукциисраспределениемпоглавнымэкономическим регионам.



продукция Страны-лидеры 
Удобрения  
Синтетическисмолы 
ипластмассы 

 

 

4. Главные страны- производители. 
5.Главныерайоныицентрыпроизводств:факторы,обусловившиеразмещениеотраслиименно 
вэтихрегионах. 
6. Природоохранные иэкологические проблемыотрасли. 

 
 

Практическая работа№9 
Определение и обозначение стран-экспортеров основных видовпромышленнойи 

сельскохозяйственнойпродукции, видовсырья, районов международноготуризма и 
отдыха 

Цели:определитьстраны–лидерыпопроизводствуиэкспортупродукции,используя 
разныеисточникиинформации;-выделитьфакторы,способствующиеразвитию. 
Оборудование:карты:политическая,минеральныхресурсов,сельскогохозяйства; 
статистические данные. 

Порядок выполненияработы 
1.Наосновеанализа карт, текстаучебника и статистическихданных заполните таблицу: 

Топливныересурсы: 
 

п\и Страны-лидеры 
Нефть  
Природныйгаз  
Уголь  
Урановое сырьё для АЭС  

 
Рудныересурсы и металлургия: 

 

п\и Страны-лидеры 
железная руда  
медная руда  
бокситы  
сталь  
прокат  

 
Растениеводство 

 

Культура Страны-лидеры 
пшеница  
рис  
кукуруза  

 
Животноводство 

 

Направление 
животноводства 

Страны-лидеры 

скотоводство  
свиноводство  
овцеводство  

 
Химическая промышленность 

 
 
 
 
 

Машиностроение 
 

продукция Страны-лидеры 



 
автомобилестроение  
судостроение  
авиастроение  
станкостроение  
электроника  

 
Туризм 

 

Вид туризма страны лидеры 
  

 
Условными обозначениями укажите на контурной карте основные центры 
машиностроения, химическойпромышленности, сельского хозяйства, туристскихуслуг. 
Стрелкамиукажитепутитранспортировкипродукциимашиностроения,химическойпромышл
енности, сельского хозяйства, туристскихуслуг 
Определитегруппулидеровповсемпоказателям.Объяснитефакторы,способствующие 
высокому уровню развития этих стран. 

 
Практическая работа№10 

Характеристика особенностейприроды, населения ихозяйства европейскойстраны 
(по выбору) 

Цель: развитиеумениядаватьэкономико-географическуюхарактеристикустраны 
Задание:Используяпланхарактеристики,картыатласа,текстиприложениеучебника,а 

такжесправочнуюлитературу,дайтеэкономико-географическуюхарактеристикуоднойиз 
европейскихстрах. 

Критерии характеристики: 
1.ЭГП 
2.Природныересурсы 
3.Население 
4.Промышленность5.С
ельское хозяйство 
6.Транспорт 
7.Туризм 
8.Внешнеэкономические связи 

 
Вывод: 

 
Практическая работа№11 

 
Сравнительная характеристикаособенностейприроды, населения и хозяйства стран 

Юго-ЗападнойиЮго-ВосточнойАзии 
 

Цельработы: Составить сравнительную характеристикурегионовЗарубежнойАзии,выделить 
чертысходства иразличий регионов по заданным признакам. 

 

Задание 
 

1.Используя предложенные источники информации,заполните таблицу. 
 

Признаки Юго-ЗападнаяАзия Юго-Восточная Азия 

Географическое положение региона и 
размеры 

  

Количество стран   



Рельеф иполезные ископаемые   



 

Климат иособенностисельского хозяйства   

Население: Примерная численность, 
религии,народы 

  

Ведущие отраслипромышленности   

Транспорт. Наиболее развитые виды   

Проблемы региона   

 
 

2. Сделатьвыводы о сходстве иразличиирегионов ЗарубежнойАзии 
 
 

Практическая работа№12 
Составление сравнительнойэкономико-географическойхарактеристики 

двух стран Севернойи Латинской Америки(по выбору) 
 
Цель: Развитиеуменийдаватьэкономико-географическуюхарактеристикустраны, 

используя различные источникиинформации. 
Ход работы: 

Охарактеризуйте выбранные страны по предложенномуплану: 
Планхарактеристики: 

1. Общиесведенияостране (типстраны,размерисоставтерритории,государственное 
устройство,столица,участиевмеждународныхвоенныхиэкономическихорганизацияхи т.п.); 
2. Географическоеположение:видгеографическогоположения,местонахождениев регионе, 
скакимистранамиигде граничит, чеми где омывается, особенности политико-и экономико-
географического положения; 
3. Природныеусловияиресурсы; 
4. Население: численность, особенности размещения, воспроизводства, полового, 
возрастного,национальногоирелигиозногосостава,уровняурбанизации,крупнейшие города
 и агломерации, характерные черты внутренних и внешних    миграций, 
количественныеикачественные характеристикитрудовыхресурсов; 
5. Структура национального хозяйства; 
6. Отраслиспециализациипромышленности, крупнейшие промышленные районы и 
центры; 
7. Отраслиспециализациисельскогохозяйства, главные сельскохозяйственныерайоны; 8. 
Характерные черты развитиятранспорта; 
9. Характерные особенностинепроизводственнойсферы; 
10. Внешние экономические связи: главные экономические партнёры, структура и 
основные статьиэкспорта иимпорта; 
11. Вывод о развитиистран. 

Практическая работа№13 
Оценка современного геополитического игеоэкономического положения России. 

Определение роли Россиииеёотдельныхрегионов в 
международномгеографическомразделениитруда. 

Цель: 
1.ОценитьсовременноегеополитическоеигеоэкономическоеположениеРоссии, 
определитьотраслевуюитерриториальнуюструктурувнешнейторговлитоварамиРоссии, 
составить картосхемувнешнеторговыхсвязей России. 
2.Оценивать ЭГП страны, выявлять положительные и отрицательные черты 
геополитическогоигеоэкономическогоположения.Развитиеуменийкомплексного 
использованияматериалаучебника,справочныхистатистическихматериаловсцельюопределе
нияосновныхнаправлениймеждународнойторговлиифакторов,определяющих



международную специализацию страны. Развитие умений оценивать основные 
показателиэкономико-географическойхарактеристикистраны,используяразличные 
источникиинформации. 
3.ОпределитьРольРоссиииеёотдельныхрегионоввмеждународномгеографическом 
разделениитруда. 

Ход работы: 
1.Используякартыатласаисправочнуюлитературу,выполнитьписьменное описание 

геополитического и геоэкономического положения страны по плану:1.1Политическая 
иэкономическая оценка государственныхграниц: 

а)уровень экономического развития соседнихстран 
б) принадлежностьсоседнихстран к политическим иэкономическим блокам 
в)принадлежностьРоссиикполитическим и экономическим группировкам и блокам г) 
стратегическая оценка государственнойграницы, возможныхрисков иугроз 

1.2. Отношение к транспортным путям, рынкам сырья исбыта продукции: 
а) возможностьиспользования морского иречного транспорта 
б) торговые отношенияи другие экономические связис соседнимистранами 
в)обеспеченностьстраны сырьем 

1.3. Отношение к«горячим точкам»планеты: 
а) прямоеили косвенноеотношение страны к региональным конфликтам 
б) военно-стратегическийпотенциал и наличиевоенныхбаззарубежом 
в)отношение правительства страны к международнойразрядке, разоружению 

1.4.Общаяоценкагеополитическогоигеоэкономическогоположениястранына современном 
этапе. 
1.5. Прогнозтенденцийдальнейших процессов геополитики и экономики. 
 

Практическая работа№14 
Определение отраслевой итерриториальной структуры 

внешнейторговлитоварамиРоссии 
Цель: 
1.ОпределитьотраслевуюитерриториальнуюструктурувнешнейторговлитоварамиРоссии, 
составить картосхемувнешнеторговыхсвязей России. 
 
 

Используятекстучебникаикартыатласа,применяязнания,полученныев8-9 классах, 
выполните задания: 
2.1.НаконтурнойкартемирананеситеграницыРоссиииграницыеёглавных 
экономическихрайонов,подпишитеназваниясоседнихсРоссиейстранирегионов,моря и 
океаны, омывающие еёберега. 
2.2.Используякартыатласа,условнымизнакаминанеситеважнейшиеместорождения 
полезныхископаемых. 
2.3.Условнымизнакамиотметьтерегионы,обладающиелесными,рыбными, 
агроклиматическими,гидроэнергетическимиирекреационными ресурсами. 
2.4.Условнымизнакаминанеситенакартуосновныерайоныдобывающейи 
обрабатывающейпромышленности,отразивспециализациюкаждогопромышленного 
района. 
2.5.Штриховкойодногоцветаобозначьтесельскохозяйственныерайоныспреобладанием 
растениеводства,а другого цвета- животноводства. 
2.6.Сделайтевыводоразвитиииспециализациипромышленностиисельскогохозяйства 
России. 
2.7.Обозначьтенакартестраны,которыеявляютсяторговымипартнерамиРоссиив 
качествеэкспортеров илиимпортеровкакой-либо продукции. 
2.8. Составить картосхему внешнеторговыхсвязей России.



 
2.9. Сделайте вывод о структуре российского экспорта и импорта. 
 
Задание2Пользуясьразличнымиисточникамигеографическойинформации,текстом 
учебника, картами, статистическими материалами, определите отраслевую 
специализацию регионов России. 
1.ЗаполнитьтаблицунеобходимымиданнымипорегионамРоссии.Специализацию 
регионовнапроизводствепродукциикаждойизпредставленнойвтаблицеотраслей отметить 
знаком«+».
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Предисловие 
Физиканарядусдругимифундаментальными наукамизнакомитс 

основнымизаконамиприроды. 
Решение конкретных физических задач является необходимой 

практическойосновойприизучениикурсафизики.Оноспособствует 
приобщениюстудентовксамостоятельнойтворческойработе,учит 

анализировать изучаемые явления, выделять главные факторы, 
обуславливающиетоилииноеявление,отвлекаясьотслучайныхи 

несущественныхдеталей,благодаряэтомурешениезадачприближаетсяк 
модели научногофизическогоисследования. 

Практическиеработы,описанныевпособии,охватываютвсеосновные 
разделы курса физикив среднихпрофессиональныхучебныхзаведениях. 

Методическиерекомендацииккаждойпрактическойработесодержат 
краткиетеоретическиесведенияпоизучаемойтеме,текстзадачизаданий, 
правилаоформления,нулевойвариант(образец)контрольногозадания,а 

такжесписоклитературы,которуюможноиспользоватьпривыполнении работы. 
Большинствопрактическихработрассчитанона90минутучебного 

времени. 
Все работы можно подразделить на двегруппы: 
-практическиеработыпорешениюзадач(втомчислесиспользованием 

оборудования); 
- практическиеработыс учебной литературой. 
Практическаяработапорешениюзадачпроводитсявдваэтапа.Первый 

заключается впошаговомрешении задачобязательногоуровня – винструкции 
онивыделеныжирнымшрифтом.Каждаярешеннаястудентомзадача 

проверяется;недопускаетсярешениеследующейзадачи,покапредыдущаяне 
будетвыполненаправильноизасчитанапреподавателем.Есливыполненывсе 
обязательные задачи, студент может выполнить дополнительные 
повышенногоуровня– онивыделяютсявтексте курсивом. 

Навторомэтапе,накоторыйотводятсяпоследние20-25минутучебного 
времени,студентывыполняютконтрольноезадание,состоящееиздвух 

теоретических(назнаниепонятийиформул)иодногопрактическогозаданий. 
Вконтрольномзаданиитакжеотражаетсядифференцированныйподход: 
студентампредлагаетсявыбратьуровеньзадачи(обязательный–«3»,средний - 
«4», повышенный - «5»). 

Вслучаеуспешноговыполненияобязательногоуровнязапервуючасть 
работыставитсязачет,результирующаяоценкавыставляетсяпоитогам 
выполненияконтрольногозадания.Следуетотметить,чтоотметканеможет 
превышать выбранногоучеником уровня освоения материала. 

Практическаяработасучебнойлитературойпроводитсяпоплану, 
описанномувинструкции,причембольшинствозаданийзаключаютсяв 

анализепрочитанноготекстаиработесним,например,заданияпо 
составлению таблиц, решению задач по выбранным формулам, 
сравнительныйанализпроцессов,явленийит.п.Работаоцениваетсяпо 
правильностии объемувыполненногоматериала. 

Вметодическихрекомендацияхконтрольныезаданияпредставлены 
нулевым вариантом,авприложении- вчетырехвариантах. 
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Практическаяработа №1 
Перемещение.Скорость. Ускорение.Равномерное и 

равноускоренное движения 
Цель работы:научиться решатьзадачина расчетпути искорости 

приравномерном иравноускоренномдвижениях. 
Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 

таблицы, карточкисзаданиями. 
Краткие теоретические сведения 
Равномерноедвижение–этодвижение,прикоторомтелозалюбые 

равныепромежуткивременипроходитодинаковыерасстояния.При 
равномерномдвижениипроекцияперемещенияSxнаходится по формуле: S x

 xt, 
где υ–проекция скоростителанаось Х,t-момент времени. 
Равноускоренноедвижение–этодвижение,прикоторомскоростьтела 

залюбыеравныепромежуткивремениизменяетсяодинаково.При 
равноускоренномдвижениипроекцияперемещенияSxнаходитсяпоформуле: аxt

2 

x 0x 

гдеυ–проекцияскоростителанаосьХ,а–проекцияускоренияна 
осьХ,t-моментвремени.Причем,проекцияскоростителаυвмомент 
времениt равна: 

x= 0х+ ахt. 
Содержание отчета 

- наименованиеработы; 
- цель работы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

Порядок выполнения работы 
Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
Решитезадачи,используяпримеры,приведенныевтексте 

инструкции,изаписиврабочейтетради.Обратитевнимание,чтозадачи, 
выделенныежирнымшрифтом(некурсивом)–обязательныдля 
выполнения. 

Задача №1. 
Частицаперемещаетсяизточкискоординатамиx=1м,y=3мвточкускоордината

миx=1м,y=1м.Начертитевекторперемещения 
частицыи найдитеегопроекциина координатныеоси. 

 
 
 

Дано: 
x0=1 м 
y0=3 м 
x=1 м 
y=1 м 

 
 

Sx=? 
Sy=? 

Решение: 
Перемещение представляет собой 
вектор,проведенныйизначального положения частицы 
в У 
конечное положение(см.рис.). Проекцияперемещения 
на ось ОХнаходится поформуле: 3 
Sx= x-x0, откуда:Sx=1м-1м=0. 2 
Аналогично находитсяпроекция перемещения на 1 
ось ОУ: Sу=у-у0, откуда:Sу=1м-3м= -2м. 
Ответ: Sx=0, Sу=-2 м. 

 
 
 
 
 
 

S 
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Задача№2. 
Вначальныймоментвременижукнаходилсявточкескоординатами 

x=2м,y=-3м.Черезнекотороевремяонпереползвточкускоординатами x=-
3м,y=2м.Начертитевекторперемещенияинайдитеегопроекциина 

координатные оси. 
Задача№3. 
Скоростьраспространениясигнала понервнымволокнамсоставляет 

примерно50м/с.Вообразите,чтовашарукадотягиваетсядоСолнца.Через 
какое время выпочувствуете боль отожога? 

Задача№4. 
Человеческийволосрастетсоскоростью5 10м/с.Насколькоон 

вырастетзагод? 
Задача№5. 
Велосипедист, движущийсясоскоростью 3м/с, начинаетспускаться с 

горысускорением0,8м/с.Найтидлинугоры, еслиспуск занял 6 с. 
Задача№6. 
Гоночныйавтомобильтрогаетсясместасускорением14м/с.Чему будет 

равна егоскоростьчерез7с? 
Задача№7. 
Скорость спуска парашютиста после раскрытия парашюта 

уменьшиласьот60до5м/сза1,1с.Найтиускорениепарашютиста,атакже 
егопройденныйпуть. 

Задача №8. 
Автобусдвижетсясоскоростью36км/ч.Накакомминимальном 

расстоянииотостановкиводительдолженначатьтормозить,еслидля 
удобствапассажировускорениеприторможенииавтобусанедолжно 
превышать1,2 

м/с?Задача 
№9. 
Космическаяракетастартуетскосмодромасускорением45м/с. Какую 

скорость онабудет иметь послетого, как пролетит1000м? 
Выполните контрольное задание: 

1. Дайтепонятиеравномерногодвижения. 
2. Запишите формулу для вычисления скорости при 

равноускоренномдвижении,назовитевеличины,входящиевформулу, 
единицыизмеренияуказанныхвеличин. 

3. Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 
№3 

(максимальная оценка«3») 
Закакоевремяможноуменьшитьскоростьавтомобиляот18до9км/ч, если 

при торможенииускорение автомобиляравно1 м/с? 
№4 

(максимальная оценка «4») 
Завремяторможения,равное10с,скоростьавтомобиляуменьшиласьс 

108км\чдо36км\ч.Определитеускорениеавтомобиляприторможениии 
длинутормозногопути. 

№5 
(максимальная оценка «5») 

Тело,выведенноеизсостоянияпокоя,двигаясьравноускорено,прошло 
путь 180м завремя15с.Какое расстояние прошло этотелозавремя5с? 
 
 
 
 
 
 
 



Практическаяработа №2



 

 
F= = 
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Законы динамики,ихучетпри расчете строительныхконструкций 
Цельработы:научитьсяприменятьзаконыНьютонадлярешения 
задач. 

Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 
таблицы, карточкисзаданиями. 

Краткие теоретические сведения 
Вдинамикерассматриваетсявлияниевзаимодействиймеждутеламина 

ихмеханическоедвижение. 
Основнаязадачадинамикисостоитвопределенииположениятелав 

произвольныймоментвременипоизвестнымначальномуположениютела, 
начальнойскоростиисилам,действующимнанего.Восновединамикилежат 
тризакона Ньютона. 

ПервыйзаконНьютонагласит,чтотелонаходитсявпокоеили 
равномерномпрямолинейномдвижениидотехпор,покананегоне подействуют 
другие тела и не выведут егоиз этогосостояния. 

Согласновторомузакону:еслинаматериальнуюточкувинерциальной 
системеотсчетадействуетсила F,тоэтасиларавнаизменениюимпульсаза 
единицувремени: 
 

∆p ∆(mυ ) ∆t        

∆t 

F= m


, гдеa-ускорение тела, 
m- масса тела. 

ВторойзаконНьютоначастоназываютуравнениемдвиженияили 
основнымзакономдинамики,таккакименновнемнаходитнаиболееполное 

математическоевыражениепринциппричинностииименноон,наконец, 
позволяетрешитьосновнуюзадачумеханики.Дляэтогонужновыяснить, 

какиеизокружающихчастицутелоказываютнанеесущественноедействие, 
и,выразивкаждоеизэтихдействийввидесоответствующейсилы,найти 

ускорение,азатем    составитьуравнениедвиженияданнойчастицы.Из 
уравнениядвижениянаходятсяскоростьчастицыикоординатывлюбой 

момент времени. 
Практикапоказывает,чторешениеосновнойзадачимеханикис помощью    

второго    закона    Ньютона,   начиная    с    расчета    движения 
обыкновенного автомобиляи кончаядвиженияавтоматической межпланетной 

станции,всегдаприводиткправильнымрезультатам.Этоиявляется 
экспериментальным    подтверждением    справедливости    второго    закона 

Ньютона. 
Согласнотретьегозакона,телавзаимодействуютссиламиравнымипо 

модулю и противоположнымипонаправлению. 
На основании законом Ньютона решаются статистические и 
динамическиестроительнойфизики:моментначалаподъемаиподъемтелас 
помощьюразличныхподвесов(например,строительныхблоковспомощью 

тросаподъемногокрана),раскачиваниегрузовподдействиемвнешних 
факторовит.д.Вобщемслучае,динамикасооружений–этоодиниз 

специальных разделовстроительной механики,посвященный методамрасчета 
сооруженийнадинамическиенагрузки.Динамическиенагрузкипосвоей 

природеразнообразны.Ктакогородавоздействиямотносятся:природные 
явления,например,сейсмическиетолчки,ветровыепорывы,атакже 

различныединамическиевоздействиятехнологическогоилиаварийного 
происхождения:движениенеуравновешенныхчастеймашинимеханизмов; 
падениелетящеготела присоударение егосэлементамиконструкций;работа 
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копров,молотовидругихударныхмеханизмов;движениепоездов,кранови 
т.д. 
 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используязаписив рабочейтетради. 

Задача№1. 
Какоеускорениебудет сообщать телумассой2кг сила20Н? 
Задача№2. 
Теломассой4кгдвижетсясускорением0,5м/с.Чемуравнасила, 

сообщающая телуэто ускорения? 
Задача№3. 
Ящиксостроительнымиматериаламиначинаютподниматьсполас 

ускорением1м/с.Определитемассуящика,еслисиланатяжениятроса,с 
помощью которойподнимают ящик, составляет 1,1кН. 

Задача№4. 
Теломассой3кг падает в воздухе с ускорением8 м/с. Найдите силу 

сопротивления воздуха. 
Задача№5. 
Автомобильмассой1,5тначинаетдвигатьсяпошоссесускорением 

0,5    м/с.В    процессе    движения    на    автомобиль    действует    сила 
сопротивления,равная500Н.Определитесилутяги,развиваемую 

двигателем автомобиля. 
Задача№6. 
Какоеускорениебудетсообщатьавтомобилюсилатяги,равная1,5 

кН,еслисиласопротивлениядвижениюсоставляет500Н?Масса автомобиля 
равна2т. 

Задача№7. 
Настолележиткирпичмассой3,5кг.Скакимускорениемначнет 

двигатьсяэтоткирпич,еслиподействоватьнанеговгоризонтальном 
направлениисилой40Н?Коэффициенттрениякирпичаоповерхность 
стола равен0,5. 

Задача№8. 
Нарисуйтеэлементкакой-либостроительнойконструкции(балку, 

стену ит.д.).Укажитесилы,действующиенаданныйэлементконструкции. 
Перечислитединамическиенагрузки, которым подверженданныйэлемент 
конструкции. 

Задача №9. 
Деревянныйбрусокмассой400гперемещаютпоповерхностистола 

сускорением1м/с.Определитесилу,скоторойтянутбрусокв 
горизонтальном направлении. Коэффициент трениясоставляет 0,2. 

 

III. Выполните контрольное задание: 
1.Укажите,какиефакторыучитываютсяприанализединамического 

поведения конструкций. 
2.Запишитеформулудлявычислениясилытрения,назовитевеличины, 

входящие в формулу, единицы измерения указанныхвеличин. 
3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 8
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υ 
  

p= m 

∑  

№3(максималь
ная оценка «3») 

Через10спосленачаладвиженияэлектровозразвилскорость5м/с. 
Найдите силу, сообщающуюускорение, если масса электровоза 180т. 

№4 
(максимальная оценка «4») 

Определитьсилусопротивлениядвижению,есливагонеткамассой1 т 
поддействием силытяги700Н приобрелаускорение 0,2м/с. 

№5 
(максимальная оценка «5») 

Санки,скользившиепогоризонтальнойповерхности,остановились, 
пройдярасстояние15м.Определитеначальнуюскоростьсанок,если 

коэффициент трения 0,05. 
 
 

Практическаяработа№3 
Применение законов сохраненияв механике 

Цельработы:научитьсяприменятьзаконысохраненияимпульса 
энергиидлярешения задач. 

Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 
таблицы, карточкисзаданиями. 

 
 

и 

 
Краткие теоретические сведения 
Законысохранениясформулированыдлязамкнутойсистемытел,в 

которойвнешнимивзаимодействиямипосравнениюсвнутреннимиможно 
пренебречь. 

Закон сохранения энергиигласит, чтоэнергияне можетисчезать 
бесследноиливозникатьизничего, т.е.: полная энергия замкнутойсистемы 

которая неотдает своейэнергииине получает энергииизвне,остается 
неизменной. 

Этообщийзаконвприменениикмеханикеозначаетследующее:в замкнутой    
механической    системе    сумма    энергий  (потенциальной    и 

кинетической) остается неизменной, т.е.: 
Ек+ Еп= const 

Векторная физическая величина,равнаяпроизведению массы частицына ее 
скорость, называется импульсом этойчастицы: 
 
Полный импульс замкнутойсистемытел остаетсяпостоянным (закон 
сохранения импульса): 

n 

p= const1 

 
 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используя записив рабочейтетради. 9
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Задача№1.Скакойскоростьюдолжналететьбронебойнаяпулямассой0,15 
кг, чтобыобладатькинетической энергией6,75 кДж? 
Задача№2.Грузперемещаютравномернопогоризонтальнойповерхности, 
прилагаясилу300Нподуглом45°кгоризонту.Определитьразвиваемуюпри 
этоммощность, если за каждые 20 с груз проходит20м. 
Задача№3.Скакойскоростьюдвижетсяэлектронвтелевизионнойтрубке, 
если егоимпульс равен 63,7 10 кг м/с?Масса электронаравна 9,1 10 кг. 
Задача№4.Мальчикначинаетскатыватьсянасанкахсгорывысотой20м. С 
какойскоростью он минует высоту10м?Трениемпренебречь. 
Задача№5.Каменьбросаютвертикальновверхсоскоростью20м/с.Какой 
путь пролетит камень при подъеме домаксимальнойвысоты? 
Задача№6.Двапластилиновыхшарика,массыкоторых30и50г,движутся 
навстречудругдругусоскоростями5и4м/ссоответственно.Врезультате 
неупругогостолкновенияонислипаются.Определитескорость шариковпосле 
столкновения. 

Задача№7.Тепловозмассой130тприближаетсясоскоростью2м/ск 
неподвижномусоставумассой1170т.Скакойскоростьюбудетдвигаться 

составпослесцепления с тепловозом? 
Задача№8.Плавающийтанкдвижутсяповодесоскоростью9км/ч.Какой 
станетскоростьтанкапослевыстрелаизпушкивнаправлениидвижения,если 
масса снаряда10кг,скоростьснаряда700м/с, амасса танка 10т? 
Задача№9.Вотплывающуюотберегалодкупрыгаетчеловек,вектор 

скоростикоторогосовпадаетснаправлениемеедвижения.Скоростьлодки0,5 
м/с,еемасса100кг,скоростьчеловекаприпрыжке2м/с.Определитемассу 

человека, если лодка с человекомна бортуприобреласкорость 1 м/с. 
Задача№10.Изкрупнокалибернойвинтовки,массакоторой5кг, производится 

выстрел.Пулямассой 15г вылетает с начальной скоростью 300 
м/с.Каковаскоростьотдачивинтовки?Каковабудетскоростьотдачитойже 
винтовки,еслиееприкладбудеткрепкоприжаткплечустрелкамассой80кг? 
 

III. Выполните контрольное задание: 
 

1.Сформулируйте законсохранения энергии. 
2.Запишитеформулудлявычислениякинетическойэнергии,назовите 

величины,входящиевформулу,единицыизмеренияуказанных величин. 
3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 

№3(максималь
ная оценка «3») 

Лошадьперемещаеттелегу,прикладываясилув600Нподуглом30° 
к горизонту. Какуюработусовершает лошадь, проходя10 км? 

№4 
(максимальная оценка «4») 

Слодкимассой200кг,движущейсябезгребцасоскоростью1,5м\с, выпал 
грузмассой 40кг. Какойсталаскорость лодки? 

№5 
(максимальная оценка «5») 

Железнодорожнаяплатформасустановленнымнанейорудиемимеетмассу20т 
идвижетсясоскоростью9км\ч.Изорудияпроизводятвыстрел 

(горизонтально)внаправлениидвиженияплатформы.Найтискорость 
платформыпослевыстрела,еслимассаснаряда10кг,аскоростьснаряда 
относительноплатформы700м/с. 

 
 
 

Практическаяработа№4 
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находитсврав весии. действующейсосторон 

Рисунок2.Тачкакакрычаг 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни 
для использования простыхмеханизмов, инструментов,транспортных 

средств 
Цельработы:познакомитьсясосновнымипринципамииспользования 

простыхмеханизмов 
Оборудование,раздаточныйматериал:калькулятор,справочные 

таблицы, карточкисзаданиями, дидактический материал. 
 

Краткие теоретические сведения 
Ужевдревностипоявилисьпервыеприспособления,припомощи 
которыхподнималиипередвигалибольшиетяжести,приводиливдействие 

осадныеорудия(тараны)ит.д.Всеэтиприспособленияслужилидлятого, 
чтобывызыватьтакиедвижения,прикоторыхнеобходимопреодолевать 

большиесилы(например,приподъеметяжелогогруза—еговес).Дляэтого 
силы,развиваемыеприспособлениями,должныхотябывначаледвижения, 

превосходить      силы,   противодействующие 
движению.Ноеслидвижения,вызываемые 

приспособлениями,происходятмедленнои 
еслисилытрениядостаточномалы,томожно 

считать,   что    роль    этих    приспособлений 
сводитсяктому,чтобыуравновеситьбольшие 

силы,противодействующиедвижению.Иными 
словами,можносчитать,чтосилы,развиваемые 

приспособлениями,должныбытьравныпо 
модулюипротивоположныпонаправлению 

силам,противодействующимдвижению.Все 
такиеприспособленияназываютпростыми 

машинами.Такимобразом,вопросодействииРисунок1. Применение рычага. 
простых машин сводится к определению Сила , приложенная 

условий,
я
при

но
которых простая машина человеком, меньше силы

ы
, 

Однойизнаиболеераспространенных рычагана 
грузпростыхмашинявляетсяужерассмотренный 
намирычаг;рычагичастоприменяютсявовсевозможныхмашинахи 
механизмах.Равновесиерычаганаступаетприусловии,чтоотношение 
приложенныхкегоконцампараллельныхсилобратноотношениюплечи 
моментыэтихсилпротивоположныпознаку.Поэтому,прикладывая 
небольшуюсилукдлинномуконцурычага,можноуравновеситьгораздо 
большуюсилу,приложеннуюккороткомуконцу 
рычага.Подложивподтяжелоетелорычагсочень 
длинным вторым плечом (рис. 1), можно 
приподнятьтело,приложивсилу,вомногораз 
меньшую,чемвестела.Можносказать,чторычаг 
—это«преобразователь»силы:малаясила , 
приложеннаякконцудлинногоплеча,вызывает 
большуюсилу наконцекороткогоплеча.Мы 
получаем «выигрыш в силе». 

Тачка—этотожерычаг(рис.2).Сила 
тяжести ,действующаянагруз,приложена 
гораздоближекосиколесатачки(котораявэтом 
случаеиграетрольосирычага),чемсила, 
действующаясосторонырукчеловека.Поэтому 
человекможетприподнятьнатачкетакойгруз,которогоонпряморуками 
поднятьне в состоянии. Сила,действующая состоронырук человека, должна 
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Рисунок4.Применение 
простогоблокадляподъема 

б)Схемадвойногоблока 

бытьнаправленавверх,чтобысоздаваемыйеюмоментотносительнооси 
рычагабыл противоположен моментусилы . 

Другимраспространеннымтипомпростыхмашинявляютсяразличные 
комбинации блоков. Рассмотримсначалапростой блок (рис.3).Будемсчитать, 

чтоонвращаетсявподшипникахбезтрения.Есливеревканатянутаине 
скользитпоблоку,тоблокнаходитсяподдействиемдвухсилнатяжения 
веревки и ;точкамиприложенияэтихсилможносчитать 

точки      и      наокружностиблока.Условияравновесияблока, 
какиусловиядлярычага,определяютсяизусловийравновесия 

моментов приложенных сил. Так как плечи 
сил и (радиусыблока и )одинаковы,тоблок 
будетнаходитьсявравновесии,еслиобеприложенныесилы 

равны.Блок—эторавноплечийрычаг.Изображенныйнарис.3 
простойблокнедаетникакоговыигрышавсиле.Егороль 

заключаетсятольковизменениинаправления,вкоторомнужно 
прикладыватьсилу.Тянутьзаверевку,опускающуюсясверху, 

частоудобнее,чемза веревку,идущую снизу(рис. 4). 
Вместовращающегосяблокаможноприменить 

какую-нибудь      гладкую      неподвижную      опору, 
перекинув    через    нее    веревку,   которая    сможет 

скользитьпоопоре;разницабудеттольковсиле 
трения(вэтомслучаеона,какправило,будетбольше, чем     

для     блока,   ось     которого     вращается     в 
подшипниках). 

Длятогочтобыполучитьвыигрышвсиле, 
применяютразныекомбинацииблоков,например 

двойнойблок.Онсостоитиздвухблоковразных 
радиусов,жесткоскрепленныхмеждусобойи 

насаженныхнаобщуюось(рис.5).Ккаждомублоку 
прикрепленаверевкатак,чтоонаможет наматываться 
наблокилисматыватьсяснего,нонеможетскользить 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок3.П
ростойблок 

поблоку.Плечисил(радиусыблоков и )вэтом 
случаеразличны,т.е.двойнойблокдействуеткак 
неравноплечийрычаг.Условияравновесиядвойного 
блока такие же, каки неравноплечего рычага: груза 

, или . 
Двойной     блок     такжеможно 

рассматриватькакпреобразовательсилы. 
Издесь,прикладываямалуюсилук 

веревке,навитойнаблокбольшего 
радиуса,мыможемполучитьбольшую 

силу,действующуюсостороныверевки, 
навитойнаблок малого радиуса. 

Некоторым видоизменением 
двойногоблокаявляетсяворот,который Рисунок5.а)Двойнойблок, 

применяется,например,дляподъема 
водыизколодцев,атакжекабестан 

(вертикальныйворот),применявшийся 
дляподъемаякорейнасудахраньше,когдаэтотподъемпроизводился 

вручную.Спицыкабестанаиграюттужероль,какуюиграетблокбольшего 
диаметравдвойномблоке.Следовательно,условияравновесиядляворота 

такиеже,какидлядвойногоблока,новместорадиусовменьшегоибольшего 
блоковдолжныбытьвзятысоответственнорадиусбарабанаидлинаспицы, 

считаяотосидоместаприложениясилы.Таккакдлинуспицможносделать 12



Рисунок6.Полиспаст 

Рисунок7.а)Дифференциальный 
блок.б)Схемадифференциального 

блока 

вомногоразбольшейрадиусабарабана,товоротпозволяетуравновешивать 
силы во многораз большие, чем те, которыеприложены кспицам. 

Широкоиспользуютсявтехникетакжеразличные 
типысложныхблоков—полиспасты.Принципдействия 
такихсложныхблоковследующий(рис.6).Двегруппы 
блоковнасаженыкаждаянаобщуюосьтак,чтокаждый 
изблоковможетвращатьсявокругэтойосинезависимо 

отдругихблоковгруппы.Однагруппаобразует 
неподвижную,адругая—движущуюсячастьсложного 

блока.Веревкапропускаетсяпоочередночерезблоки 
однойидругойгруппыизакрепляетсяоднимконцомна 
обойменеподвижнойгруппы.Есликсвободномуконцу 

веревкиприложитьсилу    ,тосиланатяжениявсех 
частейверевкибудетравнаэтойсиле(трениемвовсех 

блокахмы,какипрежде,пренебрегаем).Каждыйкусок 
веревки между блоками будет действовать на 
движущийсягрузссилой ,авсекускиверевкибудут 
действоватьссилой ,где —числоотдельных 
участковверевки,соединяющихобечастиблока,или,что 
тожесамое,общеечислоблоковвдвижущейсяи 
неподвижнойчастях.Поэтомусила ,приложеннаяк 
концуверевки,уравновеситприложеннуюкподвижной 
частиблока силу , где — общеечислоблоков. 

Дифференциальныйблоксостоитиздвойногоблокаиодногопростого 
блокаииспользуетбесконечнуюцепь(рис. 7,а).Чтобыцепьнескользилапо 
блокам,внихделаютуглублениядлязвеньевцепи.Нарис.7, бпоказанасхема 
сил длядифференциальногоблока. Условиеравновесия есть 
 

Мывидим,чтовусловиеравновесия 
входитразностьрадиусовдвухблоков.Поэтому 

система      и      названа      дифференциальным 
(разностным) блоком. 

Во       всех       рассмотренных       случаях 
примененияпростыхмашиннапервыйплан 

выдвигалсявопрос,какприпомощинебольших, 
силсообщитьхотябымедленноедвижениетелу, 
несмотрянапротиводействиезначительныхсил 

(например,подъемвручнуютяжелогоякоря). 
Мыдостигалиэтого«выигрышавсиле», 

действуяснекоторойсилойнадлинныйконец 
рычага,насвободныйконецверевкиполиспаста 

ит.д.Нетрудновидеть,чтоприэтомдругой 
конецрычагаилиподвижнаягруппаблоковв 

полиспастепродвигаласьнасоответственно 
меньшийпуть. 

Если,например,применятьприподъеме 
груза полиспаст с блоками, то можно 
ограничитьсясилой,в разменьшей,чемвес 
груза,нозатосвободныйконецверевкидолжен 
бытьзавремяподъемаперемещеннапуть,в разбольший,чемпуть 
поднимаемогогруза(таккаккаждыйизучастковверевкимеждублоками 
укорачиваетсянадлинуэтогопути),т.е.груздвижется со скоростью,в раз 
меньшей, чем скорость рук тянущегочеловека. 

Всовременнойтехнике,однако,нередковстаетвопросополучении 
значительнойскоростиперемещения.Вэтихслучаяхнадоприменятьпростые 13



блоке и 
колуна) 

машинытак,чтобыперемещаемаячастьбыласвязанасдлиннымконцом 
рычага,свободнымконцомверевкиполиспастаит.д.Приэтом,конечно, 

требуетсяприменятьсилу,всоответственноечислоразбольшую,чемсила, 
противодействующая движению. 
 

Кчислупростыхмашинотноситсятакжеклин, 
имеющий многообразные применения. Рассмотрим 
действиеклина(лезвияколуна)приколкедров(рис.8). 
Натыльнуюповерхностьклина,напримерприударах 
кувалды,действуетсила ,вгоняющаяклинвтрещину 
(рис.10);на боковыеповерхностиклинадействуютсилы 
реакции состороныраскалываемогополена.При 
равновесииклинасуммапроекцийвсехприложенныхк 
немусилналюбоенаправление,напримернаоськлина, 

должна     равняться     нулю,   т.     е.     сила      должна 
уравновешивать       сумму       составляющих       сил    , 

направленныхвдольосиклина.Проекциясилы на 
направление равна .Нарис.9изображенклин, 
симметричныйотносительноплоскости :стороны 
клина составляют с направлением одинаковые 
углы ,иобепроекциисилравны.Втакомслучае 
условие равновесия клина есть . При 
малом      сила может       быть       значительно 
меньше . Например, для топора-колуна, 
представляющего собой стальной клин на 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рисунок8.Раскалыван

иеполенаколуном 

 
рукоятке,уголлезвияравеноколо25° ;в 
соответствиисэтим примерновпятьраз 
меньше,чем . 

Нарис.10изображеноприменениеклинадля 
приподниманиятяжести.Чемострееклин,тем 
меньшую силу надо приложить, чтобы 
приподнятьданныйгруз. 

Ноклин,какивсякуюпростуюмашину, 
требуется не уравновесить, азаставить двигаться в 
нужномнаправлении.Толькотогдаонвыполнит 
своюроль,например,расколетполено.Вотличиеотрычаговиблоков,при 
работеклинабольшуюрольиграетсилатрения.В Рисунок9.Силы, 

рычагесилы 
действующиенаклин(лезвие 

трения 
сравнительномалы.Дляклинажесилы 

трениямеждубоковымигранямии 
телом, в которое вгоняется клин 
(силы нарис.9),обычноочень 
велики, так как велики и силы 
реакции , и коэффициент трения 
между сталью идеревом,и исключатьих 

из расчетанельзя. 
 
Рисунок11.Применениеклинадляпр
иподниманиятяжести 
 
 
 
 

14



Рисунок11.Винтсгайкой 

( —шагвинта) 

Типомпростоймашины,сходнымсклиномпопринципудействия, 
являетсявинт(рис.11).Винтинавинченнаяна 
негогайкаимеютвинтовуюрезьбу;привращении 
винтагайкаперемещаетсявдольнего.Чтобы 
нагляднопредставитьсебеодинвитокрезьбы винта,
 надо вообразить прямоугольный 
треугольник,навитыйнацилиндр(рис.12). 
Катет равен шагу винта, т. е. 
расстоянию,накотороепереместитсягайкапри 
полномоборотевинта,акатет представляет 
собой длину окружности основания того 
цилиндра,накоторыйнанесенарезьбавинта. 
Гипотенуза представляетсобойкрайодного 

виткарезьбывинта;кнейприлегаеткрайодного 
виткарезьбы           гайки        .Длина 

окружности ,где —радиусцилиндра. 
Привращениивинтарезьбаегонажимаетнарезьбугайкиизаставляетее 
двигатьсявдольосивинта.Силамитрениямеждувинтомигайкойчасто 
можнопренебречь(таккакихповерхноститщательношлифуютсяигусто 
смазываются). Поэтому 
силы давления между 
нарезкамивинтаигайки 
направлены практически 
перпендикулярно                к 
плоскости                          их 
соприкосновения.             Со 
сторонывинтанагайку 
действуетсила 
стороныгайкина 
равная ей по 

,асо 
винт— 

модулю 
 

сила . Вращая винт, 
нужно               преодолевать 
составляющую       силы     , 

 
Рисунок12.Винтможетбытьпредставленкакпрямоугольный 

треугольник,навитыйнацилиндр 

направленнуюпротивдвижениявинта,т.е.силу .При 
этомвнаправленииосивинтанагайкудействует 

составляющаясилы       т.е.сила    ;призаданном 
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Рисунок13.Домкрат 
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При рассмотрении действия 
винтовдлякреплениянадоучитывать 
силутрения:чтобысдвинутьодно 
твердоетеловдольдругого,надо 
приложитьнекоторуюминимальную 
силу,определяемуютрениемпокоя. 
Сила трения покоя, действующая 

между головкойвинтаиповерхностью, 
вкоторуювинтзавинчен,вслучаетуго 

затянутого винта может быть 
довольнозначительна,таккакона
 Рисунок14.Винтовойпрессп
ропорциональнасиламдавления. 
Крометого,онанаправленавдольрезьбывинта.Таккакбольшинствотолчков 

иусилийнаправленопоосивинта,тосоставляющаяихвдольрезьбывинта 
незначительнаитемменьше,чемменьшешагвинта.Поэтомускрепляющее 

действиевинтовишуруповобычнобываеточеньвелико,т.е.требуются 
большиеиповторныетолчкивдольоси,чтобыповернутьвинтирасслабить 

винтовое крепление. Вбольшинстве случаеввинтповорачиваетсяпри помощи 
болееилименеедлиннойручки,приделаннойкнему(пресс)илирукоятки 
ключа,надеваемогонаголовкувинта.Втакомслучаемыимеемсоединение 
двухпростыхмашин — ворота и винта(клина). 

Статика–разделмеханики,вкоторомизучаютсяусловияравновесия 
тел. 

Условиестатистическогоравновесиядляпоступательногодвижения: 
поступательное движениетелав инерциальнойсистеме отсчетаневозникает, 
если векторнаясумма всех сил, действующих на тело,равна нулю. 

МоментсилыM–физическаявеличина,равнаяпроизведениюмодуля 
силы Fи ееплеча l: 

M=Fl 
Плечосилы– длинаперпендикуляра, опущенногоотосивращения на 

линиюдействия силы. 
 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- таблица; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Заполните таблицу «Применение простыхмеханизмов»: 

 
Название простого 

 механизма  
рычаг  
простойблок  
двойнойблок  
ворот  
дифференциальный 

блок  
клин  
винт  
наклонная плоскость  

Графическая 
 схема  
  
  
  
  
 

  
  
  
  

Применение Принцип 
 действия  
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Рисунок15 

III. Решите задачи. 
Задача №1.Длинаменьшегоплечарычага5 см, большего30см.Наменьшее 

плечодействуетсила12Н.Какуюсилунужноприложитькбольшемуплечу, 
чтобыуравновесить рычаг?(Сделайте рисунок. Весомрычага пренебречь). 

Задача№2.Припомощикусачекперекусываютгвоздь.Расстояниеотоси 
вращениякусачек догвоздя 2 см,а доточки приложениясилы руки16см.Рука 

сжимает кусачкиссилой200Н. Определите силу, действующуюна гвоздь. 
Задача№3.Какойвыигрышвсиледаетгидравлическийпресс,имеющий 

поршниплощадьюпоперечногосечения2и400см?Маслонагнетаетсяс 
помощью рычага, плечикоторогоравны10и 50см. (трением, весом поршней 
ирычага пренебречь). 
Задача№4.Гидравлическийдомкратприводитсяв 
действиеспомощьюрычага,плечикоторогоравны10и50 

см.Площадьбольшегопоршняв160разбольшеплощади 
меньшегопоршня.Какойгрузможноподнятьэтим 

домкратом,действуянарукояткусилой200Н?(трением, 
весомрычагаи поршнейпренебречь) 
Задача№5.Определите,грузкакоймаксимальноймассы 
можетпереноситьподъемныйкран(см.рис.15)исилу 
давленияегоназемлю.ПротивовесмассойМ=10тнаходитсян

астрелекрананарасстоянииa=4мот 
вертикальнойстойки.Грузподвешенна расстоянииl=10мот 
стойки.Массойкранапренебречь.Зачемуподъемногокрана 
делают противовес? 
 

IV. Выполните контрольное задание: 
1.Рассмотритепростыемеханизмы,принципыкоторых 

использованыввелосипеде(руль,педаль,передача).В 
какихизнихдобиваютсявыигрышавсиле,авкаких— 
выигрыша в скорости? 

2.Пожарные,альпинисты,малярыиногдаприменяют 
неподвижныйблоктак,какпоказанонарис.16, 

поднимая самисебяпо веревке.Получается ли приэтом 
выигрышвсилепоотношениюквесуподнимаемого 
груза? 

 
Рисунок16 

 
Практическаяработа №5 

Основное уравнениемолекулярно-кинетическойтеории газов 
Цельработы:научитьсярешатьзадачинаприменениеосновного 

уравнения МКТ идеальногогаза. 
Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 

таблицы, карточкисзаданиями. 
 

Краткие теоретические сведения 
Молекулярно-кинетическойтеорией(МКТ)называетсяучение,которое 

объясняетстроениеисвойствателдвижениемивзаимодействиематомов, молекул 
и ионов, изкоторыхсостоят тела. 

Масса молекулыmаопределяется 
как:ma= 
M, 

где M -молярная масса газа, 
A 

N=6,02 10моль–постоянная Авогадро. 
ЧисломолекулN равно: 
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N=νN A= 
m

N A
, 

где ν– количествовещества, 
m-масса вещества. 

ВМКТрассматриваетсяидеализированнаямодельреальныхгазов– 
идеальныйгаз,т.е.газ,взаимодействиемеждумолекуламикоторого, 

пренебрежимомало.Утакогогазаотсутствуютсилывзаимногопритяжения 
молекул.Принимается,чтоприсоударенияхмеждусобойисостенками 

сосудамолекулытакогогазаведутсебякакабсолютноупругиешарики 
конечных,новесьма малыхразмеров. 

ОсновноеуравнениеМКТидеальногогазаустанавливаетзависимость 
междумакроскопическими(давлением,объемом)имикроскопическими 
(скоростью, массоймолекул) параметрами газа: 

р= 
1

manυ 2 или 
p= nkT , 

где р-давлениегаза, 
m- масса атомаилимолекулы, 
n-концентрация молекул, 
υ - средняя квадратичная скорость молекул газа, 
k =1,38.10-23Дж/К- постоянная Больцмана, 
T- термодинамическая температура. 

 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполненияработы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используязаписиврабочейтетради. 

Задача№1.Вбаллонесодержится2,65кгкислорода.Вычислитьмассуодной 
молекулыгаза и ихколичество. 

Задача№2.Жидкостныертутныйтермометрможетизмерятьтемпературув 
пределахот-38°Сдо260°,глицериновыйот-50°до100°С.Представьте 

указанные значения температурв шкале Кельвина. 
Задание №3. 
Перечертите таблицу и определитенедостающиепараметры: 
 ГАЗ  <υ>,м/с  
 СО 300  
 О ?  
 Н2  500  
 

Задача №4.Сколько атомов алюминия содержится в1м3? 
Задача№5.Найтиобъембаллона,вкоторомпринормальныхусловиях 
содержится 10молекул аммиакаNH. 
Задача№6.Вычислитьтемпературуидеальногогаза,еслисредняя кинетическая 
энергия поступательного движенияегомолекул 8,21 10Дж. 
Задача№7.Прикакойтемпературеидеальныйгазпроизводитдавление 
1,38 10Па,если в1 мсодержится3 10молекул? 
Задача№8.Какоедавлениесоздает1кгметанаСНвбаллонеемкостью0,7м 
притемпературе 280К? 
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Задача№9.Сколькомолейвоздухавкомнатеобъемом(5х4х3)м3при 
давлении10Па и температуре 300К? 

III. Выполните контрольное задание: 
 

1.Дайтепонятиеидеального газа? 
2.Запишитеформулудлявычисленияколичествавещества,назовите 

величины,входящиевформулу,единицыизмеренияуказанных 
величин. 

3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 
№3(максималь

ная оценка «3») 
Найдитетемпературугазапридавлении100кПаиконцентрации 

молекул 10м. 
№4 

(максимальная оценка «4») 
Сколькомолекулнаходитсявсосудевместимостью2лпри температуре 

30°Си давлении15кПа? 
№5 

(максимальная оценка «5») 
Определите, какойгазпридавлении 10Па и температуре 27°С 

имеетплотность0,162кг/м 
 
 

Практическаяработа №6 
Газовые законы. Уравнение состояния идеального газа 

Цельработы:научитьсяприменятьзаконыидеальногогазадля решения 
расчетныхиграфических задач. 

Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 
таблицы, карточкисзаданиями. 

Краткие теоретические сведения 
Физическиевеличины,однозначноопределяющиесостояниетела (системы     

тел),   называются     термодинамическими     параметрами.     К 
термодинамическимпараметрамтелотносятся:температура,плотность, 
теплоемкостьимногиедругиефизическиевеличины.Состояниесистемытел 
называетсястационарным,еслиононеизменяетсявовремени.Стационарное 
состояние системы называетсяравновесным,еслионо необусловленокакими-
либоявлениями,происходящимистелами,внешнимипоотношениюкданной 
системе.Вравновесномсостояниитела:параметрыегосостоянияравны 
соответствующим    параметрам    состояния    внешней    среды;   параметры 

состояниядавлениеp,объемVитемператураTодинаковывовсехчастяхтела. 
Междутремяосновнымипараметрамисостояниятеласуществуетсвязь, 

называемаяуравнениемсостояния,дляидеальногогазауравнениесостояния 
записывается как: 

pV
= constил и pV= 

m
RT,  

где p–давление газа, 
V -объем газа, 
T-термодинамическая температура, 
m-масса газа, 
M -молярная масса газа, 
R=8,31Дж/(моль К) –молярная газоваяпостоянная. 

Изопроцессаминазываются термодинамические процессы, 
протекающие в системе снеизменной массой при постоянном значении 
одногоиз параметров состояния системы. 
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рис.17.Графикпроцессакзадаче10 

Изотермическийпроцесс (Т=const) в идеальном газе подчиняется 
законуБойля- Мариотта:дляданной массыгазапринеизменнойтемпературе 
произведение численныхзначенийдавления иобъема естьвеличина 
постоянная: 

const . 
Для изобарного процесса (р=const)видеальном газесправедлив закон 

Гей-Люссака: припостоянномдавлении объемданноймассы газа прямо 
пропорционален его термодинамической температуре: 

V= const . 
Изохорныйпроцесс(V=const)в идеальном газеописываетсязаконом 

Шарля: при постоянномобъеме давление данной массыгазапрямо 
пропорционален его термодинамической температуре: 

p= const .  
Содержаниеотчета- 

наименованиеработы; - 
цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

Порядок выполненияработы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используязаписив рабочейтетради. 

Задача№1.Прикакойтемпературе0,08кгкислородавбаллонеемкостью20 л 
создаютдавление300кПа? 
Задача№2.ЧемуравнамассазакисиазотаNOвбаллонеемкостью0,08м 
притемпературе 280Кидавлении1,410Па? 
Задача№3.Какойинертныйгазнаходитсявсосудеобъемом0,5лпри 
температуре 300 Кидавлении12,510Па, если масса газа 5 г? 
Задача4.Сколькомолекулвоздухавкомнатеразмером(6х5х3)мпри температуре 
290Ки давлении1,0210Па? 
Задача5.Какоедавлениесоздают3моляидеальногогазавбаллонеемкостью 
12 лпри температуре 480 К? 
Задача6.Вбаллонеемкостью0,1мсодержитсяуглекислыйгазпри 
температуре30°Сидавлении2МПа.Какойобъембудетзаниматьэтотгазпри 
нормальныхусловиях? 

Задача7.Приизохорическомнагреванииидеальногогаза,взятогопри 
температуре360К,егодавлениеувеличилосьот1,210до1,810Па.На 

сколькоизмениласьтемпературагаза?Начертитьграфиквкоординатах(р,Т). 
Задача8.Приизобарномохлаждениина210К 

объемгазауменьшилсявтрое.Каковыначальная 
иконечнаятемпературыгаза?Начертитьграфик 
процесса вкоординатах (V, T). 4 

Задача9.Определитьплотностьуглекислогогаза 
притемпературе 330Кидавлении300кПа. 
Задача10.Представитьданныйпроцессв 
координатах(р,Т) и(р,V) (см.рис.17). 
 
 
 

III. Выполните контрольное задание: 
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1.Что называется изопроцессом? 
2.ЗапишитезаконГей-Люссака,назовитевеличины,входящиевформулу, 

единицыизмеренияуказанныхвеличин. 
3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 

№3 
(максимальная оценка «3») 

Всосудевместимостью0,005мсодержитсяводородмассой0,83г 
притемпературе 27°С. Определите давление газа. 

№4 
(максимальная оценка «4») 

0,08мводородапритемпературе336Ксоздаютдавление6 10Па. 
Какизменитсяобъем газа, если газ привести к нормальным условиям? 

№5 
(максимальная оценка«5») 

 
 

Практическаяработа №7 
Применение первогоначалатермодинамики кизопроцессам 
Цельработы:научитьсярешатьзадачинаприменениепервогозакона 

термодинамики. 
Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 

таблицы, карточкисзаданиями. 
 

Краткие теоретические сведения 
Первоеначалотермодинамикигласит,чтоколичествотеплотыQ, 

полученноетелом(системой),расходуетсянаизменениевнутреннейэнергии 
ΔUина работуAсистемы (тела) против внешнихсил: 

Q= ΔU+A. 
Первый законтермодинамикиприменительно кизотермическому 

процессуимеет вид Q=A. Внутренняя энергияидеального газа, при этом 
изменяться не будет,ибоΔТ=0, а т.к: 

∆U= im
R∆T 

где i– число степенейсвободымолекулыгаза, 
m– масса газа, 
M –молярная масса газа, 
R=8,31Дж/(моль К) – молярная газоваяпостоянная, 
ΔT – изменениетермодинамической температуры, тоΔU=0. 

При изохорномпроцессеколичествотеплоты идет толькона 
увеличение внутреннейэнергиигаза:Q= ΔU. Работурасширения газне 
совершает (А=0). 

При изобарическомпроцессе количество теплоты,подводимое к газу, 
расходуется и на увеличение внутренней энергииинаработурасширения, 
причем: 

А=рΔV, 
где p–давление газа, 

ΔV–изменениеобъема газа. 
 

Содержание отчета- 
наименованиеработы; - 
цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 
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Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используя записиврабочейтетради. 

Задача№1.Газсовершилработу3 10Джприпередачеемуколичества 
теплоты8 10Дж.Чемуравноизменениевнутреннейэнергиигаза?Охладился 
илинагрелся газ?Ответ обосновать. 
Задача№2.Приизохорномпроцессегазубылопередано6МДжтеплоты. 
Чему равноизменениевнутреннейэнергиигаза?Какова работа,совершенная 
газом? 
Задача№3.Приизобарномнагреваниигазабыласовершенаработа270Дж. 
Подкакимдавлениемнаходитсягаз,еслиприрасширенииегообъем 
увеличился на 0,003 м? 
Задача№4.Вцилиндреподпоршнемнаходится1,5кгкислорода.Поршень 

неподвижен.Какоеколичествотеплотынеобходимосообщитьгазу,чтобыего 
температураповысиласьна8°С?Чему равноизменениевнутреннейэнергии? 

(с=675Дж/кгК). 
Задача№5.Вцилиндреподпоршнемнаходится1,25кгвоздуха.Дляего 
нагреванияна4ºСприпостоянномдавлениибылозатрачено5кДжтеплоты. 
Определитьизменение внутренней энергиивоздуха(М=0,029 кг/моль). 
Задача№6.Дляизобарногонагреваниягаза,количествовеществакоторого 
400моль,на250Кемусообщиликоличествотеплоты2МДж.Определить 
изменение внутренней энергиигаза. 
Задача№7.Одинмольидеальногогазаизобарнонагрелина72К,сообщив 
приэтом1,6кДжтеплоты.Найтисовершеннуюгазомработуиприращение 
еговнутренней энергии. 
Задача №8.0,2 кгазота нагревают припостоянномдавлении от 20°С до80°С. 
Какоеколичествотеплотыпоглощаетсяприэтом?Какуюработупроизводит газ? 
(с=1000Дж/кгК). 
Задача №9. 
Какую работусовершает газ припереходе изсостояния 1 всостояние3(см. 
рис.18)? 
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рис.18.Графикпроцессакзадаче9. 
 

III. Выполните контрольноезадание: 
1.Сформулируйте второе началотермодинамики. 
2.Запишитеформулудлярасчетаколичестватеплоты,назовитевеличины, 

входящие в формулу, единицы измерения указанныхвеличин. 
3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 

№3 
(максимальная оценка «3») 
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Припередачегазуколичестватеплоты70кДжвнутренняяэнергия 
газаувеличиласьна30Дж.Какуюработуприэтомсовершилгаз?Что 
произошлосгазом приэтом (нагрелсяилиохладился)? 

№4(максималь
ная оценка «4») 

Дляизобарногонагревания400молейгазана200Кгазусообщили 
количествотеплоты10МДж.Определитеработугазаиприращениеего 
внутренней энергии. 

№5 
(максимальная оценка «5») 

Воздух, занимающийобъем120л, изобарнонагрелидотемпературы 
500Киобъема200л.Массавоздуха0,58кг.Определитеработу, 
совершенную воздухом. 

 
 
 
 

Практическаяработа №8 
Расчет электрическихцепей 

Цель работы:научиться решать задачи на применение законов Ома 
для участка иполной цепи. 

Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 
таблицы, карточкисзаданиями. 
 

Краткие теоретические сведения 
Возникновениеразностипотенциаловнаполюсахлюбогоисточника 

токаявляетсярезультатомразделениявнемположительныхиотрицательных 
зарядов.Эторазделениепроисходитблагодаряработе,совершаемой 

стороннимисилами.Сторонниесилы-силы,действующиепротив 
электрическогополяивыполняющиеработузасчеткакой-либоэнергии, 

подведеннойизвне.Величина,измеряемаяработой,совершаемойсторонними 
силамиприперемещенииединичногоположительногозарядавнутри 

источникатока,называетсяэлектродвижущейсилойисточникатокаε(э.д. 
с.). 

Согласнозакона Ома для полнойцепи: 
 

где I –сила тока в цепи, 
I= 

R+ r, 

R –внешнее сопротивлениецепи, 
r –внутреннее сопротивлениеисточника тока. 

Обычноэлектрическаяцепьсостоитизнесколькихрезисторов, 
соединенныхпоследовательно,параллельноилисмешанно.Дляпростоты 

расчетавсерезисторымысленнозаменяютодним,привключениикоторого 
режимцепиненарушается,т.е.силатокаинапряжениеостаютсяпрежними. 

Сопротивление    этого    резистора    называют    эквивалентным    общему 
сопротивлениюнесколькихрезисторов,образующихцепь.Т.о,прирасчете 
электрических цепей, кроме законов Ома, используют законы 
последовательногосоединения проводников: 

I =I=I=I; U =U+U+U; R=R+R+R, 
а также -законыпараллельногосоединения проводников: 

Iобщ=I1+I2+I3; Uобщ=U1=U2=U3; 
1 

= 
1

+ 
1

+ 
1
. 

Содержание отчета 
'экв 1 2 3 

- наименованиеработы; 
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1 2 

1 

R R 

Рис.19.Схемакзадаче7 

Рис.20.Схемакзадаче8 

- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используязаписив рабочейтетради. 

Задача№1.КисточникусЭДС12Вивнутреннимсопротивлением1Ом 
подключенреостат,сопротивлениекоторого5Ом.Найтисилутокавцепии 
напряжениена зажимахисточника. 
Задача№2.Проводниккакогосопротивлениянадовключитьвовнешнюю 
цепьгенераторасЭДС220Вивнутренним сопротивлением0,1Ом,чтобына 
егозажимах напряжение оказалосьравным210В? 

Задача№3.Определитесилутока прикороткомзамыканиибатарейкисЭДС 
9В,еслипризамыканииее навнешнеесопротивление3Омтоквцепиравен 

2А. 
Задача №4.КаковаЭДСэлемента,внутреннее сопротивлениекоторого 20 Ом, 
еслипризамыканииэлементанасопротивление10Омполучаетсяток0,132 А? 
Задача№5.БатареяэлементовсЭДС21Вивнутреннимсопротивлением0,5 

Омподключенаквнешнейцепи, 
состоящей     из     трех     параллельно 

соединенных проводников 
сопротивлениями2,6и12Ом. 
Определитесилутокавпроводнике 1 2 

сопротивлением 6Ом. 
Задача     №6.     Каковы     показания 

амперметраивольтметравцепи, 
изображеннойнарисунке19,еслиЭДСисточника6В,еговнутреннее 
сопротивление 0,2 Ом,R=1,8Ом, R=10Ом? 
Задача№7.Цепьсостоитизисточникатока,ЭДС 
которого7,5В,авнутреннеесопротивление0,3 

Ом,идвухпараллельносоединенных 
проводниковсопротивлениями3Оми 

2Ом.Определитесилутокавовтором R1 R3 R4 

проводнике. 
Задача№8.Найдитераспределение 

силтоковинапряженийвцепи, 
изображеннойнарисунке2,если R2 

амперметр     показывает     2     А,   а 
сопротивлениерезисторовR=2Ом, 

R2=10 Ом, R3=15Ом, R4=4Ом. 
 
 

III. Выполните контрольное задание: 
1.Сформулируйте законОмадля полнойцепи. 
2.Запишитеформулудлярасчетасопротивления,назовитевеличины, 

входящие в формулу, единицы измерения указанныхвеличин. 
3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 

 

№3 
(максимальная оценка «3») 
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1 2 

КгенераторусЭДС230Вподключеносопротивление2,2Ом.Чему 
равносопротивлениегенераторов,еслинапряжениенеегозажимахприэтом 
220 В? 

№4(максималь
ная оценка «4») 

Каковасилатокавцепи,состоящейизпоследовательносоединенных 
резисторовсопротивлениями5Ом,3Оми0,5ОмиисточникатокасЭДС9 
Вивнутреннимсопротивлением0,5 Ом?Определитенапряжениенаклеммах 
источника тока. 

№5(максимальн
ая оценка «5») 

ЦепьсостоитизисточникатокасЭДС4,5Вивнутренним 
сопротивлением1,5Омипоследовательносоединенныхпроводников 
сопротивлениемR=2,5Ом,R=2Ом.Каковасилатокавцепиинапряжение 
на первом резисторе? 
 
 

Практическаяработа №9 
Электролиз. Законэлектролиза Фарадея. Электрохимический 

эквивалент 
Цельработы:изучитьприродуэлектрическоготокавэлектролитах; 

сформироватьпредставлениеобэлектролизе,егоприменении;научиться 
решать задачинаприменение законов электролиза Фарадея. 

Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 
таблицы, учебники. 
 

Краткие теоретические сведения 
Посвойствуэлектрическойпроводимости,т.е.способностипроводить 

электрическийток,всевеществаделятсянапроводники(металлы, электролиты    
и    ионизированные    газы),   диэлектрики    (изоляторы)    и 

полупроводники. 
Электрическим током называется упорядоченное движение 

электрическихзарядов.Упорядоченноедвижениесвободныхэлектрических 
зарядов,происходящеевпроводнике,называетсятокомпроводимости. 
Токамипроводимостиявляются:электрическийтоквметаллах,созданный 
упорядоченнымдвижениемсвободныхэлектронов,токвэлектролитах, 
осуществляемыйупорядоченнымдвижениемионов,токвгазах,где 
упорядоченнодвижутся ионыиэлектроны. 
 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- ответына вопросы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I.Изучитетему«Электрическийтоквэлектролитах.Электролизиего 
применение»: 
1.Прочитайтематериалпотеме,используяучебникиилюбыеисточники 

информации. 
2.Выпишите в тетрадь понятия электролита, электролитической 

диссоциации, электролиза. 
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A 

α A 

равлением тока. 

α υ 

левойруки 

3. 
 

4. 

Запишитезаконыэлектролиза,укажитевеличины,входящиевформулы, 
ихединицыизмерения. 
Составьте конспектпотеме «Применение электролиза». 

 
II.Решите задачи: 

Задача№1.Заскольковремениприэлектролизевыделиться5,5гмеди, 
если сила тока в ванне 1,5 А? 
Задача№2.Прикакомтокепротекалэлектролиз,еслиза60минвпроцессе 
серебренияна изделиивыделилось1,26г серебра? 
Задача№3.Знаяатомнуюмассуивалентностькислорода,определитьего 
электрохимическийэквивалентимассу,выделеннуюприпрохождения заряда 
в 11Кл. 
Задача№4.Каковавалентностьжелеза,еслиприпрохождениичерез 
соответствующийраствор60Клэлектричествавыделилось0,0116г 
железа?Атомную массужелезавзятьиз таблицы. 

Задача№5.Приэлектролизерастворасернойкислотыза1ч40мин 
выделилось0,6гводорода.Сопротивлениераствора0,4Ом.Какая 

мощностьизрасходована нанагреваниеэлектролита? 
 

III.Выполните контрольное задание: 
Дайте сравнительную характеристику 
электролитов. 

 
проводимости металлов и 

 
 
 

Практическаяработа №10 
Действиемагнитногополя напроводник стоком и движущуюся 

заряженную частицу 
Цельработы:научитьсярешатьзадачинаопределениемодуляи 

направления сил Ампера иЛоренца. 
Оборудование,раздаточныйматериал:калькулятор,справочные 

таблицы, карточкисзаданиями. 
 

Краткие теоретические сведения 
На проводник,помещенныйв магнитное поле, 

действует силаАмпераF: 
F= I* l * B *sin , 

где I –сила тока в проводнике, 
l – длинапроводника, 
B – магнитная индукция поля, 

нап
α –угол междувектороммагнитнойиндукциии Рис.21.Применениеправила 

НаправлениесилыАмпераопределяетсяпо 
правилу левойруки(рис.21):еслиладоньлевойрукирасположитьтак,чтобы 

перпендикулярнаясоставляющаявектораиндукциивходилавладонь,а 
четыревытянутыхпальцауказывалибынаправлениетока,тоотогнутыйна90 

°большойпалецукажетнаправлениесилы,действующейсостороныполяна 
проводник с током. 

На электрически заряженную частицу, движущуюся вмагнитномполе, 
действует силаЛоренцаFЛ: 

FЛ= QBsin , 
где Q – зарядчастицы, 

υ – скорость частицы, 
α –угол междувекторамимагнитнойиндукции искорости. 26



Рис кзадаче6 

Направление силы Лоренца находитсятакжепоправилулевой руки 
(рис.22). 
 

Содержание отчета- 
наименованиеработы; - 
цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 
 
 
 
 
 

Рис.22.Определениен
аправлениясилыЛор

енца 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используязаписив рабочейтетради. 

Задача№1.Каковаиндукциямагнитногополя,вкоторомнапроводникс 
длинойактивнойчасти5смдействуетсила50мН?Силатокавпроводнике25 А. 
Проводникрасположен перпендикулярноиндукциимагнитногополя. 
Задача№2.Воднородноммагнитномполесиндукцией0,8Тлнапроводник 
стокомв30А,длинаактивнойчастикоторого10см,действуетсила1,5Н. 
Подкакимуглом квекторуиндукциирасположенпроводник? 
Задача№3.Внаправлении,перпендикулярномлинияминдукции,влетаетв 
магнитноеполеэлектронсоскоростью10Мм/с.Найтииндукциюполя,если 
электронописалв поле окружностьрадиусом1 см. 
Задача№4.Электрондвижетсяввакуумесоскоростью 3Мм/своднородном 
магнитномполесмагнитнойиндукцией0,1Тл.Чему равнасила,действующая 
наэлектрон,еслиуголмеждунаправлениемскоростиэлектронаилиниями 
индукцииравен 90°. 
Задача№5.Электронописываетвмагнитномполеокружностьрадиусом4 
мм. Скорость электрона3,6 м/с.Найти индукцию магнитногополя. 
Задача№6.ОпределитьнаправлениесилыАмпера(см.рис23).Ответ 
пояснить. 

I 

 
 
Задача№7.

.23
Определить 

пояснить. 

 

знакизаряженныхчастиц(см.рис.24).Ответ 

 
 
 

Рис.24кзадаче7 
 

Задача№8.Альфа-частица(m=6,67.10-27кг,Q=3,2.10-19Кл),имеющаяскорость 
1Мм/с,влетелаводнородноемагнитноеполе,индукциякоторого0,3Тл. 
Скорость частицы перпендикулярна направлению линий индукции 
магнитногополя.Найтирадиусокружности,покоторойбудетдвигаться 
частица,ипериод обращения. 
Задача№9. Найтикинетическуюэнергиюэлектрона,движущегосяподуге 

окружностирадиуса8смводнородноммагнитномполе,индукциякоторого 
равна0,2Тл.Направлениеиндукциимагнитногополяперпендикулярно 

плоскостиокружности. 
 

III. Выполните контрольное задание: 
1.Сформулируйте правилобуравчика. 
2.ЗапишитеформулудлявычислениясилыАмпера,назовитевеличины, 

входящие в формулу, единицы измерения указанныхвеличин. 

27



. -10 

2 

. -6 . 5 

. -16 

. 4 . 11 

Радиоволны, излучаемые 

3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 
№3 

(максимальная оценка «3») 
Напротонводнородноммагнитномполе индукцией0,01Тл 

действуетсила3,2 10 Н. Каковаскоростьпротона,еслиеёвектор 
направлен подуглом 30° к векторумагнитной индукции? 

№4(максималь
ная оценка «4») 

Площадка 15 см, расположеннаяперпендикулярносиловым линиям 
однородногомагнитного поля,пронизывается магнитнымпотоком 
6 10 Вб. В поле влетаетпротонсо скоростью 2,5 10м/с подуглом 30º к 
силовым линиям. Найти силу, действующуюна протон. 

№5(максималь
ная оценка «5») 

Воднородноемагнитноеполеиндукцией10мТлперпендикулярно 
линияминдукциивлетаетэлектронскинетическойэнергией4,810 Дж. 
Каковрадиус кривизнытраектории? 

 
 

Практическаяработа№11 
Изобретение радио А.С. Поповым.Понятие о радиосвязи.Принцип 

радиосвязи.Применение электромагнитныхволн 
Цельработы:сформироватьпредставлениеобосновныхпринципах 

радиосвязи, устройстве и принципе работы простейшего радиоприемника. 
Оборудование:контурнаякатушка,конденсаторпеременнойемкости, 
конденсаторпостояннойемкости,полупроводниковыйдиод,динамик, 

антенна,проволокадля заземления, соединительныепровода. 
Содержание и метод выполненияработы 
Радиосвязью называетсяпередачаинформацииспомощьюрадиоволн– 
электромагнитныхволн,частотыкоторыхохватываетширокийдиапазон:от 

3 10до3 10Гц.Монохроматическиеволнынепригодныдляпередачипо 
радиоопределенныхсигналов.Радиосвязьосуществляетсяспомощью 
модулированныхрадиоволн. Модуляцией электромагнитнойволныназывают 
изменениеее параметров(амплитуды,частоты,начальнойфазы)счастотами, 
значительноменьшимичастоты 
самойэлектромагнитнойволны. 
Частота          исходной          волны 

называетсянесущейчастотой,а 
частота изменения параметров 
волныпримодуляции–частотой 
модуляции. 

Радиоприемникомназывают 
устройство,позволяющее 

принимать            высокочастотные 
модулированные             колебания. 
Сущность                     радиоприема 
заключается в следующем. рис.9.Амплитуднаямодуляция 

передающими    радиостанциями,   индуцируют    в    антенне    приемника 
высокочастотныетоки,которыепоступаютвколебательныйконтур. 

Колебательныйконтурвыделяетколебаниялишьтойрадиостанции,частота 
которойсовпадаетсчастотойколебательногоконтура.Приэтомнаступает 

электрическийрезонанс–сопротивлениеконтурауменьшается,апринятый 
электрическийсигнал усиливается.Настройка врезонанс достигается обычно 
изменениемемкостиприемногоколебательногоконтураконденсатором 28



переменнойемкости.Модулированныесигналы,принятыеколебательным 
контуромприемника,спомощьюдетекторапреобразуютсявпульсирующий 
токодногонаправления,амплитудакоторогоизменяетсясозвуковой частотой. 

Простейшийиз радиоприемников нетребуетдля работыэлектрической 
энергии:онработаеттолькозасчетэнергиипринятогосигнала,поэтому 

позволяетпринятьипрослушатьближайшиемощныерадиостанции 
определенногодиапазоначастот. 
 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- ответына вопросы; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
Задание№1.Ознакомлениесустройствомипринципомработы 
радиопередатчикаи радиоприемника. 

1. Выпишитеиз учебникапонятия модуляции, детектирования. 
2.Зарисуйтеблок-схемурадиопередатчика,подпишитеегоосновные 
части. 
3.Зарисуйтеблок-схемурадиоприемника,подпишитеегоосновные 
части. 
4. Составьте конспект потеме «Изобретение радиоПоповым». 

Задание №2. Сборкапростейшегорадиоприемника. 
1.Зарисуйте схемупростейшегорадиоприемника(рис.25): 

 
 
 
 
 
 
 

рис.25 
 

2. 
3. 
4. 

Соберитепростейшийрадиоприемник. 
Зарисуйте блок-схемупростейшегорадиоприемника. 
Укажитеназначение основныхчастейпростейшегорадиоприемника. 

 
 
 

Контрольные вопросы 
1.Какоеявлениевколебательномконтурепозволяетвыбратьсигнал 

нужнойрадиостанции? 
2.Почему простейший радиоприемник не требует для работы 

электрическойэнергии? 
 
 
 
 
 

Практическаяработа№12 
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Применение машин переменноготоканатранспорте и встационарных 
установках 

Цельработы:познакомитьсяспринципамиработыииспользованием 
электрическихмашин. 

Оборудование,раздаточныйматериал:калькулятор,справочные 
таблицы, карточкисзаданиями, дидактический материал. 
 

Краткие теоретические сведения 
Электрическая машина представляет собой электромеханическое 

устройство,предназначенноедляпреобразованиялибомеханическойэнергии 
вэлектрическую(электрическийгенератор),либоэлектрическойэнергиив 
механическую (электрическийдвигатель). 

Электрическая энергия вырабатывается на электростанциях 
электрическимимашинами—генераторами,преобразующимимеханическую 
энергию турбин вэлектрическую. 

Впроцессепотребленияэлектрическойэнергиипроисходитее преобразование    
в    другиевиды    энергий  (тепловую,    механическую, 

химическую).Около60%всейвырабатываемойэлектроэнергиииспользуется 
дляприведениявдвижениестанков,механизмов,транспортныхсредств,т.е. 
дляпреобразованияеевмеханическуюэнергию.Этопреобразование 
осуществляется электрическимимашинами— электродвигателями. 

Электродвигатель — основной элементэлектропривода рабочих машин. 
Хорошаяуправляемостьэлектрическойэнергии,простотаеераспределения, 

доставки    и    преобразования    в    механическую    энергию    посредством 
электродвигателейпривелоктому,чтоэлектрическийприводстал 
преобладающимпосравнению с другими 

видамиприводов.Электродвигателиширокоприменяютнатранспортевкач
естветяговых 

двигателей,приводящихвовращениеколесныепарыэлектровозов, 
электропоездов, троллейбусов и др. 

Запоследнеевремязначительновозрослоприменениеэлектрических 
машинмалоймощности—микромашинмощностьюотдолейдонескольких 

сотенватт.Такиеэлектрическиемашиныиспользуютвприборостроении, 
автоматическихсистемах,вбытовойтехнике—пылесосах,холодильниках, 
вентиляторахидр.Мощностьэтихдвигателейневелика,конструкцияпроста 
инадежна, иизготовляют их вбольших количествах. 

Внастоящеевремясуществуютразнообразныеконструктивныеформы 
электрическихмашин,ноподавляющееихбольшинствопостроенона 

принципе вращательного движения подвижной части относительно 
неподвижной.Обобщеннаяконструкциятакойэлектрическоймашины(рис. 
26)состоитизнеподвижнойчасти1,называемой статором, ивращающейся 

части2, называемой ротором. 
Роторрасполагаетсяврасточкестатораиотделенотнеговоздушным 

зазором.Однаизуказанныхчастеймашиныснабженаэлементами, 
возбуждающимивмашинемагнитноеполе,адругая—имеетобмотку, 

которую     можно     условно     назватьрабочей     обмоткой     машины. Как 
неподвижнаячастьмашины(статор),такиподвижная(ротор)имеют 

сердечники,выполненныеизмагнитномягкогоматериалаиобладающие 
небольшим магнитным сопротивлением. 

Еслиэлектрическаямашинаработаетврежимегенератора,топри 
вращенииротора(поддействиемприводногодвигателя)врабочейобмотке 

наводитсяЭДСиприподключениикнейпотребителяпоявляется 
электрическийток.Приэтоммеханическаяэнергияприводногодвигателя 

преобразуетсявэлектрическуюэнергию,расходуемуювпотребителе.Если 
машинапредназначенадляработывкачествеэлектродвигателя,торабочая 

обмоткамашиныподключаетсяксети.Приэтомток,возникшийвэтой 
обмотке,взаимодействуетсмагнитнымполемвозбужденияинароторе 30



ЭМ 
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возникаютэлектромагнитныесилы,при водящиеротор во вращение.При этом 
электрическаяэнергия,потребляемаядвигателемизсети,преобразуетсяв 

механическую,затрачиваемуюнаприведениевдействиекакого-либо 
механизма, станка,транспортногосредстваит.п. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок26.Обобщеннаяконструктивнаясхемаэлектрическоймашинывращательногодействия 
 

Принцип действия электрических машин основан на законах 
электрическихимагнитныхявлений:законеэлектромагнитнойиндукциии 

законеАмпера.Сущностьзаконаэлектромагнитнойиндукцииприменительно 
кэлектрическоймашинесостоитвтом,чтопридвижениипроводникав 
магнитномполесоскоростьюυвнаправлении,перпендикулярномвектору 
магнитнойиндукцииВ, в нем индуцируется ЭДС 

Е = Blυsinα, (1.1) 
где/—активнаядлинапроводника,т.е.частьегообщейдлины, 

находящаясяв магнитном поле. 
Еслижепроводникзамкнуть,товэтомпроводникепоявится 

электрическийтокI. Врезультатевзаимодействияэтоготокасвнешним 
магнитнымполемнапроводникначнетдействоватьэлектромагнитнаясила, 

которая определяется позакону Ампера: 
F=BIlsinα (1.2) 

ЭтасиланаправленавстречновнешнейсилеF, вызвавшейдвижение 
проводника. 

Приравномерномдвижениипроводникасилы,действующиена проводник, 
равны 

F =F. 
Диапазонмощностейэлектрическихмашинвесьмаширок—отдолей 

ваттадотысячмегаватт.Большинствоэлектрическихмашиниспользуетсяв 
качествеэлектродвигателей,меньшаячасть—вкачествегенераторов. 

Генераторы    переменного    тока    используются    главным    образом    на 
электростанциях.Обычноэтоэлектрическиемашинывесьмабольшой 

единичноймощности,измеряемойдесятками, сотнямиидажетысячамиМВт. 
Основысозданияэлектрическихмашинбылизаложеныв начале XIXв. 

М.Фарадеем,открывшимзаконэлектромагнитнойиндукциииустановившим 
возможностьвзаимногопреобразованияэлектрическойимеханической 
энергий.Важнуюрольвсозданииэлектрическихмашинимелиработыученых 
П.Барлоу,Ф.Араго,Д.МаксвеллаиЭ.Ленца.Дальнейшееразвитие 
процессоввзаимногопреобразованияэлектрическойимеханическойэнергий, 
ихпрактическаяреализациявконкретныхконструкцияхэлектродвигателей 

получили    в    работах    русских    ученых    Б.    С.Якобии    М.О.Доливо-
Добровольского.Этимиученымибылиразработаныисозданыконструкции 

электродвигателей,явившиесяпрототипамисовременныхэлектрических 
машин. 
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ВначалеXXв.былисозданыосновныетипыэлектрическихмашини 
разработаныключевыеположениятеорииэлектромашиностроения.Большое 
значениевэтотпериодимелиработыученыхЭ.Арнольда,А.Блонделя, 
Л.Дрейфуса, К. А.Круга,В. С. Кулеба-кина, К. И. Шенфера.Большойвкладв 
развитиетеорииипрактикиэлектрическихмашинвнеслиработыученыхв 
серединепрошлоговека.Книмотносятся,впервуюочередь,работы 
советскихученых:В.Т.Касьянова,Л.М.Пиотровского,М.П.Костенко,Г.Н. 
Петрова, А. И. Вольдекаи многихдругих. 
 

Содержание отчета- 
наименованиеработы; - 
цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- схема; 
- ответына вопросы; 
- решения задач; 
- выводопроделанной работе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Составьтекластерпотеме«Видыиприменениеэлектрических 

машин» 
Кластер—этографическаяформа 

организации информации, когда 
выделяются        основные        смысловые 

единицы,которыефиксируютсяввиде 
схемысобозначениемвсехсвязеймежду 

ними.Кластероформляетсяввидегрозди 
илимоделипланетысоспутниками.В 

центрерасполагаетсяосновноепонятие, 
мысль,   по    сторонам    обозначаются 

крупныесмысловыеединицы, соединенные 
с центральным понятием прямыми 
линиями. Это могут быть слова, словосочетания, предложения, 
выражающиеидеи,мысли,факты,образы,ассоциации,касающиесяданной 
темы.Иужевокруг«спутников»центральнойпланетымогутнаходиться 
менеезначительныесмысловыеединицы,болееполнораскрывающиетемуи 

расширяющиелогическиесвязи.Важноуметьконкретизироватькатегории, 
обосновываяихприпомощимненийифактов,содержащихсявизучаемом 

материале. 
 

III. Составьтеконспектпотеме«Устройствоипринципдействия 
машин переменноготока» 

IV. Решите задачи: 
Задача№1.НайтиЭДСиндукциивпроводникесдлинойактивнойчасти0,25 
м,перемещающемсяводнородноммагнитномполеиндукцией8мТлсо 
скоростью 5 м/с под углом 30° к векторуиндукции. 
Задача№2.Скакойскоростьюнадоперемещатьпроводникподуглом60°к 
линияминдукциимагнитногополя,чтобывпроводникевозбуждаласьЭДС 
индукции1В?Индукциямагнитногополяравна0,2Тл.Длинаактивнойчасти 1м. 

Задача №3.Обмоткаиз50 проводниковсрабочей длиной 10 смперемещается 
равномернососкоростью40см/свпостоянноммагнитномполесиндукцией 

1Тл. Определить ЭДС, индуцируемуюв обмотке. 
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Задача№4.Горизонтальнорасположенныйпроводникдлиной1мдвижется 
равноускоренноввертикальномоднородноммагнитномполе, 
индукциякоторогоравна0,5Тл.Скоростьпроводника 
направленагоризонтально,перпендикулярнопроводнику(см. 
рис.).Начальнаяскоростьпроводникаравнанулю,аего 
ускорение8м/с.КаковаЭДСиндукциинаконцахпроводника 
в тот момент, когдаонпереместилсяна1 м? 
 

Контрольный вопрос 
Вчем заключаетсяпринципобратимости электрическихмашин? 

 
 

Практическаяработа№13 
Линзы. Построение изображения влинзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
Телескопы. Силасвета. Освещённость. Законыосвещенности. 

Оптические приборы в геодезии 
 

Цельработы:научитьсярешатьзадачинаприменениеформулы 
дифракционной решетки,условиймаксимума и минимума. 

Оборудование,раздаточныйматериал:калькулятор,справочные 
таблицы, карточкисзаданиями. 
 

Краткие теоретические сведения 
Линзы – это прозрачное тело, ограниченное сферическими 

поверхностями(существуютлинзы,ограниченныеицилиндрическими, 
параболическимиилиинымиповерхностями).Линзыизготавливаетсяиз 
стекла,пластмассыи другихпрозрачныхматериалов. 

Если от светящегося 
предметадолинзыравноa,аот 

линзыдоизображенияпредмета 
равно b, то оказывается 
справедливым           соотношение, 
называемое     формулой     тонкой 
линзы: 

± 1= 1± 1 , 
 

где f– фокусноерасстояние. 
Для построения 

изображения нужно 
воспользоватьсяпокрайнеймере 
двумя из следующихлучей: 

-луч1,параллельныйоси; 
послепреломлениявлинзеон 
проходитчерез фокус; 

-фокальныйлуч2;после 
преломления в линзе он 
параллелен оси; 

-луч3,проходящийчерез 
центрлинзы;этот луч неменяет послелинзы своегонаправления. 

Оптическиеприборы предназначены длярешениядвух задач: получения 
изображения(например,фотоаппарат)иувеличенияуглазрения(например, 

микроскоп). 
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Потокомизлученияназываетсявеличина,характеризующаяэнергию, 
протекающуючерезплощадкувединицувремени.Потокизлучения, 
оцениваемыйпозрительномуощущению, называется световым потоком. 

СилойсветаIназываютсветовойпотокФ,рассчитанныйнателесный 
угол Ω, равныйстерадиану: 
 

I= 
Ω 
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E= 
S

. 

 
Законосвещенности(законаобратныхквадратов):освещенность, 

создаваемаяточечнымисточникомнанекоторойплощадке,равнасиле 
света, умноженнойнакосинусуглападения светанаплощадку и деленнойна 
квадрат расстояния доисточника: 
 

E= 
r 2

cosα . 

 
 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- таблица; 
- ответына вопросы; 
- решения задач; 
- выводопроделанной работе; 
- контрольное задание. 

 
 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Заполните таблицу «Оптические приборы»: 

 
 Оптические приборы  
Лупа 

 Устройство, ход лучей   Применение  

Фотоаппарат   
Микроскоп   
Бинокль   
Телескоп   
Теодолит   
Нивелир   

 
III. Составьте конспектпотеме«Глаз как оптическая система» 
IV. Решите задачи: 

Задача№1.Собирающаялинзаимеетфокусноерасстояние40см.Предмет 
находитсянарасстоянии1мотлинзы.Найдитерасположениеизображения, 

атакжелинейноеувеличение.Решитезадачуспомощьювычисленийи 
графическимпутем,построив(вмасштабе)изображениенебольшого 
предмета в линзе. 
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Задача№2.Изображениепредметаимеетвысоту2см.Какоефокусное 
расстояниедолжнаиметьлинза,расположеннаяотэкрананарасстоянии4м, 
чтобыизображение указанногопредмета на экране имеловысоту1 
м?Задача№3. ПостройтеизображениепредметаАВ,даваемойлинзойс 
фокуснымрасстояниемF,дляслучаев1-4.Охарактеризуйтекаждое 
изображение. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задача№4.Определитеосвещенностьсерединыикраякруглогостола, 
диаметркоторогоравен3м,еслиосвещениесоздаетсялампой,висящейна 
высоте 2 мнадсерединой стола.Сила света лампыравна 200кд. 
 
 
1. 
 

2. 

Контрольные вопросы 
Какойоптическийприборпосвоемуустройствунаиболеепохожнаглаз 
человека? 
Есличитатькнигу,держаееоченьблизкоилиоченьдалекоотглаз,глаза 
быстро утомляются. Почему? 

 
 
 

Практическаяработа№14 
Дифракционная решетка 

Цельработы:научитьсярешатьзадачинаприменениеформулы 
дифракционной решетки,условиймаксимума и минимума. 

Оборудование,раздаточныйматериал:калькулятор,справочные 
таблицы, карточкисзаданиями. 

Краткие теоретические сведения 
Волновой оптикой называетсяраздел ученияо свете, вкоторомсветовыеволны    

рассматриваются    как    электромагнитные    волны,    занимающие 
определенныйинтервална шкалеэлектромагнитныхволн. 

Явлениеперераспределенияэнергии(интенсивности)колебаний, 
возникающее при сложении волн одинаковой частоты, называют 
интерференцией. Результат наложения когерентных световых волн, 
наблюдаемый      на экране,   фотопластинке и      т.д., называется 
интерференционнойкартиной.Приналожениинекогерентныхсветовыхволн 
происходит толькоусиление светаи интерференцияне наблюдается. 

ВзависимостиотдлиныволныλиразностиходасветовыхлучейΔ 
возможноусиление или ослабление световыхволнприусловии: 

∆ = 
1
kλ , 
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гдеприk=1,3,5,…-наблюдаетсяинтерференционныйминимум(ослабление 
света),приk=2,4,6,…- интерференционныймаксимум (усиление света). 

Дифракциейсветаназываетсяогибаниесветовымиволнамивстречных 
препятствий.Дифракционнойрешеткойвоптикеназываетсясовокупность 
большогочислапрепятствийиотверстий,сосредоточенныхвограниченном 
пространстве, на которыхпроисходит дифракция света. 

Параллельныйпучоксвета,проходя 
черездифракционнуюрешетку,вследствие 
дифракциизарешеткой,распространяется 

по всевозможным направлениям и 
интерферирует.Наэкране,установленномна 
пути    интерферирующего    света,   можно 

наблюдатьинтерференционнуюкартину.Максимумысветанаблюдаютсяв 
точках экрана, для которых выполняется условие: 
Δ=mλ, гдеm— номер максимума. 

Центральныймаксимумназываютнулевым,длянегоΔ=0.Слеваи 
справаотнегорасполагаютсямаксимумывысшихпорядков.Условие 

возникновениямаксимумаможно записатькак(см.рис.11): 
mλ=dsinφ 

Здесьd—периоддифракционнойрешетки;φ—угол,подкоторымвиден 
световоймаксимум(уголдифракции).Таккакуглыдифракции,какправило, 

малы, тодляних можнопринятьsinφ =tgφ=a/b. Поэтомуkλ=da/bили da 

Содержание отчета 
bm 

- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I. Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
II. Решите задачи, используязаписив рабочейтетради. 

Задача№1.Определитедлинусветовойволны,падающейнадифракционную 
решетку,еслиспектрпервогопорядканаходитсяподуглом5°.Период 
дифракционной решеткиравен5мкм. 
Задача№2.Спектрпервогопорядкадлязеленойлинииртути(λ=546нм) 
наблюдается подуглом19°. Определите периоддифракционнойрешетки. 

Задача№3.Припомощидифракционнойрешеткиспериодом20мкмна 
экранеполученспектр.Определитедлинусветовойволны,еслирасстояниеот 

первогомаксимумадоцентральногоравно2,43см,аотрешеткидоэкрана1м. 
Задача№4.Когерентныеисточникиизлучаютсветс длинойволны5,7 10м 

(желтыйсвет).Найдите разность хода лучей, приходящихот этихисточников 
в третью от центральногомаксимума темную полосу. 

Задача№5.Двекогерентныесветовыеволныприходятвнекоторуюточку 
пространствасразностьюхода2,25мкм.Каковрезультатинтерференциив 

этойточке,если свет зеленый (λ=500нм)? 
Задача№6.Надифракционнуюрешетку,имеющую500штриховна 

миллиметр,падаетплоскаямонохроматическаяволна(λ=500нм).Определить 
наибольший порядок спектра, которыйможнонаблюдать. 

Задача№7.Дифракционнаярешеткасодержит120штриховна1мм.Найдите 
длинуволнымонохроматическогосвета,падающегонарешетку,еслиугол 

междудвумя спектрам первогопорядкаравен 8.36



° 

Задача№8.Ширинаспектрапервогопорядка(длиныволнзаключеныв 
пределахот0,38до0,76мкм),полученногонаэкранеспомощью 

дифракционнойрешеткиравна11см.Периодрешетки-0,01мм.Определить 
расстояние отрешеткидоэкрана. 

III. Выполните контрольное задание: 
1.Дайтепонятиеинтерференциисвета. 
2.Запишитеформулудляопределенияпериодадифракционнойрешетки, 

назовитевеличины,входящиевформулу,единицыизмерения 
указанныхвеличин. 

3.Выберите из трех предложенныхзадачоднуи решите ее: 
№3 

(максимальная оценка «3») 
Подкакимугломвиденспектрпервогопорядкаприосвещении 

дифракционнойрешеткисветомсдлинойволны656нм?Период 
дифракционной решеткиравен5мкм. 

№4(максималь
ная оценка «4») 

Дифракционнаярешеткасодержит100штриховна1мм.Найдитедлину 
волнымонохроматическогосвета,падающегонарешетку,еслиуголмежду двумя 
спектрам первого порядка равен10. 

№5 
(максимальная оценка «5») 

Надифракционнуюрешетку,содержащую500штриховнамиллиметр, 
падаетнормальнобелыйсвет.Спектрпроецируетсяпомещеннойвблизи 

решеткилинзойнаэкран.Определитьширинуспектрапервогопорядкана 
экране,еслирасстояниеотлинзыдоэкрана1м.Границывидимогоспектра: 
λкр=760нм, λф=400нм. 
 
 

Практическаяработа№15 
Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное излучение. 

Рентгеновскиелучи.Ихприродаисвойства.Шкалаэлектромагнитных 
излучений 

Цельработы:сформироватьпредставлениеоразличныхвидах 
электромагнитногоизлучения,их свойствах ипрактическом применении. 

Оборудование, раздаточный материал: таблица «Шкала 
электромагнитныхизлучений», калькулятор, справочные таблицы, учебники. 
 

Краткие теоретические сведения 
Шкалаэлектромагнитныхволн–непрерывнаяпоследовательность 

частотилидлинволнэлектромагнитныхизлучений,представляющихсобой 
распространяющееся в пространствепеременное электромагнитное поле. 
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Вид 
электромагнитного 

излучения 

 Диапазон  Источники 
излучения 

Свойства Применение 
длинволн, 

 м  
частот, 

 Гц  
 

радиоизлучение    

инфракрасное      

видимое      

ультрафиолетовое      

рентгеновское      

 гамма-излучение       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

рис.29 
 
Нашкалеэлектромагнитныхволнвидно,чтопочастотам(илидлинамволн)междур

азличнымивидамиэлектромагнитноеизлучениявесьма 
условны–последовательныеучасткишкалынепрерывнопереходятдругв 

друга.Электромагнитныеизлучения,частотыкоторыхотличаютсянамного 
порядков,   имеют    качественно    различные    свойства.    Эти    различия 

определяютсяобщейзакономерностьюшкалыэлектромагнитныхволн:по 
мерепереходаотболеедлинныхволнкболеекороткимволновыесвойства 

света(интерференция,дифракция,поляризация)проявляютсяслабее,а 
квантовые свойствасветапроявляются сильнее. 
 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цель работы; 
- последовательность выполненияработы; 
- таблица, расчеты; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
a.Изучите тему«Шкалаэлектромагнитныхволн»: 

1.Прочитайтематериал потеме,используяучебникиилюбые 
источникиинформации. 

 2.Подготовьте втетрадина двойном развернутом листе таблицу  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.Заполните таблицу: 
-диапазондлинволнукажитевсоответствиисданнымиплаката«Шкала 
электромагнитныхизлучений» и учебников; 
- диапазон частот рассчитайтепоформуле: 
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-источники,свойства 
выпишите из учебника. 

ν = 
с 

 

иприменениеэлектромагнитныхизлучений 

 
II.      Выполнитеконтрольное задание: 

Дайтесравнительнуюхарактеристику 
излучения. 

 
инфракрасногоирентгеновского 

 
 

Практическаяработа №16 
Квантовая оптика 

Цель    работы:   познакомиться    с    устройством,    назначением    и 
применениемфотоэлементовифотосопротивлений;научитьсярешатьзадачи 

нарасчетэнергии,массы,импульсафотонов,атакженаприменение уравнения 
фотоэффекта. 

Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 
таблицы, учебники. 
 

Краткие теоретические сведения 
Вквантовойоптикесветрассматриваетсякакпотокособыхчастиц– 

фотонов, необладающихмассойпокоя и движущихсясоскоростью с, равной 
скоростисветаввакууме.Основнымихарактеристикамифотонаявляютсяего 

энергия Е иимпульс р: 

E= hν = 
hc 

иp= mc , 
где h=6,63.10-34Дж.с– постоянная Планка, 

ν – частота падающегосвета, 
λ –длинаволны падающегосвета, 
m–масса фотона.. 

Фотоэлектрическимэффектомназываетсяявлениевзаимодействия 
светасвеществом,врезультатекоторогоэнергияфотоновпередается 
электронамвещества.Длятвердыхижидкихтелразличаетсявнешнийи 
внутреннийфотоэффект.СогласноуравненияЭйнштейнадлявнешнего 
фотоэффекта: 

2h
ν = A + m, 

где hν– энергияпадающегофотона, 
A–работа выхода,m–
масса электрона, 
υ- максимальная скорость электрона. 

Длякаждоговеществасуществуеткраснаяграницафотоэффектаν- 
такая наименьшая частота,прикоторойфотоэффект возможен: 

ν кр= А 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- ответына вопросы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 
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Порядок выполнения работы 

I.Повторитетему«Фотоны, фотоэффект». 
II. Используяучебникиилюбыеисточникиинформации,составьте 
конспектпотеме «Применение фотоэффекта»по плану: 

1.Фотоэлемент:устройство,назначение,принципдействия, применение. 
2.Фотосопротивление: устройство, назначение, принцип действия, 

применение. 
III. Решите задачи: 
Задача№1.Определитьэнергиюфотонов,соответствующихнаиболее 
длинным(λ=760нм)инаиболеекоротким(λ=380нм)волнамвидимойчасти света. 
Задача№2.Каковимпульсфотонаультрафиолетовогоизлучениясдлиной 
волны100нм? 
Задача№3.Определитькраснуюграницу фотоэффектадлякалия,еслиработа 
выхода электроновравна 3,2 10 Дж. 
Задача№4.Достаточналиэнергияфотонаультрафиолетовогоизлучения 
(ν=8 10 Гц),чтобывырватьэлектронизмолибдена?Работавыходадля 
молибденаравна 7,0 10 Дж. 

Задача№5.Натриевуюпластинуоблучаютсветом,длинаволныкоторого 
6,6 10м.Определитьскоростьфотоэлектронов,еслиработавыходаравна 

4 10 Дж. 
 

IV. Ответьте наконтрольный вопрос: 
Ультрафиолетовыелучисоздаютфотоэффектдляцинка. 

возникать фотоэффект, еслиоблучать этими лучамицезий? 

 
Будетли 

 
 
 

Практическаяработа№17 
Радиоактивность.Закон радиоактивногораспада.Радиоактивные 

превращения. Получение радиоактивныхизотопов и их применение. 
Биологическое действие радиоактивныхизлучений. 

Цель     работы:   познакомиться     с     природой     радиоактивности, 
практическимприменениемрадиоактивныхизотопов;научитьсярешать 

задачинасоставление уравненийрадиоактивных распадов. 
Оборудование, раздаточный материал:калькулятор, справочные 

таблицы, учебники. 
 

Краткие теоретические сведения 
В1896годуА.Беккерельобнаружилспомощьюфотопластинки,что 

однаизсолейуранаявляетсяисточникомизлучения,природакоторогобыла 
неясна.Беккерельустановил,чтооткрытоеимизлучениеиспускаетсявсеми 
соединениямиуранаисамимметаллическимураном,т.е.чтоисточником 
излучения являютсяатомыурана. 

Оказывается,излучениеуранапроисходитнепрерывноиникакие 
внешниевоздействиянеоказываютнанеговлияния,т.е.атомыурана 

излучаютсамопроизвольно(спонтанно).Излучениеуранабылоназвано 
радиоактивным, асамоявление – радиоактивностью. 

Исследования     Беккереля,   Резерфорда,     Пьера     Кюри,     Марии 
Склодовской-Кюриидругихученыхпоказали,чторадиоактивноеизлучение 

имеетсложныйсоставивмагнитномполеразделяетсяналучитрехвидов, 
которыеназвалиα-,β-, γ-лучами. 

Оказалось,чтоα-лучипредставляютсобойпотокположительно 
заряженныхчастиц(α-частиц);β-лучи–потокбыстро летящихэлектронов(β- 
 

40



Z Z −2 2 

Z Z +1 −1 

2 

8 

U 92 82 

94 

U 92 

U 92 

102 

90 

83 

частиц);γ-лучи,неотклоняющиесявмагнитномпол,представляютсобой 
электромагнитное излучение сочень малой длиной волны. 

Превращениеатомныхядер,которыесопровождаютсяиспусканиемα-и β-
излучений,называютсясоответственноα-и β-распадом. Правиласмещения 
прирадиоактивныхраспадах: 

приα-распадеAX = A−4Y + 4He, 
при β-распадеAX = AY + 0e 

Содержание отчета 
- наименованиеработы; 
- цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- ответына вопросы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполнения работы 
I. Используяучебникиилюбыеисточникиинформации,составьте 
конспектпотеме «Радиоактивность» поплану: 

1.Понятиерадиоактивности 
2.Опыт Беккереля 
3.Природарадиоактивныхизлучений 
4.Законрадиоактивногораспада 
5.Биологическоедействие радиоактивных элементов 
6.Применениерадиоактивныхизотопов 

II. Решите задачи: 
Задача№1. Написать реакцию α-распада радия8

26Ra . 
Задача№2. Написать реакцию α-распада урана238 иβ-распада 
свинца209Pb .Задача№3.Врезультатекакогорадиоактивногораспадаплутоний239

Puпревращается в уран235 ? 
Задача№4.Какойизотопобразуетсяизурана239 последвухβ-распадови 
одногоα-распада? 
Задача№5.Ядрокакогоэлементаобразуетсяпоследвухпоследовательныхα-
распадов изядра252No ? 
Задача №6.В результатеальфа-распадаи последующегобета-распада торий- 
232превратилсявактиний-228.Написатьуравненияэтихядерныхреакций. 
Какой промежуточныйэлемент при этом получается? 
Задача№7.Ядроизотопатория232Thпретерпеваетα-распад,затемдва 
электронныхβ-распадаиещеодинα-распад.Какоеядрообразуетсяпосле 
данныхпревращений? 
Задача№8.Изкакогоядрапослеодногоα-распадаиодногоβ-распада 
образуется211Bi ? 
Задача№9.Изотопрадия-226превратилсявизотопсвинца-206.Сколько 
альфа ибета распадов произошлоприэтом? 
III. Ответьте наконтрольный вопрос: 

Ядроиспытываетэлектронныйβ-распад.Какменяютсяприэтомчисло 
протонов в ядре имассовое числоядра? 
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I. 
II. 

Практическаяработа№18 
Дефектмассы. Энергиясвязи.Удельнаяэнергия связи. 

Цельработы:научитьсярешатьзадачинаопределениесостава 
атомныхядер,расчетэнергиисвязи,удельнойэнергиисвязи,атакже 
составлять уравнения ядерныхреакций. 

Оборудование,раздаточныйматериал:калькулятор,справочные 
таблицы, карточкисзаданиями. 
 

Краткие теоретические сведения 
Атомноеядролюбогохимическогоэлементасостоитизположительно 

заряженныхпротоновинеимеющихэлектрическогозаряданейтронов. 
Количествопротоноввядресовпадаетспорядковымномером    Z 

соответствующего химического элемента в периодической системе 
Менделеева. Количество нейтроновNопределяетсяпоформуле: 

N=А-Z, 
где А- массовое числоядра. 
ЭнергиейсвязиЕатомногоядрапоабсолютнойвеличинеравнаработе, 

которуюнадосовершитьдлярасщепленияядранасоставляющиеегонуклоны 
безсообщенияимкинетическойэнергии.Удельнойэнергиейсвязиядра 
называетсявеличина,равнаясреднейэнергиисвязи,приходящейсянаодин 
нуклон. 

Мерой энергии связи атомногоядра являетсядефект массΔm: 
∆m= Zmp+ A − Zmn− M я или 

∆m= ZmH+ A − Zmn− M а, 
где m–массапротона, 
m–масса нейтрона, 
М–масса ядра, 
mН–масса изотопаводорода1Н, 
М–масса атома. 

Энергия связиравна: 
Е=Δmсили 
Есв=931Δm. 

 

Содержание отчета- 
наименованиеработы; - 
цельработы; 
- последовательность выполненияработы; 
- решения задач; 
- выводопроделаннойработе; 
- контрольное задание. 

 

Порядок выполненияработы 
Повторитеосновные понятия и формулытемы. 
Решите задачи, используязаписив рабочейтетради. 
Задача№1.Укажитесоставядеричислоэлектроновватомахследующих 
элементов: азота14N, бериллия8Be . 
Задача№2. В чемотличиеичтообщего имеютизотопыурана238 и235 ? 
Задача№3. Каков составядеррадия226Ra и225Ac? 
Задача№4. Определите дефект масс ядра изотопакислорода17О. 
Задача№5. Чемуравна энергия связиядра трития – изотопа водорода3H? 
Задача№6.Найдитеэнергиюсвязииудельнуюэнергиюсвязиядраизотопа 
углерода12С . 
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Задача№7.Какаяминимальнаяэнергиянеобходимадлярасщепленияядра 
11В напротоны инейтроны? 

Задача№8.Работапоразделениюмолекулыводынаводородикислород 
приблизительноравна5эВ.Оцените,восколькоразатомныеядрапрочнее 

молекулыводы? 
Задача№9.Написатьуравнениеследующейядернойреакции:врезультате 

поглощенияядромалюминия-27альфа-частицыобразуетсяфосфор-30и 
нейтрон. 
Задача№10.Прибомбардировкеядербора11Впротонамиполучается 
бериллий8Ве . Какое еще ядро образуется приэтойреакции? 
 
Выполните контрольное задание: 

1. Дайте понятиедефекта масс. 
2.Запишитеформулыдляопределенияэнергиисвязи,назовите 
величины,входящиевформулу,единицыизмеренияуказанных величин. 
3. Выберитеиз трехпредложенныхзадач однуи решите ее: 

№3 
(максимальная оценка «3») 

Определитьдефектмасс ядраизотопа водорода2H. 
№4 

(максимальная оценка «4») 
Определить энергию связи ядра изотопа235 . 

№5 
(максимальная оценка «5») 

Определить удельную энергию связи ядра изотопа10B . 
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МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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ВВЕДЕНИЕ 
Физическое воспитание – неотъемлемая составляющая воспитания и 

образованияподрастающегопоколенияРоссийскойФедерацииимногихдругих 
государств.Внашейстранецеленаправленноисистемнооноведетсявучреждениях 
дошкольного, общего, профессионального и    послевузовского    образования. 

В образовательных учреждениях реализующие программы среднего 
профессионального образования физическое воспитание,    будучи    целостным 
процессом,посвоейнаправленности,содержанию,формаморганизации,методам 
реализацииинекоторымдругимхарактеристикамдифференцируетсянатриосновные 
разновидности: 

- учебныйпредмет«Физическая культура»; - 
внеурочная спортивно-массоваяработа; 
- общеколледжныефизкультурно-массовыеи спортивные мероприятия. 
Предмет «Физическая культура» интегрирует (объединяет) другие виды 

физкультурной деятельности школьников в единыйпроцесс физическоговоспитания. 
Данное обстоятельствов совокупности с тем, что предмет выступает какинвариантная 
область общегообразования, выполняет роль системообразующегоначала средивидов 
физкультурнойдеятельности учащейся молодежи. Постоянновозрастаетего значимость 
вформированиипсихофизического состояния детейшкольноговозраста. Все 
этообусловливает потребностьданнойдисциплиныбазироватьсяна современных теории и 
методике обучения. 

Предмет «Физическая культура» в силуспецифики функций в структуре 
содержанияобщегообразования значительноотличаетсяотдругихучебных дисциплин. 
Учебно-воспитательный процесспопредметам,представляющим 
филологические,общественные, естественные,математическиенауки, отличается 
определеннойобщностью использования дидактическихпринципов, методов,форм 
организации. Учебныйпроцесс пофизическойкультуре связан с комплексным 
воздействиемна морфофункциональную сферу,состояниездоровья и психику учащихся. 
Содержаниеи средства обучения, характердидактическоговзаимодействия педагога и 
учащихся весьма специфичны. 

Базовые (дидактика общаяи среднейшколы;теория физической культуры или 
физическоговоспитания;психологияобщая, педагогическая, физическоговоспитания; 
физиология человека: общая, возрастная, физическихупражнений;гигиена:общая, 
школьная, физическихупражнений; биомеханика;спортивная метрология; информатикаи 
др.)и смежные (методика физическоговоспитания, теориии методики спортивно-
педагогическихдисциплин, теории и методикивнеурочныхформ организации 
физическоговоспитания вшколеи др.) наукистеорией и методикой обучения 
предмету«Физическая культура» получилизначительноеразвитие. 

Разработаны альтернативные концептуальные подходы кобновлению этой 
областиобщегообразования. Накопленфактический материалпопроблеме теориии 
методикиурокафизической культуры в колледже. Возрастают потребности общества 
иформирующейся личностив результативности учебно-воспитательногопроцесса по 
даннойдисциплине.Всеэто в совокупности составляет объективныеи субъективные 
предпосылкидля создания теории и методикиобучения предмету«Физическая 
культура». 

Цель и задачиосвоениядисциплины«Физическаякультура» 
Врезультатепроведенияциклапрактическихработ,студентыприобретают 



определеннуюсистемузнаний,уменийинавыковработысбиологическими 
объектами.Приведенныепрактическиезанятияпризванысформироватьбазовый 
уровеньпрактическихуменийинавыковустудентов,необходимыйимдляосвоения 
курсаучебногопредмета.Важнейшимкомпонентомобученияявляетсянетолько 
приобретениестудентамисистемытеоретическихзнаний.Большоезначениепри освоении
 программы учебного предмета играет приобретение конкретных 
практическихумений. 

Для каждогопрактическогозанятияопределены: тема, вопросыдля подготовки к 
занятию, цель, порядок выполнения работы 

Цель:врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжениметь 
представление:оролифизическойкультурывобщекультурном,профессиональноми 
социальном развитиичеловека,знать основыфизическойкультурыиздоровогообраза 
жизни. 

Задачи:врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь: 
использоватьфизкультурно-оздоровительнуюдеятельностьдляукрепленияздоровья, 
достижения жизненныхипрофессиональныхцелей. 
 
 

Алгоритм выполненияпрактическихзаданий 
 

Алгоритмвыполненияпрактическихзаданийпредставленвсодержании,таккак к 
каждомузанятию он индивидуален. 

1, 2 Нормативы ОФП 
1.Выполненитьразминку 
Специальные беговыеи прыжковыеупражнения 

- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точноподсобой, рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
ОРУ1 комплекс 
1) и.п. –узкая стойка ногиврозь,кистирук в замок, согнутыеперед собой 1 -

приподняться наноски, рукивперед (кистиразвернуть) 
2 -и.п. 
3 -приподняться наноски, рукивверх(кистиразомкнуть) 4 
-и.п. 

2) и.п. –узкая стойка ногиврозь,правая рукавверху 
1-4 -круговые движения руками, праваявперед, левая назад и наоборот 

3) и.п. – стойканогиврозь; рукикплечам 
1 - коленом правой коснуться локтя левой руки 
2 - и.п. 
3 - коленом левой коснуться локтя правой руки 
4 - и.п. (спинудержатьпрямо) 

4) и.п. – о.с. рукина поясе 
1 – правую назад на носок, рукивверх(вдох) 2 
– взмахправой,хлопок руками под ней 
3 – левую назад наносок, рукивверх(вдох;прогнуться) 4 
– взмахлевой,хлопокруками под ней 
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5) и.п. – широкая стойканогиврозь,наклонвперед, рукив стороны 1 – 
левойрукойкоснуться носка правой ноги 
2 – правойрукой коснуться носка левой ноги 

6) и.п. – широкая стойканогиврозь,руки на поясе 
1 – присед направую, рукина пр.колено (покачиваясь) 
2 – присед на левую, рукина лев.колено (покачиваясь) 
3 – наклон касаясь вперед 
4 – и.п. 

7) и.п.упор присев1 
–упор лежа 
2 – рукисогнуть 
3 – выпрямить 
4 – и.п. 

8)и.п. – рукина поясе 
Прыжкиизглубокого приседа, рукивверх 

2. Нормативы ОФП 
НормативыОФП:челночныйбег3х10м;подтягиваниеввисе(юноши);отжиманиевупоре лежана 

полу; подъем туловища изположениялежаза 1 минуту, тестна гибкость,прыжок вдлину. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6



Челночный бег 3х10 
Проводится на любойровнойплощадке с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее 

сцепление с обувью. 
Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченнымилиниямистарта ифиниша. 

Ширина линиистарта ифиниша входитв отрезок 10 метров. 
По команде«Марш»обучаемыйдолжен пробежать10 метров, коснуться площадки 

залиниейповорота любойчастьютела, повернуться кругом, пробежать,таким образом, еще 
дваотрезка по 10 метров. Рекомендуетсяосуществлятьтестирование в соревновательнойборьбе, 
стартуют минимум по два человека. 

Техникавыполнения 
По команде«На старт» обучающийсястановится перед стартовойлинией,так,чтобы толчковая 

нога находиласьустартовойлинии,а другая была бы отставлена на полшага назад (наступатьна 
стартовуюлинию запрещено). 

По команде«Внимание!»,слегка сгибая обе ноги,тестируемый 
наклоняеткорпусвперёдипереноситтяжестьтела на впередистоящуюногу. Допустимо 
опиратьсярукойо землю. 

По команде«Марш!»(с одновременным включением секундомера)тестируемыйбежитдо 
финишнойлинии, пересекаетее касается любойчастьютела, возвращается к линии старта, 
пересекаетее любойчастьютела ипреодолеваетпоследнийотрезокфинишируя. 

Преподаватель останавливаетсекундомер в момент пересечениялинии«Финиш». Результат 
фиксируетсядо 0,1секунды. 

Ошибки,в результатекоторых норматив не засчитывается: 
-участникначал выполнение испытаниядокомандысудьи«Марш!»(фальстарт); - во 
время бегаучастникпомешал рядом бегущему; 
-участникнепересеклинию во время развороталюбойчастьютела. 
Подтягивание ввисе(юноши) 

Упражнение выполняется в спортивных залах или на открытыхплощадках. 
Техника выполненияиспытания. 
Подтягивание на высокойперекладине выполняется из исходного положения:висхватом 

сверху, кисти рук на ширинеплеч, рукииноги прямые, ноги некасаются пола, ступнивместе. 
Из висана прямых руках хватом сверхунеобходимо подтянутьсятак,чтобы подбородок 

оказалсявышеперекладины,опуститься в вис дополного выпрямлениярук, зафиксироватьэто 
положение в течение 1 секунды. 

Испытание выполняется на максимальное количество раз доступноеучастнику.Засчитывается 
количествоправильно выполненныхподтягиваний,фиксируемыхсчетомсудьи 

вслух. 
Ошибки,в результатекоторых норматив не засчитывается: 
- нарушение требованийкисходномуположению(неправильный хватрук, согнутые в 

локтевыхсуставахрукиив коленныхсуставахноги, перекрещенные ноги); 
- нарушение техникивыполнения норматива; 
- подбородоктестируемогонижеуровня грифа перекладины; - 
фиксацияисходногоположения менее чем на1 секунду; 
- подтягивание рывкамиилисиспользованиеммаха ногами (туловищем); - 

явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук. 
Отжимание в упоре лежа на полу 
Проводится в гимнастическом (спортивном) зале. 
Сгибаниеи разгибание руквупоре лежа выполняется изисходного положения:упор лежа на полу, 

рукина ширине плеч, кистивперед, локти разведены не болеечем на 45 градусов относительно 
туловища,плечи,туловище иногисоставляют прямую линию.Стопыупираются в пол безопоры. 

Засчитывается количествоправильно выполненныхциклов, состоящихизсгибаний и 
разгибаний рук, фиксируемыхсчетом судьивслухили с использованием специальных 
приспособлений. 
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Сгибаяруки,необходимо коснуться грудьюпола иликонтактной платформы высотой5 см, затем, 
разгибаяруки,вернутьсяв исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить 
выполнениеиспытания. 

Ошибки,в результатекоторых норматив не засчитывается: - 
нарушение требованийкисходномуположению; 
- нарушение техникивыполнения испытания; 
- нарушение прямойлинии«плечи– туловище– ноги»; 
- отсутствие фиксациина 1 секундуисходного положения; - 
превышение допустимогоугла разведениялоктей; 
- разновременное разгибание рук. 
Подъемтуловища из положения лежа за 1минуту 

Выполняется изисходного положения:лежа наспине, на гимнастическоммате, рукиза головой«в 
замок»,лопаткикасаютсямата, ногисогнутыв коленях под прямымуглом, ступниприжаты партнером 
кполу. 

Обучающийсявыполняетмаксимальное количество подниманийтуловища за 1 минуту, 
касаясьлоктямибедер (коленей), споследующим возвратом в исходное положение.Засчитывается 
количество правильновыполненныхподниманий туловища. 

Тест выполняется парно.Поочередно одиниз партнеров выполняеттест, другойудерживает 
его ногиза ступнии(или) голени. 

Ошибки,прикоторых выполнение не засчитывается: - 
отсутствие касаниялоктямибедер (коленей); 
- отсутствие касаниялопаткамимата; - 
размыкание пальцев рук«иззамка»; - 
смещение таза (подниманиетаза) 
- изменение прямогоугла согнутыхног. 
Тест на гибкость 
Наклонвперед изположениястоя с прямыминогами на гимнастическойскамье выполняется 

изисходногоположения:стоя нагимнастическойскамье, ногивыпрямленыв коленях,ступниног 
расположены параллельнона ширине 10-15см. 

Обучающийсявыполняетупражнение в спортивнойформе, позволяющейсудьям определить 
выпрямление ногв коленях(шорты, леггинсы). 

При выполнениитеста по команде преподавателяобучающийсявыполняет два 
предварительныхнаклона,скользяпальцамирукпо линейкеизмерения.Притретьем наклоне 
обучающийсямаксимальносгибается и фиксирует результатв течение 2 секунд. 

Величина гибкостиизмеряется в сантиметрах. Результатвышеуровнягимнастическойскамьи 
определяется знаком«-», ниже – знаком«+». 

Ошибки,в результатекоторых тестне засчитывается: - 
сгибание ног в коленях; 
- фиксация результатапальцамиодной руки; 

- отсутствие фиксациирезультата в течение 2 секунд. 
Прыжок в длину 
Прыжок в длинус места толчком двумя ногамивыполняется в соответствующем секторе 

дляпрыжков. Место отталкивания должно обеспечиватьхорошее сцеплениес обувью. Участник 
принимает исходное положение: ногина ширине плеч, ступни параллельно, носки ног передлинией 
отталкивания. Одновременным толчком двухног выполняется прыжок вперед. Допускаются 
махируками.Обучающемуся даетсятрипопытки.Взачетидетлучшийрезультат. 

Ошибки,в результатекоторых прыжокне засчитывается: - 
заступза линиюотталкивания или касание ее; 
- отталкиваниес предварительного подскока; 
-поочередное отталкиваниеногами; 
-использование каких-либоотягощений, выбрасываемыхво время прыжка; -
уходс места приземленияназадпо направлениюпрыжка. 
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Тема 2.2, 2.14Легкая атлетика 
3. Развитие общей выносливостиорганизма. 

Алгоритм выполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Специальные беговыеипрыжковыеупражнения 
- бег с высоким подниманиембедра, рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точнопод собой, рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
ОРУ1 комплекс 
1) И.п. – рукив замок перед собой. 

1.1 – выпрямить рукив замок перед собойладонями наружу; 
2.2 – и. п.; 
3.3 – выпрямить рукив замок над головой ладонями наружу; 
4.4 – и. п. 

2)И.п. – рукив замок заспиной ладоняминаружу. 
1.1-4 – отведение рук назад. 

3)И.п. – рукив стороны. 
1.1-4 – вращение кистямивперед; 
2.5-8 – то же назад. 

4)И.п. – рукив стороны. 
1.1-4 – вращение предплечьями вперед; 
2.5-8 – то же назад. 

5)И.п. – рукикплечам. 
1.1-4 – вращение плечамивперед; 
2.5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу. 
1.1-4 -рывкирукаминазад со сменой положения рук. 

7)И.п. – руки за головой. 
1-поворот туловища влево; 
2.2 – то же вправо; 
3.3 – то же влево;4.4 
– то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс,правая вверх. 
1.1 – 2 - наклонвправо; 
2.3 – 4 – наклонвлево. 

9)И.п. – рукина поясе. 
1.1 – наклонвнутрь круга; 
2.2 – И.п.; 
3.3 – наклонвне круга; 
4.4 – И.п. 

2.Развитие общей выносливости 
Общая выносливостьлучше всего развиваетсяпосредством длительной,ноумереннойработы, 

дающейпостепенно возрастающую нагрузкуна сердце и легкие. 
1. Бег в равномерном темпе Дозировка: 7-14 мин. 
2. Переменный бег 1000 м.Студентыбегут 200 м в спокойном темпе, 200 м сумеренной 
интенсивностью, 200 мв спокойном темпе до восстановления, 200 м с умеренной 
интенсивностью и заключительные200 м вспокойном темпе до полного восстановления. 
Дозировка:1 серия, после отдыха 4-5 мин. повторитьсерию. 
3. Повторныйбег 1000 м. Дозировка: 2 х1000 м, темп бега в зонеумереннойинтенсивности, 
отдыхмеждусериями4- 5 мин,; 
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4, 48 Техника бега накороткие дистанции.Выполнение зачетныхнормативов в беге60м. и 
100м. 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Специальные беговыеипрыжковыеупражнения 
- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точнопод собой, рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
ОРУ1 комплекс 
1) И.п. – рукив замок перед собой. 

5.1 – выпрямить рукив замок перед собойладонями наружу; 
6.2 – и. п.; 
7.3 – выпрямить рукив замок над головой ладонями наружу; 
8.4 – и. п. 

2)И.п. – рукив замок заспиной ладоняминаружу. 
2.1-4 – отведение рук назад. 

3)И.п. – рукив стороны. 
3.1-4 – вращение кистямивперед; 
4.5-8 – то же назад. 

4)И.п. – рукив стороны. 
3.1-4 – вращение предплечьями вперед; 
4.5-8 – то же назад. 

5)И.п. – рукикплечам. 
3.1-4 – вращение плечамивперед; 
4.5-8 – то же назад. 

6)И.п. – левая рука вверху, правая внизу. 
5.1-4 -рывкирукаминазад со сменой положения рук. 

7)И.п. – руки за головой. 
2-поворот туловища влево; 
6.2 – то же вправо; 
7.3 – то же влево;8.4 
– то же вправо. 

8)И.п. – левая на пояс,правая вверх. 
3.1 – 2 - наклонвправо; 
4.3 – 4 – наклонвлево. 

9)И.п. – рукина поясе. 
5.1 – наклонвнутрь круга; 
6.2 – И.п.; 
7.3 – наклонвне круга; 
8.4 – И.п. 
 
2.Бег на короткие дистанции 
По команде «На старт!»: 
 
• подойти к колодкам ивстать за ними; 
• наклониться вперед ипоставитьрукина дорожкуза колодками; 
• толчковую(сильнейшую) ногупоставитьна переднююколодку, более слабую 

ногупоставитьназаднююколодку; 
• опустить колено сзадистоящейноги на дорожку; 
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• поставитьрукик линиистарта; 
• четыре пальца соединены вместе и обращенынаружу; 
• большие пальцы обращены кнаружи; 
• рукирасставлены на ширинуплеч; •
 плечинад стартовойлинией; 
• тяжесть тела распределяется равномерно междуточками опоры; 
• голова держится свободно; 
• взглядустремлен вперед-вниз примерно на 1,5–2 м от линиистарта. 
 

Выполнение команды«Внимание!» 
 

По команде«Внимание!»: 
 
• колено стоящей сзадиноги отрывается 

отгрунта; 
• тазприподнимается выше плеч; 
• коленныйсустав переднейноги образуетпочти 

прямойугол; 
• спина слегка приподнята; 
• голова опущена, как прикоманде«На старт!»; •
 тяжесть тела перенесена на руки. 
 

Выполнение команды«Марш!» 
По команде«Марш!»: 

 
• постараться вложитьвсюсилув первоедвижение; •
 тело молниеносно выпрямляется вверх-вперед; 
• находящаяся сзади ногаделаетпервый шаг и 

касается грунта кратчайшим путем; 
• кисти слегка отталкиваются от грунта; 
• руки попеременно выполняюткороткие и быстрые 

движения; 
• взгляд направлен немного вперед на беговую 

дорожку, наклонтелауменьшается только через6–8 
шагов. 

 
Стартовый разбег: 

• касаться грунта передней частью стопы; 
• перемещатьстопы по однойлинии; 
• делать широкиеи быстрые шаги;•
 энергично отталкиваться стопами; 
• высоко подниматьмаховую ногу; 
• руки, согнутыев локтях, энергично работаютвперед-назад (не наискось, не поперектела); •
 несжимать рукив кулаки; 
• наклонить тело слегка вперед, но несгибаться в пояснице; 
• нестискивать зубы, ненапрягатьрот. 
 

Выполнение зачетныхнормативов в беге60м. и 100м. 
2. Норматив100 метров 

 
оценка «5» «4» «3» 
юноши 14,9 15,3 15,9 
девушки 17,2 17,5 18,0 
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3.Норматив 60 метров 
 

оценка «5» «4» «3» 
юноши 8,6 9,0 9,4 
девушки 9,7 10,2 10,7 

 
5 Техника выполнения эстафетногобега. 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Специальные беговыеипрыжковыеупражнения 
- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точнопод собой, рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
ОРУна гибкость 
1) и.п. –узкая стойка ногиврозь,кистирук в замок 

1 -приподняться наноски, рукивперед (кистиразвернуть) 2 
-и.п. 
3 -приподняться наноски, рукивверх(кистиразомкнуть) 4 
-и.п. 

2) и.п. – о.с.; правая рука вверху 
1-4 -круговые движения руками, праваявперед,левая назад и наоборот 

3) и.п. – стойканогиврозь; рукикплечам 
1 - коленом правой коснуться локтя левой руки 
2 - и.п. 
3 - коленом левой коснуться локтя правой руки 
4 - и.п. (спинудержатьпрямо) 

4) и.п. – правая перед левой, рукина поясе 
1-2 – наклоны, рукамикоснуться голеностопа 

3-4 – то же самое, леваяперед правой (правуюубрать назад, ногив коленях не сгибать 
5) и.п. – о.с. рукина поясе 

1 – правую назад на носок, рукивверх(вдох) 2 
– и.п. 
3 – левую назад наносок, рукивверх(вдох;прогнуться) 4 
– и.п. 

6) и.п. – рукивверху 
1-4 – кругрукамивперед 
1-4 – кругрукаминазад (впроизвольной форме) 

7) и.п. – о.с. рукина поясе 
1 – правую в сторону, наклон касаясь к ней 
2 – и.п. 
3 – левую всторону, наклон касаются к ней 
4 – и.п. (ноги в коленях не сгибать) 

8) и.п. – ногина ширинеплеч1 
– присед, рукивперед 
2 – встать, рукив сторону 
3 – присед, рукивперед 
4 – встать, рукив стороны (спинудержим прямо) 

2. Выполнение эстафетного бега 
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На1-мэтапебегначинаетсяснизкогостарта.Бегундержитэстафетувправойруке,сжимая 
ееконецтремяилидвумяпальцами,абольшимиуказательнымопираетсянагрунтустартовойлинии(рис. 
46). 

Бегсостартаиподистанциинеотличаетсяотобычногобегана100и200м.Сложностьтехникиэстафет
ногобегазаключаетсявпередачеэстафетынавысокойскоростивограниченной 
зоне.Дляпередачиэстафетыустановлена20-метроваязона.Онаначинаетсяза10мдоконцаодного 
этапаипродолжаетсяна10мвпередотначаладругого.Принимающийэстафетуимеетправо 
начинатьразбегза 10 мдо началазоны передачи. Это позволяет достигнуть болеевысокойскорости. 

Существуетдва способа передачиэстафетной палочки(рис. 47). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Передачаэстафетнойпалочкипоэтапамвбеге4x100м 
проводитсяследующимобразом.Стартующийна1-мэтапедержит 

эстафетувправойрукеибежитвозможноближекбровке.Ожидающийеговторойбегунстоит 
ближекнаружномукраюсвоейдорожкиипринимаетэстафетулевойрукой.Онпробегаетпрямую(вторые10
0м)поправойсторонесвоейдорожкиипередаетэстафетулевойрукойвправуюрукутретьегоучастника,бегу
щегополевойсторонедорожки.Четвертыйбежитпоправойчастидорожкиипринимаетэстафетулевойруко

й.Другойспособпередачи(с 
перекладываниембегуномпринятойэстафетыизоднойрукив 
другую) вэстафете 4x100 м менее эффективен. 

Спортсмены,бегущиена2,3и4-мэтапах,используют 
зоныразбега(10м)ипередачи(20м),чтобыполучитьэстафету 
намаксимальнойскоростиипробежатьсвойэтапсходу.Для 
решенияэтойзадачибегун,принимающийэстафету,занимает 
позу,близкуюкпозенизкогостарта(рис.48).Вставправойногой 
улинии,обозначающейначалоразбега,онлевуюногуставит 
вперед,опираетсяправойрукойодорожку,алевуюрукуотводит вверх-
назад.Вэтомположенииспортсменсмотритназадпод левое
 плечо на 
приближающегося     бегуна. 

Бегун1-го            этапа 
приближаетсясмаксимальнойскоростьюкзонепередачи. 
Когдадозоныразбегаемуостается9—11м,бегун2-гоэтапа 
стремительноначинаетбегвдольправогокраясвоейдорожки, 
стараясьразвитьвозможнобольшуюскорость,чтобыза2—3м 
доконцазоныдогоняющийегобегунмогпередатьему 
эстафету.Расстояниемеждубегунамивовремяпередачи(1— 1,3
 м) равно длине отведенной назад руки бегуна, 
принимающегоэстафету,идлиневытянутойвпередруки бегуна,     
передающего     ее (рис.     49).Расстояние     
можетувеличиватьсязасчетнаклонатуловищабегуна,передающег
о эстафету. 
Скоростьбегунанаэтапахспринтерскойэстафетыдолжнабыть 
максимальной,еенельзяснижатьвзонахпередачи.Показателем,характеризующимэффективностьтехник
и,можетслужитьвремяпрохождениябегунасэстафетнойпалочкой20-метровойзоны 
передачи.Успринтеров-мужчинвысокойквалификацииэторасстояниепреодолеваетсяза2,0си 
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меньше,уженщин—
за2,2сименьше.Следовательно,стартующемубегунунеобходимопочтиполностьюиспользовать30-
метровоерасстояние,чтобынабратьсамуювысокуюскорость.Лучше всего, еслискорость бегунов в 
момент передачиэстафеты будет одинакова. 

Домоментапередачиэстафетыуобоихбегуноврукидвижутсякаквспринте.Нокактолько 
бегунприблизитсякпринимающемуэстафетунарасстояние,нужноедляпередачи,ондаетсигнал«хоп».Поэ
томусигналупринимающийэстафету,неснижаятемпаиненарушаяритмабега, 
выпрямляетлевую(длябегунов2-гои4-
гоэтапов)рукусопущеннойкистью(отведенныйбольшойпалецобразуетсостальнымипальцамиугол,откр
ытыйкнизу).Вэтомгновениебегун,передающийэстафету,быстровытягиваетправуюрукуидвижениемсн
изувпередислегкавверхточно вкладывает эстафетув кистьпринимающего. 

Ещелучше,еслипринимающийэстафетуотбрасываетрукуназаднепосигналу«хоп»,ав 
момент,когдадостигаетотметки,установленнойвпроцессетренировки.Разумеется,такойспособ требует 
хорошей согласованностив действиях бегунов. 

6, 49. Техникабега насредние дистанции. 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Специальные беговыеипрыжковыеупражнения 
- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точнопод собой, рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
Комплекс ОРУ: 
1) и.п. – о.с. рукина поясе 

1 – правую назад на носок, рукивверх(вдох) 2 
– и.п. 
3 – левую назад наносок, рукивверх(вдох;прогнуться) 4 
– и.п. 

2) и.п. – рукивверху 
1-4 – кругрукамивперед 
1-4 – кругрукаминазад (впроизвольной форме) 

3) и.п. – рукина поясе 
1 – правую в сторону, наклон касаясь к ней 
2 – и.п. 
3 – левую всторону, наклон касаюськней 4 
– и.п. 

4) и.п. – рукина поясе 
1 – выпад правой вперед, руки на колено 
2-3 – пружинистые покачивания 
4 – и.п., тоже самое левой 

5) и.п. – рукив стороны 
1 – присед, рукивперед 
2 – встать, рукивсторону 3 
– присед, рукивперед 
4 – встать, рукив сторону 

6) и.п. – правая перед левой, рукина поясе 
1-2 – наклоны, рукамикоснуться голеностопа 

3-4 – то же самое, леваяперед правой (правуюубрать назад, ногив коленях не сгибать) 
7) и.п.–упор лежа 

Сгибаниеи разгибание рук 
Юноши– 12-15 раз 
Девушки– 6 - 8 раз 
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8) и.п.– ст. ногиврозь,рукив стороны подскок на двух, хлопокрукамивверх, ноги 
вместе. 

2. бегна средние дистанции 
Техника итактика бега на средние дистанцииоснована на последовательном преодолении4 

фаз: старт, разгон, бегифиниш.Учимся грамотно входить в каждый этап иуспешно совмещатьихв 
единое целое. Всеусилия направлены наумение правильно расходовать энергию,поддерживая 
предельнуюскоростьдвижения.Рассмотрим все фазы бега насредние дистанции по отдельности. 

По команде старт: 
- начинают движение свысокого старта. Исходное положение– толчковая нога впереди, 

маховая позади, расстояние междустопами20-35 см. Ноги полусогнуты в коленях, вес туловища 
перенесенна переднюю, голова опущена, взгляд смотрит вниз. Рукисогнуты в локтях, расслаблены, 
кистисобраны в слабые кулаки; 

-по правиламбегана средние дистанции,здесь 
отсутствуеткоманда«Внимание»,сразупосле«Настарт»следует«Марш». Кактолькопоследняя 
прозвучит,спортсмен делает мощный толчок вперед. 

Разгон: 
- разгоняться следуетсразудо максимума спервыхсекунд забега. Позже скорость немного 

снизится, для эффективного расхода энергии; 
- стартовая скоростьвсегда больше дистанционной, ведьатлетупсихологическиважно 

вырваться вперед всамом начале дистанции; 
- ближе к 70-100 метрам необходимо постепенно прийти кжелаемомускоростномурежиму, 

при котором спортсменуспешно завершит маршрут, не потеряв позицию; 
Бег: 
- длина шагадолжна составлятьоколо 2 метров, атлет совершает3-5шагов всекунду; - 
туловище слегка наклоняют вперед, буквально, на 5°; 
- рукисогнуты в локтях, двигаются разноименно с ногами, причем, интенсивность их 

движенийсильно влияет на скорость перемещения. Чемактивнее спортсмен работает верхними 
конечностями, тем быстреепреодолевает маршрут; 

- верхняя частьтела максимально расслаблена. 
Финиш: 
- этот этапначинается еще за 300 м до конца средней дистанции; 
- атлет наращивает частотностьшагов; 
- туловище сильнее наклоняется вперед, чтобы воспользоваться преимуществом инерции; 
- практикуется спрут илифинишноеускорение, прикотором спортсмен собирает остаткисили 

совершает мощноеускорение; 
- разрешается использовать финальныйрывокна финишную ленту– выпад грудью 

илиплечом. 
Частые ошибкивтехнике: 
1. На старте толчковаяногане должна располагаться слишком близкок нулевой линии. Плечине 

выносят за стартовую черту. Ногине сгибаютдо полуприседа– правильно лишь слегка 
согнутьихвколенках; 

2. Впроцессеразгона ноги, согнутые в коленях, не выкидывают сильно вверх, а стопа в 
воздухе всегда остаетсяпараллельно полу(не задиратьвверх); 

3. Во время бега подбородокприжимают кгруди, по сторонамне смотрят, взгляд 
сконцентрированна беговой дорожке; 

4. Рукине вскидывают вверх, на финише,особенно при рывке грудью, их дажеотводятслегка 
назад. 

5. Обратитьвнимание на постановкустопы прибеге на средние дистанции–носкислегка 
выворачивают внутрь. 
 

7, 50. Техникабега надлинные дистанции 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
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Специальныебеговые и прыжковые упражнения 
- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точнопод собой,рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
ОРУ2 комплекс: 
1) и.п. – о.с. рукина поясе 

1 – правую назад на носок, рукивверх(вдох) 2 
– и.п. 
3 – левую назад наносок, рукивверх(вдох;прогнуться) 4 
– и.п. 

2) и.п. – рукивверху 
1-4 – кругрукамивперед 
1-4 – кругрукаминазад (впроизвольной форме) 

3) и.п. – рукина поясе 
1 – правую в сторону, наклон касаясь к ней 
2 – и.п. 
3 – левую всторону, наклон касаюськней 4 
– и.п. 

4) и.п. – рукина поясе 
1 – выпад правой вперед, руки на колено 
2-3 – пружинистые покачивания 
4 – и.п., тоже самое левой 

5) и.п. – рукив стороны 
1 – присед, рукивперед 
2 – встать, рукив сторону 
3 – присед, рукивперед 
4 – встать, рукив сторону 

6) и.п. – правая перед левой, рукина поясе 
1-2 – наклоны, рукамикоснуться голеностопа 

3-4 – то же самое, леваяперед правой (правуюубрать назад, ногив коленях не сгибать) 
7) и.п.–упор лежа 

Сгибаниеи разгибание рук 
Юноши– 12-15 раз 
Девушки– 6 - 8 раз 

8) и.п.– ст. ногиврозь,рукив стороны подскок на двух, хлопокрукамивверх, ноги 
вместе. 

2. Бегна длинные дистанции 
Основными элементамитехникив стайерском беге являются старт иразгон, бег по дистанциии 

финиширование. Приэтом основное вниманиеуделяется последним двумэлементам. 
Стартпроисходит из высокого положения. Всеучаствующие спортсмены бегут в одном 

единственном забеге. Подается две команды “На старт” и “Марш”, сигнал “Внимание” отсутствует. 
Поэтомупо первой команде спортсмензанимаетудобноеположение возле стартовой линии ипосле 
выстрела начинает стартовыйразгон. 

Стартовый разгонпродолжается 60-80 метрови подразумевает болеевысокуюскорость, чемв 
дальнейшем по дистанции.Спортсмены пытаются занятьудобное расположение в группесоперников, 
чтобы постараться навязатьборьбулидерам или напротив соревноваться во второйгруппе 
преследователей. 

Бегпо дистанциихарактеризуется ровным темпом на протяжениизабега. Как правило, 
спортсменыуступают друг другулидерство, чтобы отдохнуть. Редкислучаи, когда занявший 
лидерство с самогоначала стайер финишировал первым. 
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Длина шагав стайерском беге зависит отантропометрическихособенностейспортсмена и 
обычно варьируется в пределах120-160 см. Существуетзакономерность, при которой болеедлинная 
дистанция подразумеваетукорачивание шагов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Момент касания стопысповерхностью долженсоставлять минимальный промежуток 
времени. Масса тела недолжна давитьна маховую ногу, посколькуэтоусложнит отталкивание. 

Финиширование начинается за 400 метров дофинишной черты. 
 

8, 51. Выполнение зачетных нормативов в бегена 2000м (девушки), 3000м(юноши). 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Специальные беговыеипрыжковыеупражнения 
- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точноподсобой, рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
ОРУ на гибкость 
1) и.п. –узкая стойка ногиврозь,кистирук в замок 
1 -приподняться наноски, рукивперед (кистиразвернуть) 2 
-и.п. 
3 -приподняться наноски, рукивверх(кистиразомкнуть) 4 
-и.п. 
2) и.п. – о.с.; правая рука вверху 
1-4 -круговыедвижения руками, праваявперед, левая назад и наоборот 
3) и.п. – стойканогиврозь; рукикплечам 
1 - коленом правой коснуться локтя левой руки 
2 - и.п. 
3 - коленом левой коснуться локтя правой руки 
4 - и.п. (спинудержатьпрямо) 
4) и.п. – правая перед левой, рукина поясе 

1-2 – наклоны, рукамикоснуться голеностопа 
3-4 – то же самое, леваяперед правой (правуюубрать назад, ногив коленях не сгибать 

5) и.п. – о.с. рукина поясе 
1 – правую назад на носок, рукивверх(вдох) 2 
– и.п. 
3 – левую назад наносок, рукивверх(вдох;прогнуться) 4 
– и.п. 

6) и.п. – рукивверху 
1-4 – кругрукамивперед 
1-4 – кругрукаминазад (впроизвольной форме) 

7) и.п. – о.с. рукина поясе 
1 – правую в сторону, наклон касаясь к ней 
2 – и.п. 
3 – левую всторону, наклон касаются к ней 
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4 – и.п. (ноги в коленях не сгибать) 
8) и.п. – ногина ширинеплеч 

1 – присед, рукивперед 
2 – встать, рукив сторону 
3 – присед, рукивперед 
4 – встать, рукив стороны (спинудержим прямо) 
2. Норматив 2000 м (девушки) 

 
оценка «5» «4» «3» 
девушки 12,00 12,50 14,00 

 
3. Норматив 3000м (юноши) 

 
оценка «5» «4» «3» 
юноши 13,50 14,30 16,00 

 
Тема 2.3 Профессионально ориентированноесодержание. 
9, 52.Подвижные игры и эстафеты с элементамилегкойатлетики, направленные на 

совершенствование координации,точности движений; повышение 
общейиспециальнойвыносливости, преимущественно мышц ноги спины; развитие 
подвижностив суставах кистей рук; повышение 
статическойвыносливостимышцтуловища;совершенствование функциивниманияи зрения 
наобъём и скорость действийускорение процесса адаптации организма к 
специфическимусловиямтруда. 

Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Специальные беговыеипрыжковыеупражнения 
- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точнопод собой, рукиработаюткакв обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
ОРУ1 комплекс 
1) и.п. –узкая стойка ногиврозь,кистирук в замок, согнутыеперед собой 1 -

приподняться наноски, рукивперед (кистиразвернуть) 
2 -и.п. 
3 -приподняться наноски, руки вверх(кистиразомкнуть) 4 
-и.п. 

2) и.п. –узкая стойка ногиврозь,правая рукавверху 
1-4 -круговые движения руками, праваявперед, левая назад и наоборот 

3) и.п. – стойканогиврозь; рукикплечам 
1 - коленом правой коснуться локтя левой руки 
2 - и.п. 
3 - коленом левой коснуться локтя правой руки 
4 - и.п. (спинудержатьпрямо) 

4) и.п. – о.с. рукина поясе 
1 – правую назад на носок, рукивверх(вдох) 2 
– взмахправой,хлопок руками под ней 
3 – левую назад наносок, рукивверх(вдох;прогнуться) 4 
– взмахлевой,хлопокруками под ней 

5) и.п. – широкая стойканогиврозь,наклонвперед, рукив стороны 1 – 
левойрукойкоснуться носка правой ноги 
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2 – правойрукой коснуться носка левой ноги 
6) и.п. – широкая стойканогиврозь,рукина поясе 

1 – присед направую, рукина пр.колено (покачиваясь) 
2 – присед на левую, рукина лев.колено (покачиваясь) 
3 – наклон касаясь вперед 
4 – и.п. 

7) и.п.упор присев1 
–упор лежа 
2 – рукисогнуть 
3 – выпрямить 
4 – и.п. 

8)и.п. – рукина поясе 
Прыжкиизглубокого приседа, рукивверх 

2. Специальные беговыеи прыжковыеупражнения 
- бег с высоким подниманиембедра,рукиработаюткак при беге на короткую дистанцию; - 
бег с захлестываниемголениназад; 
-многоскокиили бегпрыжками вперёд-вверх; 
-бегнапрямыхногах,отталкиваясь точнопод собой, рукиработаюткак в обычном беге; -
семенящийбег, рукирасслаблены; 
-бег сускорением 10-15 метров. 
3. Подвижные игрыиэстафеты с элементамилегкойатлетики 
«Бег за обручем» 
Основная цель. Развитие быстроты, ловкостиивнимания. Используется в качестве 

вспомогательногоупражнения дляучебныхзаданийсо стартовым разгоном. Организация. Класс 
делится на 5 равныхкоманд, которые строятся в колонныпо одномуза общейлинией старта.Через 10 и 
25 мна беговыхдорожкахпроводится белая поперечная линия,последняя из которыхявляется 
финишной. Двумпервымучастникам каждойкоманды выдается по гимнастическомуобручу. 
Проведение. По сигналупедагога направляющийучастник каждойколонны бросает обручвперед 
таким образом, чтобы онустойчиво покатилсяпо дорожке. Когда обруч достигает 10-м отметки, 
бросившийобруч игрокстартует за ним, чтобы, не мешкая, схватитьего икак можно быстрее 
финишировать. Участник забега, финишировавший первым, приносит своей команде 3 очка,вторым 
- 2, третьим- 1, четвертымипятым- 0. Затем за обручами стартует следующая пятерка, а 
финишировавшие игрокив это время сбокувозвращаются обратно и передают обручи 
очереднымучастникамсвоих колонн. Игра продолжается до финиша замыкающего забега. 
Выигрываеткоманда, набравшая большуюсуммуочков. 

«Между двух огней» 
Местопроведения:зал, площадкаИнвентарь:мячИгра проводитсяна 

половиневолейбольнойплощадки.Играющиеделятсянадвекоманды.Однаизнихпожребиюнадвегруппы
,каждаяиз которыхстановитсязадвумяпротивоположнымилиниямиплощадкииполучаетпо3-
4набивных мяча.Втораякомандарасполагаетсяпроизвольнонаплощадке.Посигналуигроки,стоящиеза 
линиями,катятмячипополусоднойсторонынадругую,стараясьзадетьиминогиигроков, 
находящихсянаплощадке.Последниедолжныперепрыгиватьчерезмячи.Игрок,задевшиймяч, 
выбывает.Играпродолжаетсядотехпор,поканебудетвыведенпоследнийигрок.Затемкоманды 
меняютсяролями.Выигрываеткоманда,котораязаболеекороткийпромежутоквременисумеет 
вывестиизигрысвоихпротивников.Летящийнадполоммяч,еслионзадеваетигрока,не 
засчитывается.Мяч,остановившийсянасерединеплощадки,подбираеткто-нибудьизкатающих 
игроков.Вариант.Играможетпроводитьсяинаопределенноевремя.Вэтомслучаеигрок,задевший 
мяч,невыбывает,апродолжаетиграть, нокоманда получаетштрафноеочко.Затем игрокименяются 
ролямиивыигрывает та команда, которая получит меньшееколичество штрафныхочков. 

«Поезда» 
Место проведения:площадка. Инвентарь:две стойки. ИгрокиПреподавательСтойка По 

сигналупреподавателя,направляющие команд- „машинисты"обегают стойки, возвращаясь кместу 
старта, ониувлекают за собойвторого игрока,апосле второго круга-третьего и т. д. Выигрываетта 
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команда, раньше другихсоставившая „поезд"и первой пересекшая линию финиша. Правила. 1. 
Игрокиначинают движение толькопо сигналупреподавателя. 2. Разрывать«поезд»нельзя. 3. 
Обегатьстойки«поездом»обязательно. 4. Финиш регистрируется попоследнемуигроку «поезда». 
Методическиеуказания. Стойки ставят на расстоянии15-20 м противкаждойколонны. 
«Машинистом»должен бытьсильныйинаиболее выносливый игрок. После игры- легкийбегна 
восстановление. 

«Эстафета – тачка» 
Место проведения: площадка. Участвуютюноши. Играющие делятся на двекоманды и 

рассчитываются по порядкуномеров. Первые номера принимаютупор лежа, а вторые поднимают 
ногитоварищей доуровня пояса. По сигналу"тачки"двигаются до противоположной линиии 
возвращаются обратно. Когда "тачки"пересекутстартовую линию везущие"принимаютупор лежа, а 
третьиномера становятся "везущими"и т. д. Выигрываеткоманда, раньше закончившая игру. Правила. 
Финишзасчитывается только после того как "везущий"пересечет стартовую (финишную)линию. 
Вариант игры:условия игры те же, только игрок–«тачка»движется, отталкиваясь одновременно двумя 
руками, т. е. выполняя прыжки на руках. 
 

Тема2.4Баскетбол 
10. Техника стоики, перемещенийипередач в баскетболе. 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнить разминку. 
Шестиминутный бег сизменением скорости инаправления движения. 
2. Выполнитьэстафеты сэлементами баскетбола. 
1) Встречная эстафета: 
Учащиесявколоннепередаютбаскетбольныймячнадголовойпоследнему.Тотпринимает 

мячибежитвпротивоположнуюколонну,встаетнаправляющимипередаетмячмеждуногдо последнего и 
т.д. Эстафета заканчивается, когда направляющийвстаетна своеместо. 

2)Эстафетасведениеммяча,споследующимброскомвкорзинус2-хшагов(обязательно попасть), 
обратно ведет мяч иот среднейлинии выполняетпередачудвумя руками от грудиит.д. 

3)«Баскетбол– игра гигантов». 
Командаиз3-хпаригроковиодногоразводящего.Маленькиесидятнаплечахбольших 

учащихся.Разводящемуигрокустрогособлюдатьправилаигрыпобаскетболу,ноемунельзя 
выполнятьбросоквкорзину,забрасываюттолькоигроки,сидящиенаплечах.Играсостоитиздвух 
периодовпо3мин.каждый.Участвуютнесколькокоманд(поочереди).Поокончанииигры выполняются 
штрафныеброски. 

3. Техникастоики, перемещений ипередачв баскетболе 
Передача мяча двумярукамиотгруди 

Основнойспособ, позволяющийбыстрои точно направить мяч партнеруна близкое или среднее 
расстояние в сравнительнопростой игровой обстановке, без плотнойопекисоперника. 

Подготовительнаяфаза:кистисрасставленнымипальцамисвободноохватываютмяч, 
удерживаемыйнауровнепояса,локтиопущены.Кругообразнымдвижениемрукмячподтягиваютк груди. 

Основнаяфаза:мячпосылаютвпередрезкимвыпрямлениемрукпочтидоотказа,дополняя его 
движением кистей,придающим мячуобратное вращение. 

Завершающаяфаза:послепередачирукирасслабленноопускают,игроквыпрямляется,а 
затемзанимаетположениенаслегкасогнутыхногах(такаязавершающаяфазатипичнаидля 
остальныхспособов передачи). 

Еслисоперникактивномешаетпередаченауровнегруди,томячможнопослатьтак,чтобы 
он,ударившисьоплощадкувблизипартнера,отскочилпрямокнему.Чтобымячотскочилбыстро, 
иногдапридаютемупоступательноевращение.Ногипритакойпередаченужносгибатьбольше,а рукис 
мячом направлятьвперед-вниз. 
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Передачи мяча двумя рукамисверху 
Чащевсегоиспользуютнасредниерасстоянияприплотнойопекесоперника.Положение мячанад 

головой даетвозможностьточнопереброситьего соперникучерезрукизащитника. 
Подготовительнаяфаза:игрокподнимаетмячслегкасогнутымирукаминадголовойи заносит его 

за голову. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основнаяфаза:игрок,резкимдвижениемрукамиразгибаяихвлоктевыхсуставахиделая 
захлестывающеедвижение кистями, направляет мяч партнеру. 

Передача мяча двумярукамиснизу 
Применяетсясрасстояния4-6м,когдамячпойманнауровненижеколенейилиподнятс 

площадкиинет временипеременить позицию. 
Подготовительнаяфаза:мячвопущенныхислегкасогнутыхруках,пальцысвободно расставлены 

на мяче.Мяч отводяткбедру стоящейсзадиноги и немного поднимают. 
Основнаяфаза:маховымдвижениемрукамивпередиодновременновыпрямлениемихмяч 

посылаютвнужномнаправлении.Когдарукидостигаютуровняпояса,кистиактивнымдвижением 
выталкиваютмячипридаютемуобратноевращение.Высотаполетамячаопределяется раскрывающим 
движением кистей. Передачучаще всего выполняютсшагом вперед. 
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Передача однойрукойотголовы илисверху 
Позволяет направитьмяч через все поле контратакующемупартнеруна расстояние 20-25 м. 
Подготовительнаяфаза:правуюрукусмячом(приподдержкелевойрукой)поднимаюти 

слегкаотводятзаголову.Одновременноповорачиваюттуловище.Такимобразомдостигается амплитуда 
замаха. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основнаяфаза:мячнаправой руке,которуюсразуже сбольшойсилойибыстровыпрямляют и 
одновременно выполняют захлестывающее движение кистью имощный повороттуловищем. 

Передача мяча одной рукойот плеча 
Наиболеераспространенныйспособ передачи мячанаблизкоерасстояние.Здесь 

минимальное время замаха ихорошийконтрольза мячом. Дополнительное движение кисти в момент 
вылетамячапозволяетигрокуизменятьнаправлениеитраекториюполетамячавбольшом диапазоне. 

Подготовительнаяфаза:рукисмячомотводяткправомуплечу(припередачахправой рукой 
мячлежитнакистиправойрукииподдерживаетсялевойрукой)так,чтобылоктинеподнимались, 
одновременно игрокповорачивается в сторонузамаха. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основнаяфаза:мяч,направойруке,которуюсразувыпрямляютиодновременновыполняют 
движение кистьюиповорот туловищем. 

Завершающаяфаза:послевылетамячаправаяруканакороткоемгновениекакбы 
сопровождаетего,апотомопускаетсявниз;игроквозвращаетсявположениеравновесиянаслегка 
согнутыхногах. 

Передача однойрукой снизу 
Выполняетсянаблизкоеисреднеерасстояниевтехситуациях,когдасоперникусиленно старается 

перехватить передачуповерху. Мяч направляют партнерупод рукойсоперника. 
22



Подготовительнаяфаза:прямуюилислегкасогнутуюрукусмячоммахомотводятназад, мяч лежит 
на ладони,удерживаемыйпальцами и центробежной силой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основнаяфаза:рукусмячомвдольбедравыносятвперед-вверх.Длявылетамячакисть 
раскрывается,ипальцывыталкиваютего.Высотатраекторииполетазависитотсвоевременности 
раскрывающегодвижениякистиипальцев.Частоэтупередачувыполняютсшагомвпередлевойногой. 

Передача однойрукой сбоку 
Сходнаспередачейоднойрукойснизу.Онапозволяетнаправитьмячпартнерунаблизкое 

расстояние, минуя соперника справойилилевой стороны. 
Подготовительнаяфаза:замахосуществляетсяотведениемрукисмячомвсторонуназади 

соответствующим поворотом туловища. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основнаяфаза:рукойсмячомделаютмаховоедвижениевпередвплоскости,параллельнойплощадк
е. Направление полета мячатакже зависит отдвижения раскрывающей кисти. 

4.Отработкаэлементовв учебно –тренировочнойигре 
 

11.Техника веденияипередач мяча 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперединазад; в) с ускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
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1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другк другу, рукивверхусоединены 
1-4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на голове первого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
10. И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 2. 
Выполнить ведение мяча с изменениемскоростии высоты отскока. 
Объяснениеипоказ.Дляведениямячанадоперемещатьсянаслегкасогнутыхногах, 

посылатьмячвпереднесколькосбокуотсебя.Кистьрукиширокорасставленнымипальцамине 
касаетсямячаладонью.Локтисогнуть,предплечьепараллельноплощадки.Разгибаяруку,мяч 
направляется в площадкуипослеотскока вновь встречаетсяс кистьюдля очередного толчка. 

Подводящиеупражнения. 
-встойкебаскетболистаучащиесявыполняютпоочередныетолчкимячавплощадку. 

Вниманиеобращаетсянадлительныесопровождениямячаположениекисти,котораянакладывается 
сверху. 

-И.п.–стойканогиврозь,толчкомнаправлятьмячпередсобойтовправо,товлево. 
Выполнятьпосигналутоправой,толевойрукой.Внимание:кисть,котораядолжнанакладыватьсяс 
противоположнойстороныжелаемогонаправлениядляотскокамяча.Выполнятьправойилевойруками. 

- И.п. – тоже самое, толчком направлятьмяч то вперед, то назад. 
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3. Передача мяча 
- передача мяча в парахс места; 
- передача в парах, продвигающихся вдоль площадки(рис. 17) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-упражнение в тройках со сменоймест(рис.14); 
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- добивание мяча ипередача из-под корзины(рис.15); 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-упражнение в длинныхпередачах(рис. 16) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.Отработкаэлементовв учебно –тренировочнойигре 
 

12. Техника бросковмяча в кольцо 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
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Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другк другу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
10. И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 

 
2. Техникабросковвкольцо 
Дляуспешногоучастиявсостязаниикаждыйбаскетболистдолженнетолькоумело 

применятьпередачи,ловлюиведениемяча,ноиточноатаковатькольцо,выполняяброскииз 
различныхисходныхположений,слюбыхдистанцийприпротиводействиисоперников. 
Меняющаясяобстановкаигрыистремлениеиспользоватькаждыйудобныймоментдляатаки 
определяютнеобходимостьвладенияразнообразнымарсеналомспособоввыполненияброскас учетом 
индивидуальныхособенностейигрока. 
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Точностьброскавкорзинуопределяетсявпервуюочередьрациональнойтехникой, 
стабильностьюдвиженийиуправляемостьюими,правильнымчередованиемнапряженияи 
расслаблениямышц,силойиподвижностьюкистейрук,ихзаключительнымусилием,атакже 
оптимальнойтраекториейполета и вращением мяча. 

Готовяськброску,игрокдолженоценитьситуациюнаплощадке(ненаходитсялипартнерв 
болеевыгодномположении,обеспечиваютлипартнерыборьбузаотскокит.д.),возможнуюинтенсивностьи
способпротиводействияопекающегоегозащитника,реальныепутивыходадля 
борьбызаотскокидругиемоменты.Наметивпрограммудействийиприняврешение,игрокдолженпсихолог
ическинастроитьсянабросоктакимобразом,чтобыникакиепомехиуженеповлиялина 
уверенностьиустойчивостьдвижений.Взаключительныймоментбросканужнорасслабиться. 

Практикапоказалаопределенноепреимуществобросковсотражениеммяча от 
щита. 

Вброскахлучшепридаватьмячувращениевокруггоризонтальной 
осивсторону,противоположнуюнаправлениюполетамяча(обратное 
вращение).Вброскеиз-подщитаизтрудныхположенийприменяется 
вращениемячавокругвертикальнойоси.Этопозволяетболеесвободно 
выбиратьточкуотраженияотщита,неограничиваясьегочастью, расположенной
 непосредственно над кольцом, полнее
 использоватьпространство за щитомдля прохода иброска. 

Броскисосреднихидальнихдистанцийцелесообразновыполнять 
сильнейшейрукой.Броскивблизикорзинынадоуметьвыполнятькак правой, так 
илевой рукой. 

Траекториюполетамячавыбираютвзависимостиотдистанции, роста
 игрока, высоты его прыжка и активности противодействия 

высокорослогозащитника.Приброскахсосредних(3-6,5моткольца)идальних(свыше6,5мот 
кольца)дистанцийлучшевсеговыбиратьоптимальнуютраекториюполетамяча-параболу,при 
которойвысшаяточканадуровнемкольцапримерно1,4-
2м.Приболеенавеснойтраекториинесколькоудлиняетсяпутьмяча,чтоснижаетточностьброска.Чемболь
шедистанция,тембольше 
должныбытьамплитудадвиженийпризамахе,мощноезаключительноеусилиепривыпускемяча. 
Движение вслед за своим броском должно стать привычкойдля любого игрока. 

Вобщейструктуреконкретногоспособаброскавкорзинувыделяюттрифазы:подготовительную,ос
новнуюизавершающую.Есливподготовительныедвиженияигрокможет 
внестинекоторыеизменениявзависимостиотвнешнихфакторовбеззаметногоущербадля 
точностиприема,тоосновныедвижениядолжныотличатьсястабильностьюирациональной 
вариативностью в пределах решения конкретных задач, 
обусловленныхустановкойна бросок. 

Этиустановкимогутбытьнаправленынарегулирование: 
точкизамаха(отплеча,снизу,надголовой,заголовой); 
точкивыпускамяча(впередисебя,высоконадголовой); быстроты
 выполнения; 
высоты траекторииполета мяча. 

Бросокдвумярукамиотгрудипреимущественно 
используютдляатакикорзинысдальнихдистанций,еслинет 
активногопротиводействиязащитника.Этотспособброска 
занимающиесяосваиваютнаиболеебыстро,посколькуего структура 
близка к структуре передачимячатем же способом. 

Бросокдвумярукамисверху целесообразновыполнять со 
среднихдистанцийприплотнойопеке соперника. 
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Бросокдвумярукамиснизувыполняютпреимущественнопристремительныхпроходахк щитуи 
атакахкольца взатяжном прыжке подруками накрывающегомяч защитника. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бросок двумяруками сверхувнизвсечаще начинаютиспользовать игрокивысокогороста с 
отличной прыгучестью.
 Помешатьэтомуспособуброскасоперникпочтиневсостояни
и,таккакмячлетиттолькопонисходящей, очень короткой траекториис большой скоростью. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная фаза:баскетболист
 выпрыгиваетперед кольцом и 
выносит мяч на прямых рукахнад егоуровнем. 

Основнаяфаза:резкимповоротомкистейипальцев 
сверхувнизигрокопускает мяч в кольцо. 

Завершающая фаза:после выполнения броска 
баскетболистмягкоприземляетсянаобеноги,занимая 
«исходное»положение для дальнейшихдействий. 

Бросокоднойрукойотплеча-распространенный 
способатакикольцасместасосреднихидальнихдистанций. Многие
 спортсмены используют его также в качестве 
штрафного броска. 

Бросокоднойрукойсверхуиспользуют чащедругихдля 
атаки корзины в движении с близких дистанций и 
непосредственно из-под щита. 
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Подготовительнаяфаза:мячловятподправуюногу(приброскеправойрукой).Шаг,под 
которыйловятмяч,наиболеерастянут.Последующийшагдолженбытьукороченным,стопорящим-
игрокдолженбыстрееисильнееоттолкнутьсяпочтивертикальновверх.Приотталкиванииот площадкимяч 
выносятнад плечом иперекладываютна повернутуючасть правой руки. 

Основнаяфаза:ввысшейточкепрыжкарукавыпрямленадлямаксимальногоприближенияк кольцу, 
мяч выталкивается мягким движением кисти пальцев, емупридается обратное вращение. 

Бросокоднойрукойсверхувпрыжке(бросоквпрыжке)-основноесредствонападенияв 
современномбаскетболе.Всостязанияхсильнейшихмужскихкомандмирадо70%всехбросковс 
игрывыполняютсяименноэтимспособом,сразличныхдистанций.Естьнесколькоразновидностей 
данногоброска.Выбираютихвзависимостиотдистанцийиособенностейпротиводействия защитника. 
Вкачестветипового проанализируем этот бросок со средней дистанции. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительнаяфаза:игрокполучаетмячвдвиженииисразуделаетстопорящийшаглевойногой.
Затемонприставляеткнейправуюногу,сгибаялокти, выноситмячна правой рукенад головой, 
поддерживая его сбоку-сверху. 

Основнаяфаза:игроквыпрыгиваеттолчкомдвумяногами,приэтомтуловищеразвернуто прямо
 к кольцу, ноги слегка согнуты. 
Придостижениивысшейточкипрыжкаигрокнаправляетмячвкорзинувыпрямлениемправойруки вперед-
вверхиэнергичным,ноплавнымдвижениемкистиипальцев.Мячупридаетсяобратное 
вращение.Левуюруку снимаютсмячавмоментначаладвижения кистиправой.Расстояниеотместа 
отрываотплощадкидоместаприземленияигрокапослеброскадолжнобытьминимальными составлять не 
более 25-30 см, что позволяет емуизбежать столкновения с защитником. 

Привыполненииброскавпрыжкесосравнительноблизкогорасстоянияотпадает необходимостьв 
большой амплитуде разгибания рукис мячом. 

Основнымбросковымдвижениемстановитсядвижениекистиипальцев,благодарякоторому 
повышаютсяуровеньисходногоположениямячанепосредственнопередброскомиточкавыпуска мяча -
тогда игрокможетуспешно преодолетьсопротивление соперника. 
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Бросоквпрыжкесотклонениемтуловищаназадсталиприменятьидляатакикольцас 
близкихисреднихрасстоянийприплотнойопекевысокорослогозащитника,обладающегохорошейпрыгуч
естью.Мячвыпускаютнадголовойвнецентральногополязренияигрока-онлетитпо навеснойтраектории, 
что в определеннойстепенизатрудняет достижение высокойточности броска. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Большоезначениевсостязанииприобретаетбыстротавыполненияброскаили,какговорят, 
егоскорострельность.Опытпоказывает,чтомедленновыполненныйбросок,какправило,встречает 
противодействиесоперников,котороетруднопреодолеть.Скорострельностьброскаможно увеличить, 
сократив время на подготовительныедвижения иихреализацию. 

Бросокоднойрукой«крюком»частоиспользуетсяцентровымиигрокамидляатакикольцас 
близких и среднихдистанцийпри активном противодействиивысокорослого защитника. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительнаяфаза:игрокделаетшаглевойногойвсторонуотсоперника, 
поворачиваетсялевымбокомкщиту,слегкасгибаялевуюногу.Мячлежитнасогнутойправойруке 
иподдерживается сверху; головуповорачиваютк корзине. 
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Основнаяфаза:отталкиваясьлевойногой,игроквыпрыгиваетвверх,одновременноправуюрукус 
мячом отводит оттуловища идугообразным движением поднимает вверх. 

Леваярука,согнутаявлоктевомсуставеподпрямымуглом,какбыотгораживаетмячот 
защитника.Коленоправойногиподтягиваютвверх.Мячвыпускаютвнаиболеевысокойточке, когда 
рукаприближается к голове. Потом его направляют в корзину. 

Приплотнойопекеиподстраховкенекоторыецентровыепредпочитаютнеделатьрукойс 
мячомполнуюдугу.Онивыносятмячдвумярукамивсторонувверхотзащитника,затемоднойрукойпровод
ят лишь заключительную часть,т.е. бросают мяч«полукрюком». 

Бросокоднойрукойснизуприменяютпримерновтехжеситуациях,чтоибросокдвумярукамиснизу
впрыжке.Крометого,некоторые центровые игрокисуспехомиспользуютэтотбросок 
всочетаниисповоротомифинтамиприборьбевблизищита 
соперника. 

Добиваниемяча.Врядеигровыхположений,когдамяч 
отскакиваетотщитапосленеудачногоброскаилипролетает 
вблизикорзины,уигроканетвременидляприземлениясмячом, 
прицелаиброска.Втакихслучаяхследуетдобиватьмячвкольцо 
впрыжкедвумярукамиилиодной.Придобиванииоднойрукой 
баскетболистуудаетсядостатьмячвболеевысокойточке. 
Выпрыгнувипринявмячнараскрытуюкисть,игрокслегка 
сгибаетрукуитутжевыпрямляетее,одновременновыполняя 
мягкоезавершающеедвижениекистипальцами(безшлепка). 
Когдажемячнаходитсясовсемблизкоккольцу,толучшепослатьего 
коротким толчком без задержкикисти. 
 

3. Отработкаэлементовв учебно –тренировочнойигре 
 

13. Тактические действия в защите 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег,остановкой, 

поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением направления.- бег сускорением. 
Ходьба 
Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрь круга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
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4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки1-2-«пистолет»на правой, рукивперед 3-
4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпередистоящего. 
10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
2. Групповые икомандныеупражнения для обучения тактическим действиям в защите. 
1.Студентыделятсянатройки-одиннападающийидвазащитника.Вовремяведениямяча 

нападающимодиниззащитников,которыйнаходитсяближекнападающему,вступаетснимв 
активноепротиводействие.Кактольконападающийбаскетболистобойдетэтогозащитника,второй 
защитник, страхующийего, сразужеустремляется к нападающему. 

2.Студентырасполагаютсяпятерками-тринападающихидвазащитника.Защитники 
становятсядругзадругом.Первыйзащитникатакуетбаскетболистасмячоми,когдатотпередает 
мяч,отступаетназад,перекрываявозможнуюпередачу.Кнападающему,получившему мяч,выходит 
второйзащитник. 

3. То же, что ивупр. 2,но сучастием четырех нападающихитрех защитников. 
4.Студентырасполагаютсячетверками-дванападающихидвазащитника.Нападающие 

баскетболистыпередаютмячдругдругу,защитники,передвигаясьприставнымишагами,опекают 
их.Когда одинизнападающих использует наведение, защитники меняются подопечными. 

5.Расположениезанимающихсятоже,чтоивупр.4.Одинизнападающихставитзаслон своему 
партнеру,которыйвыходитиз-зазаслонаиведетмяч.Одиниззащитниковпереключаетсяна выходящего 
нападающего, другой остается с первымнападающим. 

6.Игрывбаскетбол2×2,3×3наоднойполовинеплощадкисприменениемодногоизгрупповыхдейств
ий. 

7. Личная защита в областиштрафного броска. 
8.Противодействие нападающим в непосредственнойблизостиотзащищаемой корзины. 
9.Личнаязащитаповсейплощадке(илипрессинг).Рассредоточениезащитниковинавязывание 

нападающим противодействия повсей площадке. 
10. Личная защита приигре 5×5 на одной половине площадки. 
11.Зоннаязащитасиспользованиемварианта«3−2».Двабаскетболистарасполагаютсяв зонахпод 

щитом, а тривыдвигаются за линиюштрафного броска и противодействуютнападающим. 
12.Зоннаязащитасиспользованиемварианта«2−3».Тризащитникарасполагаютсяпод щитом, а 

двазанимают места за линиейштрафного броска и противодействуютнападающим. 
13.Зоннаязащитасиспользованиемварианта«2−1−2».Подвазащитникарасполагаютсяна 

первойивторойлинияхзащиты,аодинвыдвигаетсяклинииштрафногоброскаипротиводействует 
нападающим. 

8.Личнаязащитанаполовинеплощадки.Защитникивступаютвпротиводействияснападающимина 
своейполовине площадки. 
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14.Зоннаязащитасиспользованиемварианта«1−3−1».Подщитомрасполагаетсясамый 
рослыйзащитник,вцентре-ещеодин,на флангах-быстрыеирослыезащитники,а впереди-самый 
быстрыйбаскетболист.Такаярасстановкапомогаетзакрытьобластьштрафногоброскаипротиводействов
атьнападающим. 

15.Зонныйпрессинг,прикоторомдвоезащитниковатакуютбаскетболиста,владеющего мячом, 
вынуждаяего допуститьошибкув передаче. 

16.Смешаннаязащитасиспользованиемварианта«4+1».Четверозащитниковрасполагаются в 
зоне, одинопекает нападающего персонально. Упражнение спротиводействием нападающим. 

17. Тот же вариант, но четверо защитников опекаютперсонально, а одинрасполагается в зоне. 
18.Смешаннаязащитавбаскетболесиспользованиемварианта«3+2».Троезащитников 

располагаются в зоне, два опекают нападающихи противодействуютим. 
19.Тотжевариант,нодва защитникарасполагаютсявзоне, атри,осуществляяперсональную опеку, 

противодействуют нападающим. 
Приизучениигрупповыхикомандныхвзаимодействийвбаскетболенеобходимострого 

соблюдатьпринциппоследовательностиовладенияими,постепенноувеличиваяколичество партнеров 
иусложняя их действия. 

Особуюважностьвтактическойподготовкебаскетболистовимеетвыполнениеотдельных 
взаимодействийнепосредственно в двусторонних,учебныхи товарищескихвстречах. 

3. Учебно – тренировочная игра 
 

14. Тактические действия в нападении 
Алгоритмвыполнения: 

1.Выполнитьразминку. 
Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег , бегправым, левым боком в стойке баскетболиста; спинойвперед. 
Бег сзаданием. 
Ходьба свосстановлением дыхания. 
ОРУ смячом в кругу. 
и.п.-узкая стойка, мячперед собой 
1-4-вращение мячавокруг шеи 
5-8-в другуюсторону 
2. и.п.- мячуталии. 
1-4-вращение мячавокруг талии вправо 
5-8-в другуюсторону. 
3. и.п.– о.с., ногислегка согнуть 
1-4-вращение мяча вокругног вправо 
5-8-тоже, но влево 
4. И.п- выпад правой 
1,2,3,4- вращение мяча 
5,6,7,8- тоже вокруглевой 
5. И.п.-стойка ногиврозь 
1,2,3,4-«восьмерки» 
6. И.п. – стойка ноги врозь 
1- вращение мяча вокруг шеи 
2- вращение мяча вокругтуловища 
3-4-«восьмерка» 
7. И.п- стойка ногиврозь, мяч в правой 
1- махправой, мяч под ней в левую 
2- и.п. 
3- махлевой, мяч под нейв правую 
4- и.п. 
8. И.п.- о.с. , мяч внизу 
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1- выпад правой, мяч вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, мяч вверх 
9. И.п.- о.с. , мяч внизу 
1- подкинуть мяч вверх 
2- сед 
3-4-и.п. 
10. И.п.-мяч междуступняминог 
1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 
2-и.п. 
3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 
4-и.п. 
11. Ходьба сведениеммячапод ногой2. 
Тактические действия в нападении. 
В современномбаскетболе наиболее часто применяются следующие системы 

итактикиигры в нападении: 
1. Быстрый прорыв (втом числе сверхбыстрый прорыв). 
2.«Отдай ивыйди», илиподвижное нападениепятьюигроками. 3. 
Длительный контроль мяча. 
4.«Восьмерка». 
5. Нападение, основанноенасильном центровом игроке. 
6. Серия комбинаций (сназванием заранее обусловленного номера). 
7. Системанападения против зоннойзащиты. 
8. Нападение безцентра сприменением проходов и ведения мяча. 
9. Нападение бросками с дальнихдистанций. 
10.Нападение, построенное на использованиивыдающихся качеств отдельных игроков. 
3. Учебно – тренировочная игра 

 
15. Навыкисудействав учебно– тренировочных играх 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба спостепеннымувеличением скоростии переходом на бег. 

Бег, бегс заданием: в стойке баскетболиста; 
-правым ,левым боком; 
-спинойвперед; 
-в защитнойстойке споворотом; 
-«салки»в парахс касанием спиныпартнера. 
Раздатьмячи. 
ОРУ смячами в движении. 
И.п.-узкая стойка, мячперед собой 
1-4-вращение мячавокруг шеи 
5-8-в другуюсторону 
2. и.п.- мячуталии. 
1-4-вращение мячавокруг талии вправо 
5-8-в другуюсторону. 
3. и.п.– о.с., ногислегка согнуть 
1-4-вращение мячавокругног вправо 
5-8-тоже, но влево 
4. И.п- выпад правой 
1,2,3,4- вращение мяча 
5,6,7,8- тоже вокруглевой 
5. И.п.-стойка ногиврозь 
1,2,3,4-«восьмерки» 
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6. И.п. – стойка ноги врозь 
1- вращение мяча вокруг шеи 
2- вращение мяча вокругтуловища 
3-4-«восьмерка» 
7. И.п- стойка ногиврозь, мяч в правой1- мах правой, мяч под нейв левую 
2- и.п. 
3- махлевой, мяч под нейв правую 
4- и.п. 
8. И.п.- о.с. , мяч внизу 
1- выпад правой, мяч вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, мяч вверх 
9. И.п.- о.с. , мяч внизу 
1- подкинутьмяч вверх 
2- сед 
3-4-и.п. 
10. И.п.-мяч междуступняминог 
1- прыжком подбросить мяч вверх-вперед, поймать 
2-и.п. 
3- прыжком подбросить вверх-назад, поймать 
4-и.п. 
11. Ходьба сведениеммячапод ногой 2. 
Навыкисудейства 
Основныежестыбаскетбольногосудьиможноразделитьнагруппывпорядкеважности 

значимостидляигрока: 
1. Официальныежесты судей в баскетболе, связанные снарушениями: 
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2. Жесты, связанные стипамифолов: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Жесты набора очков 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Особые фолы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37



3. Навыкисудействав учебно– тренировочнойигре. 
 

16. Технико–тактические действия в учебно– тренировочных играх 
Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить 
разминкуХодьба. 

Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег, остановкой, 

поворот, бег в другуюсторону.-бег с изменением направления.- бег сускорением. 
Ходьба 
Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрь круга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки1-2-«пистолет»направой, рукивперед 3-
4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпереди стоящего. 
10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
2. Совершенствованиеполученных знаний в учебно– тренировочнойигре. 
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Тема 2.5 Профессионально ориентированноесодержание. 
 

17, 18. Подвижные игры и эстафеты сэлементами баскетбола, направленныена 
совершенствование координации,точности движений; повышение 
общейиспециальнойвыносливости, преимущественно мышц ноги спины; развитие 
подвижностив суставах кистей рук;повышение 
статическойвыносливостимышцтуловища;совершенствование функциивниманияи зрения 
наобъём и скорость действийускорение процесса адаптации организма к 
специфическимусловиямтруда; организация судейства, контроля и оценкивыполняемых 
заданий 

Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх,второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
10. И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 2. 
Подвижныеигры сэлементамибаскетбола 

«Передай– лови»(отработка техники передачииловлимяча). 
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Студентывыполняют передачумячав стену, по сигналупреподавателя (свистку, 
хлопку)необходимо найти в зале партнера ивыполнить сним передачи мяча за30 секунд.Пара, 
сделавшая большее количество передач побеждает.Правила игры.Выполнятьпередачуи ловлюмяча 
определённым способом. 

«Пятнашки впарах»(отработка техникиведения мяча). 
Студенты выполняют ведение мячаправой илилевой рукой, стараются осалить партнёра 

свободнойрукой, коснувшись заранееобусловленного места туловища. 
«Не даваймячводящему» (отработка передачи мяча, атакжесовершенствование защитных 

действийигроков). 
Пятеро игроков образуют круг, шестойигрок – водящий, располагается в центре круга. 

Каждыйизпятерых игроков имеет право передать мяч любомуизпартнёров, кроме соседей слева и 
справа.Водящий каждыйраз пытается помешать передаче или перехватитьмяч. 
Правила игры.Есливодящему удаётся перехватитьмяч, то он меняется местамис игроком, от 
которого получил мяч. 

3. Эстафеты с элементамибаскетбола 
«Челночный бег сведениеммяча» 
Студентыделятся на команды, в каждой команде по баскетбольномумячу. Игрокис мячом 

выполняет челночныйбег до отметокипередают мяч следующемуигроку. Выигрываеткоманда 
первойзакончившая эстафету. Можно также выполнять челночныйбег на время. Необходимо 
обратитьвнимание на то, чтобыстуденты не ловилимяч, выполняя ведение. 

«Эстафета с ведениеммяча сбегом с захлёстываниемголенидо поворотнойотметки, 
обратно с высокимподнимание бедра» 

«Эстафета с ведениеммяча и броском в корзину» 
Команды выстраиваются напротив друг друга на боковыхлиниях, в правыхуглахплощадки. 

Стартовойлиниейслужит лицевая линия.У впередистоящих игроковпо баскетбольномумячу.По 
сигналупреподавателяпервые игрокииз команд бегутвперёд, выполняя ведение мяча, добегают до 
щитов на противоположнойстороне, выполняют бросокв корзинуи ведут мяч в обратном 
направлении. Добежав до середины площадкивыполняют передачумяча очередным игрокам своей 
команды, а сами становятся в конецколонны.Эстафета продолжаетсядо тех пор,пока все участникине 
выполнят задание. 

«Штрафной бросок» 
Команда располагаетсяна линииштрафного броска. По кругу от корзины до средней линии 

расставлены стойкипо максимальномурадиусу.Первыйучастник выполняет бросоки если попадает в 
корзину– передает мяч следующему. Еслиже не попадает, то выполняетштрафнойкруг сведением 
мяча, оббегаявсестойки, после чегопередает мячследующему. 

«Передаймяч» 
Участникикоманды располагаются в колонне на расстоянии3м другот друга. Вкаждой 

команде 3 мяча (два лежат на полувозле первогоучастника, одинв руках). Первый мяч передается 
двумя рукамипо высокойтраекторииназад (безповорота), второй и третиймячи– 
правойилевойрукойназад с отскоком от пола соответственно справаи слева оттуловища 
(безповорота). Последнийучастник собирает мячи возле себя,вся команда выполняетповороткругом 
и задание выполняется в обратную сторону. 
 

Тема 3. Гимнастика 
 

19. Техника выполнения общеразвивающихупражнений без предметов 
Алгоритмвыполнения: 
1. Выполнение разминки 
Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег, остановкой, 

поворот, бег в другуюсторону.-бег с изменением направления.- бег сускорением. 
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Ходьба 
Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрь круга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки1-2-«пистолет»направой, рукивперед 3-
4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпередистоящего. 
10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
2. Техника общеразвивающихупражненийбез предметов: 
Комплекс №1 
И.п. – основная стойка.1-2 – рукивверх наружу, правую назад на носок, прогнуться; 3-4 – 

и.п.; 5-8 – то же с левойноги. 
И.п. основная стойка, 1-2 – круговые движения рукамивперед, на 3-4– назад. 
И.П. руки перед грудью. Рывкив стороны1-2согнутыми руками; 3-4 прямыми руками с 

поворотом влево; 
И.п. – основная стойкарукизаголовой. 1– поворот направо, рукив стороны; 2– и.п.; 3-4 – то же 

в другуюсторону. 
И.П. ноги врозь, рукина пояс. Наклоны вперед1-2 клевой ноге,3-4 к правой ноге 
И.п. – стойка ноги врозь, рукивверх. 1– выпад вправо, рукив стороны; 2– и.п.;. 3-4 – то жес 

другойноги. 
И.П. ноги вместе, рукизаголову. 1 присесть на носочки;2-И.П. 
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И.п. – основная стойка1– махправой ногой,хлопок под ней; 2–и. п.3 – 4 – то же в другую 
сторону. 

И.п. – основная стойка1 – правую на пояс; 2– левую на пояс; 3– правуюза голову; 4– левую за 
голову; 5– рукивстороны; 6– хлопокнад головой; 7– руки в стороны; 8– рукивниз, и.п. 

И.п. – основная стойкарукикплечам. 1– прыжок ногиврозь, рукив стороны; 2– прыжок 
ногивместе, руки за голову; 3– прыжок ноги врозь, рукив стороны.4– прыжок ноги вместе, рукик 
плечам, и.п. 

Комплекс №2 
И.п. основная стойка (пяткивместе, носкиврозь), рукивдольтуловища 1-шаг вправо, рукив 

стороны 2-рукивверх 3-рукив стороны 4-исходное положение. То же влево (6-8 раз); 
И.п. стойка ноги врозь,рукина поясе 1-поворот вправо (влево), отвести правую(левую)руку 

вправо (влево) 2-вернуться в исходноеположение (6 раз); 
И.п. стойка ногина ширине плеч, рукивнизу1-рукив стороны 2-наклониться вперёд, коснуться 

пальцамирук правого носка 3-выпрямиться, рукив стороны 4-исходное положениеТо же, но 
коснуться левого носка (по 6 раз); 

И.п. – лёжа на животе, рукипрямые 1-2-прогнуться, рукивперёд-вверх3-4-исходное 
положение (6-8 раз); 

И.п. сидя на полу, рукивупоресзади 1-поднятьпрямые ногивверх-вперёд (угол) 2-исходное 
положение плечинепроваливать(6-8 раз); 

И.п. основная стойка (пятки вместе, носкиврозь), рукина поясе. 1-2-приседая, колени 
развестив стороны, рукивперёд 3-4-выпрямиться, исходное положение (7-8 раз); 

И.п. стойка ноги вместе, рукина поясе 1-прыжком ногиврозь руки в стороны 2-исходное 
положение прыжкивыполняются на счёт 1-8 несколько разподряд в чередованиис 
небольшойпаузой междуними. 

Комплекс №3 
И.п. основная стойка (пятки вместе, носкиврозь), рукивдольтуловища 1-поднятьрукив 

стороны 2-руки вверх, хлопнуть в ладоши над головой 3-рукив стороны 4-исходное положение 
(8 раз); 

И.п. стойка на коленях, рукина поясе 1-поворот вправо, правую прямуюрукуотвести 
вправо 2-исходное положение То жевлево(6раз); 

И.п. лёжа на спине, рукипрямые за головой 1-2-поднятьвверх правуюногу, хлопнутьв 
ладошипод коленом 3-4-вернуться в исходное положение. То же левой ногой(6 раз); 

И.п. лёжа на животе, рукисогнуты передсобой 1-2-прогнуться, рукивынестивперёд 3-4-
вернуться в исходное положение (6-8 раз); 

И.п. – стойка на коленях, рукиуплеч 1-2-поворот вправо (влево), коснуться 
пяткилевой(правой) ноги 3-4 вернуться в исходное положение (6 раз); 

И.п. стойка ногина ширине ступни, руки на поясе1-рукив стороны 2-присесть, хлопнутьв 
ладошиперед собой3-встать, рукивстороны 4-исходное положение (6-8 раз); 

И.п. основная стойка (пяткивместе, носкиврозь), руки на поясе. Прыжки на двух ногахна 
месте на счёт 1-8, повторить3-4 раза в чередованиис небольшой паузой. 

 
20. Техника выполнения общеразвивающихупражненийс предметами(мячом, 

скамейкой, на гимнастическуюстенку, скакалкой). 
Алгоритмвыполнения:1. 
Выполнение разминки 
Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег, остановкой, 

поворот, бег в другуюсторону.-бег с изменением направления.- бег сускорением. 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
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3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх,второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверху соединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другк другу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов –влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
2. Техника общеразвивающих упражненийсмячом. 
Упражнения для руки плечевого пояса. 
1. Сгибание рук влоктях, касаясь мячом груди. То же сразгибанием руквверх. Локтив 

стороны не разводить, спина прямая; 
2. Поднимание мяча вперед, туловище назад не отклонять; 
3. Поднимание иопускание мяча прямымируками: 
- поднимать до горизонтального положения и опускать; 
- отпускатьдо горизонтального положения и поднимать вверх; 
4. Подбрасывание мяча прямымируками иловля его на прямые руки; 
5. Разгибая рукимяч вверх, ногуназад на носок, живот втянуть. Сгибая руки, мяч за 

голову,удерживая егопальцами, локтиразвестив стороны; 
6. Броскимячаиз-за головыверхс ловлейего перед грудью; 
7. Рывкипрямымирукаминазад, то же, но медленное поднимание мяча назаддо отказа, 

держа его за спиной; 
8. Разведение рукв стороны исведение на высоте плеч, попеременно перекладывая мячс 

однойрукина другую,головуне опускать, живот втянут; 
9. Передачамяча вверхуизоднойрукив другую. Передав мяч, рукиразвестив стороны; 10. 
Броскимячавверхтолчком руками (от груди) и небольшим толчком ногами засчет 

резкого разгибания ногв коленях. 
11. Лежа на спине, поочередная передача мяча изоднойрукив другуюперед грудьюи 

разведение рук в стороны. 
13. Лежа на спине, покачивание мячана прямых рукахвправо и влево. 
14. Лежа на спине, круговыедвижения мячом на прямых руках. 
15. Лежанаспине, броскимячавверхиловля его перед грудью. 
Упражнения для ног 
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1. Приседания - мяч вверх, вставания-мяч вниз; 
2. Приседания с мячомвнизу-сзади. Туловищедержать прямо; 
3. Поочередныевставания наноскии на пятки, поднимая мяч вверх. При переходе на 

пяткирукивверхподнимать,не торопясь: быстрое движение имиможетпривестик потере 
равновесия; 

4. Лежа на спине, ноги вперед мяч зажат ступнями. Сгибание и разгибание ног в коленях; 
5. Перекладывание мяча с однойруки на другуюпод ногой; 
6. Подбрасывание мяча вверх-наружу(внутрь) из-подноги и ловля его обеимируками; 
7. Лежа на животе вупоре на локтях,предплечьямивнутрь, мяч зажат ступнями. Сгибание и 

разгибание ног; 
8. Стоя на лопатках, мяч зажат ступнями. Сгибание и разгибание ног; 
3. Техника общеразвивающих упражненийсоскамейкой 
Упражнения на силу мышцживота. 
1. И.п. – стоя на однойноге, другая наскамейке. Наклоны туловища назад с 

различнымиположениямирук. 
2. То же сгибая ногу,стоящую на скамейке. 
3. И.п. – стоя на однойноге спиной кскамейке, другая, отведенная назад, опираясьноском на 

скамейку. Пружинистые наклоны туловища назад. 
4. И.п. – сидя на скамейке,ногивытянуты. Сгруппироваться, обхватывая голенируками(с 

задержкойв положениигруппировкиибеззадержки); затем медленно вернуться в и.п. 
5. И.п. – то же, держасьруками за край скамейки. Не отрывая ступниотпола, наклон 

туловища назад. 
6. И.п. – то же. Ложиться наскамейку, принимая горизонтальное положение, ивозвращаться в 

и.п. 
7. То же, но в горизонтальном положении поднять ногивертикальновверх. 
8. И.п. – седуглом. Движения прямыми ногамивперед, назад и в стороны скрестно. 
9. И.п. – лежа на скамейке, держась руками за край. Седуглом, высоко поднимая ноги(с 

задержкойибеззадержкив этом положении). 
10. И.п. – лежа на скамейке, держась вытянутыми вверхруками за края. Сгибаясь, 

достатьногами скамейкуза головой. 
11. Упражнения с партнером. И.п.– синя наскамейке, рукивперед.Наклонтуловища назадс 

поддержкойногпартнероми возвращение в и.п. 
12. То же, но партнерудерживает высоко поднятые ноги. 
13. И.п. – сед верхом на скамейке. Наклоны туловища вперед и назад. То же 

зацепившисьноскамис боков скамейкипринаклоне назад. 
4. Техника общеразвивающих упражненийу гимнастической 
стенки1.И.п. – стоя спинойхват снизунауровнеголовы. 
1-2 – шагправой, прогнуться 
3-4 – и.п. 

5-8 – то же, левой. 
2.И.п. – стоя спинойхват снизунауровне головы 1 
– шагправой вперёд 
2 – поворот влево 
3-4 – и.п. 
5-8 то же, левой. 
3.И.п. – стоя спинойхват сверхунауровне груди 
1-3 – тринаклона вперёд 
4 – и.п. 
4.И.п. – стоя спинойхват сверхунауровне пояса 
1-3 – триприседа 
4 – и.п. 
5.И.п. стоя лицомхват сверхунауровне груди 
1-3 – три выпада вперёд, левой 
4 – и.п. 
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5-8 – то же, правой. 
6.И.п. – вис стоя лицом, на первойпланке хват сверхунауровнепояса 1-
3 – тринаклона вперёд 
4 – и.п. 
7.И.п. – вис спинойхват снизу 
1 – висугломсогнувноги 
2 – висуглом 
3-4 – и.п. 
8.И.п. – вис лицом,хват сверху 
1-2 – вис прогнувшись 
3-4 – и.п. 
9.И. п. – вис лицом,хват сверху 
1-2 – отведение правойназад 
3-4 – и.п. 
5-8 – то же, левой. 
10И.п. – стоя правымбоком, хват правойнауровне пояса, левая на пояс 1 
– присед направой, левая всторону 
2 – и.п. 
3-4 – то же, на левом стоя левом боке 
11.И.п. – стоя лицомхват сверхунауровнегруди 1-
3 – трипрыжка направой 
4 – и.п. 
5-8 – то же, на левой. 
12.И.п. – стоя лицомхват сверху, науровнегруди 
1-4 – прыжкина двухногах. 
5. Техника общеразвивающих упражненийсоскакалкой 
И.п.-основнаястойка,скакалкасложенавчетверо,держатьвпрямыхопущенныхруках.1-2-

Натягиваяскакалку,поднятьрукивверх,прогнуться,отставляялевуюногувсторонунаносок.3-4-
Вернутьсяв и.п., натягивая скакалку. Повторить4-6 раз. 

И.п.-основнаястойка,скакалкасложенавчетверосзади.1-3-Наклоняясьвперед,опустить 
скакалкудосерединыголени,трипружинящихнаклона;сгибаяруки,каждыйразпритягиватьтуловище к 
ногам. 4- И.п. Повторить6-8 раз. 

И.п.-стойканаколенях,скакалку,сложеннуювдвое,держатьвнизу.1-Натягиваяскакалку, 
поднятьрукивверх,левуюногу всторону наносок.2-3-Пружинящиенаклонывлево.4-И.п.Тоже в 
другуюсторону.Повторить5-6 раз. 

И.п.-ногиврозь,скакалкаподстопойлевойноги.Рукисогнутывлоктях,скакалканатянута. 1-
Стоянаправойноге,поднятьлевую,согнутуювколене.2-3-Выпрямитьлевуюногувперед, натягивая 
скакалкуногой, держатьравновесие. 4- И.п. То же другой ногой. Повторить 6-8 раз. 

И.п.-основнаястойка,стоянаскакалке,концыеевруках.1-Выпадлевойвперед,рукив 
стороны,натягиваяскакалку.2-3-Пружинящиесгибаниялевойноги.4-И.п.Тожедругойногой. 
Повторить6-8 раз. 

И.п.-упорсидясзади,ногиврозь;скакалкасложенавдвоевруках,натянута.1-Наклониться вперед, 
делая кругрукамивперед, опуская скакалкузастопу. 2-И.п. Повторить6-8 раз. 

И.п.-лежанаживоте,рукипрямыезаспиной.Держатьскакалку,сложеннуювдвое.1-
Отвестипрямыеногиназад,одновременноподнятьрукиназад,растягиваяскакалку,прогнуться.2-3 -
Держать. 4- И.п. Повторить6-8 раз. 

И.п.-лежанаспине,ногивместепрямыевпередиподуглом90°,скакалкасложенавдвое, 
натянутарукаминаступняхног.1-Коснутьсяноскамипола,заголовойскакалканатянута,ногине сгибать. 
2- И.п. Повторить6-8 раз. 

И.п.-основнаястойка,скакалкавпрямыхрукахвпереди.1-4-Прыжкинаобеихногах, вращая 
скакалкуназад. 5-8 - Шагина месте. Повторить5-6 раз. 
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И.п.-полуприсед,скакалкасложенавдвоевлевойруке.1-4-Прыжкинаобеихногахчерез 
скакалку,вращаяеевперед.5-8-Ходьбанаместе,вращаяскакалкуназадсбокувлевойруке. Повторить5-6 
раз. 

И.п.-основнаястойка,скакалкасзадивопущенныхруках.1-4-Кругрукамивпередскрестно, четыре 
прыжка на обеихногах, вращая скакалкувперед. Повторить5-6 раз. 
 

21. Элементы акробатической комбинации(5-6 упражнений) на гимнастических 
ковриках. 

Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнение 
разминкиХодьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег, остановкой, 

поворот, бег в другуюсторону.-бег с изменением направления.- бег сускорением. 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистьюголовупервого. 
2. Акробатика(5-6 упражнений) на гимнастических ковриках. 
Группировки 
Группировка-

положениесплотносогнутымикгрудиногамиинаклоненнойнагрудьголовой.Плотностьгруппировкиуве
личиваетсязасчетзахватакистямирукзасерединуголеней.В момент захвата колени следует 
развеститак, чтобы подбородококазался междуними. 

ГруппировкасидяИ.п.-седсопоройнаруки.1-2-группировка;3-4-и.п.Тоже,нона каждыйсчет. То 
же, ноизположения лежа на спине. 
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Группировкавприседе.И,п.-упорприсев.1-2-группировкавприседенаносках;3-4-упор присев. То 
же, но на каждый счет. То же, но изосновнойстойки, приседая. 

ГруппировкалежанаспинеИ.п.лежанаспине,рукивверху.1-2-группировка,поднимая согнутые 
ногиитаз; 3-4 - и. п. То же, но в более быстром имаксимально быстром темпе. 

Перекаты вгруппировке 
1.перекатназадизседаИ.п.–сед,рукивстороны.1-2-перекатназад,группируясь,доопоры 

затылкомопол;3-4-неостанавливаясь,перекатомвпереди.п.Тоже,ноизседугласопоройна рукисзади. 
2.Перекатназадизупораприсев.И.п.-упорприсев.1-2-группируясь,перекатназаддо 

опорызатылкомопол;3-4-не останавливаясьисохраняягруппировку,перекатвпередви.п.Тоже, но изо. 
с.приседая игруппируясь. То же, но после прыжка вверхвыпрямившись. 

3.ПерекатназаддоопорыладонямиуплечИ.п.-упорприсев.1-2-группируясь,перекат 
назад,вконце'перекатаоперетьсяладоняминаполуплеч;3-4-неостанавливаясьигруппируясь, перекат 
вперед в и. п.То же, но изо. с. То же, но после прыжка вверх. 

4.Перекатвпередизстойкиналопатках.И.п.-стойканалопаткахссогнутыминогами,с 
опоройрукамиподспину.1-2-группируясь,перекатомвпередвстатьвупорприсев;3-4-перекатом назад и. 
п. То же, ноиз стойкина лопатках с выпрямленными ногами. 

Перекатывыполняютвспокойномтемпе3-6разподряд.Помереосвоениятемп,-
регулируемыйпедагогом,увеличивают. 

1.Позасогнувшисьсидя.И.п.-сед,рукивстороны.1-2-наклонвперед,приближаягрудьк ногам 3-4 
И.п.То:же,ноувеличиваяфиксациюдо3-6сек.Тоже,носгибаясьиразгибаясьвбыстром темпе. 
2.Позасогнувшисьстоя.И.п.-о.с,,рукивстороны.1-2-наклонвперед,приближаягрудьк 

выпрямленнымногам3-4-и.п.Тоже,нонакаждыйсчет.Тоже,ноувеличиваявремяфиксациинаклона до 3-б 
сек. 

3.Позасогнувшисьлежанаспине.И.плежанаспине,рукивдольтуловища.1-2-поднять 
выпрямленные ногииприблизить ихк груди; 3-4 - и. п. То же, но в положениирукивверху. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Перекаты согнувшись 
1.Перекатназадизседа.И.п.-сед,рукивстороны.1-наклонвперед,рукивниз;2-3-

перекатназадналопаткивположениисогнувшись,рукинаполу;4-
перекатомвпередсогнувшись(несгибаяног)ип.Тоже,ноизседаногиврозь,соединяяногивовремяпереката
назадиразводя, возвратиться в и. п. 
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2.Перекатназаддоопорыладонямиополуплеч.И.п.-сед,рукивстороны.1-наклон 
вперед,рукивперед;2-3-перекатназадсогнувшисьналопатки,сгибаярукикплечамдоопоры ладонями о 
пол;4—- перекатом впередсогнувшисьи. п. 

3.Перекатвпередизстойкиналопатках.И.п.-стойканалопаткахсопоройрукамипод спину.1-2-
перекатвпередсогнувшись(приближаяногикгрудиинесгибаяих)всед,переводя рукинапол;3-4- и.п. 
Тоже,ноперекатсогнувшисьвседугломсопорой наруки.Тоже, ноперекат вперед согнувшись в сед 
ногишироко врозь с наклоном вперед. 

Техник а выполненияк увырк а вперед. 
1. Присед, ступнипараллельно, колени врозь,опереться рукамио пол впереди- расстояние от 

носков до 35- 45 см 
2. Начиная энергичное разгибание ног,передатьмассутела на руки, чутьсгибая их3. 

Наклонить головувперед и,удерживая тело насогнутыхруках, завершитьтолчок ногами-
перевернуться на лопатки 

4. С амортизировав руками движение тела, быстро сгруппироваться, захватывая 
ладонямиголенииускоряя вращение 

5. Сохраняя группировку, завершитькувырокдо положенияприседа и лишьзатем 
поднятьголовуирукивперед 

6. Инерциивращения должно хватитьдля началавторого кувырка иливыхода в стойку 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Техник а выполненияк увырк а назад: 
Привыполнениикувырка назад изупора присев, разгибаясь, перекатится на спину, энергично 

поднять согнутыеногив коленях(принятьположение плотной группировки). Продолжая перекат 
назад, поставитьсогнутые в локтяхрукина пол возле головы и, опираясь на руки, перейтивупор 
присев 

1. Изупора присев кувырок назад вупорстоя на коленях с помощью. 2. 
То же, но без помощи. 

 
Тема 2.7 Профессионально ориентированноесодержание 
22. Упражнения вравновесии, перелазания,поднимание ипереноска груза, поднимание 

ипереноска партнера,переползания, на совершенствование координации,точности движений, 
повышение статическойвыносливостимышцтуловища; адаптация организма к 
специфическимусловиямтруда. 

Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнение разминки 
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Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег, остановкой, 

поворот, бег в другуюсторону.-бег с изменением направления.- бег сускорением. 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнера за ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
2. Упражнения вравновесии, перелазания, поднимание ипереноска груза, 

подниманиеипереноска партнера,переползания, упражнения в метаниииловле. 
Упражнениякомплекса на координациюи равновесие дают возможностьзаметно обогатить 

арсеналгимнастики, ноне следует сразубраться за большое количествоупражнений, особенно для 
людей, не имеющихдостаточнойфизической подготовки или страдающих какими-либоизранее 
перечисленныхзаболеваний. Упражнениянадо изучатьпостепенно, осваивая все более сложные 
варианты движений: 

1. Пространство 
И. П.-ногина ширине плеч, рукисвободно опущены вниз. Вдох: поднимаем правуюногу, 

бедро истопа параллельны полу, одновременно рукисгибаются в локтяхикистирук поднимаются на 
уровеньгруди.Выдох:нога вытягивается вперед, рукиразводятся встороны. Вдох: переход к 
прежнейпозиции. Выдох: возвращение в исходное положение.Затем упражнение повторяется с 
противоположнойстороны. 

2. Равновесие 
И. П.-то же.Вдох: занимаем первую позициюпредыдущегоупражнения. Выдох: корпус 

наклоняется вперед, рукивытягиваются вперед,нога разгибается в коленном суставе и вытягивается 
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назад. Вдох: переход к прежнейпозиции. Выдох: возвращение в исходное положение. Затем 
упражнение повторяется с противоположнойстороны. 

3. Крокодил 
Упражнение выполняется следующим образом: 
Сесть на колени,подложив под себя пятки, колениразвестив стороны, локтирук разместитьв 

нижнейчастиживота, "в областипаховыхскладок, ладониуперетьв пол. Наклониться вперед,слегка 
опираясь о пол головой, затем выпрямить корпус, выпрямитьноги, поднятьголову отпола 
иудерживатьравновесие, стоя на однихруках.При полном освоенииданногоупражнения можно 
выполнятьего, стоя наоднойруке.Во время подготовительнойчасти упражнения производитсявдох, 
дыхание среднее, во времяудержания положения долгийвыдох.Старатьсяудерживатьположение, 
считая до десяти.Этоупражнение, как и предыдущее, позволяет, помимо равновесия, 
даватьзначительную нагрузкунамышцы тела, особенно на мышцы спиныи живота. Упражнение 
рекомендуется выполнятьот 2-3 до 10-12 разпо мереосвоения,удлиняя времяудержанияравновесия от 
десятидо тридцати секунд. 

4. Уголок 
Упражнение выполняется сидя. Вначале рекомендуется осваиватьупражнение сидя на стуле,а 

по мере освоения всехкомпонентовупражнения выполнятьего сидяна полу.Итак, сидя на стуле (спина 
прямая, шея выпрямлена, взгляд вперед), взяться руками за боковой край сиденья (обеимируками), 
прямыеногиподнять параллельнополуи,удерживая ихв таком положении, отжать тело от сиденья 
стула. Удерживать тело нарукахнеобходимо на выдохе, считая до пяти, затемвновь опуститься на 
сиденье,сделатьдыхательноеупражнение и вновь отжать себя от сиденья. Упражнение повторяется от 
1-2 до 8-10 раз, постепенноувеличивая время пребывания вупоре на рукахот пяти до десяти 
секунд.Помимо тренинга равновесия, этоупражнение является одним изнаиболее эффективных 
упражнений, направленных наукрепление мышц передней брюшной стенки. 

5.Мельница 
И. П.- стоя на правойноге, левая нога выпрямлена в колене и расположена параллельно полу,руки 
разведены в стороны для лучшего равновесия. Вритме дыхания выполнятьвращательныедвижения 
прямойлевойногой вначале по часовойстрелке, а затемпротив часовой стрелки.Упражнение 
выполняется по десять раз в каждую сторону,стоя на правой и на левой ноге. Ритмдыхания 
свободный- один оборот ногисоответствуетодномудыхательномудвижению.Освоив это упражнение, 
вы можетеего несколькоусложнить, проделывая одновременно с вращенияминогитакже вращения 
рукамив локтевыхсуставахи вращения руками в лучезапястныхсуставах. Причем вращения руками 
можно выполнять какв одну, так ив разные стороны. 

6. Мостик 
И. П.- стоя, ногина ширине плеч, рукисвободно свисают вдольтела, спина и шея 

выпрямлены, взгляд вперед. Вдох- дыхание нижнее -)- среднее, рукиподнимаются вверх, голова 
запрокидывается назад. Выдохсвободный через рот, прогибаясьназад,встаем намостик, опираясьна 
пол ступняминоги ладонямирук.Вдох- свободный черезнос. Выдох- 
поднимаемоднурукуиудерживаемравновесиена трехточкахопоры.Затем, вовремя следующего 
дыхательного упражнения, поднимаем другую руку, потом попеременно поднимаемоднуи 
другуюногу. Стараемсяудержать равновесие в любом положении, 
оставаясьнатрехточкахопоры.Упражнение повторяется от 4 до 40 раз по мереосвоения. 

Лазанье и перелезание 
Выполняются следующиеупражнения: 
1.

 Лазаньеначетверенькахпонаклоннойскамейке,установленнойподуглом300вверхиподукл
он. 

2. Лазаньеначетверенькахвверхпонаклоннойгимнастическойскамейке,перелезаниена 
гимнастическую стенку, опусканиевниз.Закончивперемещениепоскамейке, поочередно 
перехватываютрукамизарейкустенки.Послеэтогоделаютшагногойвсторонунарейку 
гимнастическойстенки. 

3. Лазанье по гимнастическойстенке, перелезание на гимнастическую скамейкуи лазанье на 
четверенькахпо скамейке подуклон. Перелезание осуществляется вначаленогами, а затем руками. 
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Возможныиразличныевариантылазанья.Например,прилазаньепоскамейкеприменяется: 
поочередноепереступаниенотсодновременнымперехватомрукамиилилазаньеспоочередным 
перехватом рукамииодновременным переставлением ног (скачком). 

Лазаньепогимнастическойстенкевверхивнизосуществляетсяодноименнымспособом, 
когдадвижениеначинает,например,леваярукаилеваянога,апотомправаярукаиправаянога,и 
разноименнымспособом,когдадвижениеначинает-праваярукаилеваянога,апотомлеваярукаиправая 
нога. Вначале ногиставятся на каждуюрейку, затем через одну-две рейки. 

Нагимнастическойстенке,кромеэтого,повторяютсяспособылазанья,изученныеранеена 
гимнастическойскамейке,втомчислелазаньеподиагоналивправо,влевоиподиагоналиприставнымииокр
естными шагами. 

Перелезание«перевалом»черезпрепятствиевысотойдо90см выполняетсяизисходного 
положениястоялицомкснаряду.Дляперелезаниянужнооперетьсярукамиигрудьюопрепятствие, 
перенестичерезнегосначалаодну ногу,затемдругую;опускаяноги-поочереднонадругуюсторону 
препятствия, встатькнемулицом.) 

Перелезание. 
Вусловияхгимнастического залаперелезание выполняется, как правило, с использованием 

гимнастическихснарядов (конь, гимнастическая скамейка). 
Существуетнесколько способов перелезания препятствия: 
- перелезание изположения стоя лицом к препятствию, с опорой на 

разноименныерукуиногу. Свободнуюногупронестинад опорой. Приземлиться спиной к 
препятствию. Выполнить с места ис разбега; 

-«опорой»на грудь. Опираясь о верхний крайпрепятствия грудью идержась одной рукойза 
его верхнийкрай, другой как можно ниже надругойстороне опоры последовательно пронестиноги 
черезпрепятствие иприземлиться на другой стороне; 

-«зацепом».Выполняется с разбега толчком одной ноги. Махом другой ногой зацепиться за 
препятствие, используяусилия рук. Далее, подтягиваясь, перейтивупорлежа, после чего махом 
назад свободной ногойи с опоройразноименной рукойзавершить перелезание и приземлиться боком 
к препятствию; 

- спомощьюпартнеров. Чтобы преодолеть высокое препятствие, перелезающий, опираясьна 
руки партнера, наступает на подставленное бедро второго партнераидалее, поднимаясь до стойкина 
его плечах, переходит вупор на верхнююсторонупрепятствия, после чегоудобнымдля себя способом 
завершает опускание на противоположнуюсторону. 

Разновидностипереползания: 
- на четвереньках- передвижение на коленях сопоройо кисти; 
-на получствсрсньках- передвижение на коленяхс опоройна предплечья одноименным и 
разноименным способом; 
- по-пластунски- передвижение лежа па животе- разноименно; 
- на боку- передвижение лежа на боку, опираясь предплечьем и разноименнойногой. 

 
23. Промежуточная аттестация 
Зачетпо дисциплине 
задания для проведенияпромежуточнойаттестации(зачета) по дисциплине физическая 

культураи определения оценкиуровня физической подготовленности обучающихся. 
 
 

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ЗАЧЕТА 
 

НАИМЕНОВАНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ЮНОШИ 

1 курс 

«5» «4» «3» 

Бег 100 м  

14,9 
 

15,3 
 

15,9 
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Бег 3000 м  

13,50 
 

14,30 
 

16,00 

Прыжкив длину с места 220 205 190 
Челночный бег 
3х10 м 

 

7,7 
 

8,0 
 

8,4 

Подтягивание 8 7 6 
Подъёмтуловища из 
положениялёжа за 1мин. 

 

55 
 

47 
 

40 

Прыжки на скакалке за 1 
мин. 

 

75 
 

60 
 

45 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ЗАЧЕТА 
 

НАИМЕНОВАНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ДЕВУШКИ 

1 курс 

«5» «4» «3» 

Бег 100 м  
17,2 

 
17,5 

 
18,0 

Бег 2000 м  
12,00 

 
12,50 

 
14,00 

Прыжкив длину с места 205 180 160 

Челночный бег 
3х10 м 

 
8,6 

 
8,9 

 
9,4 

Отжимание отпола  
15 

 
10 

 
7 

Подъёмтуловища из 
положения лёжа за 1мин. 

 

55 
 

47 
 

40 

Прыжки на скакалке за 1 
мин. 

 

75 
 

60 
 

45 

 
Тема 2.8Атлетическая гимнастика 
24.Техника упражненийдля развития силовых способностей основных мышечных 

групп 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег,остановкой, 

поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением направления.- бег сускорением. 
Ходьба 
Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
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Упражнение Дозиров 
ка 

ОМУ Рисунок 

1 2 3 4 
И.П. — стоя, рукис 

гантелямикплечам, 
локтинауровне плеч, 
ноги наширинеплеч 

(разгибание рук с 
гантелямив стороны, не 
опуская локтейвниз) 

10—12 
раз 

Спина 
прямая;следить
за 
правильностью 
дыхания 

 

И.П. — стоя, ногина 
ширинеплеч, рукис 
гантелямивниз 

(отведение-
приведение рук до 
уровня плеч) 

15—20 
раз 

Средний 
темп; руки 
прямые; 
движения 
плавные 

 

 

4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрь круга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки1-2-«пистолет»на правой , рукивперед 3-
4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпереди стоящего. 
10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
 
2.Освоитьсредства(упражнения). 
 
Комплекс упражнений 
 
 

Упражнения для атлетическойподготовки 
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И.П. — стоя с грифом 
от штанги, в согнутых 
рукахугруди, однанога 
впереди 

(выпрямление рук со 
штангойвперед со 
сменойног в подскоке) 

12—16 
раз 

Рукипрямые; 
подскоки 
выполнять на 
переднейчасти 
стопы;дыхание 
произвольно 

 

И.П. — стоя со 
штангойнагруди, хват 
на ширине плеч 

(толчок штангивверх 
с подскоком вразножке) 

10—16 
раз 

Спина 
прямая; руки 
несгибать; 
удерживать 
равновесие 

 

И.П. — стоя, ногина 
ширинеплеч, с 
гантелямив руках 

(одновременные 
круговыедвижения 
прямыхрук с 
гантелями) 

12—14 
раз 

Максимальн 
ая амплитуда; 
ногиот полане 
отрывать; 
дыхание 
произвольно 

 

И.П. — стоя, одна 
нога впереди, рукис 
гантелямивниз 

(попеременное 
сгибание рукс 
гантелямив локтевых 
суставахсо сменойног в 
прыжке) 

10—14 
раз 

Следить за 
ритмом 
дыхания; 
движения в 
локтевых 
суставах; 
спина прямая 

 

И.П. — стоя с 
гантелямив руках, одна 
нога впереди 

(прямыеудары 
вперед 
разноименнойрукойс 
гантельюсо сменойног 
  

8—12 
раз 

Подскоки 
выполнять на 
передней части 
стопы; руки 
прямые 

 

И.П. — стоя со 
штангойнаплечахв 
выпаде однойногой 
вперед 

(прыжкивверхсо 
сменойног) 

8—12 
раз 

Спину 
держать 
прямой; 
удерживать 
равновесие 

 

И.П. — стоя со 
штангойнаплечахв 
выпаде однойногойв 
сторону 

(пружинящиепопер
еменные приседания 
в выпаде) 

8—10 
раз 

Спину 
держать 
прямой; 
постепенно 
увеличивать 
амплитуду 
приседания 
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И.П. — стоя, ногина 
ширинеплеч, рукис 
гантелямивниз 

(попеременные 
круговыедвижения 
прямыхрук с гантелями 
в плечевыхсуставах) 

10—16 
раз 

Максимальн 
ая амплитуда; 
ногиот полане 
отрывать; 
дыхание 
произвольно 

 

И.П. — стоя в 
широкойстойке, рукис 
гантелямив стороны 

(повороты туловища 
вправо-влево) 

8—10 
раз 

По 
возможной 
амплитуде; 
рукипрямые; 
ногиот пола 
не отрывать 

 

И.П. — стоя со 
штангойв рукахза 
спиной 

(приседания) 

6—10 
раз 

Спину 
держать 
прямо; 
сохранять 
равновесие 

 

И.П. — стоя со 
штангойнаплечах, 
ногичуть шире плеч 

(наклоны туловища 
вперед) 

6—10 
раз 

Спину 
прогнуть; ноги 
в коленях не 
сгибать 

 

 

Упражнение Дозиров 
ка 

ОМУ Рисунок 

1 2 3 4 
И.П. —упор лежа, 

прямыерукина ширине 
плеч, ногиопираютсяна 
носки, спина 
выпрямлена 

(сгибание и 
разгибание рук вупоре 
лежа) 

20—30 
раз 

Отжимания 
выполнятьс 
опорой 
накулаках, на 
пяти, четырех, 
трехидвух 
пальцах 

 

И.П. — вупоре лежа 
(перенос тяжести 

попеременно на левую 
иправуюруку) 

15—20 
раз 

По 
возможной 
амплитуде; 
спина прямая 

 

И.П. — вупоре лежа, 
ноги какможно шире, 
прогнуться в пояснице 

(сгибание и 
разгибание телав 
тазобедренныхсуставах 
(«прокачка»)) 

15—18 
раз 

Опуститьтаз 
какможно 
ниже; несгибая 
прямых рук 
иног, рывком 
согнуться до 
максимума 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Упражнения с собственным весомтела 
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И.П. — стоя на 
однойноге, другуюногу 
согнутьв коленном 
суставеиподтянуть к 
груди 

(вращение голеньюи 
стопойсогнутойв 
колене ноги) 

20—30 
раз 

Старатьсяне 
опускать 
бедро; 
равновесие 
поддерживать
руками 

 

И.П. — стоя на 
однойноге, другуюногу 
согнутьв коленном 
суставеиподтянуть к 
груди 

(вращение в 
тазобедренном суставе 
согнутойв колене 
ногой) 

16—20 
раз 

Стопу 
расслабить; 
равновесие 
сохранятьс 
помощью 
круговых 
движений 
разноименной 
руки 

 

И.П. — лежа на 
спине, кистирук взамке 
назатылке, 
ногичутьсогнутыв 
коленях и могут быть 
закрепленына 
подставке 

(поднимание 
туловища) 

15—20 
раз 

Поднять 
туловище и 
наклониться 
вперед; ноги 
от пола не 
отрывать 

 

И.П. — лежа на 
спине, рукивытянуты 
за голову, ногислегка 
согнуты в коленях 

(поднимание 
туловища иног в сед 
угломс попеременным 
вращениемтуловища 
влево-вправо) 

12—16 
раз 

Поворачива 
ясь 
поочередно 
вправо-влево, 
левым или 
правымлокте
м коснуться 
колена 

 

И.П. — вупоре лежа 
(отжимаясь наодной 

руке) 

3—5 раз Удерживать 
равновесие 

 

И.П. — лежа на 
спине, рукивытянуты 
за голову 

(поднять ногивверх 
и, сгибая туловище, 
опуститьих за голову, 
коснувшись 
носкамипола) 

10—14 
раз 

Максимальн 
ая амплитуда; 
ногистараться 
держать 
прямыми; 
следитьза 
ритмом 
дыхания 

 

И.П. — лежа на 
спине, рукивытянуты 
за голову 

(поднимание 
туловища иног в сед 

12—16 
раз 

По 
возможной 
амплитуде; 
ногивместе, 
прямые; 
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углом изположения 
лежана спине 
(«складной нож»)) 

 коснуться 
рукамистоп 

 

 
 
 

25. Круговойметод тренировки для развития силовых способностей основных мышечныхгрупп 
Алгоритмвыполнения: 

1.Выполнить разминку 
 

Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег,остановкой, 

поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением направления.- бег сускорением. 
Ходьба 
Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрь круга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки 1-2-«пистолет»на правой , рукивперед 
3-4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпередистоящего. 

 

57



10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
 

Метод круговойтренировки. 
Обеспечивает комплексное воздействие наразличныемышечныегруппы.Упражнения 
проводятсяпостанциямиподбираются таким образом, чтобы каждая последующая серия 
включала в работуновую группумышц.Числоупражнений, 
воздействующихнаразныегруппымышц,продолжительностьихвыполнениянастанцияхзависято
тзадач, решаемыхв тренировочном процессе, возраста, пола и 
подготовленностизанимающихся. 
Комплексупражненийсиспользованиемнепредельныхотягощений повторяют1-
3разапокругу.Отдыхмеждукаждымповторениемкомплекса должен составлятьне менее 2-3 
мин, в это время выполняютсяупражнения на расслабление 

 
 

Комплексы упражнений1. 
1-я станция 
 

1.Прыжкитолчком двухног с места. 
2.Серийныепрыжки толчком двухног с продвижением вперед. 

 
2-я станция 
 

1.Сгибаниеи разгибание рук вупоре лежа на полу, ноги на скамейке. 
2.Изи.п. сидянаскамейке, рукизаголовой, наклон назад. 
3.Изи.п. лежа лицом вниз на бедрахразгибаниетуловища. 

 
3-я станция 
 

1. Передвижение вупоресзадина кистях и ногах лицом вперед. 2.
 Передвижение вупоресзадина кистях и ногах спиной вперед. 

 
4-я станция 
 

1.Изи.п.левая(правая)ногавпереди,мячугруди-передачидвумярукамиотгрудина расстояние 4-5 
м. 

2.Изи.п.левая(правая)ногавпереди,мячвверхунапрямыхрукахметаниеизположения натянутого 
лука. 

 
5-я станция 
 

1.Подтягивание наперекладине извиса. 
2.Упражнения в расслаблениимышцрук иног. 

 
 

Комплекс упражнений2 
1-я станция 
 

1.И.п.: мяч внизуна прямых руках, ногиврозь, метание вперед-вверхза счет активной 
работы ног. 

2.И.п.: стоя спиной в направленииметания, ногиврозь, мяч внизуна прямых руках, метание 
спиной 
вперед с активнойработойног. 

 
 

58



2-я станция 
 

1.Выпрыгивание вверхизглубокого приседа. 
2.Сгибаниеи разгибание рук вупоре лежа. 
3.3-я станция 
4.Подтягивание в висе. 
5.Из виса поднимание ног до прямогоугла. 

 
4-я станция 
 

1.И.п.: 1-упор присев; 2-упор лежа; 3–упор присев; 4 - и.п. 
2.Передвижение вверхи внизпо гимнастической стенке безпомощиног. 

 
5-я станция 
 

1.Приседание с партнером на плечах, держась за рейкугимнастическойстенки. 
2.Прыжкина двухногахс подтягиванием коленк груди. 

 
 
 
Рис.9.Комплексупражненийдля развития силы 

Комплекс упражнений3 
1-я станция 
 

1.Лежа на спине, набивной мяч в рукахза головой, метание мяча вперед. 
2.Лежа на спине, набивной мяч зажат междуногами-угол, сидя смячом. 

 
2-я станция 
 

1.Приседание на левойноге (пистолетик) сопорой о 
гимнастическуюстенку.2.Приседание направойноге (пистолетик) с опоройо 
гимнастическуюстенку. 

 
3-я станция 
 

1.Лежанаспине, поднимание ногс касанием за головой. 
2.Лежа на спине, рукизаголовой, подниманиетуловища. 

 
4-я станция 
 

1.Сгибаниеи разгибание рук вупоре лежа. 
2.Подтягивание из виса. 

 
5-я станция 
 

1.Бег вперед, поднимая бедро с сопротивлением партнера. 
2.Приседание с сопротивлением партнера. 

 
 

26.Повторныйметодтренировкидляразвитиясиловыхспособностейосновных 
мышечныхгрупп. 

Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнить разминку 
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Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставными шагами.-бег,остановкой, 

поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением направления.- бег сускорением. 
Ходьба 
Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрь круга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки1-2-«пистолет»на правой , рукивперед 3-
4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпередистоящего. 
10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 

 
Комплекс №2 

 

1. Подъем штангина грудьв полуприсед: 4 х 6-7. 3. 
 

2. Жим штангилежахватом наширине плеч: 4х 7-8. 4. 3.

 Тяга гантели в наклонес опорой: 4х6-7. 5. 

4. Жим гантелейсидя, от плеча споворотом: 4 х 7-8. 6. 
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5. Разведение руксгантелямив стороны в наклоневперед: 4x8. 7. 
 

6. Сгибание рук с гантелями стоя, плечи ибедра прижаты к стене для изоляции 

нагрузкинамышцы рук: 3 х8-9. 8. 

7. Отжимание на брусьях с отягощениями: 4x10.9. 
 

8. Выпрыгивания изглубокого приседа с гантелямив руках: 4 х6-7. 10. 
 

9. Упражнения дляпресса. Тренироваться следуеттрираза в неделю. Не торопитесь: в 

силовойподготовкенет короткихпутей, и чем плавнеебудете вы прогрессировать, тем более 

устойчивыми окажутсяприросты в силе и в объеме мускулатуры. Продолжительность занятий6-8 

недель. 

Комплекс №3 
 

1. Жим штангилежасреднимхватом 4 х12,8,6,4.(1 х 12; 1х8; 1х6; 1х 4) вкаждом 

следующем подходе вес снарядаувеличивается на 2,5- 5 кг. Развивает мышцы груди. 

2. Жим гантелейна наклоннойскамье (угол около 45 градусов)4x8-10.Упражнение 

развивает верхние грудные мышцы. 

3. Жим из-за головысидя 4 х6-8. Это базовое упражнение для развития дельтовидных 

мышц. 

4. Подъем выпрямленных рук вперед со штангойилигантелями3x8. 
 

5. Тяга штангив наклоне4 х12, 10, 8,6. Вкаждом следующем подходе вес снаряда 

увеличивается на 2,5 кг. 

6. 
 

7. 

трицепсов. 

8. 
 

9. 

Сгибание рук сгантелямистоя 4 х10,8,6,4. Упражнение развивает бицепсы. 
 

Французскийжим лежа 4 х12,10,8,6. Упражнение отлично развивает мышцы- 
 
 

Приседание со штангой4 х12,10,8,6. 
 

Подъем ног лежа на наклонной доске (лежатьголовой вверх, зафиксироватьторс, ноги 
 

слегка согнутьв коленях) доутомления. 
 

Вэтом комплексе мы использовалипринципы«пирамиды». Это позволитдобиться 

увеличения объемов мышцисилы. Продолжительностьзанятийсоставляет 6 недель. 

Комплекс №4 
 

1. Жим штангилежашироким хватом с задержкойеена счет1-2 на груди:1.0, 1х8, 1х6. 2.

 Разведение руксгантелямилежа на наклонной скамье (угол около 45 градусов) 4x8. 

3. Суперсерия на плечи: а) сидя разведение рук сгантелями в стороны; б) тяга штангик 

подбородкухватом сверхуна ширине 15 см., 

4. Суперсериипо 8 повторений. Междуупражненияминетпаузы для отдыха. Между 

отдельнымисуперсериямипауза 1,5-2 минуты. 

5. Тяга штангив наклонехватом снизуна ширине плеч 4x8-10. 
 

6. Тяга за головуна высоком блоке, хватом на ширине плеч 4x10. 
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7. Суперсерия на руки: 
 

а) стоя, сгибания рук соштангой,хватом снизуна ширине плеч; 

б) отжимания на брусьях. 

в)4-5 суперсерийпо 10 повторений. 
 

8. Подтягивания наперекладине сподхватом, ладонивместе до подбородка 3x8. 9.

 Приседания со штангойна плечах3x8. 

10. Становая тяга 4 х12,10,8,6. Вперерывахмеждувсеми«мощными»упражнениями, 

такими, как жим лежа, тяга в наклоне, приседания, становая тяга выполнять по одномуподходу 

каждого изприведенныхниже 4упражненийдля мышц брюшного пресса: 

а) подъем ног лежа на горизонтальной скамье. 
 

б) подъем туловища изположения лежас закрепленными ступнями исогнутыми ногами; 

в)подъемы колен в висе на перекладине. 

Продолжительность занятий 6 недель. 

Комплекс №5 

1. Жим штангилежа3 х12-15. 
 

2. Разведение рукс гантелямилежа на наклонной скамье 3x15. 

3. Тяга блока за голову3х12-15. 

4. Тяга блока сидя кпоясу3 х12-15.5.

 Жим штангиот груди стоя 3x12-15. 

6. Сгибание рук со штангой3 х12. 

7. Попеременное сгибание рук с гантелямисидя 3 х10-12. 

8. Французскийжим стоя 3х10-12. 

9. Разгибание рук на блоке стоя 3 х10-12. 

10. Разгибание ног в тренажере 3 x12-15. 

11. Сгибаниеног в тренажере3 x12-15.12.

 Упражнения для мышцпресса. 

Всеупражнения следует выполнять с весом 70% от максимального. 

Отдыхмеждуподходами3-4 минуты. 

27. Совершенствование техникиупражненийдляразвития силовых способностей 
основных мышечныхгрупп 

Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнить разминку 

 
Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег,остановкой, 

поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением направления.- бег сускорением. 
Ходьба 
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Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрькруга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки1-2-«пистолет»на правой , рукивперед 3-
4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпередистоящего. 
10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 

 
Комплекс №2 

 

10. Подъем штангина грудьв полуприсед:4 х6-7. 3. 
 

11. Жим штангилежахватом на ширине плеч: 4х 7-8. 4. 

12. Тяга гантели в наклонес опорой: 4х6-7. 5. 

13. Жим гантелейсидя, от плеча споворотом: 4 х 7-8. 6. 
 

14. Разведение руксгантелямив стороны в наклоневперед: 4x8. 7. 
 

15. Сгибание рук с гантелямистоя, плечи ибедра прижаты кстене дляизоляции 

нагрузкинамышцы рук: 3 х8-9. 8. 

16. Отжимание на брусьях с отягощениями: 4x10.9. 
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17. Выпрыгивания изглубокого приседа с гантелямив руках: 4 х6-7. 10. 
 

18. Упражнения дляпресса. Тренироваться следуеттрираза в неделю. Не торопитесь: в 

силовойподготовкенет короткихпутей, ичем плавнее будете выпрогрессировать, тем более 

устойчивыми окажутсяприросты в силе и в объеме мускулатуры. Продолжительность занятий6-8 

недель. 

Комплекс №3 
 

10. Жим штангилежасреднимхватом 4 х12,8,6,4.(1 х12; 1х8; 1х6;1х4) вкаждом 

следующем подходе вес снарядаувеличивается на 2,5- 5 кг. Развивает мышцы груди. 

11. Жим гантелейна наклоннойскамье (угол около 45 градусов)4x8-10.Упражнение 

развивает верхние грудные мышцы. 

12. Жим из-за головысидя 4 х6-8. Это базовое упражнение для развития дельтовидных 

мышц. 

13. Подъем выпрямленных рук вперед со штангойилигантелями3x8. 
 

14. Тяга штангив наклоне4 х12, 10, 8,6. Вкаждом следующем подходе вес снаряда 

увеличивается на 2,5 кг. 

15. 
 

16. 

трицепсов. 

17. 
 

18. 

Сгибание рук с гантелямистоя 4 х10,8,6,4. Упражнение развивает бицепсы. 
 

Французскийжим лежа 4 х12,10,8,6. Упражнение отлично развивает мышцы- 
 
 

Приседание со штангой4 х12,10,8,6. 
 

Подъем ног лежа на наклонной доске (лежатьголовой вверх, зафиксироватьторс, ноги 
 

слегка согнутьв коленях) доутомления. 
 

Вэтом комплексе мы использовалипринципы«пирамиды». Это позволитдобиться 

увеличения объемов мышцисилы. Продолжительностьзанятийсоставляет 6 недель. 

Комплекс №4 
 

11. Жим штангилежаширокимхватом с задержкойеена счет1-2 на груди:1.0, 1х8, 1х6. 12.

 Разведение руксгантелямилежа на наклонной скамье (угол около 45 градусов) 4x8.13.

 Суперсерия на плечи: а) сидя разведение рук сгантелями в стороны; б) тяга штангик 

подбородкухватом сверхуна ширине 15 см., 
 

14. Суперсериипо 8 повторений.Междуупражненияминетпаузы для отдыха. Между 

отдельнымисуперсериямипауза 1,5-2 минуты. 

15. Тяга штангив наклонехватом снизуна ширине плеч 4x8-10.16.

 Тяга за головуна высоком блоке, хватом на ширине плеч 4x10. 

17. Суперсерия на руки: 

а) стоя, сгибания руксоштангой,хватом снизуна ширине плеч; б) 

отжимания на брусьях. 

в)4-5 суперсерийпо 10 повторений. 
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18. Подтягивания наперекладине сподхватом, ладонивместе до подбородка 3x8. 

19. Приседания со штангойна плечах3x8. 

20. Становая тяга 4 х12,10,8,6. Вперерывахмеждувсеми«мощными»упражнениями, 

такими, как жим лежа, тяга в наклоне, приседания, становая тяга выполнять по одномуподходу 

каждого изприведенныхниже 4упражненийдля мышц брюшного пресса: 

а) подъем ног лежа на горизонтальной скамье. 
 

б) подъем туловища изположения лежа сзакрепленными ступнямиисогнутыми ногами; 

в)подъемы колен в висе на перекладине. 

Продолжительность занятий 6 недель. 

Комплекс №5 

13. Жим штангилежа3 х12-15. 
 

14. Разведение руксгантелямилежа на наклонной скамье 3x15. 

15. Тяга блока за голову3х12-15. 

16. Тяга блока сидя кпоясу3 х12-15. 17.

 Жим штангиот груди стоя 3x12-15. 

18. Сгибание рук со штангой3 х12. 

19. Попеременное сгибание рук с гантелямисидя 3 х10-12. 

20. Французскийжим стоя 3 х10-12. 

21. Разгибание рук на блоке стоя 3 х10-12. 

22. Разгибание ног в тренажере 3 x12-15. 

23. Сгибаниеног в тренажере3 x12-15.24.

 Упражнения для мышцпресса. 

Всеупражнения следует выполнять с весом 70% от максимального. 

Отдыхмеждуподходами3-4 минуты. 
 
 

Тема 2.9 Профессионально ориентированноесодержание 
 

28.Круговая тренировка силовых способностей. Совершенствование координации, 
точности движений; повышение специальнойвыносливости,преимущественно мышцноги 
спины; повышение статической выносливостимышцтуловища; ускорение процесса 
адаптации организма к специфическим условиямтруда. 
Алгоритм выполнения: 

1.Выполнить разминку 
 

Ходьба. 
Ходьба сзаданием. 
Бег 
Бегсзаданием:-правым,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами.-бег,остановкой, 

поворот, бег в другую сторону.- бег с изменением направления.- бег сускорением. 
Ходьба 
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Перестроениевдвакруганасерединеплощадкекаждыйвторойидетвлево,каждыйпервыйпрямо. 
ОРУв кругу, взявшисьза руки. 
1. И.п . – о.с. ,взяться заруки 
1,2 – оставляя правую назад на носок, рукивверх. 
3,4- и.п. 
5-8-сдругойноги 
2. И.п. – о.с. взяться зарукилицом наружу 
1- махправойназад, рукивверх 
2- и.п. 
3- махлевойназад, рукивверх 
4- и.п. 
3. И.п. – о.с., взяться заруки, лицом внутрь круга 
1- выпад правой, руки вверх 
2- и.п. 
3- выпад левой, рукивверх 
4- и.п. 
5-8-тоже вне круга 
4. И.п.-узкая стойка, рукисцеплены вверху. 
1,2- наклоны вправо 
3-4-наклоны влево. 
5. И.п.-узкая стойка, взяться за руки 
1- присед, рукивперед 
2- и.п. 
3- присед, рукивверх 
4- и.п. 
6. И.п.-о.с.,рукисцеплены в локтях 
1- махправой вперед 
2- махправойназад3- 
махправой вперед 4- 
и.п. 
7. И.п. – положить рукина плечипартнерам 
1,2,3- наклоны прогнувшись 
4- и.п. 
8. И.п.-о.с., взяться за руки1-2-«пистолет»на правой, рукивперед 3-
4-и.п. 
5-8-на другойноге 
9. И.п.- стоя в затылокдруг другу, руки на поясевпередистоящего. 
10. Ходьба на месте с разминанием кистей. 
Метод круговойтренировки. 
Обеспечивает комплексное воздействие на различныемышечныегруппы.Упражнения 
проводятсяпостанциямиподбираются таким образом, чтобы каждая последующая серия 
включала в работуновую группумышц.Числоупражнений, воздействующихна разные группы 
мышц, продолжительность ихвыполнения на станцияхзависят отзадач, решаемыхв 
тренировочном процессе, возраста, пола и подготовленности занимающихся. Комплекс 
упражненийсиспользованиемнепредельныхотягощений повторяют1-3 раза по кругу. 
Отдыхмеждукаждымповторением комплексадолжен составлять не менее 2-3мин, в это время 
выполняютсяупражнения на расслабление 

 
 

Комплекс ы упражнений 1. 
1-ястанция 
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3.Прыжкитолчком двухног с места. 
4.Серийныепрыжки толчком двухног с продвижением вперед. 

 
2-ястанция 

 
4.Сгибаниеи разгибание рук вупоре лежа на полу, ноги на скамейке. 
5.Изи.п. сидянаскамейке, рукизаголовой, наклон назад. 
6.Изи.п. лежа лицом вниз на бедрахразгибаниетуловища. 

 
3-я станция 
 
3. Передвижение вупоресзадина кистях и ногах лицом вперед. 4.
 Передвижение вупоресзадина кистях и ногах спиной вперед. 
 
4-я станция 
 

3.Изи.п.левая(правая)ногавпереди,мячугруди-передачидвумярукамиотгрудина расстояние
 4-5 м. 

4.Изи.п.левая(правая)ногавпереди,мячвверхунапрямыхрукахметаниеизположения натянутого 
лука. 

 
5-ястанция 

 
3.Подтягивание наперекладине извиса. 
4.Упражнения в расслаблениимышцрук и ног. 

 
 

Комплекс упражнений2 
1-ястанция 

 
3.И.п.: мяч внизуна прямых руках, ногиврозь, метание вперед-вверхза счет активной 

работы ног. 
4.И.п.: стоя спиной в направленииметания, ногиврозь, мяч внизуна прямых руках, метание 

спиной 
вперед с активнойработойног. 

 
2-ястанция 

 
6.Выпрыгивание вверхизглубокого приседа. 
7.Сгибаниеи разгибание рук вупоре лежа. 
8.3-я станция 
9.Подтягивание в висе. 
10. Из виса поднимание ног до прямогоугла. 

 
4-ястанция 

 
3.И.п.: 1-упор присев; 2-упор лежа; 3–упор присев; 4 - и.п. 
4.Передвижение вверхи внизпо гимнастической стенке безпомощиног. 

 
5-ястанция 

 
3.Приседание с партнером на плечах, держась за рейкугимнастическойстенки. 
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4.Прыжкина двухногахс подтягиванием коленк груди. 
 
 
 

Комплекс упражнений3 
1-ястанция 

 
3.Лежа на спине, набивной мяч в рукахза головой, метание мячавперед. 
4.Лежа на спине, набивной мяч зажат междуногами-угол, сидя смячом. 

 
2-ястанция 

 
3.Приседание на левойноге (пистолетик) сопорой о 
гимнастическуюстенку.4.Приседание направойноге (пистолетик) с опоройо 
гимнастическуюстенку. 

 
3-ястанция 

 
3.Лежа на спине, поднимание ногс касанием за головой. 
4.Лежа на спине, рукизаголовой, подниманиетуловища. 

 
4-ястанция 

 
3.Сгибаниеи разгибание рук вупоре лежа. 
4.Подтягивание из виса. 

 
5-ястанция 

 
3.Бег вперед, поднимая бедро с сопротивлением партнера. 
4.Приседание с сопротивлениемпартнера. 

 
Тема 2.10 Лыжная подготовка 
29. Строевыеупражнения (слыжамиина лыжах). 
Алгоритмвыполнения: 
1.Освоить строевые приемы слыжамиина лыжах 
Перед построением лыжискрепляются с палками. 
Покоманде«Становись!»поставитьскрепленныелыжипяткамиуноскаправойноги, удерживая 

лыжиправойрукой загрузовую площадкувыше скобы. 
Покоманде«Равняйсь!»,поворачиваяголову,лыжиприжатькплечу.Покоманде«Смирно!» 

поставитьголовупрямо, арукуслыжамиперенестив прежнееположение. 
Покоманде«Лыжинапле-ЧО!»лыживзятьналевоеплечо,придерживаялевойрукойза нижние 

концы. 
По команде«Лыжик но-ГЕ!»лыжи возвращаются в исходное положение. 
Покоманде«Лыжиподру-КУ!»взятьсяправойрукойзалыжиоколоскобыкрепления,а левой-

угрузовойплощадки,наклонитьверхниеконцывперед-
внизи,поворачиваялыжислеванаправо,прижатьихлоктемправойрукикбоку.Втакомположениилыжипер
еносятсяпри длительном передвижениивпешем строю. 

Лыжиизположения«кноге»кладутсянаснегпокоманде«Лыжи-ПОЛОЖИТЬ!».Поэтой 
командевдвухшереножномстроюперваяшеренгаделаеттришагавперед,затемобешеренги 
одновременноделаютшаглевойногойвпередикладутлыжинаснег,послечегоприставляютлевуюногук 
правой. Водношереножном строю выполняются только два последних приема. 

Длятогочтобывзятьлыжи,подаетсякоманда«Лыжи-ВЗЯТЬ!».Поэтойкоманде,сделав 
шаглевойногой, взять лыжиипринять строевуюстойкуслыжами. 
 
 



68



Вдвухшереножном строю после приставления левой ноги кправой вторая шеренга делает 
тришагавперед. 

Покоманде«Налыжи-
СТАНОВИСЬ!»взятьлыживлевуюруку,правойснятьпалкиипоставитьихвснег,разъединитьлыжииполо
житьихгрузовымиплощадкамиуногсправаислева. Прикрепить лыжик обуви, взятьпалки,надетьпетли 
и принятьстроевую стойкуна лыжах. 

Покоманде«Налево!»(«Направо!»)поворотывыполняютсяпереступаниемналыжахв 
нужнуюсторонуна 90°. 

Покоманде«Кругом!»поднятьсогнутуювколенелевуюногуслыжейвперед-вверх, 
одновременнопереставляяпалкуназад(запяткуправойлыжи),повернутьногуналево-назади 
опуститьнаснег.Переносятяжестьтеланалевуюногу,обнестиправуюногуслыжейвокруг опорнойи 
опуститьее на снег. Палкипоставитьвозле креплений. 

Разучивосновныестроевыеприемыслыжаминаместе,можнопереходитьквыполнениюих 
вдвижении.Дляповоротакругомвдвижениинеобходимопопредварительнойкомандесделать 
остановку,апоисполнительной-повороттакже,какинаместе.Переменанаправления(влево, вправо)в 
движениипроизводится переступанием, как и на месте, но ссохранениемскольжения. 

2. Прохождение дистанции2 – 3 км. 
 

30. Техника классических ходов втренировочных режимах 
1. Алгоритмвыполнения: 
Попеременныйдвухшажныйход 
Наиболеераспространенныйспособпередвиженияналыжах.Попеременнымонназывается 

потому,чтопроисходитпопеременнаяработапалками.Двухшажным-потому,чтоодинцикл 
движенийсостоитиздвухскользящихшагов(левойиправойногой)идвухпопеременных 
отталкиванийпалками (правойилевойрукой)– одно отталкивание палкой на каждыйшаг (рис. 2). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Попеременный»двухшажный ход. 
Онприменяетсяприпередвижениинаравнинеинапологихподъемах.Рассмотрим выполнение 

отдельных элементов техники попеременного двухшажного хода (шаг правой ногой). 
Приправильновыполненномотталкиванииголень,бедроитуловищесоставляютпрямуюлинию(ри

с.3).Ногавконцеотталкиваниядолжнараспрямитьсяполностью(точка1).Праваярукас 
палкойсогнутавлоктеивынесенавперед,кистьнауровнеплеча(точка2).Всамыйпоследний 
моментотталкиваниезаканчиваетсявыпрямлениемстопы(точка3).Лыжникпереноситвестелана 
выдвинутуювперед левуюлыжуиначинает скользитьна ней. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.3 Окончание отталкиванияногой,начало перехода к скольжениюна однойлыже. 
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Скольжениевыполняетсянасогнутойвколененоге(рис.4).Коленонаходитсянадподъемом 
илиноскомноги(точка1).Голеньрасположенавертикально.Послеотталкиванияногаслыжейпо 
инерциипродолжаетдвижениеназад-вверх(точка2).Изположенияодноопорногоскольжения 
лыжникготовитсясделатьследующийшаг.Призамедлениискольженияправаяпалкаставитсяна 
снегнауровненоскалевойноги(точка3)подуглом80-85°.Руканемногосогнутавлоктевом суставе(точка 
4), кисть на уровне глаз (точка 5). 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4. Скольжение наопорнойноге. Рис. 5. Скольжение сподседанием. 
Приначалеотталкиванияпалкой(рис.5)туловище 

наклоняетсявперед,оказываядавлениенаправуюрукуипалку(точка 1). Леваярукамаховым движением 
выносится вперед-вверх. Правая нога 
изкрайнегоположенияначинаетдвижениевперед.Стопаправойногиплавноопускаетсянаснегу 
каблукаботинкалевойопорнойноги(точка2).Кактолькоправаяногапоравняетсяслевой,следует 
небольшое, но быстрое сгибание обеихног (точка 3). 

Правуюногулыжникбыстропродвигаетвперед,стараясьзагрузитьеемассойтела.Правая рука 
снажимом на палкудвижется назад (рис.6). Кистьрукипроходитчуть вышеколена. К моменту 
отрываотснегапалкаирукаобразуютпрямуюлинию(точки1и2).Толчокпалкойпроисходит быстро 
иобязательно сполной амплитудой (т.е. до концаназад). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 6. Выпад с подседанием 
Давлениекистьюосуществляетсячерезпетлюпалки(рис.7).Вмоментзавершения отталкивания 

лыжная палкаудерживается большим иуказательнымпальцамикистируки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 7. Момент окончания толчка. 
Заканчивая отталкивание левойногой(точка 1), лыжникбыстро, но плавно переносит вестела 

направуюногу(рис.8).Теперьскольжениепроисходитнаправойноге(точка2).Леваянога, 
завершивотталкивание,свободно(поинерции)отводитсяназад-вверх(точка3).Сначалом 
скольжениянаправойногелеваярукавыноситпалкувперед.Затемдвиженияповторяются(шаглевойногой)
. 
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Рис.8. Окончание отталкиванияногой,переходк скольжению на одной лыже. 
 

Одновременный бесшажный ход 
Водновременномбесшажномходелыжниквсевремяскользитнадвухлыжах,поддерживая 

скоростьсильнымиодновременнымиотталкиваниямипалками(рис.10).Ногивотталкиваниине 
участвуют. 

Одновременныйбесшажныйходприменяетсяна пологихспусках,а прихорошемскольжении-ина 
равнине (т.е. на ровныхучасткахместности). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 10. Одновременныйбесшажныйход 
 

Рассмотримотдельныеэлементытехникиодновременногобесшажногохода.После 
окончанияотталкиваниядвумяпалкамилыжник,скользянаобеихлыжах,выноситпалкивперед, направляя 
их кольцаминазад-вниз(рис. 11). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 11. Исходноеположение перед отталкиванием 
 

Исходноеположениепередотталкиванием:кистирукнауровнеглаз(точка1),чутьшире 
плеч(точка2);палкипараллельныдругдругу(точка3)подострымуглом70-80°копоре(точка4); вес телана 
переднейчастистоп(точка 5), локти в стороны (точка 6). 

Приотталкивании(рис.12)палкиставятнаснегнауровненосковлыжныхботинок(точка1). 
Напалкинужнодавитьсразу,кактолькооникоснулисьснега.Сначаладавлениеосуществляетсяза 
счетсгибаниятуловища(точка2),азатемзасчетразгибаниярук.Приотталкиваниипалкаминогиизлишнене
сгибать(точка3).Кистирукпроходятвозлеколеней.Сгибатьтуловищевперед-внизпри 
отталкиваниинужноссилой.Вконцеотталкиваниярукаипалкасоставляютодну прямую(точка4). 
Туловище наклонено вперед почтидогоризонтального положения (точка 5). 
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Рис.12. Отталкивание 
Послеотталкиванияпалкамиследуетсвободноескольжение(рис.13),плавноеразгибание 

туловища(точка1),илыжниквновьвыноситпалкивперед.Резкоевыпрямлениезначительно 
увеличиваетдавлениеналыжи,что,всвоюочередь,приводиткувеличениюсилытрениялыжоснегипотере 
скоростидвижения. Затем цикл движенииповторяется. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 13. Свободное скольжение 
 

Одновременно одношажный ход 
Различаютдвавариантаодновременногоодношажногохода:скоростной(ранееназывался 

стартовым)–содновременнымотталкиваниемногойивыносомрук(рис.14)иосновной–с 
выносомрукипалоккольцамивпереддоначалаотталкиванияногой(рис.15).Вэтомходеважно 
выполнятьотталкивание поочередно правой илевой ногой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 14. Техника скоростного способа выполнения одновременного одношажного хода. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 15. Техника основного способа выполнения одновременного одношажного хода. 
Одновременныйодношажныйход в основном применяется придвиженииподуклон(на 

пологихспусках), но иногда (при отличном скольжении илипри необходимостиразвития 
максимальнойскорости) им пользуются при передвижении по равнине. 

2. Прохождение дистанции 3-4 км 
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31. Техника коньковых ходоввтренировочных режимах 
1. Алгоритмвыполнения: 
Техника одновременного двухшажного конькового хода. 
Циклхода состоит из двухскользящих коньковыхшагов и одного отталкивания палками(рис. 

27). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 27. Одновременныйдвухшажныйконьковый ход 
Первый и второй скользящие шаги неравнозначны. Они отличаются по длине, 

продолжительностиискорости.Отталкиваниепалкамивбольшейстепениприходитсянавторойшаг. 
Этомуходусвойственна асимметричностьв координациидвиженийрук и ног. 

Существуетдвавариантахода,которыеразличаютсяпонаходящейсявопорномположенииногевнач
алеотталкиванияпалками,-
правостороннийилевосторонний.Вкаждомвариантеодниитежегруппымышцплечевогопоясаинижнихко
нечностейиспытываютнеравномерное 
напряжение.Сменаправостороннеговариантаналевостороннийможетвыполнятьсячерезцикл 
одновременного одношажного конькового хода. 

Послеокончанияотталкиванияногойпроисходитсвободноескольжениенадругойлыже(см. 
рис.27,точка1)ивыноспалоквперед(точка2).Прискольжениитуловищевыпрямлено(точка3). 
Отталкиваниеногойначинаетсядопостановкипалокнаснег.Оносовершаетсясогнутойвколенном 
суставеногойплавнымжимовымусилием. 

Вотличиеотодновременныхклассическихходоввэтомходепалкиставятсявснегнеодновременно,с
несимметричнымнаклоном(точки4и5)инеодинаковымсгибаниемрукв 
плечевыхилоктевыхсуставах(точки6 и7). 

Симметричномурасположениюправойилевойрукпрепятствуетширокоотведеннаяв 
сторонуопорнаялыжа.Из-заэтогоодноименнаясопорнойногойрука,значительнобольше 
выпрямленнаявлоктевомсуставе(точка7),ставитпалкуподболееострымуглом(точка8)и,как 
правило,несколькораньшедругой.Кистируквначалеотталкиваниязанимаютразновысокое положение 
(точки9и10). 

Отталкиваниепалкойсостороныопорнойноги(нарисунке-правой)осуществляетсястрого 
понаправлениюдвижениялыжника.Другойпалкойлыжниктолкаетсябольшевсторону,в поперечном 
направлении. 

Завершаетсяотталкиваниепалками(какиихпостановка)неодновременно.Так,например,в 
правостороннемвариантехода(см.рис.27)леваяпалкараньшеотрываетсяотснега.Неодинаковое 
положение палоксвидетельствует о различном направлении приложенияусилийиотталкивания. 

Уголразведениялыжнаравнинных участкахсоставляет 15-45°иопределяется 
преимущественноскоростьюпередвижения,сувеличениемкоторойонуменьшается.Наподъемах угол 
еще большеувеличивается и доходит до60-80° (в зависимостиоткрутизны склона). 

Одновременныйдвухшажныйконьковыйходприменяетсянаровныхотрезкахтрассыв 
хорошихусловияхскольжения. 

Техника попеременного двухшажного конькового хода. 
Этотходиногданазывают«скользящейелочкой»,таккаконимеетсходствоспреодолением 

подъемаспособом«елочка».Этотходпозволяетразвиватьсамуюбольшуючастотушагов(рис.28, 29). 
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Рис. 28. Попеременныйдвухшажный коньковый ход (вид сбоку). 
Разведениеносковлыжвстороны(уголмеждулыжами)припопеременномконьковомходе 

составляет 60-70°. 
Применяется этот ход редко, как правило, наподъемахкрутизнойсвыше 15°. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 29. Попеременныйдвухшажныйконьковый ход (вид спереди). 
 

2. прохождение дистанции 3-4 км. 
 

32. Техника преодоления подъемов ипрепятствий 
Алгоритмвыполнения: 

1.Преодоление подъёмов 
Припередвиженииналыжахпопересеченнойместностилыжникамприходитсяпреодолеватьподъе

мыразличнойкрутизны,длиныирельефа.Существуютразныеспособыподъемовналыжах: 
скользящимшагом,беговымшагом,ступающимшагом,«полуелочкой»,«елочкой»илесенкой. 
Выбортогоилииногоспособазависитоткрутизныподъема(рис.31),условийскольжения,качества 
смазкилыж, физическойитехническойподготовленностилыжника. 
 
 
 
 
 
 
 

скользящийшаг ступающийшаг 
 
 
 
 
 
 
 

елочка лесенка 
Рис. 31. Способы преодоления подъема в зависимостиот его крутизны. 

Припреодоленииподъемовлюбымспособомбольшоезначениеимеетактивнаяработарук, 
чтоуменьшает возможностьпроскальзываниялыж приувеличениикрутизны подъема. 
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Подъемскользящимшагом(рис.32)оченьпохожнапопеременныйдвухшажныйход,но 
длинашагаздеськороче,движениячаще,опоранапалкидольшеисильнее,отталкиваниерукой(точка1)зака
нчиваетсяодновременносотталкиваниемногой(точка2).Туловищенесколькобольше 
наклоненовперед(точка3),палкиставятсяс большимнаклоном(точка4).Послеотталкиваниялыжа 
меньше поднимается над снегом (точка 5). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 32. Подъем скользящим шагом. 
Подъемскользящимшагомприменяетсянасклонахсреднейкрутизны(4-12°)прихорошем 

сцеплениисо снегом. 
Приподъеместупающимшагом(рис.33)полностьюотсутствуетскольжение,отталкивание 

однойлыжнойпалкойзаканчиваетсяпозднее,чемпостановкадругой,чтоведеткдвойнойопоренапалки. 
Послевыносавпередлыжаопускаетсянаснегсверху,прихлопываниемдляулучшения сцепления 

со снегом. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 33. Подъем ступающим шагом. 
Этотспособподъемаприменяетсянакрутыхсклонах(13-16°),когдаскольжениеневозможно из-за 

плохого сцеплениелыж со снегом. 
Приподъеме«полуелочкой»(рис.34)верхняялыжаскользитпрямопонаправлению 

движения(точка1),анижняяотводитсяноскомвсторону (точка2)иставитсянавнутреннееребро. 
Палкиработаюттакже,какприпопеременномдвухшажномходе(сперекрестнойкоординацией),и 
выносятсявпередпрямолинейно.Отталкиваниеногойпридвижениивподъемпроизводится,прежде всего, 
за счет развернутойвсторонулыжи. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 34. Подъем«полуелочкой». 
Этот способ применяется припреодолении склонов средней крутизны наискось. 
Приподъеме«елочкой»(рис.35)лыжникпередвигаетсяступающимшагом,обелыжи ставятся на 

внутреннееребро подуглом к направлению движения с разведеннымив 
сторонуносками(точки1и2).Палкидляопорыставятсяпобокам позадилыж(точки 3и4). Сувеличением 
крутизны 
склонаувеличиваютсяуголразведениялыжинаклонтуловищавпередилыжаещебольшеставится 
наребро.Пришагеногавыноситсясогнутаявколене,ботинокразвернутвсторону,задникоднойлыжи 
переносится через задникдругой. 
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Рис. 35. Подъем«елочкой». 
Этотспособприменяетсянадовольнокрутыхсклонах(до35°)иприплохомсцеплениилыж со 

снегом. 
Подъем«лесенкой»(рис.36)осуществляетсябоковымиприставнымишагами.Лыжи 

ставятсяпоперексклонагоризонтальнонаребро(точки1и2).Шагначинаетсясноги, 
расположеннойвышепосклону(точка3).Когдаверхняялыжавстанетнаснег,приставляется нижняя лыжа. 
Туловище приэтом держится вертикально. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 36. Подъем«лесенкой». 
Подъем«лесенкой»применяется на очень крутыхсклонах(до 40°)как прямо, так и наискось. 2. 
Преодоление препятствий 
С ним сталкиваются в туристическихпоходах и в военном деле, для этого 

нужноуметьпреодолеватьразличные препятствия наместности– завалы, заграждения, рвы. 
Перешагиванием преодолеваются небольшие канавы, камни, невысокие заборы. 
Припреодолениинебольшойканавы, лыжникстановится на её край лицом кней, 
делаетширокийшагпрямо напротивоположнуюсторону, выносит вперед противоположную палку, 
затем отталкивается другойпалкойиперенестивторуюлыжу, поднимая приэтом носок кверху. 
Перешагивание можно делать ибоком. 

Перешагиванием преодолеваются те препятствия, ширина 
которыхнепозволяетприменитьперешагивание. Для этого немного подседаютна толчковой ноге, 
подняв другую, посылают её маховым движением на противоположнуюсторону, отталкиваются 
при этом толчковойногой, а также рукой спомощью палки. 

Преодоление бугра 
Заключается в следующем. 
Приприближении кбугру, лыжник приподнимается, вмоментнаезда на него он 

группируется, т. е.сгибает ногив коленных и тазобедренныхсуставах, а проехав бугор, вновь 
выпрямляется. 
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1. Лыжникприподнимается 
2. Группировка лыжника 
3. Выпрямление лыжника 
Преодоления впадины 
Преодоление впадиныосуществляется действием, противоположнымпреодолениюбугра. 

Приближаясь квпадине, лыжникгруппируется, проезжая её, выпрямляетногиипривыходеиз 
впадины вновь группируется. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Группировка лыжника 
2. Выпрямление ног 
3. Группировка лыжника 
 «Связка» 
После того как студенты научились преодолевать бугор и впадинув отдельности, 

ихобучаютпреодолеватьэтинеровностив«связке» 
прохождение дистанции 3-4 км. 

 
33. Развитие общей выносливостиповторнымметодомтренировки 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку. 
Вгруппахобсудить,подготовитьипровестикомплексупражненийдляразминкив 

соревновательных условиях. Упражнения на согласованность движений в попеременном 
двухшажнойходе(учащиесяотрабатываютдва-триупражненияизприведенныхнижепо 
рекомендацииучителя). 

1.Передвижениеускореннымишагамиснебольшимповышениемскорости(отработка 
согласованностидвиженийрук иног). 

2.Удлинение шагов с акцентированной координациейдвиженийрук и ног. 
3.Передвижениебесшажнымходомспопеременнымотталкиваниемпалками(однарука 

выноситсявпередпослезавершениятолчкадругойрукой).Постановкапалкиосуществляетсяна уровне 
крепления. 

4.Выноспалоквпередипостановкаихнауровнекреплений,отталкиваниепалкамивниз-назад (на 
месте и в движении). 

5.Попеременныйход соднойпалкой. 
6.Попеременный двухшажнойход в соревновательном темпе. 
Упражненияна склоне. 
1.Взаимопроверка основнойстойкиспуска. 
2.Спускспружинящимиприседаниямизасчетсгибанияногвголеностопныхиколенных 

суставах(тазне опускать). 
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3.Спуск с легкими многократнымиподпрыгиваниями. 
4.Припереходеотсклонакплощадкевыполнитьподседсразножкой(длянейтрализации силы 

инерции, которая может привестикпадению) 
2. Повторныйметодтренировки. Передвижение на отрезках500и 1000. Направлен на 

развитие скоростной выносливостиихарактеризуется повторным прохождениемотрезков дистанции с 
максимальнойилипредельнойинтенсивностью, междукоторыми- промежуткиактивногоотдыха. 
Отдыхпродолжается, пока частота сердцебиений не снизится до зоны умеренной интенсивности-
пульс 120-140уд/мин. Указанная величина частотысердечныхсокращений, какправило, составляет две 
третичастоты пульса приработе в запланированнойзоне интенсивности(максимальной, предельной). 
Снижение частоты пульсадо 120-140уд/миндает организмулыжника лишь частичный отдых. 
Повторный метод позволяетувеличиватьскоростьдвижения и совершенствовать скоростную 
выносливость. Средствами тренировкиявляются: бег, имитационныеупражнения, передвижение на 
роликовыхконькахилыжероллерах, ходьба налыжахразличными способами. 
 

34. Развитие специальнойвыносливостиназачетных дистанциях 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку. 
Вгруппахобсудить,подготовитьипровестикомплексупражненийдляразминкив 

соревновательных условиях. Упражнения на согласованность движений в попеременном 
двухшажнойходе(учащиесяотрабатываютдва-триупражненияизприведенныхнижепо 
рекомендацииучителя). 

1.Передвижениеускореннымишагамиснебольшимповышениемскорости(отработка 
согласованностидвиженийрук иног). 

2.Удлинение шагов с акцентированнойкоординациейдвиженийрук и ног. 
3.Передвижениебесшажнымходомспопеременнымотталкиваниемпалками(однарука 

выноситсявпередпослезавершениятолчкадругойрукой).Постановкапалкиосуществляетсяна уровне 
крепления. 

4.Выноспалоквпередипостановкаихнауровнекреплений,отталкиваниепалкамивниз-назад (на 
месте и в движении). 

5.Попеременныйход соднойпалкой. 
6.Попеременный двухшажнойход в соревновательном темпе. 
Упражненияна склоне. 
1.Взаимопроверка основнойстойкиспуска. 
2.Спускспружинящимиприседаниямизасчетсгибанияногвголеностопныхиколенных 

суставах(тазне опускать). 
3.Спуск с легкими многократнымиподпрыгиваниями. 
4.Припереходеотсклонакплощадкевыполнитьподседсразножкой(длянейтрализации силы 

инерции, которая может привестикпадению) 
2.Переменныйметодтренировкинаправлен наразвитиеспециальнойвыносливости; 

заключается в выполнениинепрерывнойработы спеременнойинтенсивностьюи плавным переходом 
от одной еезоны к другой. Взависимостиот этапатренировкииподготовленности спортсмена 
интенсивностьизменяется в диапазоне от малой до предельной, а объем нагрузки- от среднего до 
полуторного (двукратного). Это наиболееуниверсальныйметод. С его помощью развивается 
аэробная и анаэробная производительность. Аэробная производительность совершенствуется в 
работе с умеренной, средней и, отчасти, соревновательнойинтенсивностьюна большихотрезках 
дистанций, проходимыхза время более 10мин. Этотметод позволяетпреимущественно 
развиватьулыжника специальнуювыносливость, скорость передвиженияи 
скоростнуювыносливость. Применяется в подготовительноми соревновательном периодах, 
средствами тренировки являются: бег, передвижение на лыжахразличными способами. 
 

35. Выполнение зачетных нормативовна дистанции3000м (девушки), 5000м(юноши). 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку. 
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Вгруппахобсудить,подготовитьипровестикомплексупражненийдляразминкив 
соревновательных условиях. Упражнения на согласованность движений в попеременном 
двухшажнойходе(учащиесяотрабатываютдва-триупражненияизприведенныхнижепо 
рекомендацииучителя). 

1.Передвижениеускореннымишагамиснебольшимповышениемскорости(отработка 
согласованностидвиженийрук иног). 

2.Удлинение шагов с акцентированнойкоординациейдвиженийрук и ног. 
3.Передвижениебесшажнымходомспопеременнымотталкиваниемпалками(однарука 

выноситсявпередпослезавершениятолчкадругойрукой).Постановкапалкиосуществляетсяна уровне 
крепления. 

4.Выноспалоквпередипостановкаихнауровнекреплений,отталкиваниепалкамивниз-назад (на 
месте и в движении). 

5.Попеременныйход соднойпалкой. 
6.Попеременный двухшажнойход в соревновательном темпе. 
Упражненияна склоне. 
1.Взаимопроверка основнойстойкиспуска. 
2.Спускспружинящимиприседаниямизасчетсгибанияногвголеностопныхиколенных 

суставах(тазне опускать). 
3.Спускс легкимимногократнымиподпрыгиваниями. 
4.Припереходеотсклонакплощадкевыполнитьподседсразножкой(длянейтрализации силы 

инерции, которая может привестикпадению) 
2. Зачетныйнормативна дистанции3000м(девушки), 5000м (юноши) 3 
км –«5»-19.00;«4»-21.00;«3»- б/вр. 
5 км –«5»-25.50;«4»-27.20;«3»- б/вр. 

 
Тема 2.11 Настольный теннис 
36. Техника приёмовигры в настольныйтеннис 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
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2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
2. Способы держанияракетки. 
Внастольном теннисе способ держания ракетки называютхваткой. 
Различаютгоризонтальную(илиевропейскую) ивертикальную(илиазиатскую)хватки. 
Названияспособов держания ракеткипроисходят отположения ее оси относительно 
горизонта 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Упражнения с мячом иракеткой 
1. Перекладывание ракеткииз однойрукив другуюперед собой, за спиной.Сочетать 

перекладывание ракеткис выполнением общеразвивающихупражнений. 
2. И.п. - рука сракеткойвперед. Поворачиватьракеткувлево,вправо,вверх, вниз. 
3. И.п. - о.с, ракетка в правойруке: 1-2- подняться на носки, рукивверх, 

ракеткудержатьпараллельно полу; з 
и.п.То же другой рукой. 

4. И.п. - ракетка в правойруке впереди параллельно полу. Положитьмяч на середину 
ракеткиидержатьее так, чтобы мяч какможно дольше не скатывалсяс ракетки. 

5. И.п. -то же, но рукус ракеткойотводить вправо, влево, отсебя,ксебе.T0же, но, 
балансируя мяч на ракетке, присесть 
и встать. 

8. И.п. -уодногоученика— две ракетки,удругого- мяч. Положитьмяч на однуиз 
ракетокискатыватьс ракеткина ракетку. 

9. И.п. - в парах,укаждого по ракетке. Подержав мяч на ракетке доусловного счета, 
скатитьего на ракеткупартнера. 
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10. И.п. - то же, но левойрукойподброситьмяч науровеньголовы и, приняв мяч на 
ракетку, старатьсяудержатьего. 

11. Подбиватьмяч ракеткойперед собой на высоту20-30см 15-20 раз подряд. 
Выполнитьупражнение, стоя на гимнастическойскамейке. 

4. Подача 
Прямая подача (рис.) рука сракеткойдвижется горизонтально над столом, как приударе 

толчком. Удар ракеткойпо мячунаносится прямойракеткойилиподнекоторымуглом.В первом 
случаемяч не будет иметь вращения, а во втором приобрететзаданноевращение. Направление 
вращения мячазависит отугланаклона инаправления движенияракетки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методика обучения: 
1.Имитация подачи с помощьюпреподавателя. 
2.Имитация подбрасывания шара 
3.Подачас отскоком от стола 
4. Многократное выполнение подачис различныхточектеннисного стола 5. 
Удары по мячу 
Удар по мячусостоит из трех фаз: замаха, собственноудара, окончанияудара. 
Удартолчком. 
Удар толчком – простейшийудар в настольном теннисе. Приударе толчком игрок 

располагается нарасстоянии50-80 смот задней линиистола изанимаетисходное положение в 
соответствииснаправлением полета мяча. Рука вытягивается вправо иливлево,предплечье 
располагается параллельно игровойповерхностистола (ракетка под прямымуглом по отношениюк 
столу).Втот момент, когда мяч отскочил отстола и поднялся выше сетки, ракетка посылается вперед 
легким ровным движением. Приэтом рука выпрямляется до конца в направленииполета мяча. Центр 
тяжеститела перемещается вперед за движением руки, т. е. с дальнейот стола ногина ближнюю 
кстолуногу,а при занятииисходного положения– с ближней на дальнюю. При отражениимячей, 
имеющихнижнее вращение, ракеткунеобходимо наклонить назад отсетки. При отражениимячей, 
имеющихверхнее вращение, ракеткусоответственно необходимо наклонить слегка вперед 
ксетке.Игра толчком тыльнойи ладонной сторонамиракеткисоздает основудля разучивания в 
дальнейшем накатаиподрезки слеваи справа. 

Методика обучения: 
1. Имитационные упражнения с ракеткойи безнее, отработкауглаудара толчка. 2. 
Выполнение толчка сподбрасывания и последующего отскока от стола. 
3. Играс партнеромчерезтенниснуюсеть,удар производиться только толчком. 4. 
Играс партнером,удары производятся позаданиюпреподавателя. 
Ударподставкой. 
Этотудар является дальнейшимусложнениемтехникиудара толчком.Удар подставкой 

выполняется одновременным движением рукивперед икисти вниз, когда мяч еще не 
достигнаивысшейточкиподъемаи все еще продолжает стремительное движение вверх-вперед. В удар 
подставкойодновременно вкладываются две силы: сила движения рукивперед исила 
поступательного движения мяча. Поэтому удар подставкой по скорости полетамячаявляется одним 
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изсамыхбыстрыхвнастольном теннисе. При выполнении подставкиударв большинстве случаев 
производится слева. В исходном положении правая нога располагается впереди, а левая сзади. В 
момент, когда мяч отскочил отстола, но еще не достиг своей наивысшей точки подъема, ракетка 
наклоняется вперед ксетке, а предплечье и кистьодновременнымусилиемпосылают ракеткувперед. 
Если мяч, посланныйпротивником, имеет сильное верхнеевращение, тоугол наклона ракеткивперед 
должен бытьбольше, чтобы контакт с мячом происходилнаучастке от его средней доверхнейчасти. 
Движениеудара подставкой должно бытьболеебыстрым, чемудар толчком.Удар 
подставкойиспользуют в основном для отраженияударов топ-спина. 

Методика обучения: 
1. Имитационные упражнения с ракеткой и безнее, отработкауглаудараподставкойи 

постановки кисти. 
2. Выполнение подставкис подбрасывания и последующим отскокомот стола 

произвестиудар. 
3. Играс партнеромчерезтенниснуюсеть,удар производиться только подставкой, но 

партнер долженпроизводитудар топ-спин. 
4. Играс партнером,удары производятся позаданиюпреподавателя. 5. 
Выполнениеударастоя спиной кстолупо сигналу преподавателя. 6. 
Учебная игра. 

 
 

37. Тактикаигры в защитеив нападении 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бег сзаданием, а) правым боком, левым боком, спинойвперед приставными шагами; б) с 

выносом прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
2. Упражнения с мячом иракеткой 
1. Перекладывание ракеткииз однойрукив другуюперед собой, за спиной.Сочетать 

перекладывание ракеткис выполнением общеразвивающихупражнений. 
2. И.п. - рука сракеткойвперед. Поворачиватьракеткувлево,вправо,вверх, вниз. 
3. И.п. - о.с, ракетка в правойруке: 1-2- подняться на носки, рукивверх, 

ракеткудержатьпараллельно полу; з 
и.п.То же другой рукой. 

4. И.п. - ракетка в правойруке впереди параллельно полу. Положитьмяч на середину 
ракеткиидержатьее так, чтобы мяч какможно дольше не скатывалсяс ракетки. 

5. И.п. -то же, но рукус ракеткойотводить вправо, влево, отсебя,ксебе. то же, но, 
балансируя мяч на ракетке, присесть 
и встать. 

8. И.п. -уодногоученика— две ракетки,удругого- мяч. Положитьмяч на однуиз 
ракетокискатыватьсракеткина ракетку. 

9. И.п. - в парах,укаждого по ракетке. Подержав мяч на ракетке доусловного счета, 
скатитьего на ракеткупартнера. 

10. И.п. - то же, но левойрукойподброситьмяч науровеньголовы и, приняв мяч на 
ракетку, старатьсяудержатьего. 

11. Подбиватьмяч ракеткойперед собой на высоту20-30см 15-20 раз подряд. 
Выполнитьупражнение, стоя на гимнастическойскамейке. 

3. Тактикаигры в защите 
Играв защите требует хорошей физической подготовки, быстрыхпередвижений,хорошей 

реакцииспортсмена надействия противника. 
Однииззащитников играют жесткойракеткой, чтобы хорошо«чувствовать»мяч, другие 

предпочитают«сэндвич». Врукахопытного спортсмена сильным оружием является 
комбинированная ракетка, одна сторона которой жесткая, а другая представляет«сэндвич». 
 

82



Придавая такойракеткой разнообразные вращения мячу, спортсмен сбиваетигрупротивнику,т. е. 
заставляет его игратьнеуверенно. Искусствосбивать игрунападающемуявляется важнейшим 
качеством защитника. 

Оченьважноуметьпредугадатьнамерения противника и предупредитьего сильныеудары. 
Например, еслисоперникприготовилсянанести«топ-спин»справа, мяч следуетподатьпокороче. 
Вообще необходимо чаще чередоватьдлинныеи короткие«подрезки», так как нападающий,проводя 
атакующиеудары по таким мячам, играет зачастуюнеточно. Еслисоперникготовится кнападающему 
ударусправа, можно предупредительноподрезатьмячв левыйугол илиже незаметно «запилить»его. 
Опытныезащитникиуспешноприменяют«подрезку»с боковым вращением мяча, направляя его непо 
диагонали, а по прямой. 

Часто защитник направляет несколько мячейподряд в одинугол нападающего, азатем 
неожиданнопосылает мяч в противоположныйугол. 

Защитникиобычно делают очень короткие подачи. Особенно важно использовать ихво 
встречах сигроками, которые принимают большинство подач«топ-спинами». И еще одинсовет. С 
соперниками,успешно применяющимиукороченныйудар, лучше игратьдлинными«подрезками», 
иногда«запиливая»мяч. 

Однако вряд литеннисист добьетсяуспехов, играя в защите одними«подрезками». 
Оченьнеприятны для соперника неожиданные«накаты»и«контрнакаты»защитника после серии 
«подрезок». Поэтомунеобходимопотренироваться и в нанесении нападающихударовсправа и 
слева. 

Защитныеудары называются«подрезками», илирезанымиударами.Врезультате таких 
ударов мяч как бы срезается ракеткойиначинает вращаться. Ракеткадвижется вперед-вниз. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Траектория мячапри«подрезке» 
«ПОДРЕЗКА» СПРАВА 
Мяч подрезается ракеткой, двигающейся сверхувперед-вниз(рис.). Ракетка передударом 

находится науровне плеча, спортсменка стоит, развернувшись вправо, ноги немного шире плеч, 
левая нога впереди(кадр 1). 
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Рис.Защитныйудар—«подрезка»справа. Вкадре 3 стрелкой показано нижнее вращение мяча. Игрок 

должен выбрать дляудара такую позицию, чтобы пропустить мяч назад, в глубьсвоей 
площадки, отбивая его напротивправого плеча(кадр 2). 

Ракетка направляется вперед навстречумячуи касаетсяего нижней задней поверхности,когда 
он, отскочив от стола, начинает опускаться. Затемракетка в результатеповорота кисти движется 
вокругмяча ипридает емунижнее вращение. Вконцеудара ракетка направляется вперед-внизвслед за 
мячом, рука почтивыпрямляется в локте. Вес телаигрока во времяудара находится на правойноге. 
Хотя некоторые теннисисты призащитныхударах«подрезкой»переносят вес телана впереди 
стоящуюногу, лучше вэтихслучаяхпринять такое положение, чтобы центр тяжеститела сместился на 
ногу, одноименнуюудару. 

«ПОДРЕЗКА» СЛЕВА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. Защитныйудар-«подрезка»слева. 
Для выполнения резанногоудара слева спортсмен разворачиваеткорпусвлево, ногисгибает в 

коленях, правую ногуиправоеплечо выставляет вперед (рис.). Так же, как и при«подрезке»справа, 
онпропускает мяч назад, встречаяего ракеткой, когда тот, отскочив от стола, опускается. Ракетка 
передударом поднимается для небольшого замаха к левомуплечу(кадр 7), затем она движется 
вперед-вниз снебольшим наклоном назад от сетки. В момент соприкосновения смячомв результате 
движения кистиипредплечья ракетка закручивает мяч,а в заключительной фазеудара направляет 
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его вперед. Уголнаклона ракеткиназадувеличивается, рука выпрямляется в локте. Вес телаигрока во 
времяудара находится на левойноге. Левая рука все время движется в направлении 
противоположном правой- назад. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защитная«подрезка»слева лицом к столув приседе на левой ноге изсредней идальнейзон 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защитная«подрезка»слева лицом к столув приседе на левой ноге изсредней идальнейзон 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защитная«подрезка»слева издальней зоны нижеуровня стола 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защитныйударс сильной«подрезкой»мяча слева 
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Защитная«подрезка»справалицом к столу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защитная«подрезка»справаиз полуоборота изсредней или дальнейзон 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Защитная подставка–«тычок» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Тычок»справа 
 

Для изучения исовершенствования защитных ударов справаи слеважелательно использовать 
комплекс специальных упражнений. Взависимостиот видаудара меняется лишь исходное положение 
теннисиста. 

Упражнение 1. 
Спортсмен, приняв исходное положение для выполнения резанногоудара справа, роняет мяч 

с высоты 25-30смукрая правойполовиныстола и подрезаетсправа,отскочившийот стола мяч. 
Второйигрокловит мяч левойрукойс ракеткойисам наносит резанныйудар справа. 

Упражнение 2. 
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«Подрезка»справа направо по диагоналистола. Спортсмены обмениваются«подрезками» 
только справа, стараясьотбиватьмячина правуюполовинустола партнера.В отличие от резанного 
удара, когда принимается«накат»,вупражнениях1и 2 мяч«подрезается»более коротким 
движениемипринимается немного раньше. 

Упражнение 3. 
Можноуспешно разучитьудары«подрезкой»самостоятельно (безпартнера)уобычнойстены 

илидеревянного щита (половиныкрышкистола), поставленного вплотную к стене на достаточно 
ровныйпол. 

Встатьв 2-3 мот стенки, приняв исходное положение дляударасправа,уронитьмяч излевойруки 
на пол около носкаправойногии,когда он отскочитотпола, произвестирезанныйудар, чтобы мяч попал 
в стенкуилидеревянный щит,приставленныйкстене. Когдамяч, отлетевот стенки, вновьударится о 
полиотскочит отнего,удар повторить. Следует научиться выполнятьэтоупражнение 
15-20 разподряд безошибок. Вдальнейшем его можноусложнить: нарисовать мелом на стене в 70-80 
смот пола мишень- кругили квадрат, стараться попастьв нее мячом, посланным резанным ударом 
справа. 

Упражнение 4. 
Хорошо освоив все предыдущиеупражнения, можно приступитькизучениюзащитногоудара 

справав ответ на«накат».Одинизтеннисистов направляет мяч по диагоналив правыйуголстола, его 
партнер отвечает«подрезкой». Через 10-15минутпартнеры меняются ролями.Всеэтиудары проводятся 
в статическом положении,т. е. спортсменстоитна одномместе. Чтобы теннисистымогли 
выполнять«подрезки»справаи слева после передвижений вусловиях,приближенных к 
игровойобстановке, необходимо провестиигру«Крутиловка»(правила игры см. в разделе 
«Подвижныеигры»)илиупражнение 5. 

Упражнение 5. 
Нападающий«накатывает»мячисправа илислевапоочередно в правый илевыйуглыстола 

партнера, которыйотвечает резаннымиударамисправа и слева. Через10—15 минутпартнеры 
меняются ролями. Можно изменить последовательностьударов, например: первый игрок посылает 2 
раза мячи вправо, затем- 2 раза влево и т. д. Эффективнымбудет введение в упражнение 
укороченногоударапосле одного-двух«накатов». 

4. Тактикаигры в нападении 
Результативными в борьбе с защитникамиявляются иудары собманнымидвижениями, 

особенно косыеудары,сложныеподачи,«накаты»по прямой. Причем, нанося их, необходимо чаще 
менятьвращение и направление мяча,чередоватьнападающиеударысукороченными. Впоединке с 
защитниками следуетучесть, что, хорошо отражая мячи, которые направлены по диагонали стола, 
онименееуверенно принимают мячи,которые соперник посылает в центр стола. Поэтомупри 
завершенииудара рекомендуется направитьмяч ближе к центрустола. 

Посылая высокие мячи,атакующийвынуждаетзащитника нападать,потомучто защитники, 
какправило, больше ошибаются в нападении.Однако нападающемуследует бытьочень 
внимательным, готовымотразитьудар противника. Прежде всего надо определить наиболее слабую 
сторонусоперника и чаще посылать мяч именно в этотугол. 

Всеже основным оружием нападающего против защитника являются«топ-спины»справа и 
слева, которые проводятся по несколькуразподряд в сочетаниис сильными«накатами»или 
укороченнымиударами. Особенно эффективны косые и ложные«топ-спины». 

Вигре двухнападающих тактика меняется. Обычно этивстречи соперники проводят в 
бескомпромисснойборьбе. Основнымусловием для достижения победы в таких поединкахявляется 
умение захватитьинициативу, т. е.взятьна себя ведущую рольв игре,не дать противнику 
использоватьсвои сильные стороны, поставить его в неудобную позициюподачей, сильнымударом, 
контрударом,«топ-спином». Борьба за инициативуначинаетсяужес подачи. Очко часто выигрывает 
тот, ктопервым нанесет сильныйудар. Поэтомупри каждомудобном случае необходимо наносить 
сильныйзавершающийудар, направляямяч в неудобное для противника место. Наиболееуязвимым 
местомубольшинства игроков является центрстола. Всвязи с этим направление завершающего удара 
чаще должно проходитьближе к осевой линиистола. 
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Влевыйуголпосылается большинство мячей, если противниквладеетударом слева слабее, чем 
справа. Такая тактика оправдана в игрес«перовиками».Однако«перовики»в этом случае, как 
правило, заходятв левыйугол, оставляя незащищенной своюправую сторону, и следующийудар 
нужнонаноситьв правыйугол соперника. 

Накатоткрытойракеткой (справа) 
Накатсправа-этоодинизосновныхатакующихударов.Ракеткаприэтомдвижетсявверхи вперед 

инаноситударпо верхнейбоковойполовине мяча. 
Вот последовательностьвыполненияудара.Ноги наширине плеч, немного согнуты в коленях. 

Леваяногачутьвыдвинутавперед.Вестеларавномернораспределеннаобеноги.Туловищеслегка 
наклоненовлевокстолу, рукасракеткойотведенаназадвправодлязамаха.Онаначинаетдвижение, 
когданоги,ракеткаиприближающийсямячобразуюткакбыравностороннийтреугольник.Удар наносится 
в высшейточке отскока мяча, послечего рукуотводят влево-вверх. 

Вмоментконтакта ракеткисмячомпредплечьекакбыобгоняетмяч.Ракеткадвижетсяпо 
дуге,постепенноменяяуголнаклона,врезультатеполучается,какбыобкатываниемячасверху. 
Кистьпринакатерезкимдвижениемпридаетмячувращение.Приударетяжестьтелаперемещается 
налевуюногу. После выполнениянаката следуетнемедленно занять исходное положение. 

Накатзакрытойракеткой (слева) 
Движениемячавосновномтакоеже,какпринакатесправа.Необходимоевращение придается 

мячупридвижениивверх-вперед. 
Вотпоследовательностьвыполненияудара.Ногинаширинеплеч,чутьсогнуты,праваячуть 

выдвинутавперед,центртяжестиравномернораспределеннаобеноги.Рука науровне поясасогнута в 
локте иотведена влево-назад, предплечье параллельно поверхности стола. 

Приударепредплечьерезкоидетвперед,ракеткакакбыобкатываетмячсверху,послечего 
рукасвободноуходитвправо-вверх.Центртяжестисмещаетсянаправуюногу,рукавозвращаетсяв 
исходное положение. 

Топ-спин 
Назначениеэтогоатакующегоприема-придатьмячусверхсильноеверхнеевращение. Скоростьего 

намного больше, чем принакате, что оченьусложняет соперникуответныедействия. 
Во-первых, самымнеожиданным бывает отскокмячаотстола.Во-вторых, дажеуже принятый 

ракеткоймячостаетсянепослушным,инаправитьегопозадуманномунаправлениюоченьиоченьнепросто. 
Хороштоп-спинипотому,чтосильнозакрученныймячвысокопролетаетнадсеткойиэто 

придаетсмелостиатакующему.Считается,чтоприменятьтоп-спинможновсегда,нопрактика показывает, 
что это нетак. 
 

Топ-спинсправа 
Длятоп-спинахарактеренбольшойзамах,какправиловытянутойрукой.Выпрямлениееев 

началедвиженияпозволяетувеличитьисамзамах,искоростьракеткиспомощьюусилия 
предплечьяикисти.Движениерукипритоп-спиневотличиеотударанакатомпочтиполностьюнаправлено 
вверх,аудар по мячуносит скользящий характер. 

Исходнаястойка:леваяногачутьвыдвинутавперед,праваярукавыпрямленаиотведеназа 
спинувправо-назад. Туловище развернуто в правуюсторону,чтобыувеличитьзамах. Ногисогнутыв 
коленях, все тело расслаблено. 

Топ-спинначинаетсясактивногоповоротавнаправленииудара.Праваярукаидетвперед-влево-
вверх.Вестелапереносятсправойногиналевую.Поинерциитуловищеирукамогутдаже 
уходитьдалековлево.Вмоментсоприкосновениясмячомракеткадолжнакакбыскользнутьпо 
нему.Приэтомсилапрямогоударамячаоракеткуминимальна.Однакокистьпридаетему 
заключительноеускорение. 

Естьещеварианттоп-спинасправа,которыйназываютбоковым.Разницаввыполнениипрямоготоп-
спинаибоковогозаключаетсявтом,чторукусракеткойзаводяткмячусбоку,кисть опущена чуть больше. 

Топ-спинслева 
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Практикуетсягораздореже,чемсправа.Классическийлевыйтоп-спинневыполняется,это 
объясняетсянеобходимостьюувеличитьзамахприударе,чтообычноприводитквозникновениюпомимо 
верхнего вращения мячаещеи бокового. 

5. Учебно – тренировочная игра 
 

38.Техника итактика игры в учебныхиграх. 
Алгоритмвыполнения: 

1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бег сзаданием, а) правымбоком, левым боком, спинойвперед приставными шагами; б) с 

выносом прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
2. Упражнения с мячом иракеткой 
1. Перекладывание ракеткииз однойрукив другуюперед собой, за спиной.Сочетать 

перекладывание ракетки с выполнением общеразвивающихупражнений. 
2. И.п. - рука сракеткойвперед. Поворачиватьракеткувлево,вправо,вверх, вниз. 
3. И.п. - о.с, ракетка в правойруке: 1-2- подняться на носки, рукивверх, 

ракеткудержатьпараллельно полу; зи.п. То жедругойрукой. 
4. И.п. - ракетка в правойруке впереди параллельно полу. Положитьмяч на середину 

ракеткиидержатьее так, чтобы мяч какможно дольше не скатывалсяс ракетки. 
5. И.п. -то же, но рукус ракеткойотводить вправо, влево, отсебя,ксебе. то же, но, 

балансируя мяч на ракетке, присестьивстать. 
8. И.п. -уодногоученика- две ракетки,удругого- мяч. Положитьмяч на однуизракеток и 

скатыватьс ракеткинаракетку. 
9. И.п. - в парах,укаждого по ракетке. Подержав мяч на ракетке доусловного счета, 

скатитьего на ракеткупартнера. 
10. И.п. - то же, но левойрукойподброситьмяч науровеньголовы и, приняв мяч на 

ракетку, старатьсяудержатьего. 
11. Подбиватьмяч ракеткойперед собой на высоту20-30см 15-20 раз подряд. 

Выполнитьупражнение, стоя нагимнастическойскамейке. 
39. Техника итактикаигры в учебных соревнованиях 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бег сзаданием, а) правым боком, левым боком, спинойвперед приставными шагами; б) с 

выносом прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали. 
2. Совершенствованиетехнико–тактических действийв учебных соревнованиях по 

круговой системе. 
Тема 2.12 Волейбол 
40. Техника стоики, перемещенийипередач в волейболе. Учебнаяигра. 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
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И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимает кистью головупервого. 

Разминка с мячами 
1. Первый игрок набрасывает мяч партнеру, сразличнойтраекториейи на различное отнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляет его первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкиекистевыепередачинауровне груди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
6. Первый игрок выполняет передачунадсобойдвумя рукамиснизу,а затем– 

делаетпередачупартнерудвумя руками сверху; партнер принимает мяч и делаетпередачунад 
собойдвумя рукамиснизу, а затем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 

7. То же, но над собойпередачувыполнятьдвумя рукамисверху, а партнеру– двумя руками 
снизу. 

8. Верхние (нижние) передачи мячадруг другу; после каждой передачи– сесть на пол, а затем 
встать(выполнить кувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 

9. Передачи сидя на полу. 
10. Первыйигрок находится смячом, второй– в положениисидя. Первый выполняетпередачуи 

садится, второй– приняв мяч, делаетпередачунад собой,встает и пасует мяч первомуит. д. 
11. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13. Первыйигрок стоит спиной ко второму.Второйнабрасывает мяч партнеру(на различное 

отнего расстояние) и дает сигнал«Мяч!»(«Ап!»и т. д.). После сигнала, первый игрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнение повторяется. 
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14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собой и, развернувшись на 180 градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16. Прием мяча, отскочившего от сетки, любым способом, после броска, или нападающего 

удара партнера, расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
17. Передачи в парах; партнеры поочередно выполняют обманные удары, 

симитациейнападающегоудара. 
18. Передачи в парах: партнеры постепенноувеличивают расстояние междусобой до 12-16м, а 

затем постепенноуменьшают, до 1,5-2 метров ит. д. 
2. Техникастоики, перемещений 
Стартовая стойка 
Ихзадача - приобретение максимальнойготовностикперемещению. Это возможно в том 

случае,еслиигрок принимает неустойчивое положение, при которомемулегко начатьдвижение. Для 
принятия оптимальнойстокинеобходимы относительно небольшая площадьопоры и незначительное 
сгибание ног в коленях. Она позволяет в началедвижения выполнить толчокногой от опоры, быстро 
вывестиОЦТ тела за границуопоры ибыстро, без большихусилий начать перемещение в 
любуюсторону. Выделяются тритипа стартовыхстоек. 

Устойчивая стойка 
Однуногу(чаще разноименную сильнейшей руке)ставят впередидругой. ОЦТ тела игрока 

проектируетсямеждуногна середине площадиопоры, ноги согнутыв коленях,туловище несколько 
наклонено, рукисогнуты в локтяхивынесены вперед. 

Основная стойка 
Обе ногирасположены на одномуровне, стопыпараллельны на расстоянии20-30 см друг от 

друга.ОЦТ телаигрокапроецируется на серединуопоры, вес тела равномерно распределенна обе 
ноги, согнутыев коленях. Туловище несколько наклоненовперед, согнутыев локтяхруки вынесены 
перед туловищем. 

Неустойчивая стойка 
Обе ногирасположены на одномуровне, аналогично основнойстойке.Игрок стоитлибо на 

носках, либо на полнойступне; однако в последнем случае вестела приходится напереднюютреть 
стоп обеихног. Ноги согнутыв коленях, руки согнутыв локтях ивынесены вперед. Приняв 
определеннуюстойку,игрокможет либо стоять неподвижно на месте, переступаяс ноги 
наногуилиподскакивая на обеихногах,- это активизируетдеятельностьмышечного аппарата ног и 
помогает быстрееначатьперемещение. Такие стойки называют соответственно статическими и 
динамическими. 

Особенностистартовыхстоек следующие: 
- во всехслучаяхначало движения в любуюсторонуиз положения стартовойстойки 

осуществляется быстрее и точнее, чемизобычного положения; 
- начало движения изположения динамическихстоек осуществляетсябыстрее, 

чемизположения статических стоек; 
- независимо от типастоек скоростьдвиженияв стороны определяется по рангу: вперед-влево- 

вправо-назад; 
- наиболееоптимальной является основная стойка (статическая, динамическая). 

Вразличныхигровыхситуацияхпривыполненииразличныхтехническихприемовмогут 
использоваться всетипы стартовыхстоек. 

Перемещения 
Перемещения по площадке осуществляютходьбой, бегом, скачком. 
Ходьба-игрокперемещаетсяпригибнымшагом.Вотличиеотобычногошагаздесьногу 

выносятвпередслегкасогнутойвколене.ЭтопозволяетизбежатьвертикальныхколебанийОЦТ 
телаибыстроприниматьисходныеположениядлявыполнениятехническихприемов.Кроме обычного 
шага можноприменять приставнойи скрестныйшаги. 

Бег - характеризуется стартовыми ускорениями, незначительными
 расстояниямиперемещения,резкимиизмененияминаправленияиостановками.Осуществ
ляютеготемже 
пригибнымшагом,позволяющимсохранитьвысокуюскоростьдвижениянамаломрасстоянии 
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передвижения.Последнийбеговойшагподлинедолженбытьнаибольшимизаканчивается 
стопорящимдвижениемвынесеннойвпередноги,аналогичнымнапрыгивающемушагупринападающему
даре.Это позволяет быстро делатьостановки после перемещения илирезко менятьего направление. 

Скачок -этоширокийшагсбезопорнойфазой.Какправило,скачоксочетаетсясшагомили бегом. 
Перемещение может заканчивается скачком, позволяющим быстреезавершитьего. 

Возможные ошибки: 
- ногивыпрямлены или чрезмерносогнуты в коленях; - 
рукиопущены; 
- чрезмерныйнаклонвперед. 
Рекомендуемыеупражнения 
- поочередное выполнение стоекна месте; 
- принятие тойилиинойстойкипо сигналупреподавателя; 
- принятие различныхстоек после выполнения каких-либозаданий; - 
перемещенияпо площадке в стойке волейболиста. 
3. Учебная игра 

 
41. Техника передач мяча 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнить разминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием: на внешнемсводе стопы; на внутреннем; с пятки на носок. 
Бег, бегсускорением 
ХодьбаОРУв 
кругу 
1. И.п. –узкаястойка ноги врозь 
1-2-3 дугами вперед рукивверх4- и.п. 
2. И.п. -узкая стойка ногиврозь 
1-дугамина рукурукивверх, встать на носки 
2-и.п. 
3-дугамивперед рукивверх 
4-и.п. 
3. И.п. –узкаястойка ноги врозь 
1,2,3,4 – круговоедвижение руками вперед 
5,6,7,8 – круговоедвижение назад 
4. И.п. –узкаястойка ноги врозь, рукивниз,пальцы сцеплены 1- 
встатьнаноски, рукивверх 
2- и.п. 
3- встатьна носки, рукивперед 
4-и.п. 
5. И.п. – широкая стойканогиврозь, руки напоясе 
1- поворот вправо 
2-и.п. 
3- поворот влево 
4-и.п. 
6. И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову 
1,2,3- пружинящие приседы, рукивперед4-
и.п. 
7. И.п. – о.с. 
1-наклон 
2-присед, рукивперед 
3-наклон 
4-и.п. 
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8. И.п.-упор сидя сзади 
1- седуглом 
2-сед с прямыминогами3-
сед ссогнутыминогами 4-
и.п. 
9. И.п –упор лежа 
1-упор лежа на кончикахпальцев 
2-и.п. 
3-упор лежа на кончикахпальцев 
4-и.п. 
10. И.п.- сед напятках,взяться за стопы 
1-выдвинуть тазвперед 
2-и.п. 
3-выдвинуть тазвперед 
4-и.п. 
Разминка с мячами 
1. Первый игрок набрасывает мяч партнеру, сразличнойтраекториейи на различное отнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляетего первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкиекистевыепередачинауровне груди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
6. Первый игрок выполняет передачунадсобойдвумя рукамиснизу,а затем– 

делаетпередачупартнерудвумя рукамисверху; партнер принимает мяч и делаетпередачунад 
собойдвумя рукамиснизу, а затем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 

7. То же, но над собойпередачувыполнятьдвумя рукамисверху, апартнеру – двумя руками 
снизу. 

8. Верхние (нижние) передачи мяча друг другу; после каждой передачи– сесть на пол, а затем 
встать(выполнить кувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 

9. Передачи сидя на полу. 
10. Первыйигрок находится с мячом, второй– в положениисидя. Первый 

выполняетпередачуи садится, второй– приняв мяч, делаетпередачунад собой,встает и пасует мяч 
первомуит. д. 

11. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13. Первыйигрок стоит спиной ко второму.Второй набрасывает мяч партнеру(на различное 

отнего расстояние) и дает сигнал«Мяч!»(«Ап!»и т. д.). После сигнала, первый игрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнение повторяется. 

14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собой и, развернувшись на 180 градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16. Прием мяча, отскочившего от сетки, любым способом, после броска, или нападающего 

удара партнера, расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
17. Передачи в парах; партнеры поочередно выполняют обманные удары, 

симитациейнападающегоудара. 
18. Передачи в парах: партнеры постепенноувеличивают расстояние междусобой до 12-16м, а 

затем постепенноуменьшают, до 1,5-2 метров ит. д. 
2. Техникаверхней и нижней передачи 
Верхняя передача мяча. Отуспешного освоения верхнейпередачи во многом зависит 

обучение волейболувообще. Изучение верхней передачи начинается с первыхзанятий и 
совершенствуется на всехпоследующих, за исключением занятий по общей физической подготовке. 
Верхняя передача мячадвумя рукамипредставляет собойосновнойтехническийприем волейбола. 
Только эта передача обеспечивает наиболее точную передачумяча.Не овладев техникойверхней 
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передачей, невозможно добиться сколько-нибудь значительныхуспехов в игре.Нарисунке ниже 
показаны основныеположения волейболиста при верхнейпередачемяча. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Верхняя передача мяча 
 
Основойправильного выполненияпередачи является своевременныйвыход кмячуи выбор 
исходного положения: 

• Ноги согнуты в коленяхирасставлены, одна ногавпереди. •
 Туловище находится в вертикальном положении 
• рукивынесены вперед-вверхисогнуты в локтях 

Собственно обработкамяча: 
• рукисоприкасаются смячом науровне лица над головой •
 кистинаходятся в положениитыльного сгибания 
• пальцы слегка напряжены исогнуты, они плотно охватывают мяч, образуя 

своеобразную воронку(положения б, вна рисунке) 
• основная нагрузка припередаче падаетпреимущественно на указательные и средние 

пальцы 
• ногиирукивыпрямляются 
• разгибанием в лучезапястныхсуставахиэластичным движением пальцев, 

мячупридается нужное направление (положения г, д на рисунке). 
Взависимости от полета мячаверхняя передача может выполняется всредней илинизкой 

стойках. 
Нижняя передача мяча 
Висходном положенииногиигрока согнуты. Рукисоединены симметричноулучезапястных 

суставов и выпрямленыв локтевых суставах, туловище наклонено вперед. 
Из этого положения игрок начинает активное разгибание ног, выпрямление туловища и 

движение рук вперед-вверх. 
Вфазе встречного движения рук кмячутуловище и ногиигрока выпрямляются. Врезультате 

этого достигается мягкое соприкосновение предплечийулучезапястныхсуставов смячом и 
сообщение емуновогодвижения позаданнойтраектории. 

После вылета мяча игрок выполняет сопровождающеедвижение рукамиза мячом, которое 
постепеннозамедляется. Чем больше расстояние, на которое передают мяч, тем больше и 
размашистее движение руками. 

Таким образом, нижняяпередачамяча, летящего с незначительной скоростью, выполняетсясо 
встречным к мячудвижением выпрямленныхвлоктевыхсуставахрук,смещающихся вперед-вверх, с 
выпрямлением туловища и с заключительнымактивным разгибанием ног в коленных суставах. 

Упражнения 
1.Первыйигрокнабрасываетмячпартнеру,сразличнойтраекториейинаразличноеотнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляет его первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкиекистевыепередачинауровне груди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
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6.Первыйигроквыполняетпередачунадсобойдвумярукамиснизу,азатем–делает 
передачупартнерудвумярукамисверху;партнерпринимаетмячиделаетпередачунадсобойдвумя 
рукамиснизу, а затем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 

7.Тоже,нонадсобойпередачувыполнятьдвумярукамисверху,апартнеру–двумяруками снизу. 
8.Верхние(нижние)передачимячадругдругу;послекаждойпередачи–сестьнапол,азатем 

встать(выполнить кувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 
9. Передачи сидя на полу. 
10.Первыйигрокнаходитсясмячом,второй–вположениисидя.Первыйвыполняет 

передачуисадится,второй–принявмяч,делаетпередачунадсобой,встаетипасуетмячпервомуит. д. 
11. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13.Первыйигрокстоитспинойковторому.Второйнабрасываетмячпартнеру(наразличное 

отнегорасстояние)идаетсигнал«Мяч!»(«Ап!»ит.д.).Послесигнала,первыйигрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнение повторяется. 

14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15.Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунадсобойи,развернувшисьна180градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16.Приеммяча,отскочившегоотсетки,любымспособом,послеброска,илинападающего удара 

партнера,расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
3. Учебная игра. 

 
42. Техника подач и приема мяча 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
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6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
10.И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 
Разминка с мячами 
1. Первый игрок набрасывает мяч партнеру, сразличной траекториейи на различное отнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляет его первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкие кистевыепередачинауровнегруди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
6. Первый игрок выполняет передачунадсобойдвумя рукамиснизу,а затем– 

делаетпередачупартнерудвумя рукамисверху; партнер принимает мяч и делаетпередачунад 
собойдвумя рукамиснизу, а затем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 

7. То же, но над собойпередачувыполнятьдвумя рукамисверху, а партнеру– двумя руками 
снизу. 

8. Верхние (нижние) передачи мяча друг другу; после каждой передачи– сесть на пол, азатем 
встать(выполнить кувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 

9. Передачи сидя на полу. 
10. Первыйигрок находится смячом, второй– в положениисидя. Первый выполняетпередачуи 

садится, второй– приняв мяч, делаетпередачунад собой,встает и пасует мяч первомуит. д. 
11. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13. Первыйигрок стоит спиной ко второму.Второй набрасывает мяч партнеру(на различное 

отнего расстояние) и дает сигнал«Мяч!»(«Ап!»и т. д.). После сигнала, первый игрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнение повторяется. 

14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собой и, развернувшисьна 180 градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16. Прием мяча, отскочившего от сетки, любым способом, после броска, или нападающего 

удара партнера, расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
17. Передачи в парах; партнеры поочередно выполняют обманныеудары, с 

имитациейнападающегоудара. 
18. Передачи в парах: партнеры постепенноувеличивают расстояние междусобой до 12-16м, а 

затем постепенноуменьшают, до 1,5-2 метров ит. д. 
 

2. Техника подачи 
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Нижняяпрямаяподача. Здесьударпо 
мячунаносятнижеосиплечевогосустава, 
когдаигрокстоитлицом(прямо)ксетке. 
Подбрасываютмячнавысотудо0,5м 
вперединадголовой.Замахвыполняютназад и
 несколько вверх в плоскости, 
перпендикулярнойопоре.Ударосуществляют 
маховымдвижениемправойрукойсзади-вниз-
впереднауровнепоясаинаносятпо мячуснизу-
сзади. После     удара руку 
вытягиваютвнаправленииподачиизатем 
фиксируют в таком положении(см. рис. 1) 

 
Нижняябоковаяподача.Ударпомячу 

наносятнижеосиплечевогосустава,стоя 
бокомксетке.Существуютдваварианта 
выполнения этой подачи. В обычном 
вариантезамахпроизводятвнаправлении вниз-
назадвплоскости,наклоннойвопоре 
примерноподуглом45.Правоеплечопри этом 
отводятназад иопускают. 

 
Верхняяпрямаяподача.Ударпомячу 
наносятвышеосиплечевогосустава,стоя 
лицомксетке(прямо).Мячподбрасываютпочтин
адголовойинескольковпередина 
высотудо1,5м.Замахвыполняютвверх-
назад,рукуподнимаютиотводятсогнутойв 
локтезаголову.Уголсгибаниявлоктевом 
суставе(плечо-предплечье)недолженбыть 
меньше 90. Одновременно с замахом 
прогибаютсявгрудномипоясничномотделах, 
правое плечо отводятназад. 
 

Верхняябоковаяподача.Ударпомячу 
наносятвышеосиплечевогосустава,стоя 
бокомксетке.Подбрасываютмячнавысоту 
до1,5мтак,чтобыоннаходилсяпочтинад 
головой. Замах выполняют вниз-назад, 
значительноопускаяправоеплечоисгибая 
правуюногуприпереносевесателаназад.В 
ударномдвиженииправуюмахомвыносятпо 
дугесзади-вверх;приэтомправоеплечо 
поднимаютвверх,оставляялевоевтомже 
положении. 

 

Продолжаядвижениерукойвперед,игрокударяеткистьюпомячу 
нескольковпередисебя(уголнаклонавытянутойрукиколо80)сзадиинесколькоснизутак,чтобыпослеуда
рамячдвигался вперед ивверх. 

Верхняяпрямаяподачавпрыжкесразбега.Исходноеположениеигрокапередподачейв3-5 
м.отлицевойлиниивосновнойстойке.Мячподдерживаютоберукичутьнижепоясаиподбрасываютодной
илидвумярукамивпереднавысоту3-5м.Подготовительнаяфазавключает 
разбег,прыжок,замаханалогичноподготовительнойфазеприпрямомнападающемударе.При 
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относительноневысокомподбросемячавверх-впередразбегпередпрыжкомможетбыть 
одношажнымилидвушажным.Ударпомячувфазевзлетаигрокананоситсясзадиичутьсверху 
хлестообразнымдвижениемкисти(мячлетитсвращением)илинасколькозакрепленнойкистьюв 
лучезапястномсуставе(мячпланируетприускоренномудареили"укоротится"-приударес тормозящим 
эффектом). 

3. Техникаприемамяча 
Приеммяча снизу двумяруками.По времениобучения приеммячаснизууступает 

обучениюверхнейпередаче, однако это не менее важный элемент в подготовке волейболистов. 
Прием снизуприменяется в случаях, когда принять мяч сверху уженельзя, 
например,усамойсеткииликогда остается одно касание, а игрок движется к мячу, находясь спиной 
ксетке. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приеммяча снизу 
 
Нарисунке показано, какправильно выполнять приеммяча снизу. Игроквыбегает кместуприма мяча. 
Одна нога (положение, а) выставляется вперед с цельюостановитьдвижение телапо инерции, 
рукиуже готовы для приема мяча. Вес телапереходит на впереди стоящую ногу, рукивыпрямлены, 
кистисомкнуты (положения б, в). 
 
Для такого приема характерно«подседание под мяч»(положения г, д). Прием производится 
движениемруквперед-вверх, навстречумячу. 

В момент приема, руки выпрямлены в локтевых суставах, кистислегка опущены вниз, точка 
касания мяча приходится на предплечьяулучезапястных суставов. При приеме мячана 
кисти(кулаки) трудно добиться точностиполета мяча. В моменткасания руки не должны сгибаться в 
локтях. 

Приеммяча сверху двумяруками споследующимпадениеми перекатом в сторонуна 
бедро испину. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приеммяча сверху спадением 
 
Когда игрокне может выполнитьприем мячасверхув низкойстойке,он выполняет его с последующим 
падением. Нарисункевышеизображены основы техники приема мяча сверхус падением. После 
перемещения к точке приема,делается выпад по направлениюк мячу.Вестела переносится наногу, 
которойбыл сделанвыпад. Падениепроисходитв сторонувыпада, прирезком подведенииплеч под 
мяч, падение может произойти на ягодицы сперекатом через спину. 
Падение приэтом приеме, неизбежно т.к.центр тяжеститела находится за точкойопоры. 
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Приеммяча снизу одной рукой спадением. 
Этот способ применяется, для того, чтобы достатьдалекиймяч, когданевозможно 

выполнитьприем предыдущими способами. Этотприемсхож по структурес предыдущим, 
поэтомуосвоитьего довольно просто. 
Нарисунке нижепоказана техника приема мячаснизуоднойрукой с падением. Прием выполняется 
одноименной со стороной выпада рукой. Удар производится кистьюссогнутыми пальцами. 

Деленное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приеммяча снизу однойрукой с падениемПрофессиональные 
волейболисты после приема мяча с падением делают группировкуи 

перекатчерезплечо, сразузанимаяудобное положение для игры. Дляновичков это достаточно 
трудно, поэтомупослеприема мячаим простонеобходимо постараться быстреевстать на ноги. 

4. Учебная игра 
 

43. Тактические действия в защитеи в нападении 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо два поворотом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
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1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 
10.И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 
Разминка с мячами 
1. Первый игрок набрасывает мяч партнеру, сразличнойтраекториейи на различное отнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляет его первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкиекистевыепередачинауровне груди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
6. Первый игрок выполняет передачунадсобойдвумя рукамиснизу,а затем– 

делаетпередачупартнерудвумя рукамисверху; партнер принимает мяч и делаетпередачунад 
собойдвумя рукамиснизу, а затем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 

7. То же, но над собойпередачувыполнятьдвумя руками сверху, а партнеру– двумя руками 
снизу. 

8. Верхние (нижние) передачи мяча друг другу; после каждой передачи– сесть на пол, а затем 
встать(выполнить кувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 

9. Передачи сидя на полу. 
10. Первыйигрок находится смячом, второй– в положениисидя. Первый выполняетпередачуи 

садится, второй– приняв мяч, делаетпередачунад собой,встает и пасует мяч первомуит. д. 
11. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13. Первыйигрок стоит спиной ко второму.Второй набрасывает мяч партнеру(на различное 

отнего расстояние) и дает сигнал«Мяч!»(«Ап!»и т. д.). После сигнала, первый игрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнениеповторяется. 

14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собой и, развернувшись на 180 градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16. Прием мяча, отскочившего от сетки, любым способом, после броска, или нападающего 

удара партнера, расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
17. Передачи в парах; партнеры поочередно выполняют обманные удары, 

симитациейнападающегоудара. 
18. Передачи в парах: партнеры постепенноувеличивают расстояние междусобой до 12-16м, а 

затем постепенноуменьшают, до 1,5-2 метров ит. д. 
2. Тактические действия в защите 
Углом вперед. 
Притакойтактикеигрок6располагаетсяврайонелиниинападения,причемугол,который образуют 

игроки6,1,5,направленстрого вперед, то естьв сторонусерединной линии. 
Углом назад. 
Здесьобратнаяситуация:техническийприемзащитыоснованнатом,чтоигрок6 

располагаетсяприблизительнов1метрезалицевойлинии,вследствиечегоугол,образованный 
игроками 1,6 и5имеет направление назад. 
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3. Тактические действия в нападении 
Тактическиедействиявнападенииосуществляютсяподачами,передачамиинападающимиударами

. 
Тактикаподачи имеетосновнуюзадачу-ввестимячвигру,приэтомзатрудняяегоприёми 

организациюпоследующихдействийсоперника.Основнойзадачейтактикипередачдлянападения 
является создание наиболее благоприятныхусловийдлявыполнениязавершающегоудара. 

Тактиканападающегоудараразнообразнаисвязананепосредственноскомбинациями, 
разыгрываемымина волейбольнойплощадке. 

Комбинацийатак: 
1.Игрокзоны1выходитксеткенастыкзон2и3исвоимидействиямипоказывает,чтомяч 

будетнаправленбыстровыбежавшемуксеткеволейболистузоны3,новпоследниймомент выполняет 
кистевую передачуза головуна игрока зоны 2. 

2. То же, что ив случае1, но мяч дляудара адресуется игрокузоны 4. 
3.«Крест».Первыйвариант.Игрокзоны1выходитксетке.Егопартнер,находящийсявзоне 

3,разбегаетсяиимитируетударскороткойпередачи.Нападающийзоны2перемещаетсявзону3и 
завершаеткомбинацию.Дляуспешнойорганизацииатакиприёмподачиобеспечиваютигрокизон5 и 6. 

4.Тоже,чтоивситуации3,ноигрокизон3и2имитируюткомбинацию«Крест»,амячдля удара 
адресуется волейболистузоны 4. 

5.«Эшелон».Игрокзоны1выходитксеткевзону3.Волейболистэтойзоныразбегаетсяиимитируетуд
арскороткойпередачи,заставляясоперникаорганизоватьблокирование.Разводящийигроквыполняетпер
едачузаволейболистазоны3,кудавыходитигрокзоны4ипроизводитудар над рукамиужеопускающегося 
блокирующего. 

6.Игрокзоны3имитируетвзлетвсвоейзоне,амячдляударанаправляетсяна«столб» 
одномуизпартнеров зон 4 или 2. 

7.Игрок3зоныимитируетвзлетвсвоейзоне,волейболистызон4и2выходятдля выполненияударас 
краев сетки, а атакузавершаетигрокзоны 5,нападая с задней линии. 

4. Выполнение атакующих действий в учебно– тренировочныхиграх. 
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44. Навыкисудействав учебно– тренировочных играх 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 

10.И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 
Разминка с мячами 
1. Первый игрок набрасывает мяч партнеру, сразличной траекториейи на различное отнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляет его первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкиекистевыепередачинауровне груди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
6. Первый игрок выполняет передачунадсобойдвумя рукамиснизу,а затем– 

делаетпередачупартнерудвумя рукамисверху; партнер принимает мяч и делаетпередачунад 
собойдвумя рукамиснизу, а затем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 
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7. То же, но над собойпередачувыполнятьдвумя рукамисверху, а партнеру– двумя руками 
снизу. 

8. Верхние (нижние) передачи мяча друг другу; после каждой передачи– сесть на пол, а затем 
встать(выполнить кувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 

9. Передачи сидя на полу. 
10. Первыйигрок находится смячом, второй– в положениисидя. Первый выполняетпередачуи 

садится, второй– приняв мяч, делаетпередачунад собой,встает и пасует мяч первомуит. д. 
11. Передача партнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13. Первыйигрок стоит спиной ко второму.Второй набрасывает мяч партнеру(на различное 

отнего расстояние) и дает сигнал«Мяч!»(«Ап!»и т. д.). Послесигнала, первый игрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнение повторяется. 

14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собой и, развернувшись на 180 градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16. Прием мяча, отскочившего от сетки, любым способом, после броска, или нападающего 

удара партнера, расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
17. Передачи в парах; партнеры поочередно выполняют обманные удары, симитацией 

нападающегоудара. 
18. Передачи в парах: партнеры постепенноувеличивают расстояние междусобой до 12-16м, а 

затем постепенноуменьшают, до 1,5-2 метров ит. д. 
2. Жесты судьи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. РАЗРЕШЕНИЕПОДАВАТЬ(жест выполняет1-ый судья) 
Движением рукиуказатьнаправлениеподачи 
1-ыйсудьяразрешаетподачу(даетсвисток)послепроверкитого,чтообекомандыготовы играть, 

иподающий владеет мячом. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ПОДАЮЩАЯ КОМАНДА (жест выполняет1-ый и 2-ой судья) 
Вытянуть руку всторону команды,котораядолжна подавать 

Если ошибка зафиксирована свистком 1го судьи, он/она должен показатьв следующем порядке: 
а) команду, которая будет подавать; 
б)характер ошибки; 
с) игрока(ов), совершившего ошибку(принеобходимости). 
Если ошибка зафиксирована свистком 2-госудьи, он/она должен показать: 
а) характер ошибки; 
б) игрока(ов), совершившего ошибку(принеобходимости); 
с) команду, которая будет подавать, вслед за жестом 1-го судьи. 
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3. СМЕНА ПЛОЩАДОК(жест выполняет1-ый судья) 
Поднятьпредплечья спередиисзадииповернутьих вокругкорпуса 

После каждойпартиикоманды меняются площадками, за исключением решающей партии. 
Врешающейпартии,кактольколидирующаякоманданабирает8очков,командыбеззадержки меняются 
площадкамиипозицииигроков остаются теми же. 
Еслисменанебыласделанаподостижениилидирующейкомандой8очков,онадолжнабытьпроизведенасра
зу,кактольковыявленаэтапогрешность.Счет,достигнутыйкмоменту,когдатакая смена производится, 
остается тем же. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ТАЙМ-АУТ (жествыполняет 2-ой судья, в случае необходимости– 1-ый судья) 
Расположитьладоньоднойрукинадпальцамидругой,удерживаемойвертикально(вформеТ),и затем 
указатьзапрашивающуюкоманду 
Запросытайм-аутадолжныосуществлятьсяпоказомсоответствующегожеста,когдамячнаходится вне 
игры идо свистка на подачу.Все запрашиваемые тайм-ауты длятся 30 секунд. 
НаФИВБ,МировыхиОфициальныхСоревнованияхобязательнымявляетсяиспользованиезуммера 
изатем жеста для запроса тайм-аута. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ЗАМЕНА (жест выполняют 1-ый и 2-ой судьи, в случае необходимости) 
Круговое движение предплечьямивокруг друг друга 
Заменаявляетсядействием,которымигрок,инойчемЛибероилизамещенныйим/еюигрок,после 
записисекретарем,входитвигру,чтобызанятьпозициюдругогоигрока,которыйдолженпокинутьплощадк
ув этот момент. 
Когдазаменаявляетсявынужденнойвследствиетравмыигрока,находящегосявигре,онаможет 
сопровождаться показом соответствующего жеста тренером (или игровым капитаном). 
Удаленныйилидисквалифицированныйигрокдолженбытьнемедленнозамененпоправилам замены. 
Еслиэто невозможно, команда объявляется неполной. 
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6а.ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ЗА НЕПРАВИЛЬНОЕПОВЕДЕНИЕ(жест выполняет1-ый 
судья)Показатьжелтую карточку для предупреждения 
Проступкинезначительногонеправильногоповедениянеявляютсяпредметомдлясанкций. 
Обязанностью1-госудьиявляетсяпредотвращениеприближениякомандкуровнюнарушений,за которые 
налагаются санкции. 
Это делается в два этапа: 
Этап1:устное предупреждение через игровогокапитана; 
Этап2:предъявляетсяЖЕЛТАЯКАРТОЧКАсоответствующемучлену(членам)команды.Это 
официальноепредупреждениенеявляетсясамопосебесанкцией,ноявляетсясимволомтого,что 
членкоманды(икомандавцелом)достигуровняналожениясанкцийвматче.Онозаписываетсяв 
протокол,но не имеетнемедленныхпоследствий. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6б.ЗАМЕЧАНИЕ ЗА НЕПРАВИЛЬНОЕПОВЕДЕНИЕ(жест выполняет1-ый судья) 
Показатькрасную карточку для замечания 
Первоегрубоеповедениевматчелюбогочленакомандынаказываетсяочкомиподачейсоперника 
(предъявляется КРАСНАЯ КАРТОЧКА). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. УДАЛЕНИЕ(жест выполняет 1-ый судья) 
Показатьобе карточки вместе дляудаления 
Первоеоскорбительноеповедение члена команды наказываетсяудалением без другихпоследствий. 
Второегрубоеповедениеодногоитогожечленакомандывтомжематченаказываетсяудалением без 
другихпоследствий. 
Членкоманды,накоторогоналоженасанкцияудаление,недолженучаствоватьвигревоставшейся 
частипартии,долженбытьзамененвсоответствиисправиламизаменынемедленно,еслинаходится на 
площадке, и должен сидетьна месте дляудаленных без другихпоследствий. 
Удаленныйтренертеряетсвоеправовмешиватьсявходпартииидолженсидетьнаместедля удаленных. 
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8. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ(жест выполняет1-ый судья) 
Показатькрасную и желтуюкарточки раздельнодля дисквалификации 
Второеоскорбительноеповедениеодногоитогожечленакомандывтомжематченаказывается 
дисквалификацией бездругихпоследствий. 
Третьегрубоеповедениеодногоитогожечленакомандывтомжематченаказывается дисквалификацией 
бездругихпоследствий. 
Членкоманды,накоторогоналоженасанкциядисквалификация,долженбытьзамененв 
соответствиисправиламизаменынемедленно,еслинаходитсянаплощадке,идолженпокинуть 
Контрольную ЗонуСоревнования до концаматча без другихпоследствий. 
Запервыйслучайфизическогонападения,илиподразумеваемойилиугрожающейагрессииналагается 
санкция дисквалификация бездругих последствий. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. КОНЕЦ ПАРТИИ (ИЛИ МАТЧА) (жест выполняет 1-ый судья, в случае 
необходимости– 2-ойсудья) 

Скрестить предплечья соткрытымикистямипередгрудью 
Партия,(заисключениемрешающей5-ойпартии)выигрываетсякомандой,котораяпервойнабирает 
25очковспреимуществомминимумвдваочка.Вслучаеравногосчета24-24играпродолжаетсядо 
достижения преимущества в 2 очка (26-24; 27-25; ит.д.). 
Победителем матча является команда, которая выигрываеттри партии. 
Приравномсчете 2-2,решающая5-япартияиграетсядо15очковиминимальногопреимуществав2 очка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. МЯЧНЕПОДБРОШЕНИЛИНЕВЫПУЩЕНПРИУДАРЕНАПОДАЧЕ(жест выполняет 
1-ыйсудья) 

Поднять вытянутуюруку с обращеннойвверхладонью 
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Ударпомячудолженбытьнанесеноднойкистьюилилюбойчастьюрукипослетого,каконподброшенили 
выпущенсруки(рук). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. ЗАДЕРЖКАПРИ ПОДАЧЕ (жест выполняет1-ый судья) 
Поднять восемьразведенных пальцев 
Подающийдолженударить по мячув течение 8 секунд после свистка 1-го судьи на подачу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. ОШИБКАПРИБЛОКИРОВАНИИИЛИЗАСЛОН(жествыполняюти1-ыйи2-ойсудьи) 
Поднять обе руки вертикально ладонями вперед 
Блокированиеподачисоперника. 
Либеро не может подавать, блокироватьили пытаться блокировать. 
Игрокиподающейкомандынедолжныиндивидуальнымилигрупповымзаслономмешать соперникам 
видетьподающего и траекторию полета мяча. 
Игрокилигруппаигроковподающейкомандыставятзаслон,размахиваяруками,прыгаяилиперемещаясьв
боковомнаправлениивовремявыполненияподачи,илиобразуютгруппу,темсамым 
скрываяиподающего,итраекториюполетамячадотого,какмячдостигнетвертикальнойплоскости сетки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. ПОЗИЦИОННАЯОШИБКАИЛИОШИБКАПРИПЕРЕХОДЕ(жествыполняюти1-ыйи 2-
ойсудьи) 

Совершитькруговое движение указательнымпальцем 
Командасовершаетпозиционнуюошибку,еслилюбойигрокненаходитсявсвоейправильнойпозициивмом

ентударапомячуподающим.Когдаигрокнаходитсянаплощадкеврезультате 
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неправомернойзаменыиигравозобновляется,тоэтосчитаетсяпозиционнойошибкойс 
последствияминеправомерной замены. 
Еслиподающийсовершаетошибкуприподачевмоментударанаподаче,ошибкаподающего превалирует 
над позиционной ошибкой. 
Еслиподачастановится ошибочнойпослеудара на подаче, засчитывается позиционная ошибка. 
Позиционнаяошибкаприводиткследующимпоследствиям:команданаказываетсяочкомиподачей 
соперника; игроки занимают своиправильныепозиции. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. МЯЧ"ВПЛОЩАДКЕ"(жествыполняет1-ыйсудья,вслучаенеобходимости–2-ойсудья) 
Указатьрукой и пальцамивнаправлениипола 
Мячсчитается"вплощадке",есливлюбоймоментегоконтактасполомкакая-либочастьмяча касается 
площадки, включая ограничительныелинии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. МЯЧ"ЗА"(жест выполняюти1-ый и 2-ой судьи) 
Поднять вертикально предплечья с открытымиладонями,обращеннымиккорпусу 
Мяч считается"за"когда: 
все частимяча, которыйконтактирует с полом, находятсяполностьюза ограничительнымилиниями; 
онкасается предмета запределамиплощадки,потолка или неучаствующего в игре человека; 
онкасается антенн, шнуров,стоек илисеткизабоковымилентами; 
онпересекаетвертикальнуюплоскостьсеткичастичноилиполностьюзапределамиплощадиперехода,искл
ючаяситуацию,когдамячможетбытьвозвращенизсвободнойзонысоперника (Правила 10.1.2); 
онполностьюпересекает нижнюю площадь под сеткой. 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. ЗАХВАТ(жест выполняет 1-
ыйсудья)Медленноподнятьпредплечье с обращеннойвверх 
ладонью 
ЗАХВАТ: мяч схвачени/или брошен; онне отскакиваетприударе. 
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17. ДВОЙНОЕКАСАНИЕ(жест выполняет 1-ый судья) 
Поднятьдва разведенныхпальца 
ДВОЙНОЕКАСАНИЕ:игроккасаетсямячадваждыподряд,илимячкасаетсяразличныхчастей его/еетела 
последовательно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. ЧЕТЫРЕУДАРА (жест выполняет1-ый судья) 
Поднятьчетыре разведенныхпальца 
ЧЕТЫРЕ УДАРА: команда касается мяча четыре раза до его возвратана сторонупротивника. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. КАСАНИЕСЕТКИИГРОКОМИЛИПОДАННЫЙМЯЧКАСАЕТСЯСЕТКИ 
МЕЖДУАНТЕННАМИИНЕПЕРЕСЕКАЕТВЕРТИКАЛЬНУЮПЛОСКОСТЬ 
СЕТКИ(жест выполняют и1-ыйи 2-ой судьи) 

Указатьсоответствующуюсторону сетки соответствующей рукой 
Игрок мешает игре, (средипрочего): 
– касаясь сеткимежду антеннамиили самой антенны во время его/ееигрового действия с мячом, – 
используясеткумеждуантеннами в качестве поддержки илисредстваустойчивости, 
-создавая несправедливое преимущество надсоперником касаниемсетки, 
– совершая действия, которые препятствуютправомерной попыткесоперникаигрысмячом, – 
хватаясь/держась за сетку. 
Любойигрок,которыйнаходитсяблизкокиграемомумячу,итот,ктосовершаетпопыткуигрыс 
мячом,рассматриваетсякакучаствующийвигровомдействиисмячомдажевтомслучае,если 
контактасмячомнепроисходит.Однако,касаниесеткизаантеннойнедолжнорассматриватьсякак ошибка 
(если сетка не используется в качестве поддержки. 
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КАСАНИЕПОДРУГУЮСТОРОНУ СЕТКИ(жест выполняет 1-ыйсудья) 
Расположитьруку надсеткой ладоньювниз 
Игроккасаетсямячаилисоперникавпространствесоперникадоиливовремяатакующегоударасоперника. 
Игрокударяет по мячув игровом пространстве противоположнойкоманды. 
БлокирующийкасаетсямячавпространствеСОПЕРНИКАдоилиодновременносатакующим ударом 
соперника. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. ОШИБКА ПРИ АТАКУЮЩЕМ УДАРЕ(жест выполняют и1-ый и 2-ой судьи) 
Сделатьдвижение вниз предплечьем с открытой кистью 
Игрокзаднейлиниизавершаетатакующийударизпереднейзоны,когдавмоментударамяч находится 
полностью вышеверхнего края сетки. 
Игрокзавершаетатакующийударпоподанномусоперникоммячу,когдамячнаходитсявпередней зоне 
иполностью выше верхнего края сетки. 
Либерозавершаетатакующийудар,когдавмоментударамячнаходитсяполностьювышеверхнего края 
сетки. 
Игрокзавершаетатакующийударпомячу,находящемусявышеверхнегокраясетки,когдапередача на удар 
выполнена Либеро пальцами сверхув своей передней зоне. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22. ПЕРЕХОДНАПЛОЩАДКУСОПЕРНИКАИЛИПЕРЕСЕЧЕНИЕМЯЧОМ 
НИЖНЕЙПЛОЩАДИИЛИПОДАЮЩИЙКАСАЕТСЯПЛОЩАДКИ(ЛИЦЕВОЙ 
ЛИНИИ)ИЛИИГРОКЗАСТУПАЕТЗАПРЕДЕЛЫСВОЕЙПЛОЩАДКИВМОМЕНТ 
УДАРАНА ПОДАЧЕ(жест выполняют и1-ый и2-ой судьи) 

Указать на среднююлиниюилина 
соответствующуюлиниюМяч полностьюпересекает нижнюю 
площадьпод сеткой. 
Стопа (стопы)игрока полностьюпереходитнаплощадкусоперника. 
Вмоментударапомячуприподачеилиотталкиваниядляподачивпрыжкеподающийнедолжен касаться 
площадки(включая лицевую линию)или поверхности за пределами зоны подачи. 
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23. ОБОЮДНАЯ ОШИБКА ИЛИПЕРЕИГРОВКА(жествыполняет1-ый судья) 
Поднять оба больших пальцавертикально 
Еслидвеилиболееошибкисовершенысоперникамиодновременно,этосчитаетсяОБОЮДНОЙ 
ОШИБКОЙ и розыгрыш переигрывается. 
Еслиимеетместолюбаявнешняяпомехавовремяигры,иградолжнабытьостановленаирозыгрышпереигра
н. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. КАСАНИЕМЯЧА(жест выполняет1-ый судья) 
Провести ладоньюодной руки по пальцам другой, удерживаемой вертикально 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕЗАЗАДЕРЖКУ/ЗАМЕЧАНИЕЗАЗАДЕРЖКУ (жест выполняет 1-
ыйсудья) 

Прикрытьзапястье желтойкарточкой (предупреждение)и 
краснойкарточкой(замечание)Любойповторныйнеправильныйзапрос тойже команды в матче 
является задержкой. 
Перваязадержкавматчечленомкомандывлечетналожениесанкции“ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕЗА 
ЗАДЕРЖКУ”. 
Втораяипоследующиезадержкилюбоговидалюбымчленомоднойитойжекомандывтомже 
матчеявляютсяошибкойивлекутналожениесанкции“ЗАМЕЧАНИЕЗАЗАДЕРЖКУ”:очкоиподача 
соперника. 

3. выполнение судейства в учебно– тренировочных играх 
 

45. Технико–тактические действия в учебно– тренировочных играх 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
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Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 
прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 

Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другк другу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 

10.И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 
Разминка с мячами 
1. Первый игрок набрасывает мяч партнеру, сразличнойтраекториейи на различное отнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляет его первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкиекистевыепередачинауровне груди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
6. Первый игрок выполняет передачунадсобойдвумя рукамиснизу,а затем– 

делаетпередачупартнерудвумя рукамисверху; партнер принимает мяч и делаетпередачунад 
собойдвумя рукамиснизу, а затем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 

7. То же, но над собойпередачувыполнятьдвумя рукамисверху, а партнеру– двумя руками 
снизу. 

8. Верхние (нижние) передачи мяча другдругу; после каждой передачи– сесть на пол, а затем 
встать(выполнить кувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 

9. Передачи сидя на полу. 
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10. Первыйигрок находится смячом, второй– в положениисидя. Первый выполняетпередачуи 
садится, второй– приняв мяч, делаетпередачунад собой,встает ипасует мяч первомуит. д. 

11. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13. Первыйигрок стоит спиной ко второму.Второй набрасывает мяч партнеру(на различное 

отнего расстояние) и дает сигнал«Мяч!»(«Ап!»и т. д.). После сигнала, первый игрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнение повторяется. 

14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15. Передача партнеру,тотвыполняетпередачунад собой и, развернувшись на 180 градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16. Прием мяча, отскочившего от сетки, любым способом, после броска, или нападающего 

удара партнера, расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
17. Передачи в парах; партнеры поочередно выполняют обманные удары, 

симитациейнападающегоудара. 
18. Передачи в парах: партнеры постепенноувеличивают расстояние 
2. Совершенствованиетехнико–тактических действийв учебно– тренировочнойигре 

 
46. Технико–тактические действия в учебно– тренировочных соревнованиях 
Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает руки вниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другкдругу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечахпартнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
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8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 

10.И.п. – стоя лицом друг к другув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 
Разминка с мячами 
1. Первый игрок набрасывает мяч партнеру, сразличной траекториейи на различное отнего 

расстояние; партнер принимает мяч инаправляет его первомуигроку. 
2. Передачи мяча способом верхней (нижней)передачи. 
3. То же, но с перемещением вправо-влево приставным шагом. 
4. Резкиекистевые передачинауровне груди. 
5. Передачи в парах, после отскока мяча от пола. 
6. Первый игрок выполняет передачунадсобойдвумя рукамиснизу,а затем– 

делаетпередачупартнерудвумя рукамисверху; партнер принимает мяч и делаетпередачунад 
собойдвумя руками снизу, азатем –передачупартнерудвумя руками сверхуи т. д. 

7. То же, но над собойпередачувыполнятьдвумя рукамисверху, а партнеру– двумя руками 
снизу. 

8. Верхние (нижние) передачи мяча друг другу; после каждой передачи– сесть на пол, а затем 
встать(выполнитькувырок, илиперекат на грудь(«рыбу»)). 

9. Передачи сидя на полу. 
10. Первыйигрок находится смячом, второй– в положениисидя. Первый выполняетпередачуи 

садится, второй– приняв мяч, делаетпередачунад собой,встает и пасует мяч первомуит. д. 
11. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собойив прыжке возвращает мяч. 12. 
Передачи в прыжке друг другу. 
13. Первыйигрок стоит спиной ко второму.Второй набрасывает мяч партнеру(на различное 

отнего расстояние) и дает сигнал«Мяч!»(«Ап!»и т. д.). После сигнала, первый игрок поворачивается 
ипринимает мяч.Второйловит мяч иупражнение повторяется. 

14. Передачи в парах; после каждойпередачи–разворотна 360 градусов. 
15. Передачапартнеру,тотвыполняетпередачунад собой и, развернувшисьна 180 градусов, 

возвращает мячверхней(нижней) передачей ит. д. 
16. Прием мяча, отскочившего от сетки, любым способом, после броска, или нападающего 

удара партнера, расположенного сбоку, илиза спиной занимающегося. 
17. Передачи в парах; партнеры поочередно выполняют обманныеудары, с 

имитациейнападающегоудара. 
18. Передачи в парах: партнеры постепенноувеличивают расстояние 
2. Совершенствованиетехнико–тактических действийв учебно– тренировочнойигре 

 
Тема 2.13 Профессионально ориентированноесодержание 
47.Подвижныеигрыиэстафетысэлементамиволейбола.Совершенствованиекоординации, 

точностидвижений;повышениеобщейиспециальнойвыносливости,развитиеподвижностив 
суставахкистейрук;повышениестатическойвыносливостимышцтуловища;совершенствование 
функциивниманияизрениянаобъёмискоростьдействийускорениепроцессаадаптацииорганизма к 
специфическимусловиям труда; организациясудейства, контроля и оценкивыполняемых заданий 

Алгоритмвыполнения: 
1.Выполнитьразминку 
Ходьба 
Ходьба сзаданием – на внешнем сводестопы 
Бег 
Бегсзаданиема)правымбоком,левымбоком,спинойвпередприставнымишагами;б)с выносом 

прямыхногвперед иназад;в)сускорением по диагонали 
 

114



Ходьба 
Перестроение в колоннупо дваповоротом налево 
ОРУв парах 
И.п. - стоя лицом другкдругувзяться за руки 
1-2-рукивверхподняться на носки 
3-4-и.п. 
2. И.п. – стоя лицом друг к другу, рукив стороны, кисти соединены 
1-4-первыйпартнер поднимает рукивверх, второй– противодействует ему 5-
8-первыйопускает рукивниз, второй– противодействуетему. 
3. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисверхусоединены. 
1,2,3-наклоны направо 
4-и.п. 
5,6,7-наклоны налево 
8-и.п. 
4. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукисцеплены в локтях 
1,2-присед 
3-4-и.п. 
5. И.п. – стоя спиной другк другу, взяться за руки 
1-присед 
2-и.п. 
3-присед 
4-и.п. 
6. И.п. – стоя спиной другкдругу, руки на плечах партнера 
1,2,3,4-наклоны 
7. И.п. – стоя спиной другкдругу, рукивверхусоединены 1-
4-поворот на 360 в однусторону 
5-8-в другуюсторону 
8. И.п. – взять партнераза ноги 
1-4-ходьба на рукахвправо 
5-8-и.п. 
Следующие 8 счетов–влево 
9. И.п. – первыйпартнер в приседе, второй– стоя, кисть на головепервого 
1,2,3,4-первыйпрыгает, второйнажимаеткистью головупервого. 

10.И.п. – стоя лицом другкдругув стойке баскетболиста«осаливание»спины партнера. 
 

Подвижныеигрынаволейболе 
 
 

Полётмяча. 
Задачи: развитиебыстроты,ловкостиивнимания.Обучениеприёмуипередачемячав волейболе. 

Оборудованиеиинвентарь:волейбольнаяплощадка,стойки,шнурсразноцветнымифлажками, 
волейбольные мячи. 

Подготовка. Играющиеделятсянанесколькоравныхкомандпо6–8человек,которые 
разомкнутыминавытянутыерукишеренгамивыстраиваютсянаплощадкеодназадругой.Водном 
метрепередпервойшеренгоймеждудвумястойкаминавысоте2,5мнатягиваетсяшнурс 
маленькимиразноцветными флажками. Игроки первой шеренгиберут по волейбольномумячу. 

Описаниеигры.Посигналуруководителяигрокипервойшеренгидолжныпереброситьсвоймяч 
черезшнурибыстропробежатьподним,пойматьмячнадругойстороне.Игрок,неуспевшийпойматьсвоймя
чдоегоприземления,выбываетизигры.Затемтожесамоепоочередивыполняют 
остальныешеренги.Вовторомтуреигровогосостязанияисходноерасстояниедошнура 
увеличиваетсядо1,5м,втретьем-до2м,ит.д.Посленесколькихтуров,когдаостанетсяоколо 
половиныилинемногоменьшеучастников,игразаканчивается.Выигрываеткоманда,сохранившая 
наибольшее количество игроков послезаключительного тура. 
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Быстрыепередачи. 
Задачи: развитиебыстроты,координациидвиженийивнимания.Обучениепередачаммячав 

волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, мел, волейбольные мячи. 
Подготовка. Играющиеделятсяпопарно,назначаютсясудьи.Наплощадкесинтервалом5–7м 

проводятсядвепараллельныелинии,закоторыминапротивдругдругаравномерновыстраиваются5 
паригроков.Закаждойпаройзакрепляетсясудья,вручающийеёучастникузалевойлинией 
волейбольныймяч. Оговариваетсяспособ передачи мяча. 

Описаниеигры. Посигналуруководителякаждаяпаравтечение30сек.должнавыполнить 
обусловленнымспособоммаксимальноеколичествовзаимныхпередачмяча,регистрируемых 
судьёй.Затемнастартвызываютсяследующие5паригроковитакдалеедоконца.Примерные 
способыпередач:сверху,снизу,сверхувпрыжке.Выигрываетпара,выполнившаязастандартный отрезок 
временинаибольшее количество передач. 
 

Передачи капитану. 
Задачи: развитие быстроты, ловкостиивнимания. Обучение передачаммячав волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсяна2команды,каждаяизкоторыхвыбираетсвоегокапитана, 

получаетволейбольныймячистановитсявкругнаотведеннойейполовинеплощадки, 
разомкнувшисьнавытянутыерукиипоставивкапитанасмячомвцентр.Оговариваетсяспособ передачи 
мяча. 

Описаниеигры.Посигналуруководителякапитаныобеихкомандначинаютвыполнятьпередачи 
мяча(тудаиобратно)поочередикаждомуизигроковсвоегокруга.Есливходеэтогоиз-закакой-
нибудьтехническойошибкимячтеряется,тоегоподбираетпотерявшиймячигрокиигра 
продолжаетсядальше.Когдавсеигрокивкругесыграютскапитаном,тотловитмячи 
демонстративноподнимаетегонадголовой.Команда,выполнившаяэтобыстрее,получает 
выигрышноеочко.Играповторяетсятрираза.Способпередачимячаприэтомможетобновляться, 
исходяизконкретныхзадачпроводимогоурока.Выигрываеткоманда,набравшаябольшее количество 
очков. 
 

Стремительныепередачи. 
Задачи: развитие быстроты, ловкостиивнимания. Обучение передачаммячав волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, мел, волейбольные мячи. 
Подготовка. Играющиеделятсянанесколькоравныхкоманд(до7человек),которыевыбирают 

капитановистановятсявколонныпоодномузаобщейлинией,разомкнувшисьнавытянутыеруки. 
Задругойлинией,проведеннойв4-6мнапротивкаждойколонны,становитсяеёкапитанс волейбольным 
мячом вруках. Оговаривается способ передачи мяча. 

Описаниеигры.Посигналуруководителявсекапитаныначинаютвыполнятьпередачимяча 
первомуигрокусвоейколонны.Принявмяч,первыйигроквозвращаетегокапитануиприседает. 
Послеэтогоследуетпоочереднаяпередачамячаоткапитанавторому,третьему,четвёртомуигроку 
егоколонны,ит.д.Икаждыйизних,вернувмячкапитану,приседает.Есливпроцессеэтихпередач 
принимающийигрокупуститмяч,тоондолженбегомподобратьего,вернутьсянасвоёместоитолькопослеэ
тогопродолжитьигру.Сыгравсовсемиигрокамисвоейкомандыпоочереди,капитанподнимаетмячнадгол
овой,аостальныеигрокиегокомандытутжевстаютвполныйрост, 
демонстрируяуспешноезавершениеигровогозадания.Побеждаеткоманда,закончившаяигровое задание 
первой. 
 

Эстафета волейбольных передач. 
Задачи: развитиебыстроты,точностидвиженийивнимания.Совершенствованиеприёмаипередачи 

мячав волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
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Подготовка. Играющиеделятсяна2равныекоманды,каждойизкоторыхотводитсяпродольная 
половинаволейбольнойплощадки.Каждаякомандавыстраиваетсянасвоёмигровомучасткевдве 
встречныхколонныпоразныесторонысетки,залинияминападения,капитаныкоманд,стоящие 
направляющимиправых колонн,получают по мячу. 

Описаниеигры.Посигналуруководителякапитаныосуществляютпередачумячадвумяруками 
сверхучерезсеткунаправляющемупротивоположнойколоннысвоейкомандыибегутслевой 
сторонывконецсобственнойколонны.Тот,комумячадресован,темжеспособомпосылаетего 
черезсеткуследующемуигрокупротивоположнойколонныибежитслевойсторонывконец 
собственной.Играпродолжаетсяпоэтимправиламдотехпор,покакапитан,начавшийигру,снова 
неполучитмячвсвоирукиидемонстративноподниметегонадголовойвзнакзавершения эстафеты. 
Выигрываеткоманда, закончившая эстафетуволейбольных передач первой. 
 

Волейбольный обстрел. 
Задачи: развитиеловкости,быстротыдвигательнойреакцииивнимания.Совершенствование приёма, 

передачи мячаи закрепление нападающегоударавволейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеравномерноразмещаютсяпокругудиаметром5–7миполучают 

волейбольныймяч. 
Описаниеигры. Посигналуруководителяониначинаютвыполнятьсвободныеволейбольные 

передачи.Игрок,допустившийошибкуприприёмемячаилинеточнопославшийего,садитсяв 
центрекруга.Участники,разыгрывающиемячпокругу,периодическинеожиданнымнападающим 
ударомпосылаютеговсидящихвцентреигроков.Мяч, попавшийс отскокомводногоизних,снова 
вводитсявигру.Еслижеударившийигрокнепопалнивкогоизсидящихвцентрекруга 
штрафников,тоонсамзанимаетместосредиобстреливаемых.Волейбольныйобстрелпродолжается 
дотехпор,покаодинизобстреливаемыхигроковнеизловчитсяипоймаетпосланныйвцентркруга 
мячдоегоотскока.Тогдавсесидящиеосвобождаются,встаютистановятсяпокругувчисло 
разыгрывающихигроков, ана ихместо приседаетучастник,откоторого мяч был пойман. 
 

Попробуй,унеси. 
Задачи: развитие быстроты, ловкости. Обучение стойкам и перемещениям в волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 

Подготовка. Играющиеделятсяпопарно.Одинпартнёрвыполняетзаданиеруководителя 
(прыжкинаместе,прыжкивприседе,ит.д.),другойперемещаетсяприставнымишагамивправо, влево в 
стойке, заранееуказаннойруководителем. Междуними кладётся мяч. 

Описаниеигры.Посигналуруководителяодинизигроковдолженвзятьмячизабежатьсним 
«домой»,залицевуюлиниюиливтрёхметровуюзону,другойдолженегоосалить.Еслиодинигрок 
осалилдругого,онименяютсяместами.Игруповторяют3-4раза.Выигрываеттот,ктоменьшее количество 
раз был осаленным. 
 

Круговая лапта. 
Задачи: развитиеловкости,внимания.Совершенствованиеприёмаипередачмячапосле 

нападающегоудара. Совершенствование нападающегоудара. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 

Подготовка. Играющиеделятсянадвекоманды.Игрокиоднойнаходятсязапределамикруга,а 
игрокивторойзанимают место внутриего (игровым кругом может служитьволейбольная площадка). 

Описаниеигры.Стоящиезакругомигрокиударамиволейбольногомячастараютсявыбитьпоочерёдновсехи
гроков командысоперников.Игроковразрешаетсявыбивать:нападающимударом, 

передачейснизуилисверхуоднойилидвумяруками.Игрокивкругумогутотбиватьмячруками, 
выполняясоответствующийзащитныйприём(сверху,снизудвумяруками,однойрукой,свыпадом, 

впаденииит.д.).Вэтомслучаеониостаютсявкруге.Еслижемячпопалвтуловищеигрока,ногиилиигрокнесу
мелотбитьмяч,онпокидаеткругистановитсязаспинамиатакующих.Этотигрок 

можетвернутьсявкруг,еслиемуудалосьпойматьмячотсвоегоигрока,отбившегомячизкруга. 
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Продолжительностьигры-5минут.Выигрываеткоманда,сохранившаябольшеечислоигроковв круге. 
Игра можетзакончиться досрочно, есливыбиты всеигрокиизкруга. 

Перестрелбол. 
Задачи: совершенствованиевсехизученныхприёмов,передач,подачит.д.,игрывволейболи 

взаимодействия игроков наплощадке. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсянакомандыпо6-10человекистановятсянаплощадку,каждая насвоей 

стороне. Залицевой линиейс тойи с другой стороны расположен«плен». 
Описаниеигры. Игруначинаетоднаизкомандподачеймяча.Игрокидругойкоманды 

разыгрываютмячпоправиламволейбола(пионербола).Игрок,допустившийошибку,отправляется 
напротивоположнуюсторонув«плен»,икомандатеряетподачу.Тотигрок,чтонаходитсяв 
«плену»,невыходянаплощадку,стараетсяперехватитьмячивыполнитьподачу(бросок)насвою 
сторону.Еслиемуэтоудаётся,игрокиегокомандыразыгрываютпосланныйихпартнёроммячи, 
еслиатаказавершаетсяудачно,ониз«плена»возвращаетсянаплощадкувсвоюкоманду.Входе 
игрыучастникиатакующейкомандымогутумышленнонаправлятьмячсвоемуигроку, 
находящемусяв«плену»,аондолженмячпоймать.Правиладопускают,что,еслионвообще 
поймаетмячввоздухе,товозвращаетсявкоманду.Времяигры-15-20минут.Побеждаеткоманда, которая 
сумеет сохранитьбольшееколичество полевыхигроков. 
 

Эстафета с элементамиволейбола. 
Задачи: развитиеловкостиивнимания.Совершенствование передачсверху,снизудвумярукамив 

волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, мел, стойки, волейбольныемячи. Подготовка. 
Играющиеделятсяна2равныекомандыивыстраиваютсякаждаявколоннуподва, 

параллельнонарасстоянии3–4мдруготдруга.Передколоннамипроводитсястартоваячерта.На 
расстоянии10–15мотстартовойчертынапротивкаждойкомандыставятсястойки.Парам, стоящим 
впередиколонны, даётся по волейбольномумячу. 

Описаниеигры.Посигналуруководителяпервыепарыбегутвперёд,выполняяпередачисверху 
илиснизудвумярукамидругдругудосвоейстойки,заходятзанеёивозвращаютсяобратно. 
Добежавдоначальнойстартовойчерты,онипередаютмячследующейпаревколонне,которая 
выполняеттожеит.д.Вернувшиесяпарыстановятсявконецколонны.Еслимячупал,уронившийигрокдолж
енвзятьегоипродолжитьзадание.Играпродолжаетсядотехпор,покавсепарыне 
примутучастиявпробежкеспередачеймяча.Выигрываеткоманда,всепарыкоторойвыполнят задание 
раньше. 
 

Встречная волейбольная пасовка надсеткой. 
Задачи: развитиеловкости,быстроты.Совершенствованиеприёмаипередачмячасверхуиснизу двумя 

руками, взаимодействия в команде. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 

Подготовка. Играющиеделятсяна2командыивыстраиваютсявколоннупоодному, 
разделившисьвсвоюочередь,пополам,размещаютсянадвухсторонахволейбольнойплощадки(однаполов
инакомандыпротивдругой).Междуними-волейбольнаясетка.Увпередистоящих игроков 
однойполовины команд- по волейбольномумячу. 

Описаниеигры.Посигналуруководителяигрокисмячомподбрасываютиотбиваютего 
впередистоящимигрокамвовторойполовинесвоейкомандытак,чтобыонпролетелнадсеткой, 
самистановятсявконецсвоейколонны.Игроки,стоящиевпередивторойполовиныколонны, 
отбиваютмячобратнонадсеткойвпервуюполовинусвоейколонныиотходятвконецсвоей 
колонны.Такимобразом,отбиваетмячкаждыйразновыйигрок,стоящийвпереди.Игра 
заканчивается,когдавсеиграющиеотобьютмяччерезсеткуимячокажетсяопятьвруках 
начинающего.Можнопровестиигру2-3разаподряд.Выигрываеткоманда,сумевшаявыполнить задание 
быстрее и без ошибок. 
 

По наземной мишени. 
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Задачи: развитие ловкости, прыгучести. Обучение нападающему ударуи блокированию. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, мел, теннисные мячи. 
Подготовка. Накаждойстороневолейбольнойплощадкиулиниинападениячертятпо2круга 

диаметром1,5м.2командырасполагаютсясразныхсторонотсетки.Уигроководнойкомандыв правой 
(илилевой) руке - теннисный мяч. 

Описаниеигры.Посигналу2игрокаоткаждойкомандыодновременнобегутксетке.Игрокс 
мячомпрыгаеткакможновышеиакцентированнымдвижениемкистипосылаетмячводиниз 
круговнасторонепротивника.Игрокзасеткой,ставяблок,стараетсяпомешатьему.Запопаданиев 
любойкругнападающийполучает2очка,аеслионобошёлблок,нопромахнулся(мячприземлился в 
пределахплощадки),-1 очко. 

Выигрывает команда, набравшая большее количество очков. 
 

Двумямячами черезсетку. 
Задачи: развитиеловкости,внимания.Совершенствованиеприёмаипередачмячасверху,снизу двумя 

руками. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная сетка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсяна2равныепочислуучаствующихкоманды,которыестановятся на 

двухполовинахплощадкив два-триряда. Каждая команда получает волейбольныймяч. 
Описаниеигры.Посигналуруководителякоманды,выполняяпередачисверхуилиснизудвумя 

руками,перебрасываютмячичерезсеткунасторону противника.Этопродолжаетсядотехпор,пока 
наоднойстороненеокажутсяодновременнодвамяча.Команде,насторонекоторойнеоказалосьни одного 
мяча, даётся одно очко. Далееигра возобновляется. 

Побеждает команда, которая первой наберёт 15 очков. 
 

Волейбол с выбыванием. 
Задачи: развитиеловкости,координациидвижений.Совершенствованиевсехранееизученных 

техническихэлементов ивзаимодействия игроков в команде. 
Оборудование и инвентарь:волейбольнаяплощадка, волейбольный мяч. 
Подготовка. Играющиеделятсяна2командыпо6человекирасполагаютсякаждаянасвоейполовине 

волейбольнойплощадки. 
Описаниеигры.Посигналуруководителяначинаетсяигравволейбол.Когдасудьяфиксируетв 

однойизкомандтретьюпосчётуошибку,игрок,допустившийеё,выбывает.Команда,оставшаясяв 
меньшинстве,подаётмячнасторонупротивника,возобновляяигру.Есливходе игрыкомандаснова 
ошибается(шестоепосчётунарушение),толишаетсяещёодногоигрокаит.д.Когдаобестороны 
понесли«потери»,играпродолжается,нокоманда,совершившая очередную,третьюошибку,решает 
(исходяизтактическихсоображений),удалятьлиейсполясвоегоочередногоигрокаилиостатьсяв 
прежнемсоставе,норазрешитьвернутьсянаплощадкуигрокупротивоположнойкоманды.Игра 
состоитиз3-5партий.Каждаязаканчивается,когдапоследнийигрокоднойизкомандпокинет 
площадку.Всеошибкификсируютсяповолейбольнымправилам.Послевыходаучастникаизигры подаёт 
команда, допустившая ошибку. 

Победительопределяется так же, как в волейболе. 
 

Эстафета у стены. 
Задачи: развитие быстроты реакции, ловкости. Обучение нападающему ударув волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсянакомандыпо6-8человек.Командыстоятвколоннахлицомк стене на 

расстоянии3– 4 м от неё. 
Описаниеигры.Посигналуруководителястоящиепервымивколоннахвыполняютнападающийударвпо

лтак,чтобымячотскочилотполавстену.Послеудараигрокстановитсявконецколонны, 
авторойучастниквыполняетнападающийударпоотскочившемуотстенымячуит.д.Игра продолжается 3- 
4 минуты. 

Выигрывает та команда, которая меньше всехпотеряла мяч. 
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Эстафета волейболистов у стены. 
Задачи: развитиеловкости,внимания.Обучениепередачаммячасверху,снизудвумяруками, 

сверхуоднойрукой. 
Оборудование и инвентарь:волейбольнаяплощадка, волейбольные мячи. 
Подготовка. Играющие делятся истановятся так же, как в предыдущей игре. 
Описаниеигры.Посигналуруководителяигрокивыполняют10передачсверхудвумярукамив 

стену.Последесятойпередачипервыебегутвконецколонны,авторыепродолжаютвыполнение 
передачит.д.Потомвыполняют10передачснизудвумяруками;10передачсверхуоднойрукой. 
Еслиигрокпотерял мяч, онподбирает его ипродолжает счёт. 

Выигрываеткоманда,недопустившаяпадениямячаилиуронившаямячменьшееколичество раз. 
 

Падающая палка. 
Задачи: развитиебыстроты,ловкости,внимания.Обучениестойкамипередвижениямв волейболе. 

Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, палка. 
Подготовка. Играющиестроятсявкругдиаметром6-7м,рассчитываютсяпопорядку.Вцентре круга-

водящий,которыйпридерживаетзаверхнийконецпалку,находящуюсяввертикальном положении. 
Описаниеигры.Водящийназываетномеркого-

либоизиграющихиотпускаетверхнийконецпалки.Вызванныйдолженсделатьскачок(выпад)и,недавпалк
еупасть,подхватитьеё.Если 
вызванныйуспелвыполнитзадание,онвозвращаетсянасвоёместо,аеслинеуспел,тозаменяет 
водящего,ииграпродолжается.Постепеннорасстояниедопалкиувеличивается,аиграющие выполняют 
бег споследующимскачком. 

Выигрывает тотучастник, которыйни разунебыл водящим. 
 

Эстафета «Челночныйбег». 
Задачи: развитие быстроты. Обучение перемещениям в волейболе. 
Оборудование и инвентарь:волейбольнаяплощадка. 
Подготовка. Играющиеделятсяна2-

3командыивыстраиваютсявколонныпоодномуналицевойлинии. 
Описаниеигры.Посигналуруководителяпервыеигрокипередвигаютсяприставнымишагамидо 

дальнейтрёхметровойлинии,затем,досреднейлинии,потом,додальнейлицевойлиниии 
возвращаютсяксвоейкоманде.Передавэстафету,становятсявконецколонны,авторые продолжают бег и 
т.д. 

Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 
 

Бег за мячом. 
Задачи: развитиеловкости,точностидвижений.Совершенствованиеприёмаипередачмяча сверху, 

снизудвумя руками, взаимодействия игроковна площадке. 
Оборудование и инвентарь:волейбольнаяплощадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсяна4командыпо4-5человек.Игрокипервойкоманды 

располагаютсянаоднойполовинеплощадкитакимобразом:первыйигрокв3-ейзоне,второйигрок в4-
ойзоне,остальныев6-ойзоне.Игрокивторойкомандынаэтойжеполовинеплощадки:первыйигрокв3-
ейзоне,второйигрокво2-ойзоне,остальныев6-ойзоне.Третьяичетвёртаякоманда располагаются так же 
на другойполовине площадки. 

Описаниеигры.Посигналуруководителяигрокиззоны6делаетпередачу взону3,оттудавзону 
4(втораякомандавзону2),ипотомвзону6.Всеигрокипослепередачиделаютпереходзамячом. Если одна 
из команд теряет мяч, быстро берутего и продолжаютигру.Игра продолжается 10минут. 

Выигрываеткоманда,котораяниразунепотеряламячилиуронилаегоменьшееколичество раз. 
 

Точная подача. 
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Задачи: закреплениеи совершенствование подач всеми изученнымиспособами. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющие становятся на лицевые линиис двухсторон площадки. 
Описаниеигры. Посигналуиграющиеначинаютвыполнениеподачлюбымизизученных 

способов.Одинразпроизводятподачувправуюполовинуплощадки,другойразвлевую.Если 
очерёдностьнарушена,- эта подача не засчитывается. Длительность игры– 10 - 15 минут. 

Выигрывает тот игрок,которыйвыполнил большееколичество подач. 
 

Эстафета с остановкой. 
Задачи: развитиебыстроты,координациидвижений.Обучениеостановкам,перемещениями стойкам 

в волейболе, правильномуположениюрук намяче. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, набивные мячи. 
Подготовка. Играющиеделятсяна2командыивыстраиваютсявколонныпоодномуналицевойлинии. У 

первыхигроков в руках– набивноймяч. 
Описаниеигры.Посигналуруководителяпервыеигрокибегутотлицевойлинииксредней-бег, 

остановка,повороткругом-бегдолиниинападения,остановка,поворот,перемещение 
приставнымишагамилевымбокомвперёддолиниинападениянапротивоположнойплощадке,остановка 
перемещениеприставнымишагамиправымбокомвперёдсноваклиниинападения,послеэтого-бег 
долицевойлиниипротивоположнойплощадкииобратноклиниистарта.На последнемотрезкенадо 
выполнитьповоротна360°вовремябега.Передавэстафетуследующему,игрокстановитсявконец 
колонны. Еслимяч выпадет изрук, его нужноподнять ипродолжитьбег. 

Выигрывает команда, первойзакончившая эстафету. 
 

Эстафета у стены с поворотами. 
Задачи: развитие ловкости, координациидвижений. 
Совершенствованиепередач мяча сверху, снизудвумя руками. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющие делятся на команды и располагаются в колонны по 
одномуустены.Описаниеигры.Посигналуруководителяпервые игрокиделают 
передачусверхунадсобой,затем 

остену,поворачиваютсяна360°,принимаютмяч,и,направивеговстену,уходятвконецколонны. 
Вторыеигрокипринимаютмяч,выполняютпередачу надсобой,второйпередачейнаправляютмячо 
стену,делаютповоротна360°,принимаютмячит.д.Всепередачивыполняютсясверхудвумяруками. Во 
втором круге всепередачи выполняются снизудвумя руками. 

Выигравшейсчитаетсякоманда,укоторойпоследнийигрокпервымпоймалмячотстены, после 
поворота на 360° икоторая меньше допустила падениймячана площадку. 
 

Эстафета с передачей сверху на точность. 
Задачи: развитиебыстроты,координациидвижений,точности.Закреплениеисовершенствование 

передач сверхудвумя руками. 
Оборудование и инвентарь:баскетбольныещиты с корзинами, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющие делятся на 2 команды и располагаются колоннами за среднейлинией. 
Описаниеигры.Посигналуруководителяпервыевколоннах,выполняяпередачумячасверху 

двумярукаминадсобой,перемещаютсякпротивоположномущиту.Подойдякбаскетбольному 
щиту,онистремятсяпопастьмячомвбаскетбольную корзину,выполняяверхнююпередачу (касание 
кольцасверхузасчитывается),послечегопередаютмячвторымигрокамсвоейколонныит.д. Побеждает 
команда, набравшая больше очковза попадания. 
 

Борьба за мяч. 
Задачи: развитие ловкости, внимания. Обучение передачам мячсверху,снизудвумя руками. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсяна2командыирасполагаютсяповсейплощадке,нонеближе 

трёхметров кцентру. 
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Описаниеигры.Руководитель,стоявцентреплощадки,подбрасываетмячвверх.Игрокиобеих 
командстараютсяовладетьмячоми,передаваяегодругдругупередачейсверхуилиснизу,недатьпротивник
у. Игрокидругой команды стараются отобратьмяч и, в свою очередь, держатьегоусебя. 

Играведётся на времяилина количество передач подряд. 
 

Мяч– ловцу. 
Задачи: развитиеловкости,точности,координациидвижений.Обучениепередачаммячасверху, 

снизудвумя руками. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играорганизуетсяпотомужепринципу,чтоиигра«Борьбазамяч»,толькоу 

лицевыхлинийвкругахстоятловцы(одиноткоманды),авозлених-игрокипротивника(2-3 человека), 
которыестараются перехватитьмяч. 

Описаниеигры.Играпроводитсятакже,каки«Борьбазамяч»,но,передаваямячдругдругу, 
стараютсяпереброситьегосвоемуловцу.Запойманныймячкомандаполучаеточко.Игра проводится до 15 
очков. 
 

Волейбол втройках. 
Задачи: развитиекоординациидвижений.Совершенствованиевсехранееизученныхтехнических 

приёмов. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсянакомандыпо3человекаистановятсякаждаянаполовине площадки: 

1– 3 – 2; 5 –3 – 4 , то же -на другойстороне. 
Описаниеигры.Мячвводитсявигруточнойподачейиззоны1взону5надругойстороне 

площадки.Игрокзоны5передаётмячигрокувзону3,тотделаетпередачувзону4,аон,всвою 
очередь,нападающимударомнаправляетвзону1черезсеткуит.д.Иградлится15минут. Выигрывает 
команда, ниразунепотерявшая мяч илисделавшая это меньшее число раз. 
 

Поймай мяч. 
Задачи: развитие прыгучести, ловкости. Совершенствование нападающихударов и блокирования. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Блокирующийстоитвзоне3.Напротивоположнойстороне,взонах4и2,стоят 

нападающие, в зоне 3- связующийигрок. 
Описаниеигры.Первойпередачеймячиззоны5направляетсявзону3.Игрокзоны3делает 

передачудлянападающегоударавзоны4и2,откудаиследуетнападающийудар.Блокирующийнаблюдаетз
асвязующимигроком,и,всоответствииспередачей,ставитблоквтойилиинойзоне. 
Еслиблокирующийвыполнилзадание,тоонполучаеточко.Иградлится10минут,послечегоигрока,ставив
шегоблок,меняетдругой.Выигрываеттотучастник,которыйнабралбольшее количество очков. 
 

Защита зоны. 
Задачи: развитиеловкости,внимания,координациидвижений.Совершенствованиенападающих 

ударов изащитныхдействий. 
Оборудование и инвентарь:волейбольнаяплощадка, волейбольныемячи. 
Подготовка.«Защитник»становитсявзоне6(5,1),остальныеигроки-черезсеткусмячомв руках. 
Описаниеигры.Игрокивыполняютнападающиеударыссобственногонабрасываниявзону6(5, 

1).Еслизащитникпринялмяч,тоонполучаетодноочко.Иградлится10минут,послечегоего сменяет 
другойигрок.Выигрывает тот, кто набрал большее количество очков. 
 

Попадивквадрат. 
Задачи: закреплениеи совершенствование подач. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи, мел. 
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Подготовка. Играющиеделятсяна2командыивыстраиваютсявшеренгизалицевымилиниями 
волейбольнойплощадки,котораяпообеимсторонамсеткимеломразделенананесколькоквадратов. 
Вкаждомквадрате-цифра,обозначающаяколичествоочков,начисляемоезапопаданиепосле подачив 
этотквадрат. 

Описаниеигры.Первыйигрокоднойизкомандберётмяч,называетцифруипосылаетмяччерез 
сетку.Еслимячприземлилсяточновуказаннойзоне,игрокполучаетсоответствующееколичество 
очков.Еслижеонупалвдругуюзону,изназванногоигрокомчиславысчитывают2очка.Игрок, 
выполнивподачу,встаётвконецсвоейколонны.Подачивыполняютсякомандамипоочерёдно. 
Итогиподводяттогда,когдакаждыйучастникигрыбудетвролиподающего(одинилидвараза). Сумма 
очков определяет команду- победительницу. 
 

Сумей принять. 
Задачи: развитие ловкости. Обучение приёмумяча сподач. 
Оборудование и инвентарь:волейбольная площадка, волейбольныемячи. 
Подготовка. Играющиеделятсянапарыирасполагаютсянабоковыхлинияходинпротив другого. 
Описаниеигры.Посигналуруководителяигроки,стоящиенаоднойбоковойлинии,посылают 

мячиоднимизспособовподачинасвоихпартнёров,которыестремятсяпринятьмячиотправитьего в 
обратном направлении. Каждый выполняетпо 10 подач, затем игрокименяются ролями. 

Побеждает тот, кто больше мячейпринял безошибок. 
 
 

53. Дифференцированный зачет 
 

КОНТРОЛЬНЫЕНОРМАТИВЫ ПОФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

НАИМЕНОВАН 
ИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ЮНОШИ 

1 курс 2 курс 3 курс 

«3» «4» «5» «3» «4» «5» «3» «4» «5» 

Бег 100 м  
15,9 

 
15,3 

 
14,9 

 
15,7 

 
15,0 

 
14,8 

 
15,4 

 
14,8 

 
14,7 

Бег 3000 м  
16,00 

 
14,30 

 
13,50 

 
15,30 

 
14,0 

 
13,40 

 
15,00 

 
13,50 

 
13,20 

Челночныйбег 
3х10 м 

 
8,4 

 
8,0 

 
7,7 

 
8,0 

 
7,6 

 
7,3 

 
7,9 

 
7.5 

 
7,2 

Прыжкив длину 
с места 

 
190 

 
205 

 
215 

 
195 

 
210 

 
230 

 
205 

 
220 

 
235 

Метание 
гранаты 
500 гр./ 700 г. 

 
23 

 
25 

 
29 

 
25 

 
28 

 
32 

 
27 

 
32 

 
34 

Отжимание от 
пола 

 
20 

 
25 

 
30 

 
25 

 
30 

 
35 

 
30 

 
35 

 
40 

Подъёмтуловищ
а из положения 
лёжа 

 
21 

 
25 

 
27 

 
23 

 
26 

 
30 

 
25 

 
28 

 
31 

Прыжки на 
скакалке за 1 
мин. 

 
45 

 
60 

 
75 

 
60 

 
75 

 
90 

 
75 

 
80 

 
95 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЕНОРМАТИВЫ ПОФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

123



 

НАИМЕНОВАН 
ИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ДЕВУШКИ 
1 курс 2 курс 3 курс 

 

«3» 
 

«4» 
 

«5» 
 

«3» 
 

«4» 
 

«5» 
 

«3» 
 

«4» 
 

«5» 

Бег 100 м  
18,0 

 
17,5 

 
17,2 

 
17,9 

 
17,3 

 
17,0 

 
17,8 

 
17,0 

 
16,8 

Бег 2000 м  
14,00 

 
12,50 

 
12,00 

 
13,3 

 
12,30 

 
11,30 

 
13,00 

 
11,30 

 
11,20 

Прыжкив длину 
с места 

 
160 

 
180 

 
200 

 
165 

 
185 

 
505 

 
170 

 
190 

 
210 

Метание гранаты 
500 гр./ 700 г. 

 
14 

 
16 

 
20 

 
15 

 
17 

 
21 

 
16 

 
18 

 
23 

Челночный бег 
3х10 м 

 
9,4 

 
8,9 

 
8,6 

 
9,3 

 
8,8 

 
8,5 

 
9,3 

 
8,7 

 
8,4 

Отжимание 
отпола 

 
7 

 
10 

 
15 

 
10 

 
15 

 
18 

 
12 

 
18 

 
20 

Подъёмтуловища 
из положениялёжа 

 
18 

 
22 

 
26 

 
20 

 
27 

 
35 

 
30 

 
35 

 
37 

          
Прыжки на 
скакалке за 1 
мин. 

 
60 

 
75 

 
90 

 
75 

 
90 

 
105 

 
90 

 
105 

 
120 
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Пояснительная записка 
 
 

Методические указания для выполнения практических работ предназначены для студентов 1 курса 
СПО очной формы обучения. 

 
Вметодическихуказанияхпредставленапоследовательностьвыполненияпрактическихработпо 
дисциплине«Основыбезопасностижизнедеятельности»ввиделогическивыстроенныхзаданий, 
которыевыполняютсяспомощьюучебника,анализастатистическихданных.Объёмпрактических 
работсоставляет 48ч. 

 
 
 

Критерииоценки практическихработ 
 
 
 

№ 
 

п/п 

Оцениваемые 
навыки 

Методы 
оценки 

Критерии оценки 

«5» «4» «3» «2» 

1 Отношение к 
работе 

Наблюдение 
руководителя, 
просмотр 
материалов 

Все материалы 
представлены в 
указанный срок, 
не требуют 
дополнительного 
времени на 
завершение 

По 
выполнению 
работыесть 
небольшие 
замечания 

Выполненная 
работа имеет 
много 
замечаний 

Не выполнил 
работу, не 
уложился в 
отведённое 
время 

2 Способность 
выполнять 
работу 

Просмотр 
материалов 

Чётко выполняет 
необходимые 
задания. 

Имеет 
небольшие 
затруднения 
при 
выполнении 
заданий. 

Испытывает 
затруднения 
при 
выполнении 
заданий. 

Большоечисло 
ошибок в 
выполненных 
заданиях. 

3 Умение 
использовать 
полученные 
ранее знания 
и навыки при 
выполнении 
конкретных 
заданий 

Наблюдение 
руководителя, 
просмотр 
материалов 

Бездоп. 
пояснений(указан 
ий) используют 
навыки иумения, 
полученные при 
изучении 
школьных 
дисциплин 

Требуются 
небольшие 
доп. пояснения 

Требуют 
больших 
пояснений 

Не способен 
использовать 
знания из 
одного 
разделапри 
выполнении 
заданий. 

4 Оформление 
работы 

Просмотр 
материалов 

Все работы 
оформлены 
согласно 
принятым 
требованиям 

Есть 
небольшие 
помарки, 
исправления 

Значительное 
количество 
исправлений, 
помарок 

Работа 
выполнена в 
высшей 
степени 
небрежно 



 
5 Умение 

отвечать на 
вопросы, 
пользоваться 
профессионал 
ьной и общей 
лексикойпри 
сдачеотчётной 
работы 

 
 
Собеседовани 
е 

Грамотно 
отвечает на 
поставленные 
вопросы, 
используя 
профессиональну 
юлексику. Чётко 
видит цель. 

Испытывает 
небольшие 
затруднения 
при ответе на 
некоторые 
вопросы 

Испытывает 
затруднения 
при ответе на 
некоторые 
вопросы 

Показывает 
незнание 
предмета при 
ответе на 
вопросы, 
низкий 
интеллект, 
узкий 
кругозор, 
ограниченны 
й словарный 
запас. Четко 
выраженная 
неуверенност 
ь в ответах и 
действиях. 



Практическая работа № 1 
 

Каквыявитьопасностиразвития 
 
 
 
Понятие:опасностиразвития-этоспособностьявлений,процессов,объектоввсистеме 
«человек/общество–Жизнь»вопределенныхусловияхпрепятствовать/нарушатьзакон сохранения 
Жизни 

 

1.Изприведенныхназванийобъектовгорода(поселка)выберитебезопасныеиопасныес криминогенной 
точки зрения: 
 
А)опасные___________________________________________________________ 
 
Б)безопасные объекты________________________________________________ 
 
(Оживленнаямагистраль,бар,ресторан,отделениемилиции,пожарнаячасть,магазин,темная 
улица,подворотня,поликлиника,школа,чердакииподвалы,пустынныескверы,пустойвагон 
электрички, почта, темный подъезд) 
 
 
 
2.Чтовыпримите,есливсежевошливлифтвместеснезнакомцем,вызывающимувасподозрение. Ваши 
действия? 
 
 
 
3. Заполните таблицу№ 1 о действияв указанных ситуациях. 
 
Таблица№1. 
 

Ситуация Действия 

Вы возвращаетесь домой поздно вечером в 
общественном транспорте.        Что        следует 
предпринимать в целях безопасности? 

 

Вы на улице с крупной сумкой денег. Где выбудите 
держать деньги? 

 

Вечеромвыидетепотротуару.Рядомпритормозила 
машина,ивасприглашаютпрокатиться.Чтовы 
предпримете? 

 

Вызашливкафе.Какое местолучшезанятьсточки 
зрениябезопасности? 

 

 
 
4. Решитеситуационные задачи: 
 
Задача№1.Вас обокрали(на улице,вмагазине,втранспорте). Вы успелизаметитьмоменткражи. 
Перечислите последовательностьваших действий.



Задача№2.Выедетенакурортиливнезнакомыйгород.Вашидействияпосохранениюличной 
безопасности впоезде иотеле? 
 
 
 
5.Выберитенеправильныйответ:«КакоеизперечисленныхнижеправилНеотноситсякобщим правилам 
личной безопасности в криминогенных ситуациях?» 
 
А)не ходите с незнакомымчеловеком в лифт 
 
Б)не принимайте подарки и угощения от незнакомых людей 
 
В) соблюдайте правила безопасногоповедения вобщественных местах и втолпе. 
 
Г) не пользуйтесь никогда метрополитеном 
 
 
 
 
 

Практическая работа №2 
 

Каквыявитьи описатьопасности надорогах 
 
Цель:выявление опасностей на дорогах. 
 
Опасностинадорогах-этоспособностьявлений,процессов,объектоввсистеме«человек-
участникдорожногодвижения–средадорожногодвижения»вопределенныхусловияхпричинять вред 
людям, среде и материальным ресурсам. 

 
Задание 1.Выявить и описать опасностидляразных участников дорожного движения: 

 
− пешеход, 
− электросамокатчик/райдер, 
− мотоциклист 

Правилодействия:чтобывыявитьиописатьопасностинадорогахнужноопределитьусловия,при 
которых элемент системы«человек-участникдорожногодвижения– среда дорожного движения» 
становится причинойнанесения вреда человеку. 
 
 
 

Практическая работа №3 
 

Каквыявитьи описатьопасности вситуации пожара вобщественномместе 
 
Цель:выявлять иописывать опасности в ситуации пожара в общественномместе 
 
Опасность пожарав общественном месте– этоспособностьявлений,процессов горения,горючих 
материалови объектов причинять вред людями материальнымресурсам. 
 
Правилодействия:чтобывыявитьиописать опасностипожаранужноопределитьусловияпожара, 
прикоторыхэлементсистемы«человек–общественноеместо»становитсяпричинойнанесения вреда 
человеку. 

 
Задание1.Выявитьиописатьопасностивситуациипожаравобщественномместе(напримере 
торговогоцентра,кинотеатра, клуба)



Практическая работа № 4 
 

Каквыявитьи описатьопасности вситуации захвата заложников вобщественном месте 
(ЧС) 

 
 
 
Цельработы: выявить иописать опасности вситуации захвата заложников вобщественном месте 
 

Задание 1. 
 
Выявить иописатьопасностейвситуациизахватазаложниковтеррористами,стрельбев 
общественных местах(колледже, публичном мероприятии). 
 
 
 
 
 

Практическая работа №5 
 

Какоценитьрискина дорогах 
 

Цель:ознакомитьсясдействиямиучастниковдорожногодвижениявопасныхситуациях, 
оценить риски. 
 
Задание 1. Ознакомитьсяс краткими теоретическими сведениями. 
 

Отвлечение внимания от дороги 
 

Пешеходнезамечаетопасность,потомучтоеговзглядприкованкинтересующемуего 
предмету–автобуснадругойсторонедороги,приятель,родные,мяч,собака,лужапоследождя, 
шляпа,которуюсдулсголовыветер,плееримобильныйтелефон.Конечно,хорошосовмещать 
полезноесприятным,нотаклиэтобезопасно?Экспериментальнодоказано,чторазговорпо 
телефонувовремяуправленияавтомобилемувеличиваетрискдорожно-транспортного 
происшествияв4-5раз.Тожесамоеиспешеходом,разговаривающимпотелефонунаходуили 
слушающим музыкувнаушниках. 
 

Автобус на противоположнойсторонедороги 
 

Увидевавтобуснаостановкенапротивоположнойсторонедороги,неспешите,небегитек 
немучерез дорогу. Это опасно.Можнопопасть под колесадвижущегося автомобиля. 
 

Пешеходыдолжныпересекатьпроезжуючастьпопешеходнымпереходам,втомчислепо 
подземным и надземным,а при их отсутствии —на перекрестках полиниитротуаров или обочин. 
 

Приотсутствиивзоневидимостипереходаилиперекресткаразрешаетсяпереходитьдорогу 
подпрямымугломккраюпроезжейчастинаучасткахбезразделительнойполосыиограждений там, 
гдеона хорошо просматриваетсявобестороны. 
 

Переходпроезжейчасти,с ожиданием на разделительнойполосе 
 

Выйдянапроезжуючасть,пешеходынедолжнызадерживатьсяилиостанавливаться,если 
этонесвязанособеспечениембезопасностидвижения.Пешеходы,неуспевшиезакончитьпереход, 
должныостановитьсяналинии,разделяющейтранспортныепотокипротивоположных



направлений.Продолжатьпереходможнолишьубедившисьвбезопасности дальнейшегодвижения и с 
учетом сигналасветофора(регулировщика). 
 

Правильная оценка скороститранспорта и времени для перехода 
 

Нанерегулируемыхпешеходныхпереходахпешеходымогутвыходитьнапроезжуючасть 
послетого,какоценятрасстояниедоприближающихсятранспортныхсредств,ихскоростьиубедятся,что
переходбудетдляних безопасен. Припересечениипроезжей частивне пешеходного 
переходапешеходы,крометого,недолжнысоздаватьпомехдлядвижениятранспортныхсредстви 
выходитьиз-застоящеготранспортногосредстваилииногопрепятствия,ограничивающего обзорность, 
не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 
 

Приприближениитранспортныхсредствсвключеннымпроблесковыммаячкомсинего 
цвета(синегоикрасногоцветов)испециальнымзвуковымсигналомпешеходыобязаны 
воздержатьсяотпереходапроезжейчасти,апешеходы,находящиесянаней,должны незамедлительно 
освободить проезжую часть. 
 
 
 
Задание 2. Выбрать правильный вариант ответа: 
 
1. Можноли оглядываться на оклик товарища припереходе через проезжую часть? 
 

а)Можно 
б)Нельзя 

2. Безопасно ли начинатьпереход при зеленом мигающем сигнале светофора? 
 

а)Безопасно, так как горит разрешающийсигнал. 
б)Небезопасно,таккаккперекресткуможетподъезжатьмашина,водителькоторойпопытает

ся преодолетьперекрестокс ходу. 
в)небезопасно, так какзапрещающийсигнал можетзастать на проезжей части. 3. 

Какие «бытовые»привычки опасны надороге? 
 

а)Болтатьво время движения. 
б)2.Внезапно выбегать из-за кустов, из-заугловдомаили из-за других препятствий. 
в)Оглядываться на окликтоварища. 
г)Все вышеперечисленные привычки- не для дороги. 

4. К противоположной стороне улицы подъезжает«твой»автобус. Твои действия? 
 

а)Побыстрее перебежатьдорогу, чтобыуспеть на автобус. 
б)Остановиться,посмотретьналевои направои толькопослеэтогопереходитьдорогу, 

продолжая наблюдать. 
5. Чтоделать,если во времяперехода уронил какой-го предмет? 
 

а)Быстро поднять предмет и продолжить движение. 
б)Сначалапосмотретьвобестороны.Поднятьпредмет',толькоубедившись,что 

опасностинет. 
6.Тыподошелкперекрестку.Насветофорегоритзеленыйсигнал.Какдолго-тынезнаешь.Как 
безопаснее поступить вэтой ситуации? 
 

а)Перейтидорогу,соблюдаяобычныемерыпредосторожности,есливовремя перехода 
загорится красный сигнал - переждать на осевой. 

б)Быстро перебежатьчерез проезжуючасть. 
в)Дождаться следующегозеленого сигнала.



7. В сумерки или втемное времябезопаснее, если ты одет... 
 

а)Втемную одежду. 
б)В светлую одеждуилиодеждусо световозвращающими вставками. 8. 

Какие правила безопасности нужно соблюдать припереходе проезжей части? 
 

а)Не отвлекаться 
б)Внимательно наблюдать за дорогой. 
в)Небежатьчерез дорогу 
г)Все вышеперечисленные правила. 

9. Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса? 
 

а)Сзадиавтобуса.б)Сп
ередиавтобуса 
в)Дождаться,когдаавтобусотойдетотостановкинадостаточноерасстояние,иперейти 

10.Как правильно ибезопасно перейтидорогу, если на проезжей части не видно машин? 
 

а)Остановитьсяукраяпроезжейчасти,посмотретьналевоинаправоитолькопосле этого 
переходить,продолжая наблюдать. 

б)Машиннет- значит можно переходить. 
в)Быстро перебежать дорогу, пока на проезжей части нет машин. 

 
 

Практическая работа №6 
 

Какоценитьрискив ситуации пожара в общественномместе(ЧС) 
 
Цель:оценитьриски опасныхфакторов пожара вобщественном месте 
 

Задание 1. 
Вамнеобходимопройтипокоридоруэтажаучебногокорпуса,изучитьпланэвакуации 

этажа,научитсяправильноегочитать,ориентироватьсявздании.Изучитьгдерасположены 
средствапожаротушениявмастерской.Укажите,естьлинарушениябезопасностивучебныхи 
лабораторных мастерских. 
 
 
 

Задание 2. 
 

Отработкапорядкаиправилдействийприпожаресиспользованиемпервичных средств 
пожаротушения. 

Ситуационнаязадача: Вынаходитесьна3этажемногоэтажногоздания. Выдолжны 
самостоятельноэвакуироватьсяииспользоватьсредствазащиты.Объяснитеалгоритм 
своихдействий. Укажите их порядок. 
 
 

Практическая работа №7 
 

Какоценитьриск реализации ситуациизахватазаложников/стрельбы вобщественном 
месте(ЧС) 

 
Прочитайтеисторические фактыо захвате заложников в образовательных учреждениях.



№1.Первыйтеррористическийактсучастиемучащихсявозник17декабря1981года,в Сарапуле 
(Удмуртия). Два дезертирующих солдатаближайшей воинскойчасти 
 

захватили в заложникиучеников10В класса,угрожаяоружием,удерживалишкольниковв 
течение порядка шестнадцати часов. 
 

Основнымитребованиямитеррористов былипредоставлениесамолета,атакжезаграничных 
паспортов для эмиграциив СоединенныеШтатыАмерики. 
 

Послепроведенных переговоров террористы отпустили школьников. 
 

Самым удивительными вопиющимна сегодняшнийденьявляетсято,чтодвавооруженных 
солдатабеспрепятственнопрошливучебноезаведениеинебылиостановленысотрудниками 
школы.Конечноже,нужноучитыватьменталитеттоговремени,никтонемогпредположить,что данный 
случай станет первым террористическимактомпротивдетей вСоветском Союзе. 
 

№2. 1сентября 2004 годапроизошластрашнейшаятрагедия на постсоветском 
 

пространстве –захват заложников в Беслане. 
 

НесколькодесятковтеррористовворвалисьвшколуNo1вБесланеиудерживалиболее 
тысячлюдейвзаложников,захватшколыбылосложнентем,чтошколабылазаминирована.Людей в 
школе удерживали в течение нескольких дней. 
 

Врезультатеспецоперациипогиблоогромноеколичестводетей,атакжебылипотери среди 
отряда специального назначения. 
 

Междудвумярассмотреннымиситуациямипорядкадвадцатилет–непроизошло существенных 
изменений. 
 
 
 
Задание: оценитериски 

 
1)вероятности(или частоты) захвата заложников/стрельбы 

 
2)тяжести его ущербажизни и здоровью (травмы,вт.ч. психологическая,ранения, гибель) 

 
Правилодействия:чтобыоценитьрискзахватазаложников/стрельбывобщественномместе, 
нужнорассчитатьвероятностьнаступлениянегативногособытияиопределитьтяжестьего 
последствий для участников. 
 
 
 
 
 

Практическая работа №8 
 

Какоценитьриски дляздоровья вподростковомвозрасте 
 
Цель:оценить риск опасных и вредных факторов для жизни и здоровьяв подростковом возрасте 

 
Задания: 
 
1. Определить виды, уровни, категории риска разных жизненных ситуаций.



Вид Уровень Описание последствий 

Часто A Большая вероятность того, что событие произойдет 

Возможная B Может произойти несколько раз в течение жизни 

Случайная C Иногда может произойтив течение жизни 

Отдаленная D Маловероятное, но возможное событие 

Невероятная E Настолько маловероятна, что можно допустить, что такая 
опасность никогда не произойдет 

 

Общая оценка и характеристика опасностей 
 

Результатомпроявленияопасностейявляютсянесчастныеслучаи,аварии,катастрофы.Все 
они сопровождаются смертельными случаями,сокращениемпродолжительностижизни,вредомдля 
здоровья человека или природной среды. 
 

Последствияиликоличественнаяоценкаубытков,причиненныеопасностью,зависятот 
многихфакторов,например,отколичествалюдей,которыепребываливопаснойзоне,количества и
 качества материальных ценностей, которые находились там, природных ресурсов, 
перспективности зоны и т.п. 
 

Сцельюунификациикаких-либопоследствийопределяютущерб.Каждыйотдельныйвид 
ущербаимеетсвоеколичественноевыражение.Например,количествопогибших,раненныхили 
больных,площадьзараженнойтерритории,площадьлеса,котораявыгорела,стоимость 
разрушенныхсооруженийит.п.Наиболееуниверсальныйколичественныйспособопределения ущерба 
– этостоимостный, т.е. определение ущерба в денежном эквиваленте. 
 

Другой,неменееважнойхарактеристикойопасности,аточнеемеройвозможности опасности, 
является частота, с которой она можетпроявляться или риск. 
 

Уровни и категории опасностей 
 

Для тогочтобыопределитьсерьезностьопасности,существуютразныекритерии.Категории 
серьезностиопасности,которыепредставленывтаблице1,устанавливаютколичественное 
значениеотносительнойсерьезностивероятныхпоследствийопасныхусловий.Использование 
категорийсерьезностиопасностинеобходимодляопределенияотносительнойважности 
использованияпрофилактическихметодовдляобеспечениябезопасностижизнедеятельности. 
Например,ситуации,которыепринадлежатккатегорииΙ(катастрофическиеопасности),требуют 
больше внимания, чем отнесенныеккатегории ΙV(незначительные опасности). 
 

Уровни вероятности опасности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Задание 2.Сделать статистическуюоценкуопасных ивредныхфакторов для жизни человека. 
 

Статистическаяоценка опасных и вредныхфакторов для жизничеловека 
 
№ 

 
п/п 

Факторы Индивидуальная оценка 

1 Авиационный транспорт  



 
2 Автомобильный транспорт  

3 Атомная энергетика  

4 Употребление спиртныхнапитков  

5 Производственные травмы  

6 Убийства и умышленныеповреждения  

7 Водоемы(купание, отдых)  

8 Диагностическое облучение  

9 Электрический ток  

10 Железнодорожныйтранспорт  

11 Инфекционные заболевания  

12 Употребление некачественных продуктов питания  

13 Курение  

14 Медицинские препараты  

15 Наркотические вещества  

16 Бытовые травмы  

17 Работа в правоохранительных органах  

18 Пожары  

19 Самоубийства  

20 СПИД  

21 Спортивные и массовыемероприятия  

22 Стихийные бедствия  

23 Терроризм  

24 Пищевое отравление  

25 Хирургическое вмешательство  

26 Безработица  

27 Национальные конфликты  

28 Содержание радиоактивных веществ в воздухе, воде, почве  

29 Содержание химическихвеществ впродуктах питания  



30 Содержание химическихвеществ в воздухе, воде,почве  



Времясуток, часы Элементы режимадня 

7.00- 7.05 Подъем,уборка постелей 

  

  

23.00 Отбой 

 

Прием пищи Описание 

  

  

  

  

 

Практическая работа № 9 
 

Профилактика заболеваний. Здоровыйобраз жизни 
 
Цель:изучить меры профилактики заболеваний, моделибезопасногоповедения. 

 
Задание 1.Составьте подходящий длястудента распорядокдня, учитываяосновные факторы ЗОЖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Задание 2. Составьтесуточный рацион для подростка (16 лет), учитываянормукалорийи 
соответствующий критериям ЗОЖ.Напишите основные источники белков, жирови углеводов. 
 

Суточный рацион 
 
Белки: 10-15%; 
 
Жиры: 15-30%; 
 
Углеводы:55-75%; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Задание 3. Заполните таблицу 
 

Вредная привычка Влияние на организм 

Табакокурение  

Алкоголизм  

  



Практическая работа № 10 
 

Какзащититьсяот опасностей на дорогах 
 

Цельработы:изучитьосновныеспособыиметодысниженияуровнядействияопасныхфакторов 
дорожногодвижения. 

 

Задание1.Составитьпамяткидлякаждогоучастникадорожногодвижения, пользуясь 
приведеннойинформацией. 

 

1.1. Общие правила поведения участников дорожного движения 
 

Участники дорожногодвижения (водитель, пешеход и пассажир) обязаны: 
 

− знатьи соблюдатьотносящиеся к ним требования правилдорожногодвижения, 
сигналов светофора, знаков и разметки, а такжевыполнятьраспоряжения 
регулировщиков; 

− помнить, что в нашейстранеустановлено правостороннее движение транспортных 
средств. 

Участникамдорожногодвижения запрещается: 
 

− повреждатьили загрязнять покрытие дорог; 
− снимать, загораживать,повреждать, самовольноустанавливать дорожные 
− знаки, светофоры и другие технические средства 
организациидвижения;− оставлять на дорогепредметы, 
создающиепомехидля движения. 

1.2. Безопасность пешехода на дороге 
 

− Пешеходыдолжныдвигатьсяпотротуарамилипешеходнымдорожкам,априих 
отсутствии—пообочинам,велосипеднойдорожкеиливодинрядпокраюпроезжей 
частидороги. 

− Вненаселенныхпунктовпридвижениипокраюпроезжейчастидорогипешеходы должны 
идтинавстречутранспортным средствам. 

− Вслучаееслипешеходведетвелосипед,мотоциклилимопед,ондолженследоватьпо 
ходудвижения транспортныхсредств. 

− Приследованиипоулицепешеходдолженстаратьсяобходитьсторонойвыездыизгаражей,с
автостоянокидругихподобныхмест,чтобынепопастьподвыезжающий автомобиль. 

− Пешеходнедолженостанавливатьсявнепосредственнойблизостиотпроходящего 
автомобиля. 

3.24.Движение пешехода по улице в сильный гололед 
−
 Передвыходомиздомаследуетподготовитьобувь,чтобыповыситьустойчивостьприхо
дьбевгололед(натеретьподошвунаждачнойбумагой,приклеитьнаподошву изоляционную 
ленту,чтобыувеличитьсцеплениеобуви с дорогой); 

− Из дома рекомендуетсявыходить с запасом времени, чтобы не спешитьв пути. 
− Приходьбенаступатьнавсюподошву,расслабивногивколенях,бытьготовымкпадению. 

Желательно, чтобы рукибылисвободны отсумок и прочихпредметов. 
− Припадениинапрячь мускулы рук и ног, прикасанииземли перекатиться на 

бок.Помните!Самоеопасноепадение—этопадениенапрямуюспинуинарасслабленные 
прямые руки. 

 
1.4. Переход проезжей части дороги



− Переходитьпроезжуючастьдорогинужнопопешеходнымпереходам.Самый 
безопасныйпереход—
подземныйилинадземный.Приихотсутствиипереходитьпроезжуючастьможнонаперекре
сткахпо линиитротуаров илиобочин. 

− Вместах,гдедвижениерегулируется,дляпереходапроезжейчастинеобходимо 
руководствоватьсясигналамирегулировщикалибопешеходногосветофораили 
транспортного светофора. 

− Приотсутствиивзоневидимостипереходаилиперекресткаразрешаетсяпереходить 
дорогу подпрямымугломккраюпроезжейчастинаучасткахсразделительнойполосой там, 
где дорога хорошо просматривается в обестороны. 

− На нерегулируемыхпешеходных переходахможновыходить на проезжую частьдороги, 
убедившись,чтопереходбудетбезопасен.Дляэтогонеобходимовнимательно 
посмотретьсначаланалево,потомнаправо,чтобыубедиться,чтопоблизостинет машин. 

− Нельзя выбегатьна дорогу. 
− Перед переходом дорогинадо замедлитьшаг иоценить обстановку; дажеприпереходе 

дорогина зеленыйсигнал светофора необходимо осмотреться. 
− Не следует переходитьпроезжуючастьдороги перед медленно идущеймашиной,так 
− как можно не заметитьза нейдругуюмашину, идущуюс большейскоростью. 
− Нельзявыходитьнапроезжуючастьиз-застоящеготранспортногосредстваили 

другогопрепятствия,ограничивающеговидимостьпроезжейчастидороги,не убедившись 
в отсутствииприближающихся транспортныхсредств. 

− Пешеходы,неуспевшиезакончитьпереход,должныостановитьсяналинии, 
разделяющейтранспортныепотокипротивоположныхнаправлений.Продолжатьпереход
можно,лишьубедившисьвбезопасностидальнейшегодвиженияисучетом сигнала 
светофора илирегулировщика. 

− Приприближениитранспортныхсредствсвключеннымсинимпроблесковым маячком 
извуковымсигналомдажепризеленомсигналесветофорадляпешеходовнеобходимо 
воздержатьсяотпереходапроезжейчастидорогииуступитьэтимтранспортным средствам 
проезжую часть. 

1.5. Безопасность пассажира 
 

•Ожидатьавтобус,троллейбуситрамвайможнотольконапосадочныхплощадках(на тротуарах, 
на обочине дороги). 
 

•Посадкувтранспортноесредствоначинаюттолькоприполнойегоостановке,соблюдая 
очередность и не мешая другимпассажирам. 
 

• При посадке в трамвай,если трамвайные пути расположены посередине 
 

улицыинужнопересечьпроезжуючастьдороги,необходимопосмотретьвобестороныи, 
убедившись, что путь свободен, направиться костановившемуся трамваю. 
 

•Войдявсалонтранспортногосредства,необходимообратитьвниманиенато,где расположены 
запасные иаварийные выходы. 
 

•Приотсутствиисвободныхместдлясидения,можностоятьвцентрепрохода,держась рукой за 
поручень или за специальное устройство. 
 

•Нельзястоятьу входнойдвери,атемболееопиратьсянанее,таккаконав любоймомент может 
открыться. 
 

• Передвигаться по салонувобщественном транспорте рекомендуется



только приего полной остановке. 
 

1.6. Правила поведения велосипедистов 
 

Приобретаявелосипед,многиелипомнятотом,чтоонвелосипедистявляется 
полноправнымучастниковдорожногодвижения.Азначитзнатьивыполнятьправиладорожного 
движенияпростонеобходимо.МынапоминаемосновныемоментыПДД,относящиесяк водителям 
велосипедов. 
 

Общие положения 
 

Велосипед - транспортноесредство,имеющеедваколесаили более,приводимоевдвижение 
мускульной силой человека, находящегося нанем. 
 

Водитель –лицо,управляющеекаким-либотранспортнымсредством.Такимобразом, 
велосипедистявляетсяводителемтранспортногосредства,азначитиучастникомдорожного движения. 
 

ВодительобязанзнатьисоблюдатьтребованияПравилдорожногодвижения(ПДД), сигналов 
светофора, знаков и разметки, а также выполнять распоряжения регулировщиков. 
 

Требованиякдвижению велосипедов: 
 

1. Управлять велосипедом придвижении подорогам разрешаетсялицам немоложе 14 лет. 
 

2.Велосипедистыдолжныдвигатьсятолькопокрайнейправойполосеводинрядкакможно 
правее. Допускаетсядвижение пообочине,еслиэто не создает помех пешеходам. 
 

3.Колоннывелосипедистовпридвижениипопроезжейчастидолжныбытьразделенына 
группыпо10велосипедистов.Дляоблегченияобгонарасстояниемеждугруппамидолжно составлять 
80-100м. 
 

4.Нанерегулируемомпересечениивелосипеднойдорожкисдорогойвелосипедистдолжен 
уступить дорогутранспортным средствам, движущимся по дороге. 
 

Водителю велосипеда запрещается: 
 

1. ездить, недержась за рульхотя бы однойрукой; 
 

2.перевозитьпассажиров,кромеребенкаввозрастедо7летнадополнительномсиденье, 
оборудованном надежными подножками; 
 

3.перевозитьгруз,мешающийуправлению,иликоторыйвыступаетболее чемна0,5метра 
подлине илиширине; 
 

4. двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки; 
 

5.поворачиватьналевоилиразворачиватьсянадорогахстрамвайнымдвижениемина дорогах, 
имеющихболееодной полосы для движения; 
 

6.буксировкавелосипедов,атакжевелосипедами,кромебуксировкиприцепа, 
предназначенного для эксплуатациис велосипедом. 
 

7. двигаться по тротуару, пешеходной дорожки;



8.ездитьподорогам,обозначеннымзнаками5.1«автомагистраль»и5.3«дорогадля 
автомобилей»; 
 

9.пользоватьсявовремядвижениятелефоном,необорудованнымтехническим устройством, 
позволяющим вести переговоры безиспользованиярук; 
 

10.управлятьтранспортнымсредствомвсостоянииопьянения,подвоздействием 
лекарственныхпрепаратов,ухудшающихреакциюивнимание,вболезненномилиутомленном 
состоянии. 
 

Припрослушиваниимузыкивовремяезды,дляконтроляситуациисзади,рекомендуетсяне 
закрыватьодно ухо. 
 
 
 
 
 

Практическая работа №11 
 

Какбезопасно вести себя вситуациипожара в общественном месте 
 
Цель:научиться выбиратьспособы и меры защитыжизни и здоровья при пожаре 

 
Задание 1.Изучение первичных средств пожаротушения. 

 
• Внутренние пожарные краны 

Предназначены для тушенияводойтвердыхсгораемыхматериаловигорючих жидкостей и 
дляохлажденияближайшихрезервуаров.Внутреннийпожарныйкранвводитсявработудвумя 
работниками.Одинпрокладываетрукавидержитнаготовепожарныйстволдляподачиводывочаг 
горения,второйпроверяетподсоединениепожарногорукавакштуцерувнутреннегокранаи открывает 
вентиль для поступления воды в пожарный рукав. 
 

• Асбестовое полотно, войлок(кошма) 
Используетсядлятушениянебольшихочаговгорениялюбыхвеществ.Очаггорения 

накрывается асбестовымили войлочнымполотномс целью прекращения кнемудоступа воздуха. 
 

• Песок 
Применяетсядлямеханическогосбиванияпламенииизоляциигорящегоилитлеющего 

материала от окружающего воздуха.Подается песок в очагпожара лопатойили совком. 
 

• Огнетушители 
Виды огнетушителей и правила их использованиядля тушениявозгораний. 
 

Пенные огнетушителиОВП-5, ОВП-10, ОХП-10,ОХВП-10 
 

Предназначеныдлятушенияразличныхвеществиматериалов,разлитыхгорючих 
жидкостейнанебольшихплощадяхзаисключениемэлектроустановок,находящихсяпод 
напряжением.Продолжительностьдействия -40-70секунд. 
 
Последовательность действий при использовании пенных огнетушителей: 
 
− Поднесите огнетушителькочагугорения на возможно близкое расстояние. 
− Прочистите шпилькойотверстие спрыска. 
− Отбросьте вверхдо отказа ручкузапорногоустройства.



− Левойрукойвозьмитесьзаднищеогнетушителя,правойрукой—
забоковуюручку,перевернитеогнетушительспрыскомвнизинаправьтеструюпеныв 
огонь. 

− Еслипенанепошла,перевернитеогнетушительспрыскомвверх,несколькораз встряхните 
его и вновьпереверните спрыском вниз. 

Углекислотные огнетушители 
 
Используютсядлятушенияэлектроустановокиэлектропроводовподнапряжениемдо380В, различных
 веществ, горючих материалов и жидкостей, возгораний на автомашинах. 
Продолжительность действия-25-40 с. 
 
Последовательность действий при использовании углекислотных огнетушителей: 
 
− Снимите огнетушительилевой рукойвозьмитесь за рукоятку. 
− Правойнаправьте струю огнетушителя в сторонуочага возгорания 
− Вращаямаховичоквентиляпротивчасовойстрелки,пуститьструюуглекислотына огонь. 
− Переворачиватьогнетушительнетребуется,держатьповозможности,вертикально.В 

моментработыогнетушителянивкоемслучаенеберитесьрукойзараструб,т.к. температура 
здесь резко понижается иможнообморозить кожу 

Порошковые огнетушители ОП-Т«Момент», ОП-2 
 
Используютсядлятушениянефтепродуктов,горючихгазовижидкостей,зажигательныхвеществ, 
электроустановокипроводовподнапряжениемдо1000В,ценныхматериаловизагоранийна 
автомобильном транспорте. Продолжительностьдействия – 40с. 
 

Принципдействияпорошкового огнетушителя: 
 
Рабочийгаззакачаннепосредственнов корпусогнетушителя.Присрабатывании запорно-пускового 
устройствапорошоквытесняетсягазомпо сифоннойтрубкев шланги кстволу-насадкеили всопло. 
Порошокможноподаватьпорциями.Онпопадаетнагорящеевеществоиизолируетегоот кислорода и 
воздуха. 
 
Последовательность действий при использовании порошковых огнетушителей: 
 
1.Снимите огнетушительи левой рукой возьмитесь за рукоятку. 
 
2. Откройте вентильгазовогобаллончика 
 
3. Направьте струю порошка через выкиднуюнасадкувочаг горения.



Практическая работа№12 
 

Какбезопасно вести себя вситуациизахвата заложниковв общественномместе (ЧС) 
 
Цель:научитьсявыбиратьмеры(средстваиндивидуальнойзащиты,правила,моделиповедения) для 
защитыжизни и здоровья в ситуации захвата заложников/стрельбы в общественном месте 
 

Задание№1.Создать памятку «Правила поведенияпри захвате в качестве заложника», используя 
теоретический материал,приведенный ниже. 
 

Памятка. Действия при захвате в заложники 
 

Вслучаевозникновенияситуациисвязаннойсзахватомвзаложникипостарайтесьвпервую 
очередьэтогоизбежать.Впервыеминутынеразберихипопытайтесьнезаметнопокинутьопасное 
место.Чемменьшезаложниковпопадутврукитеррористов,тем меньше у нихбудетвозможности ими 
прикрываться. 
 

Есливамнастольконеповезлоивасвсежезахватиливзаложники,топользуйтесьследующими 
рекомендациями: 
 

Во-первых, успокойтесьи не паникуйте, худшее уже произошло. 
 

Подготовьтесь моральнок возможномусуровому испытанию. 
 

Ссамогоначала(особенновпервыйчас)инапротяжениивсегопроисшествиявыполняйте указания 
террористов. 
 

При общении разговаривайте спокойным голосом. 
 

Непривлекайтевниманиятеррористовсвоимповедением,неоказывайтеактивного сопротивления. 
Это можетусугубить ваше положение. 
 

Не выказывайтененависть и пренебрежение кпохитителям, не провоцируйте их. 
 

Не пытайтесьнадавить наих сознательностьи чувство жалости. 
 

Не высмеивайте их целии стремления связанной сданной ситуацией. 
 

При возможности, заявите о своем плохом самочувствии, возможно, вас передадут медикам. 
 

Запомнитекакможнобольшеинформацииотеррористах(ихколичество,вооружение,каквыглядят,о
собенностивнешности,телосложения,наличиеакцентаистильразговора,тематика разговора, 
темперамент,манера поведения). 
 

Постарайтесь определитьместо своего нахождения. 
 

Сохраняйтеумственнуюифизическуюактивность.Помните,чтобывасвызволитьделается все 
возможное. 
 

Не пренебрегайте пищей,это поможет сохранитьсилы и здоровье. 
 

Расположитесьподальшеотоконидверей.Старайтесьдержатьсянарасстоянииотсамих 
террористов. 
 

Приштурмезданияложитесьнаполлицомвниз,сложиврукиназатылке.Невскакивайтеине 
бегитеквыходу,своимидействиямивыможетеподвергнутьсебядополнительнойопасности,а также 
будете мешатьштурмовой группе. 
 

Помните: вашацель-остаться вживых!



Практическая работа № 13 
 

Тренинг бесконфликтногообщения исаморегуляции 
 
Цель: формирование уподростков компетентностей в области преодоленияконфликтных 
ситуаций, ознакомлениесалгоритмомвыхода из конфликтнойситуации. 
 
Задание 1: 
 

1.Проанализируйтеоднуизконфликтных ситуаций, которая былав вашейжизни (ученик – 
ученик, ученик-учитель(воспитатель),ученик–родители, ученик – тренер) 
попредложенномунижеплану(Анализ конфликтной ситуации). 

 
2.Используя дополнительный материал (Варианты поведения в конфликтных ситуациях), 
сделайте выводыо наиболее правильном поведении в вашем конфликтеитех ошибках, 
которые вы допустили ипостараетесьизбежать вбудущем. 

 
3.Результаты работы оформляютсяв тетради. 

 
Анализ конфликтной ситуации: 
 
1. Описание конфликта. Какая проблема послужила "толчком" к возникновению 
 
конфликта? 
 
2. Участникиконфликта:действияодной стороныконфликта,действиядругой стороны 
 
конфликта. 
 
3. Можноли былоостановить перерастание проблемы в конфликт? Вкакоймомент? 
 
4. Чтопомешалоостановить перерастание проблемы вконфликт? 
 
5. Какой способразрешенияконфликта высчитаетенаиболее эффективным вданной 
 
ситуации и почему? 
 
6. Подумайте над последствиями выбора вариантовповедения: 
 
 
 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ 
 
Правила эффективногоповеденияв конфликте 
 
1.Остановись! Не торопись реагировать! 
 
2.Дайсебенемного времени, чтобы оценить ситуацию! 
 
3.Откажись от установки: "Победалюбой ценой!" 
 
4.Подумай о последствиях выбора! 
 
 
 
Когда ты очень раздражен, разгневан…



1.Дай себе минутуна размышление и,что бы ни произошло, небросайся сразу"в бой". 
 
3.Сосчитай додесяти,сконцентрируй внимание на своем дыхании. 
 
4.Попробуй улыбнутьсяи удержи улыбкунесколько минут. 
 
5.Если не удается справиться с раздражением, уйди и побудь наедине ссобой 
 
некоторое время. 
 
 
 
Варианты поведения вконфликтных ситуациях: 
 
- Избегание(нежелание вступать вконфронтацию,уход отконфликта). 
 
- Компромисс ("половинчатая" выгода каждойстороны). 
 
- Сотрудничество(учитываются интересыобеих сторон). 
 
- Приспособлениеодной из сторон к целям и интересамдругой. 
 
- Соревнование(выигрывает одна из сторонконфликта). 
 

Аргументы(плюсы и минусы)в пользувыбораразных 
 

стратегийповедения в конфликтах



Практическая работа № 14 
 

Строевая подготовка 
 

Цели работы: 
 

1. Изучить строии управление ими; 
 

2. Изучить обязанности военнослужащих перед построением встрою;. 
 

3. Воспитывать высокиеморальные качества будущих защитников Отечества; 
 

4. Отработатькоманды для управлениястроем отделения. 
 

Оборудование: 
 

1. Строевой Устав ВС РФ. 
 

2. Конспектлекций. 
 

Планработы. 
1. Строевые приёмы и движения без оружия; 

 
2. Строевая стойка, повороты на месте; 

 
3. Движение строевымшагом, повороты вдвижении; 

 
4. Строевые приёмы и движения с оружием; 

 
5. Строевая стойка с оружием; 

 
6. Выполнение приёмов соружиемна месте, повороты в движениис оружием. 

 
Письменно ответить на вопросы: 

 
2.1. Основные понятия Строевого устава; 
3.2. Построение воинскойчасти. 

Заключительная часть. 
1. Подведение итогов занятия, оценка выполнения строевых приемов.



Практическая работа № 15 
 
 
 

Огневая подготовка.Порядокнеполнойсборкии разборкиММГАК-74 
 

Цели работы: 
 

1. Изучить историюсозданияотечественногострелкового оружия. 
 

2. Изучитьустройство автомата АК-74; 
 

3. Отработатьнормативыпо огневой подготовке иразборке сборке автоматаАК-74; 
 

Оборудование: 
 

1. Общевоинские УставыВС РФ 
 

2. Макет автомата АК-74; 
 

3. Плакаты. 
 

Планработы. 
1. Сведения об устройстве отечественного стрелковогооружия; 

 
2. Основные требованияпо обращениюсо стрелковым оружием; 

 
3. Основные требованияпо уходу за стрелковым оружием; 

 
4. Основные требованияпо сохранности стрелкового оружия; 

 
5. Баллистика итеория стрельбы из стрелкового оружия; 

 

2.6. Наставлениепо стрелковомуделу «Основы стрельбы из стрелковогооружия»; 7. 
Связь огневойподготовки с тактической подготовкой; 

 
8. Порядок неполной разборки АК-74; 

 
9. Порядоксборки АК-74. 

 
Письменно ответитьна вопросы: 

1. Историясозданияотечественногострелковогооружия; 
 
1.2. Выдающиеся советскиеи российские конструкторы стрелковогооружия. 

Заключительная часть: 
1. Отработка норматива по огневой подготовке и разборке сборке автомата АК-74



Практическая работа № 16 
 

АлгоритмпомощипострадавшимприДТПи ЧС 
 
Цель:изучить правила проведения диагностики и помощи в неотложныхсостояниях 

 
Задание1.Пользуясьтекстомучебника,запишитевтетрадиалгоритмоказанияпервойпомощи при 
остановкесердца, искусственной вентиляции легких. 

 
Задание 2. Правила оказания первой помощи при переломах, вывихах, ушибах. 
 
 
 
 
 

Практическая работа№17 
 

Алгоритмпомощи прикровотеченияхи ранениях 
 
 
 
Цель: 
 

1.Изучитьправилаоказанияпомощипривенозном,капиллярном,артериальном, 
смешанном и внутреннем кровотечении. 

2.Отработка навыков оказанияпервой помощи при кровотечении. 
 
 
План работы: 
 
1.Решить ситуационныезадачи. 
 
Ситуация1.Выоказалисьнаместеавариииувиделиследующуюкартину:уодногоиз 
пострадавшихизранынавнутреннейсторонебедратолчкамивытекаеткровь.Чтоспострадавшим и что 
нужно делать? 
 
 
 
Ситуация2.Привыполнениигеодезическихработтехникзатачивалколышкииповредилруку.Из 
раныпульсирующейструейвытекаеткровьалогоцвета.Укажитеалгоритмоказанияпервой помощи 
пострадавшему. 
 
 
 
2.Ответитьна контрольные вопросы письменно. 
 

1.Дайте формулировкукровотечению. 
2.Перечислите виды кровотечений. 
3.Что такое асептика? 
4.Что такое антисептика? 
5.Какие способы остановки кровотечений существуют? 3. 

Работа впарах: наложить закрутку, жгут.



Практическая работа № 18 
 

Оказание помощи подручными средствамив природных условиях 
 
Задание1.Изучитевидыповязокиосвойтетехникуихналожения.Запишитевидыповязокв тетрадь. 
 
Контрольныевопросы 
 

1)С какойцельюнакладываютповязки? 
2)Какие правила существуютпри наложении повязок? 
3)Какие материалы можно использоватьдля наложения повязок? 
4)Каквыполняются косыночные повязки? 
5)Какправильно накладываютповязку– чепец? 
6)Какнакладывают повязки при раненияхглаз? 
7)Какикакие повязкинакладываютдля фиксации крупныхсуставов? 

Задание2.Втетрадиоформитеалгоритмыпрофилактикиилечениязаболеванийвусловиях 
автономного существования. 
 
 
 

Профилактикаи лечение заболеваний 
 

Вусловияхавтономногосуществования,когдавозможнысамыеразнообразныеранения, 
ушибы,ожоги,отравления,заболеванияит.п., знанияприемовсамопомощиособеннонеобходимо, ибо 
приходитсярассчитывать на свои силы. 
 

Длязащитыот комаров,мошкинеобходимосмазыватьоткрытыеучасткителатонким слоем 
глины.Дляотпугиваниянасекомыхширокоиспользуютдымокуренныекостры.Чтобывыгнать 
передсномнасекомыхизшалаша,натолстыйкусоккорынакладываютгорящиеугли,асверху 
прикрываютвлажныммхом.Дымокурницувносятвукрытие,держаттам,покаононезаполнится 
дымом,азатемхорошопроветриваютиплотнозакрываютвход.Наночьдымокурницуоставляют у входа 
с подветреннойстороны, чтобы дым, отпугивая насекомых, не проникал в убежище. 
 

Особуюопасностьвтаежныхрайонахпредставляетвесенне-летнийклещевойэнцефалит. 
Посколькузаболеваниепередаетсяклещом,оченьважнововремяобнаружитьприсосавшегося 
паразита.Сэтойцельюследуетнереже2-хразвденьосматриватьскладкиодеждыиоткрытые 
участкитела.Нельзяотрыватьприсосавшегосяклеща.Чтобыонотвалился,достаточноприжечьего 
точечнымгорящимуглем.Оставшийсявранкехоботокудаляетсяиглой,прокаленнойнаогне. 
Случайнораздавивклеща,нивкоемслучаенельзятеретьглаза,прикасатьсякслизистойноса, прежде чем 
руки небудуттщательно вымыты. 
 

Вовремя переходовнеобходимособлюдатьосторожность,чтобыненаступитьназмею.При 
неожиданнойвстречесозмеейнеобходимоостановиться,датьейуползтиинепреследоватьее. 
Еслижезмеяпроявляетагрессивность,немедленнонанестисильныйударпоголове,азатемдобить 
ее.Приукусеядовитойзмеинеобходимотщательноотсосатьяд(есливортуинагубахнеттрещин) и 
выплюнуть его. Промыть рануи наложить повязку. 
 

Влечении заболеваний следует широко использовать некоторыерастения. 
 

Кораясеняоказываетпротивовоспалительноедействие.Дляэтогоследуетснятькорусне 
оченьмолодой,нои неоченьстаройветкии приложитьсочной стороной к ранке.Хорошопомогают 
свежиетолченыелистьякрапивы.Ониспособствуютсвертываниюкровиистимулируют 
заживлениеткани.Дляэтихжецелейрануможноприсыпатьзеленовато-коричневойпыльцой



зрелогогрибадождевика,туго зажимаяпорез вывернутой наизнанкубархатистойкожицейтого же 
гриба. 
 

Пух кипрея, камыш, льнянуюи конопляную паклю можно использоватькаквату. 
 

Жгучийкрасноватыйсокмедуницыможетзаменитьйод.Абелыймохиспользуетсяв 
качествеперевязочногосредствасдезинфицирующимдействием.Свежийсокподорожникаи 
полыниостанавливаеткровотечениеиобеззараживаетраны,обладаетболеутоляющими 
заживляющимдействием.Незаменимоэтосредствоиприсильныхушибах,растяжениисвязок,а так же 
при укусах 
 

Практическая работа №19 
 

Каквыявитьи описатьопасности на рабочем месте 
 
 
 
Экскурсияв мастерскую. 
 
Задание 1. 
 
Привести классификацию опасностей: 
 

− по происхождению, 
− воздействию на организм, 

Задание 2. 
 

Определитепричинывозникновенияидентифицированныхопасностей(присоблюдениии 
несоблюдении требований охраны труда). 

 

Задание 3. 
 

Приведитепримерыспособовсниженияриска.Наоснованиинормативныхдокументов 
подберитеспособы защиты объекта. 

 
 
 

Практическая работа №20 
 

Оценка рисковна рабочемместе 
 
Задание 1 
 
Возможныепоследствияопасностейпостепенитяжести:гибель,травма,профессиональное 
заболевание. 
 
Задание 2. 
 
Статистическиеданныепонесчастнымслучаямнапроизводстве.Определениевероятности 
наступления опасностей.



Практическая работа№21 
 

Определение методов защиты от опасностейнарабочем месте 
 
Задание 1 
 
Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: 
 
технические, 
 
организационные, 
 
санитарно-гигиенические, 
 
психофизиологические. 
 
Задание 2. 
 
Методыуменьшенияопасностейнарабочемместе,выборсредствиндивидуальнойиколлективной 
защиты. 
 

Задание3. 
 
Типовыеотраслевыенормы выдачи средств индивидуальной защиты 
 

Практическая работа №22 
 

Знакомство с повседневнымбытом военнослужащих 
 
Тематическаяэкскурсияспоказомучебныхклассов,казармы,специальнойвоеннойтехники, посещение 
музея части. 
 

Практическая работа №23 
 

Методы оказания первой помощигражданампри ЧС и автомобильныхкатастрофах 
 
Тематическаяэкскурсияв Центрмедицины икатастроф.Сприменениемпрактических навыковпо 
отработке неотложных состояний на тренажере дляреанимационных действий. Выявление причин 
травмированиянапроизводстве,втранспортеивобщественныхместах.Самостоятельныйвыбор 
методов и средств помощи пострадавшим вДТП, на производстве. 
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Методическиеуказаниякпрактическим(лабораторным)занятиямпредназначеныдлястудентов

очнойформыобученияфакультетадополнительногопрофессиональногоисреднегопрофессион

альногообразованияпоспециальности38.02.01Экономикаибухгалтерскийучет(поотраслям) 

Структураисодержаниепрактическихработ: 
 

Номер 

иназваниераз

дела/темы 
дисциплины 

 
Наименованиепрактическихработ 

 
Трудоем-

кость(час.) 

Компе-
тенции

ОК,ПК 

Раздел1.Введение.Информацияиинформационные 
процессы 

  

Тема1.1. 
Рольинформац

ииисвязанных

 с

нейпроцессовв

окружающемм

ире. 

Практическое занятие № 

1.Информационные ресурсы 

обществаПравовые нормы,

 относящиеся

 кинформации. 
Лицензионные и 
 свободнораспростр

аняемые 
 программныепроду

кты. 

2 У1-
У9;З1

-З6 

Тема1.2. 
Подходы

 к

понятиюинфор

мациииизмере

ниюинформац

ии. 

Практическоезанятие№2. 
Дискретное(цифровое)представлениетекст

овой,графической,звуковойинформацииив

идеоинформации. 

2 У1-
У9;З1

-З6 

Раздел2.Математическиеосновыинформатики   

Тема2.1.Тексты
 и

кодирование 

Практическоезанятие№3. 
Сравнениечисел,записанныхвдвоичной,

 восьмеричной

 ишестнадцатеричной 

системах 

счисления.Сложениеивычитаниечисел,за

писанныхвэтихсистемахсчисления. 

2 У1-
У9;З1

-З6 

Тема 

2.2.Систе

мысчисле
ния 

Практическоезанятие№4. 
Сравнениечисел,записанныхвдвоичной,

 восьмеричной

 ишестнадцатеричной 

системах 

счисления.Сложениеивычитаниечисел,за

писанныхвэтихсистемахсчисления. 

4 У1-
У9;З1

-З6 

Тема 

2.3.Элементыко

мбинаторики,те

ориимножеств

 и

математической 
логики 

Практическоезанятие№5. 
Операции «импликация», 
«эквивалентность».Примерызаконовалге

брылогики.Эквивалентныепреобразовани

ялогическихвыражений.Построениелоги

ческоговыражениясданнойтаблицейисти

нности. 

4 У1-
У9;З1

-З6 
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Тема 

2.4.Дискрет
ныеобъекты 

Практическоезанятие№6. 
Решениеалгоритмическихзадач,связанны

х с анализом графов 

(примеры:построенияоптимальногопути

между 

2 У1-
У9;З1

-З6 
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 вершинами

 ориентированного

ациклическогографа;определенияколичес

тваразличныхпутеймежду 
вершинами). 

  

Раздел.3.Алгоритмыиэлементыпрограммирования   

Тема3.1 
Алгоритмические

конструкции 

Практическоезанятие№7. 
Записьалгоритмическихконструкцийвв

ыбранномязыкепрограммирования. 

4 У1-
У9;З1

-З6 
Тема 

3.2Составлениеалг

оритмовиихпрогра

ммнаяреализация 

Практическое занятие 

№8.Интегрированная  среда 
 разработкипрограмм на 
 выбранном 
 языкепрограммирования.  
  Интерфейсвыбранной 
  среды. 
 Составлениеалгоритмовипрогр

аммввыбраннойсреде

 программирования.  
 Приемыотладки  
 программ.  
 Проверкаработоспособности 
  программ  с 
использованием

 трассировочных

таблиц. 

2 У1-
У9;З1

-З6 

Тема 

3.3Анализа

лгоритмов 

Практическоезанятие№9. 
Определениевозможныхрезультатовраб

отыалгоритмаприданноммножестве

 входных

 данных;определениево

зможныхвходныхданных,приводящихк

данномурезультату.Примерыописанияо

бъектовипроцессовспомощьюнаборачис

ловыххарактеристик,атакжезависимост

еймеждуэтими 
характеристиками,выражаемымиспомо

щьюформул. 

4 У1-
У9;З1

-З6 

Тема 

3.4Математичес

коемоделирован
ие 

Практическоезанятие№10. 
Примеры   
 использованияма

тематических 
 (компьютерных)

моделейприрешениинаучно-
техническихзадач.Представлениеоцикл

емоделирования:построениематематиче

ской модели,

 еепрограммнаяр

еализация,проверканапростыхпримерах

(тестирование),проведение 
 
 компьютерногоэ

2 У1-
У9;З1

-З6 
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ксперимента,анализегорезультатов, 
уточнениемодели. 

Раздел. 4. Использование программных систем и 
сервисов 

  

Тема 

4.1.Компьютер –

универсальноеуст

ройствообработки 
данных 

Практическоезанятие№11. 
Примеры комплектации 

компьютерногорабочегоместавсоответс

твиисцелямиегоиспользованиядляразли

чных

 направлений

профессиональнойдеятельности. 

2 У1-
У9;З1

-З6 

Тема4.2. Практическоезанятие№12. 2 У1-У9; 
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Программноео

беспечениеком

пьютеровкомп

ьютерныхсист

ем. 

 
 
и 

Работасфайламиипапками:поиск,просм

отр,создание,редактирование,копирован

ие, перенос, 

переименование,печать,удаление.Запус

кОСиработатьвеесреде.Элементыэкрана

,запусксистемы,требованиякмашинным

ресурсам, принципыработыиосновные 
понятия. 

 З1-З6 

Тема 

4.3.Организа

цияхранения

обработкида

нных 

 
 
и 

Практическоезанятие№13. 
Создание архива данных и работа с 

ним.Файлкакединицахраненияинформа

циинакомпьютере. 
Атрибутыфайла иегообъем. 
Записьинформациинакомпакт-диски. 

4 У1-
У9;З1

-З6 

Тема 

4.4.Безопасность

,гигиена,эргоном

ика,ресурсосбере

жен 
ие 

Практическоезанятие№14. 
Защита информации,

 антивируснаязащита. 

2 У1-
У9;З1

-З6 

Тема 

4.5.Подготовкате
кстов и 
демонстрационны

хматериалов 

Практическоезанятие№15. 
Ввод, редактирование 
 иформатирование текста 

в 

ТР.Создание,заполнениеиоформлениета

блицвТР.Спискииколонки.Созданиеире

дактирование 
 графическихизображений

.Созданиекомпьютернойпубликации 
 (по  профилю 
специальности). 

4 У1-
У9;З1

-З6 

Тема 

4.7.Электронн

ые(динамическ
ие)таблицы 

Практическоезанятие№16. 
Созданиеиформатированиетаблиц.Мате

матическиерасчеты.Встроенныефункци

и. 

4 У1-
У9;З1

-З6 

Тема4.8. 
Базыданных. 

Практическоезанятие№17. 
Созданиетабличнойбазыданных:создан

ие,редактирование,сохранениезаписейв

БД.Построениесхемыданных.Поискисо

ртировкавБД.Созданиеииспользование

формиотчетов. 

4 У1-
У9;З1

-З6 

Раздел 5. Информационно-коммуникационные 
технологии.Работавинформационномпространстве 

  

Тема 

5.1Компьютер
ныесети 

Практическоезанятие№ 18. 
Веб-сайт. Страница.

 Взаимодействиевеб-
страницыссервером. 
Динамические страницы.

 Разработкаинтернет-
приложений(сайты). 

2  
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Сетевоехранениеданных.Облачныесерви

сы. 

Тема5.2 
Деятельность 

 
в 

Практическоезанятие№19. 
Браузер.ПримерыработысИнтернет- 

2 У1-У9; 
З1-З6 
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сетиИнтернет магазином,Интернет-СМИ,Интернет-
турагентством, Интернет-библиотекой 

ипр. 
Поисковыесистемы.Примерпоискаинфо

рмациинагосударственныхобразователь

ныхпорталах. 
Создание ящика электронной почты 

инастройка его

 параметров.Формиров

аниеадресной книги. 

  

Тема 

5.3Социальн

аяинформати
ка 

Практическоезанятие№20. 
Правовое регулирование 
 винформационной 

сфере, Безопасность винформационной

 сфере. 
Государственные 
 электронныесервис

ы    и услуги.    Открытые 
образовательныересурсы. 

13 У1-
У9;З1

-З6 

 Итого: 70  
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Задания для практических 

работРаздел1.Введение.Информацияиинформационныепроцес

сы 
Тема 1.1.Роль информации и связанных с ней процессов в окружающем 

мире.Практическоезанятие№1. 

Тема практического занятия№ 1. Информационные ресурсы общества. Правовые 

нормы,относящиеся к информации.Лицензионные и свободно распространяемые 

программныепродукты.2часа 
Порядоквыполненияработы 

 
1. Информационные революции и информационное 

обществоСовместноезаполнениетаблицы«Информационныеревол

юции». 

Информационная

революция 
Период

времени 
Радикальные 

изменениявисториичело

вечества 

Основныеизобретения(

место,изобретатели) 

Первая . . . 

Вторая . . . 

Третья . . . 

Четвертая . . . 

2. Определениепонятияинформационногообщества. 

Дать определение информационного общества из закона «Об 

информации,информатизацииизащитеинформации». 

ВыяснитьособенностиформированияинформационногообществавРоссии. 

Заполнение таблицы особенностей. Выявление положительных и 

негативныхособенностей. 
 

Положительнаяособенность Негативнаяособенность 

. . 

3. Изучивисточник«Пользовательскоесоглашение»Яндексответьтенаследующиевоп

росы 

Вопрос Ответ 

1. По какому адресу находится страница с 

пользовательскимсоглашениемЯндекс? 

 

2.ВкакихслучаяхЯндексимеетправоотказатьпользователювисп

ользовании своихслужб? 

 

3.КакимобразомЯндексследитзаоперациямипользователей?  
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4.Чтоподразумевается подтермином«контент»вПС?  
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5.ЧтовПСсказаноозапретепубликацииматериалов,связанных 

с: 
• нарушениемавторскихправидискриминациейлюдей; 
• рассылкойспама; 
• обращениемсживотными; 
• размещениемипропагандойпорнографии 

 

 

 

 

 

6. Какого максимального объема могут быть файлы и 

архивы,размещаемые пользователями при использовании 

службыбесплатногохостинга? 

 

7.ВашпочтовыйящикнаПочтеЯндексабудет 

удален,еслиВынепользовались имболее 

 

Ответьтенавопросы: 
Чтотакоепрограммноеобеспечениекомпьютера?  

Какиепрограммыявляютсяусловнобесплатными?  

Какие программные средства относят к

 свободнораспространяемымпрограммам? 
 

Вчемпреимуществалицензионногопрограммногооб

еспечения? 
 

Какие проблемы могут возникнуть при

 использованиинелицензионногопрограммного 

продукта? 

 

 
Таблица«Платноеибесплатноепрограммноеобеспечение» 

 
ПО Платныепрограммы Бесплатные 

Операционныесистемы   

Программы для работы с 

офиснымидокументами 
  

Программы для работы 

сизображениями 
  

Программыдляработысвидеои 
звуком 

  

Программыдлязаписидисков   

Программыдлявиртуальногообщения   

Программы-переводчики   

Бухгалтерскиепрограммы   

Антивирусы   

Архиваторы   

Распознаваниетекста   

 

Тема 1.2.Подходы к понятию информации и измерению 

информации.Практическоезанятие№2. 
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Темапрактическогозанятия№2.Дискретное(цифровое)представлениетекстовой,графическо

й,звуковойинформации ивидеоинформации.2часа 
Порядоквыполненияработы 

1. Звуковая плата производит двоичное кодирование аналогового звукового 

сигнала.Какоеколичествоинформациинеобходимодлякодированиякаждогоиз65536возмож

ныхуровней интенсивности сигнала? 
1) 16 битов; 2)256 битов;3)1 бит; 4) 8 битов. 

2. Оценить информационный объем цифровых звуковых файлов длительностью 

10секундприглубинекодированияичастотедискретизациизвуковогосигнала,обеспечивающ

ихминимальноеимаксимальноекачествозвука: 
а)моно,8битов,8000измеренийвсекунду; 
б)стерео,16битов,48000измеренийвсекунду. 

3. Какойинформационныйобъемимеетмоноаудиофайл,длительностьзвучаниякоторого

1 секунда,при среднемкачествезвука(16бит, 24 кГц)? 

4. Рассчитайте объемстереоаудиофайла длительностью20секундпри20-
битномкодированиии частоте дискретизации 44.1кГц. 

5. Определить количество уровней звукового сигнала при использовании 

устаревших8-битныхзвуковыхкарт. 

6. Заданиесразвернутымответом.Определитьдлительностьзвуковогофайла,который 

уместится на дискете 3,5" (учтите, что для хранения данных на такой 

дискетевыделяется2847 секторов объемом512 байтовкаждый): 
а)принизкомкачествезвука:моно,8битов,8000измеренийвсекунду; 
б)привысокомкачествезвука:стерео,16битов,48000измеренийвсекунду. 

7. Определитьразмер(в байтах) 

цифровогоаудиофайла,времязвучаниякоторогосоставляет 10 секунд при частоте 

дискретизации 22,05 кГц и разрешении 8 бит. Файлсжатиюнеподвержен. 

8. Подсчитать,сколькоместабудетзаниматьоднаминутацифровогозвуканажесткомдиск

еили любомдругомцифровомносителе,записанного счастотой 
а)44.1кГц; 
б) 11 кГц; 
иразрядностью16бит. 

9. Одна минута записи цифрового аудиофайла занимает на диске 1,3 Мб, 

разрядностьзвуковойплаты — 8.С какойчастотойдискретизациизаписанзвук? 

10. Две минуты записи цифрового аудиофайла занимают на диске 5,1 Мб. 

Частотадискретизации— 22050Гц. Каковаразрядность аудиоадаптера? 

11. Оцените информационный объем моноаудиофайла длительностью звучания 1 

мин.если"глубина"кодированияичастотадискретизациизвуковогосигналаравнысоответстве

нно: 
а)16 бити 8кГц; 
б) 16 бит и 24кГц. 

12. Вычислить, сколько байт информации занимает на компакт-диске одна секунда 

стереозаписи (частота 44032 Гц, 16 бит на значение). Сколько занимает одна минута? 

Каковамаксимальнаяемкостьдиска(считаямаксимальнуюдлительностьравной80минутам)? 

13. Используятаблицусимволов,записатьпоследовательностьдесятичныхчисловыхкодов в 

кодировке Windows для своих ФИО, названия улицы, по которой 

проживаете.ВкладкаВставка →Символ→ Другиесимволы 
Пример: 
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И В А Н О В  А Р Т Е М 

200 194 192 205 206 194  192 208 210 197 204 

 

П Е Т Р О В И Ч 

207 197 210 208 206 194 200 215 

 
 

14. Используя стандартную программу БЛОКНОТ, определить, какая фраза в 

кодировкеWindowsзаданапоследовательностьючисловыхкодовипродолжитькод.Запустить

БЛОКНОТ.СпомощьюдополнительнойцифровойклавиатурыпринажатойклавишеALTввес

тикод,отпуститьклавишуALT.Вдокументепоявитьсясоответствующийсимвол. 
Выполнениезадания 

о                

0255  0243 0247 0243 0241 0252  0226  0225 0232 0234  0239 0238 

 

д             

0241 0239 0229 0246 0232 0235 0224 0252 0237 0238 0241 0242 0232 

 

 

заполнить верхнюю 

строкуназваниемспециаль

ности 
    

    

Заполнитьпропускичислами: 
 

1 Кбайт = байт = бит 

2 Кбайт = байт = бит 

8 Кбайт = байт = бит 

 

ИспользуястандартнуюпрограммуБЛОКНОТ,определить,какаяфразавкодировкеWindowsз

аданапоследовательностью числовыхкодов. 

143174162 239167160171 16032174 225165173236 32175 165225226 
224•235169 32228160224 226 22717013632 162 165164165 224 170 168 

3222532170224 160 225170160172 168•32162 167 239 171 16046144 

160173 168 17232 227226224 174 172 44 32 175 224174229174164 239•32 
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175174 32175 16022417022744138 168225226 236 23932 175174167 
174171 174 226174169 32174 161162•165 171 160 46 

Раздел 2.Математические основы 

информатикиТема2.1.Тексты и кодирование 

Практическоезанятие№3. 
Темапрактическогозанятия№3.Сравнениечисел,записанныхвдвоичной,восьмеричной и 

шестнадцатеричной системах счисления. Сложение и вычитание 

чисел,записанныхвэтихсистемахсчисления. 2 часа 

Порядоквыполненияработы 
1. Перевестидесятичноечислов 

другуюсистемусчисленияисделатьпроверку:Перевести2610вдвоичнуюсистему

счисления.А10->А2 
Перевести362710 вшестнадцатеричнуюсистемусчисления.А10->А16 

2. Перевести из другой системы счисления в десятичное число и сделать 

проверкуПеревести число 1101102 из двоичной системы счисления в 

десятичную.Перевести число 101,012 из двоичной системы счисления в 

десятичную.Перевести число 1637 из семеричной системы счисления в 

десятичную.Перевести число 1221003 из троичной системы счисления в 

десятичную.Перевестичисло2Е16вдесятичную системусчисления. 
3. Перевестииздругойсистемывдвоичнуюсистемусчисленияисделатьпроверку:Пере

вестичисло5238перевестивдвоичнуюсистемусчисления. 
Перевестичисло4ВА3516перевестивдвоичнуюсистемусчисления. 

4. Записать в развернутой форме восьмеричное число и, произведя 

вычисления,выразитьвдесятичнойсистемесчисления:568738 
5. Какиецелыечисласледуютзачислами: 11112;1778;9AFF16? 
6. Какиецелыечислапредшествуютчислам:100002;1108;A1016? 

 

Тема 2.2. Системы 

счисленияПрактическоезанятие

№4. 

Темапрактическогозанятия№4.Сравнениечисел,записанныхвдвоичной,восьмеричной и 

шестнадцатеричной системах счисления. Сложение и вычитание 

чисел,записанныхвэтихсистемахсчисления. 2 часа 

Порядоквыполненияработы 
1. Вычислить с 

проверкой:1.1011,10+11,0101 
2.1111001-1011 
3.110101-101110 
4.101010-111 
5.101,010+1010 
6.11011+101 
7.10,001+1101 
8.10001-1101 
9.1,110*101 
10.11,111*10 
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2. Произвести сложение чисел 15, 7 и 3 в двоичной, восьмеричной

 ишестнадцатеричнойсистемахсчисления.Порядокдействийиответыза

писатьв 
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тетрадь. 
3. Произвестивычитаниечисел56и21вдвоичной,восьмеричнойишестнадцатеричной 

системах счисления. Порядок действий и ответы записать втетрадь. 
4. Перевестичисла348,258,8916и1616вдвоичнуюсистемусчисленияивыполнитьпроизведение348 и 

258,8916 и 1616 в двоичнойсистемесчисления.Порядокдействий и ответызаписать втетрадь. 
 

Тема 2.3.Элементы комбинаторики, теории множеств и математической 

логикиПрактическоезанятие№5. 

Тема практического занятия № 5. Операции «импликация», «эквивалентность». 

Примерызаконовалгебрылогики.Эквивалентныепреобразованиялогическихвыражений.По

строениелогическоговыражения сданнойтаблицей истинности.2часа 
Порядоквыполненияработы 

1. Построитьтаблицуистинностидлялогических выражений: 
 

1. а)F=ABCDC; б)F=ABCAB&CD&D; 

2.  а)F=(ABC&D)&AD; б)F=(AB)&C ABD&C; 

3.  а)F=D&(ABC)A; б)F=A(BC)&(AD)CA; 
  

4. а)F=AB&C&DA; б)F=AB(CD)C; 
 

2. Определите истинность составного высказывания состоящего из

простыхвысказываний: 
1) А={Принтер– устройствовводаинформации}, 

В={Процессор–устройствообработкиинформации}, 
С={Монитор– устройствохраненияинформации}, 
D={Клавиатура–устройствовводаинформации}. 
Установимистинностьпростыхвысказываний:А=1,В=0,С=1,D=0.Определитеистинность

составного высказывания. 
2) А={Принтер– устройствовводаинформации}, 

В={Процессор–устройствообработкиинформации}, 
С={Монитор– устройствохраненияинформации}, 
D={Клавиатура–устройствовводаинформации}. 
Установимистинностьпростыхвысказываний:А=1,В=0,С=1,D=0.Определитеистинность

составного высказывания. 
3) А={Принтер– устройствовводаинформации}, 

В={Процессор–устройствообработкиинформации}, 
С={Монитор– устройствохраненияинформации}, 
D={Клавиатура–устройствовводаинформации}. 
Установимистинностьпростыхвысказываний:А=1,В=0,С=1,D=0.Определитеистинность

составного высказывания. 
4) А={Москва–столица России}, 

В={Число27являетсяпростым}, 
С={ВолгавпадаетвКаспийскоеморе}. 
Установим истинность простых высказываний: А=1, В=0, С=1. Определите 

истинностьсоставноговысказывания. 
А={Сегоднясветитсолнце}, 
В={Траварастет}. 
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Установим истинность простых высказываний: А=1, В=0. Определите 

истинностьсоставноговысказывания. 
5) А={Еслиидет дождь,то солнценесветит}, 

В={Есливетердует, тонетдождя}. 
Установим истинность простых высказываний: А=1, В=0. Определите 

истинностьсоставноговысказывания. 
6) А={Сегоднясуббота}, 

В={Сегодняпасмурно}, 
С={Ябудучитатькнигу}. 
Установим истинность простых высказываний: А=1, В=0, С=1. Определите 

истинностьсоставноговысказывания. 
7) А={Мышьбольшеслона}, 

В={Молодыелошадиназываютсященятами}, 
С ={6 больше8}. 
Установим истинность простых высказываний: А=1, В=0, С=1. Определите 

истинностьсоставноговысказывания. 
8) А={Наулицеидетдождь}, 

В={Наулицесветитсолнце}, 
С={Наулицепасмурнаяпогода}, 
D={Наулицеидетснег}. 
Установимистинностьпростыхвысказываний:А=1,В=0,С=1,D=0.Определитеистинность

составного высказывания. 

Тема 2.4.Дискретные 

объектыПрактическоезанятие

№ 6. 

Тема практического занятия№ 6.Решение алгоритмических задач, связанных с 

анализомграфов (примеры: построения оптимального пути между вершинами 

ориентированногоациклическогографа;определенияколичестваразличныхпутеймеждувер

шинами).2часа. 
 

Порядоквыполненияработы 
Требуетсянайтикратчайшиерасстоянияот1-
йвершиныдовсехостальныхдляграфа,представленногонарисунке: 

 

По вариантам. 
Найтикратчайшиерасстоянияот1-
йвершиныдовсехостальныхдляграфа,представленногонарисунке. (весребрабрать 

положительный) 
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Раздел.3. Алгоритмы и элементы 

программированияТема3.1Алгоритмическиеконструк

ции 
Практическоезанятие№7. 

 
Темапрактическогозанятия

 №7.Записьалгоритмическихконструкцийввыбранномязыке

программирования.2 часа 

Порядоквыполненияработы 
1. Некийзлоумышленниквыдалследующийалгоритмзаалгоритмполучениякипятка: 

1) Налитьвчайникводу. 
2) Открытькрангазовойгорелки. 
3) Поставитьчайникнаплиту. 
4) Ждать,поканезакипитвода. 
5) Поднестиспичкукгорелке. 
6) Зажечьспичку. 
7) Выключитьгаз. 

Исправьтеалгоритм,чтобыпредотвратитьнесчастныйслучай. 
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2. Имеются два кувшина емкостью 3 л и 8 л. Напишите алгоритм на 

естественномязыке, выполняя который можно набрать из реки 7 л воды. (Разрешается 

пользоватьсятолькоэтимикувшинами.) 
3. Перед выходным днем папа сказал своему сыну: «Давай спланируем свой 

завтрашнийдень.Если будет хорошая погода,то проведем день в лесу.   Если же погода 

будетплохая,тосначалазаймемсяуборкойквартиры,авовторойполовинеднясходимвзоопарк»

.Что получится навыходеблок-схемы, если: 
а)погода хорошая; 
б)погодаплохая? 
Построить Циклс―ветвлением‖ 
4. Напишитепрограмму. 
а)Данасторонаквадрата a.НайтиегопериметрP=4·a. 
б) Даны стороны прямоугольника a и b. Найти его площадь S = a·b и 

периметрP =2·(a+b). 

Тема 3.2 Составление алгоритмов и их программная 

реализация.Практическоезанятие№8. 

Темапрактическогозанятия№8.Интегрированнаясредаразработкипрограммнавыбранномяз

ыкепрограммирования.Интерфейсвыбраннойсреды.Составлениеалгоритмовипрограммввы

браннойсредепрограммирования.Приемыотладкипрограмм.Проверкаработоспособностипр

ограммсиспользованиемтрассировочныхтаблиц. 
Порядоквыполненияработы 

ВсредепрограммированияПаскальнаберитепрограммыивыполнитеихдляданныхвариантов: 
1  
программа.Даныдлинысторонтреугольника.Вычислитьегоплощадь.Progr

amGeron; 
var 

 
 

begin 

a,b,c:real;{длины сторон 

треугольника}p:real;{полупериметр 

треугольника}s:real;{площадь 

треугольника} 
 
write(‗Введитедлинысторонтреугольника:‘);re

adln(a,b,c); 
p:=(a+b+c)/2; 
s:=sqrt(p*(p-a)*(p-b)*(p-c)); 
write(‗Площадьтреугольникаравна‘,s) 

end.{Geron} 
Выполнить программу для случаев, 

если:a=13,b=14,c=15 
a=5,b=5,c=6a=17
,b=65,c=80 

Результатывыполнениязаписатьврабочуютетрадь. 
2  программа. Найтимаксимальное 

изтрехчиселa,b,c.Program FindMax; 
Vara,b,c,max:real;
begin 

write(‗Введитечислаa,b,c‘);r

eadln(a,b,c); 
ifa>b 

then max:=aelsemax:=b; 
ifc>max thenmax:=c; 
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writeln(‗max=‘,max) 
end.{FindMax} 
Выполнитепрограммудля: 
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a=2, b=5, 
c=11a=5, b=1, 
c=-1a=6, b=2, 
c=9a=-
7,b=4,c=8 
a=-1,b=-5,c=-11 
3  программа.Призаданномзначении𝒙вычислитьзначениефункции𝒚. 

𝑥2+ 4𝑥−7,𝑥<2 
𝑦={ 1 ,≥2 

 
ProgramYFunction; 
Varx,y:real;
begin 

write(‗Введитеx:‘);r
eadln 
(x);y:=sqr(x)+4*x-7; 
ifx>=2theny:=1/y;w
rite(‗x=‘,x,‘y=‘,y) 

end.{YFunction} 

 

𝑥2+4𝑥−7 

Выполнитепрограммудляслучаев,когдаx>2,x<2, x=2 

Тема 3.3 Анализ 

алгоритмовПрактическоезан

ятие№9. 

Тема практического занятия№ 9. Определение возможных результатов работы 

алгоритмаприданноммножествевходныхданных;определениевозможныхвходныхданных,п

риводящих к данному результату. Примеры описания объектов и процессов с 

помощьюнабора числовых характеристик, а также зависимостей между этими 

характеристиками,выражаемымиспомощью формул. 2часа. 
Порядоквыполненияработы 

 
Определитьплощадьтрапецииповведеннымзначениямоснований(aиb)ивысоты(h).Записьре

шения задачинаалгоритмическомязыке: 
алг 

трапецияве

щ 

a,b,h,sначвво

дf,b,h 
s:=((a+b)/2)*h
выводs 
кон 
Записатьалгоритмаввидеблок-схемы 
Определитьсреднееарифметическоедвухчисел,еслиaположительноеичастное(a/b)впротивн

омслучае. 
Запись решения задачи на алгоритмическом 

языке:алгчисла 
вещ 
a,b,cначв

водa,bес
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лиa>0 
то

 с:=(a+b)/2

иначес:=a/b 
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всевыв

од скон 
Записатьалгоритмаввидеблок-схемы 
Составить алгоритм нахождения суммы целых чисел в диапазоне от 1 до 

10.Записьрешения задачинаалгоритмическомязыке: 
алг 
суммаве

щa,s29 
начS
:=0; 
A:=1; 
нц 
пока 
a<=10S:=S
+a;A:=a+1; 
кцвыво

дSкон 
Записать алгоритма в виде блок-

схемыТема 3.4 Математическое 

моделированиеПрактическоезанятие№10. 

Тема  практического  занятия     №  10.  Примеры  использования  математических 
(компьютерных) моделей при решении научно-технических задач. Представление о 

циклемоделирования:построениематематическоймодели,еепрограммнаяреализация,провер

ка на простых примерах (тестирование), проведение компьютерного 

эксперимента,анализегорезультатов,уточнениемодели.2 часа 
Порядоквыполненияработы 

Построитьматематическуюмодельрешениязадачи,создатьалгоритмипровестиисследование

правильностиматематическоймоделиикорректности работы 

алгоритманаконтрольныхпримерах. 
Задача №1: Составитьпрограммудлявычислениязначенияпериметратреугольника 

состоронамиА,Ви С. 
Задача№2:Составитьпрограммудлявычислениязначенияплощадипрямо-
угольникасосторонамиАи В. 
Задача№3:Составитьпрограммудлявычислениязначенияплощадиипериметраквадратасо 

стороной А. 
Задача № 4: Составить программу для нахождения большего из двух 

чисел.Задача№5:Составитьпрограммудлянахожденияменьшегоиздвухчисел. 
Задача №6: Составить программу для нахождения количества

 решенийуравненияах2+bx+c=0 
Задача№7:Составитьпрограммудлявычисленияпроизведениячиселот1до10сшагом1. 
Задача № 8: Составить программу для вычисления суммы чисел от 1 до 100 с шагом 

1.Задача№9:Составитьпрограммудлявычислениясреднегоарифметическогодлячиселот 1 до 

10. 
Оформите решение задач по 

шаблонуПослерешениякаждойзадачинеобх

одимо: 
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1. СделатькопиюизображениятекущегосостоянияэкрананажавприэтомклавишиAlt+PrintSc

reen. 
2. Установитькурсорвтоместо,кудабудетвставленоизображение; 
3. ИспользуяконтекстноеменюкомандаВставить,иликомбинациюклавишCtrl+Vвставитьиз

ображениенакоторомбудетотражаться ходрешениязадания. 
Шаблоноформлениярешения 
Задача№ 
Математическаямодель Словестныйалгоритм Местовставкиизображения 

   

 
Раздел.4.Использованиепрограммныхсистемисервисов 
Тема 4.1.Компьютер – универсальное устройство обработки 

данныхПрактическоезанятие№11. 

Темапрактическогозанятия №11.Примерыкомплектациикомпьютерногорабочего 
места в соответствии с целямиего использования для различных

 направленийпрофессиональнойдеятельности.2 часа 
Порядоквыполненияработы 

1. Выполнить в текстовом редакторе описание типичных конфигураций 

компьютера.Оформить в виде таблицы(информацию найти в сети 

Интернет.Например:http://deviceinform.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=
303:kakim-dolzhen-bit-kompyuter-&catid=7:sobiraem-kompyuter-svoimi-rukami). 
2. Попрайсамлюбойкомпьютернойфирмы(например,http://irkutsk.dns-

shop.ru/)выбратьвсекомплектующиеПК.Комплектующиедолжныбытьсовместимыдругсдру

гоми отвечать назначению собранногоПК. 

Назначениекомпьютераповариантамотномерамашины:1– 

Офисныйкомпьютер без выходавсеть 

2 – Домашний компьютер, без использования 

игр3– Игровой компьютер 

4 – Компьютер для профессиональной обработки видео и 

графики5– Компьютер для работы всети 

6–Компьютер,накоторомпроизводятсясложныематематическиерасчеты7–

Компьютер дляхранения большихобъемов информации 

8 –Офисныйкомпьютерсвыходомвсеть 

9 –Компьютердляобработкизвуковойинформации 

10 – Самый мощный компьютер без учета дороговизны 

комплектующих11– Экономвариантдля домашнегопользования. 

Обосновать какой параметр для компьютеров данного назначения

 играетрешающуюроль и почему. 

Например:Длякомпьютера,которыйобрабатываетграфикунужнамощнаявидеокар

та,атакженеплохобылобыиметьмощныйпроцессори…,таккакот 

http://deviceinform.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=303%3Akakim-
http://deviceinform.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=303%3Akakim-
http://deviceinform.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=303%3Akakim-
http://irkutsk.dns-shop.ru/)
http://irkutsk.dns-shop.ru/)


 

объемапамятивидеокарты,_ процессора,

 ОЗУзависитскоростьобработкиграфической 

информации. 

3. Периферийныеустройствавыбиратьпомереихнужностидляданнойкомпьютерной 

системы. Все периферийные устройства должны быть описаны в таблице.Если вы 

считаете, что устройство в системе может быть не задействовано, нужно описатьпочему. 

4. Попрайсамопределитедополнительныеустройства,которыйкаквысчитаетедолжныдо

полнитьвашукомпьютернуюсистемусданнымназначением.Например,джойстикдляигровог

окомпьютера.Опишитепочемувыборданногоэлементажелателен. 

Результатыоформитьввидеследующейтаблицы: 

Таблица1.Выборкомплектующихдля ПК 
 

№ Устройство Характеристики по прайс- 

листу 

Стоимость 

1 Процессор   

2 Материнскаяплата   

Всего:  

Тема4.2.Программноеобеспечениекомпьютеровикомпьютерныхсистем.Практическоеза

нятие№12. 

Темапрактическогозанятия№12.Работасфайламиипапками:поиск,просмотр,создание,редак

тирование,копирование,перенос,переименование,печать,удаление.ЗапускОСиработатьвеес

реде.Элементыэкрана,запусксистемы,требованиякмашиннымресурсам,принципыработыио

сновныепонятия.2часа 
 

1 Изменениенастроекрабочего стола 
 НажмитенакнопкуК ивыберитекомандуПараметрыKDE. 

 Изменитечислорабочихстоловдо3-
х.Переименуйтепосвоемуусмотрениюваширабочиестолы. 

 Изменитефон,заставку,декорациюокондлякаждогорабочегостола. 
 Изменитедатуивремя (понеобходимости). 
 ПросмотритевиджетКалендарь. 
 ДобавьтевиджетыЦифровыечасы,Доска,Калькуляторнапервыйрабочийстол. 

2 ИзучениеструктурыкаталоговоперационнойсистемыLinux 
 ИзточеквходавыберитеобъектКорневаяпапка. 

 Длятогочтобыувидетьболеедетальныйсписоквашихфайловсделайтеследующее:Выбери

теПоказыватьскрытыефайлыиз менюВид. 
 ПросмотритеструктурукаталоговОСLinux. 

3 РаботавпрограммеПроводник.Изучениеструктурыокна 
 Откройтепапкуfile:/home/пользователь 
 Вданнойпапкесоздайтеподпапку,которуюназовитесвоейфамилией. 
 ОткройтесозданнуюпапкуисоздайтевнейдвеподпапкиТекстиОкна. 

 

Мояфамилия 20 
Текст 

Окна 
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 ОткройтепапкуОкна 
 Изучитеструктуруокнанапримереактивногоокна.Найдитекнопкиуправленияокном,кно

пкувызовасистемногоменюокна,менюокна,панельинструментов 
Рисунок 1Папка«Окна» 

 Поместитевбуферпамятиокно(см.рис.4),сохранитеполученноеизображениеспомощьюп

рограммыKsnapshotвпапкеОкнапод именемОкна.png 
 ПреобразуйтефайлОкна.pngв Окна.jpg с помощью контекстного меню. Изменилсяли 

размер файла? 
 УдерживаяклавишуAltпереместитеокновправыйнижнийуголэкрана. 

 СвернитеактивноеокнопрограммыПроводниквзаголовокспомощьюсистемногоменюок

на 
4 Работасокнами 
 Откройтена 1-м рабочем столе откройте программуKColorPaint,на 2-м рабочемстоле 

программу ПроводникKonqueror, на 3-м рабочем столе текстовый 

редакторLibreOfficeWriter. 
 ИзменитерасположениепрограммыПроводник–навсерабочиестолы. 
 Переместитепрограммутекстовогоредакторана1-йрабочий стол. 

 Размерокна программыLibreOfficeWriterизмените на квадрат7*7ирасположите 

вправойнижней части экрана. 
 ОкнопрограммыKColorPaintпереместитевгруппуLibreOfficeWriter. 
 СделайтеснимоквсегоэкранаирисуноксохранитевпапкуОкнаподименем 

Стол.png.Преобразуйтефайлвформат jpeg 
 ОтредактируйтефайлыОкна.jpgиСтол.jpg:допишитеназваниеосновныхэлементовокна,

основныхэлементов рабочегостола. 
 Спомощьюкалькулятораподсчитайте,сколькобайтинформациисодержитсявкаталогеО

кна, результатзапишитевфайлInfo.txt(каталог Текст) 
5 СозданиетекстовогофайласредствамитекстовогоредактораKwriteитекстовогопроц

ессораLibreOfficeWriter.Работа со справкой 
 НайдитесправкупопрограммеKonqueror,дляэтогооткройтеуказанноеприложениеинаж

мите F1. 
 Найдитеинформациюо Konquerorвролименеджерафайлов 

 ВызовитеконтекстноеменюрабочегостолаивыберитеСоздать–Файл-Текстовыйфайл–

Prov.txt 
 НайденнуюинформациюскопируйтевфайлProv.txt 
 ПеренеситефайлProv.txtвпапкуТекст. 

 СпомощьютекстовогопроцессораLibreOfficeWriterсоздайтедокументHistory.odt,содер

жащийинформациюобисториисозданияОСLinux.СохранитевкаталогеТекст. 
• Длякаждогоабзацасделайтеотступпервойстроки. 
• Изменение шрифта, размера шрифта и начертания: В тексте выделите 

определениедистрибутиваидлявыделенноготекставыберитешрифтNimbusMonoL,1
4размершрифта,начертание –полужирный,изменитецветтекстаназелѐный. 

• Поискизаменаинформациивтексте.ВтекстенайдитевсесловаLinux.СпомощьюЗамен

итьзаменитевтекстеслово LinuxнаОСLinux. 
• Добавьтектекстузаголовок:"Операционнаясистема"иопределениеОСкомпьютера. 

Текст заголовка выровняйте по центру и измените шрифт (размер 20,начертание– 
полужирныйкурсив,шрифт-TNimbusMonoL). 

• Вставка информации: Переведите указатель в конец документа и вставьте дату 

ивремя. 
 Добавьтессылкунавашупапкувточку ввода. 
 Добавьтевиджетдляоткрытиябыстроговашейпапки 
 НавиджетеДосканапишитеполнотувыполнениязадания. 
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Тема 4.3.Организация хранения и обработки 

данныхПрактическоезанятие№13. 

Темапрактическогозанятия№13.Созданиеархиваданныхиработасним.Файлкак 
единицахраненияинформациинакомпьютере.Атрибутыфайлаиегообъем.Записьинформаци

инакомпакт-диски. 2 часа 

Порядоквыполненияработы 
1. Создайте в своей рабочей папке (папке с вашей группой) следующие папки: 

папкусосвоей фамилией, вней папкиАрхивы. 
2. ЗапуститепрограммуWinRar. 
3. Откройте на компьютере учителя папку с исходным материалом для 

практическойработыПрактикум.Вэтойпапкехранятсятритипафайлов.doc,.bmp,.ex
e. 

4. СкопируйтевпапкуАрхивыфайлыизпапкиПрактикум. 
5. Заархивируйте графический файл и сравните размеры обоих файлов. Для 

этоговыполнитеследующиедействия: 
6. Щелчкомправойкнопкимышивыделитефайлтипа.bmp 
7. ЩелкнитенакнопкеДобавитьвархив…,появитсядиалоговоеокно,уточняющеепара

метрыархивации. 
8. Поумолчаниюархивныйфайлимеетимяисходногофайла. 
9. Еслинеобходимозадатьиноеимяархива,товведитееговполевводаимени. 
10. Выберитеформатархивногофайла,напримерRAR. 
11. Остальныепараметрыоставьтебезизменения. 
12. Щелкнитепокнопке Ok. 
13. Сравнитеразмерыисходногофайлаиархивного.Данныевнеситевтаблицу1. 
14. Заархивируйтефайлтипа.docисравнитеразмерыобоихфайлов.Данныевнеситев 

таблицу1. 
15. Заархивируйтефайлтипа.exeисравнитеразмерыобоих файлов.Данныевнеситев 

таблицу1. 
16. Удалитеисходныефайлы. 
17. Заархивируйте файлы в формате архива ZIP. Заполните таблицу 1. 

полученнымиданными. 
Таблица1 

Форматархива 
Имя файла и 

егорасширени

е 

Исходныйразмер 
Размерпосле

архивации 

    

    

18. Сделатьвыводпотаблице: 
19.  Файлы разархивировать. Выделить файл, щѐлкнуть правой кнопкой 

мыши,выбратькомандуИзвлечь файл. 
 

Присозданииновогоархиванужнозадатьпараметрыархивирования.Преждевсего,необходим

о задать имя архивного файла и место его сохранения на диске. Далее, нужновыбрать 

формат архивации RAR или ZIP (формат ZIP более широко распространен, 

аметодRARобеспечиваетбольшевозможностейи болеесильноесжатие). 
 

1. Предложите варианты имен и типов для перечисленных ниже файлов. 

Перенеситевтетрадьтаблицуи заполнитеее. 
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Содержание Имя Тип Полноеи

мяфайла 
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Фотомоей семьи    

Рецептяблочногопирога    

Буклет«Мойколледж»    

ОткрытоеписьмоБиллуГейтсу BillG doc BillG.doc 

Семейныйальбом«Мояродословная»    

РепродукциякартиныМалевича«Черныйквадрат»    

Петициядиректоруколледжаобувеличениичислауроков 
информатики 

   

Рефератпоистории    

Рекламаконцертарок-группы    

Статьявжурнал «Информатикаиобразование»    
 

2. Предложите варианты программ, открывающих файлы с тем или 

инымрасширением.Перечертитетаблицувтетрадьи заполнитеее. 

Расширениеименифайла Программа 

TXT  

DOC  

RTF  

BMP  

ARJ  

HTML  

3. Выполнитезаданиявтетради. 
a. Придумай имя текстового файла, в котором будет содержаться информация о 

твоемдоме.Подчеркни собственноеимя файла. 
b. Придумай имя графического файла, в котором будет содержаться рисунок твоего 

дома.Подчеркнирасширениефайла. 
c. Выпишиводинстолбикправильныеименафайлов,авовторойправильныеименакатал

огов: 
Письмо.18, letter.txt, WinWord, письмо.doc, Колледж?12, Мои документы, 

роза.bmp,crop12.exe,1C,red.com 
 

Тема 4.4.Безопасность, гигиена, эргономика, 

ресурсосбережение.Практическоезанятие№14. 

Темапрактическогозанятия№14.Защитаинформации,антивируснаязащита.2часа 
 

Порядоквыполненияработы 
 

1. Используя сеть Интернет, выполните следующие 

задания:Укажите требования к помещениям кабинета 

информатики:Укажите,какиедействиязапрещенывкабинетеинфо

рматики. 
Укажитекомплексупражненийдляснятияусталостизакомпьютером. 
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Ответьтенавопросы: 
 

Вопрос Ответ 
Чтотакоекомпьютерныйвирус?  

Вчемсостоитпринципработывируса?  

Перечислитевредныедействиявирусов.  

Создайтетаблицупообразцу,заполнивпустыеячейки. 
 

 

ЗапишитепризнакизараженияПКвирусом. 
 

№ Признак 
  

  

  

 
Проанализируйтеизапишите,какиетипыфайловподверженызаражению? 

 

Типыфайлов,подверженныезаражению Типы файлов, 

неподверженные 
заражению 

  

  

  

 
ПроанализируйтеизапишитеосновныеспособызараженияПК. 

 

№ СпособзараженияПК 
1  

2  

3  

4  

ЗапишитемерыпрофилактикизараженияПКвирусом: 
 

№ Способпрофилактики 
1  

2  

3  
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4  

5  

6  

 
Запишитеклассификациювирусовввидетаблицы 

 

№ Вид(название) 
вируса 

Особенностьвируса 

   

   

   

 
Сравнитевидыантивирусныхпрограмм,дайтеимкраткуюхарактеристику. 

 

№ Вид Характеристика Достоинства Недостатки 

1 Антивирусы-
сканеры 

   

2 Антивирусы-
мониторы 

   

 
Перечислитефункции,выполняемыеантивирусомКасперского. 

 

№ Функция 
1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

Тема 4.5. Подготовка текстов и демонстрационных 

материаловПрактическоезанятие№15. 

Темапрактическогозанятия№15.Ввод,редактированиеиформатированиетекставТР.Создани

е,заполнениеиоформлениетаблицвТР.Спискииколонки.Созданиеиредактированиеграфиче

скихизображений.Созданиекомпьютернойпубликации(попрофилю специальности).2 часа 

Порядоквыполненияработы 
Набратьтекстиотформатироватьегосогласнотребованиям. 
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Параметрыабзацев 
1-2абзацы:Первая строка–отступ;выравнивание:полевомукраю. 
3 абзац:выравнивание:полевомукраю. 
4 абзац: отступ слева – 2,5 см; отступ справа – 9,5 см. Границы и заливка (меню 

Формат):Граница– Рамка, Заливка– светло-зеленая. 
5 абзац: отступ слева – 8,5 см; отступ справа – 14 см. Границы и заливка (меню 

Формат):Граница– Рамка, Заливка– светло-желтая. 
6 абзац:Перваястрока –отступ;выравнивание:полевомукраю. 
7 абзац:текстзаключитьввыноску(Автофигуры/Выноски),предварительноееразвернув. 
8 абзац:Перваястрока –отступ;выравнивание:полевомукраю. 
9 абзац: Выравнивание по центру. Текст – зеленый, начертание – 
Ж10абзац:отступслева–2 см;размер –14; цвет – красный. 
11 абзац: отступ слева – 1,5 см; отступ справа – 10,5 см. Границы и заливка 
(менюФормат):Граница – Рамка, Заливка– сиреневая. 
12 абзац: отступ слева – 7 см; отступ справа – 14 см. Границы и заливка (меню 

Формат):Граница– Рамка, Заливка– голубая 
13 абзац: отступ слева – 1 см; отступ справа – 14,5 см. Границы и заливка (меню 

Формат):Граница– Рамка, Заливка– желтая. 
 

Параметрысимволов 
1) Установитедляосновноготекстаследующиепараметры: 

▪ шрифтTimesNewRoman; 
▪ размер12; 
▪ начертаниеобычное 
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2) Установитедляпрямойречиследующиепараметры: 
▪ шрифтArial; 
▪ размер10; 
▪ начертание 

курсив.Наберитетекст фрагмента 
1. Отформатируйтетекст: 

▪ выделениекурсивом; 
▪ заголовокпрописнымисимволамисразрядкой2пт.; 

2. Создайтеформулы. 
 
 
 

КВАДРАТИЧНАЯФУНКЦИЯИКВАДРАТНОЕУРАВНЕНИЕ 
(9 

класс)Квадратичной  называется  функция  

вида:f(x)=ax2+bx+c,a0 
Квадратнымуравнениемназываетсявыражениевида: 
ax2+bx+c=0,a0 
гдеa,b,c–постоянныекоэффициенты,x–

переменная.Дискриминантопределяетсяпоформуле: 
D=b2−4ac 

Уравнениеимееткорни,еслиD0. 
Корниквадратногоуравненияопределяютсяпоформуле: 

x1,2= 
− b b 2− 

4ac2a 

Оформитеперечисленныенижемаркированныесписки,меняявид,размер,шрифт,цветиотступ

ымаркеров. 
Хорошийработник: 
знаеткругсвоихобязанностей;выполняет 

работу качественно и в 

срок;уважаеттрудсвоихколлег; 
поддерживаетсовсемировные,деловыеотношения. 

 
Опорныепонятияприизучениисоставапредложения: 
подлежащее;ск

азуемое;опреде

ление;дополнен

ие;обстоятельст

во. 
 

Рекламадолжнабыть: 
понятной;правди

вой;привлекатель

ной;запоминающ

ейся. 
 
 

Оформите приведенный ниже текст в форме нумерованного 

списка.Списоклитературы по делопроизводству 
 

Стенюков М.В., Образцы документов по делопроизводству, изд. 3-е перераб, М, 

ПРИОР,1999 
Колтунова М.В., Деловое письмо: Что нужно знать составителю, Дело, 112 стр, 

1999Васильева И.Н., Основы делопроизводства и персональный менеджмент, 

Финстатинформ,240стр,1999 
АндрееваВ.И.,Делопроизводствовкадровойслужбе.Практическоепособиесобразцамидокум

ентов,Интел-Синтез, 256 стр, 2000 
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Кузнецова Т.В., Делопроизводство (документационное обеспечение управления) Бизнес-
школа"Интел-Синтез"328 стр, 1999 
Андреянова В.В., Как организовать делопроизводство на предприятии, ИНФРА-М, 96 

стр,1998 
СтенюковМ.В.,ПустозероваВ.М.,Делопроизводствовуправленииперсоналом,ПРИОР,112ст

р,1999 
Басаков М.И., Делопроизводство и корреспонденция в вопросах и ответах, 

Феникс,320стр,2000 
Форматированиетаблиц 

1) Составьтетаблицу«Расписание»пообразцу. 

2) Заполнитетаблицусобственнымрасписаниемзанятий. 
3) Добавьтевтаблицуещеодинстолбец справадлясубботы. 
4) Добавьте в таблицу еще одну строку для 7-го урока, если он у Вас есть 

порасписанию. 
5) Сделайтееще3копиитаблицы. 
Отформатируйте 1-ую таблицу вручную: Таблица/Свойства таблицы/щелкнуть 

накнопке Границыи заливка/выбрать границы и заливку для выделенных ячеек 

насоответствующихвкладках. 

Отформатируйте полученные копии таблицы по-разному, используя 

автоформаты:Таблица /Автоформат таблицы / выбрать категорию /выбрать 

стиль /щелкнуть накнопкеПрименить. 

Расчетывтаблицах 
1) Составьтетаблицу«Расходыпооплатежилья». 

 
 

2) Отформатируйтетаблицупообразцу. 
3) Сделайтерасчетысреднихпоказателей(функцияAVERAGE-среднеезначение). 
4) Сделайте расчеты в строке Итого: Таблица/Формула…/выбрать функцию 

SUM(ABOVE). 
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Тема4.7.Электронные(динамические)таблицы. 
 

Практическоезанятие№ 16. 
Темапрактическогозанятия№16.Созданиеиформатированиетаблиц.Математическиерасчет

ы. Встроенныефункции.4 часа 

Порядоквыполненияработы 
1. Создатьтаблицупообразцу. 

 

2. Наименованиетовароввколичестве10штукзаполнитьсамостоятельно,напротивкаждого 

наименования внести единицы измерения (штуки, килограммы, пары), а 

такжелюбоеколичествои ценузаединицу. 
3. Отформатироватьзаголовки(Arial,Ж,поцентру). 
4. Подобратьширинустолбцов(припомощиразделительнойдвунаправленнойстрелкинаходя

щейсяналинииразделазаголовковстолбцов). 
5. Вестинумерациюв1м–столбце,пользуясьавтозаполнением. 
6. Сделать обрамление ( Жирная Красная внешняя, тонкая синяя – внутренняя 

)7.УстановитьденежныйформатвстолбцахЦена,Сумма(Формат–Ячейка–Число–

Денежный). 
9. Ввестиданные. 
10. Ввести формулу в 1- ю ячейку суммы (сумма=количество*цену), скопировать 

вниз.11.Ввестиформулувячейкудляитоговойсуммы(нажатьнакнопкуивыделитьблокячее
к). 
12. ОтсортироватьзаписивполеНаименованиепоалфавиту(Выделитьячейкитаблицыбеззагол

овков,далее Данные– Сортировка). 
13. Вставитьдополнительныестроки(выделить5строки

 изконтекстногоменювыбратьВставить). 
14. Набратьтекстдоипослетаблицы. 
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15. Сделать выравнивание 

текста.16.Сохранитфайл. 
Перейтинавторойлист. 
ВыделитьдиапазонячеекотA1доI1иизконтекстногоменювыбратьФорматячеек.Вовкладке

Выравнивание выставить галочкуПереноситьпо словам. 
Создатьтаблицу«Доходыфирмыпогородам»пообразцу. 

 
 

Самостоятельновнести10городов,ввестивыручкуотреализации(6-
тизначнаяцифра),затратынапроизводствои зарплату. 
Просчитатьвыручкуотреализации,валовую.прибыль,облагаемыйдоход,налогнадоходпредп

риятия,атакжечистый доход фирмыдля всехгородов. 
Оформитьтаблицупосвоемуусмотрению. 

 

Тема 4.8. Базы 

данных.Практическоезанят

ие№17. 

Темапрактическогозанятия№17.Созданиетабличнойбазыданных:создание,редактирование, 

сохранение записей в БД. Построение схемы данных. Поиск и сортировкавБД.Созданиеи 

использованиеформ и отчетов.2 часа 

Порядоквыполненияработы 
СоздатьБДСклад.ВБДСкладсоздать3таблицы:Продукты,Заказы,Хозяйственныетовар

ы.Таблицы:ПродуктыиХозяйственныетоварыбудутсодержатьследующиеполя: 
№п/п,Наименование,Количество,Цена,Датапоступления,Датапродажи,Остатоквыдачи,Сум

ма.ТаблицаЗаказыбудетсодержатьполя:№п/п,Клиент,Наименованиетовара,Количество,Дата

продажи,Цена,Стоимость.Заполнитетаблицыинформациейо15данных. 
Отсортируйтеданныеповозрастаниюколичестватовара.ДлятаблицыЗаказотсортиру

йтепоубыванию стоимости. 
Создайтеформыиотчеты. 

 
Раздел5.Информационно-

коммуникационныетехнологии.Работавинформационномпространстве 

Тема 5.1Компьютерные 

сетиПрактическоезанятие№

18. 

Тема практического занятия№ 18.Веб-сайт.Страница.Взаимодействиевеб-страницы 
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ссервером.Динамическиестраницы.Разработкаинтернет-
приложений(сайты).Сетевоехранениеданных. Облачныесервисы.2 часа 

Порядоквыполненияработы 
Создайтенарабочемстолепапкуи переименуйтееѐ. 
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Откройтебраузер,вполеАдресвведитеhttp://gosdetstvo.com. 
ДождитесьполнойзагрузкистраницыископируйтееѐприпомощикнопкиPrintScreenврабочую

область графическогоредактора(например,PaintилиPhotoshop). 
Вернитесьнаоткрытую страницуирассмотритееѐ. 
Припомощикрасногокарандашаобведитеобласти,накоторыхрасположенобычныйтекст.При 

помощижелтого– списки,припомощизелѐного– таблицы. 
Картинки,анимациииизображенияотметьтеприпомощизначковсоответственно.Фрейм

подпишитенадписью«Фрейм». 
Исследуйтестраницуполностьюивыделитеприпомощираспылителявсегиперссылки.С 

помощью тех же обозначений сделайте ещѐ 3 изображения веб-страниц с 

адресами:http://moscowaleks.narod.ru 
http://www.kotikoshka.ruЗа

йдитенаодинизсайтов: 
www.biodat.ruw
ww.georus.by.ruw
ww.astrolab.ru 
Найдите 8-10 изображений и 5-6 Веб-страниц, сохраните в заранее созданной 

папке.СозданиепростейшейВеб-страницы: 
Создайте стандартный текстовый 

файл.Откройтеегоредактором"Блокнот

". 
Сначаланапечатайтеосновныетеги: 
<HTML> 
<HEAD> 
<TITLE>Добропожаловать!!!</TITLE> 
</HEAD> 
<BODY>Здравствуйте!!!</BODY> 
</HTML> 
Сохранитедокументсрасширением*.htm. 
Создайте веб-страницу с оформленным фоном и 

текстом.HTML-кодбудетвыглядетьследующимобразом: 
<HTML> 
<BODY BACKGROUND="paint1.bmp" BGCOLOR="red"
 TEXT="cian"LEFTMARGIN="40"
 MARGINWIDTH="40">Текстдокумента  (5-6 
предложенийналюбуютему). 
</BODY> 
</HTML> 
Сохранитедокументсрасширением*.htm. 
Самостоятельносоздайтедвевеб-страницысразнымифонамиицветамитекстов(5-
6предложений). 

 
Тема 5.2 Деятельность в сети 

ИнтернетПрактическоезанятие№ 19. 

Темапрактическогозанятия№19.Браузер.ПримерыработысИнтернет-магазином,Интернет-
СМИ,Интернет-турагентством,Интернет-
библиотекойипр.Поисковыесистемы.Примерпоискаинформациинагосударственныхобразо

вательныхпорталах.Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. 

Формированиеадреснойкниги.2 часа 
 

http://gosdetstvo.com/
http://moscowaleks.narod.ru/
http://www.kotikoshka.ru/
http://www.biodat.ru/
http://www.georus.by.ru/
http://www.georus.by.ru/
http://www.astrolab.ru/
http://www.astrolab.ru/
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Порядоквыполненияработы 



35  

Зайдитенасайтинтернет-библиотекипоадресуhttp://www.internet-
biblioteka.ru,зарегистрируйтесь. Изучите правила работы с библиотекой. Найдите книгу 

Комоловой 

Н."Компьютернаяверсткаидизайн.Самоучитель".Скачайтеее.Составьтесписоккнигбиблиот

екипоинформатике.Списоксохранитевсвоейпапкев текстовомпроцессоре. 
 

ИзучитеновостиРязанскойобласти,открыв,например,адресhttps://www.rzn.info/.Сохранитеп

оследниеновостивсвоейпапкев текстовомпроцессоре. 
 

Зайдите в сообщество Google+«Интернет- магазин в каждом доме»Изучите 

возможностиприобретениятовароввданныхмагазинах.Оставьтесвойотзыв,предварительно

присоединившиськ сообществу 
 

Изучите возможности организации тур-поездок на ближайший месяц по России, зайдя 

всообществоGoogle+«Путешествия и отдых»Сохраните ближайшие турыи переезды 

всвоейпапкев текстовомпроцессоре. 
 

Созданиеэлектронногопочтовогоадресанасервереwww.mail.ru. 
1. УстановитьсоединениесИнтернет. 
2. «Зайти»насайтпочтовогосервераwww.mail.ru. 
3. Вразделе «Почта»щелкнутьссылку«Регистрация» 
4. Заполнить анкету, в которой нужно придумать имя почтового ящика, ввести 

своиперсональныеданные,парольдоступакящикуит.д. 
После нажатия вы попадаете на регистрационную форму, которую

 надообязательнозаполнить.Вотназванияпунктовдлярегистрационногозапол

нения: 
1. Вашеимя. 
2. Фамилия,вашаже. 
3. Деньрождения. 
4. Город–этаграфанеобязательна кзаполнению,решатьвам. 
5. Указываетесвойпол,всегодваварианта. 
6. Вводитежелаемоеназваниепочтовогоящика. 
7. И,наэтомсервисе, конечноже,никаквамнеобойтисьбезпароля. 

Можно еще указать и свой мобильный телефон, но если вы этого не желаете, 

тогдаперейдите по надписи «у меня нет / мобильного телефона». Но знайте, что 

телефонсможет  вам  помочь    восстановить    вашу   почту,    при    утере    или    

взломе.И если вы подтверждаете регистрацию своего mailru почтового ящика при 

помощимобильного, тогда вы увидите вот такое вот окошко, в которое надо будет 

ввестикод(онсостоитизпятицифр),пришедшийнаваштелефон,инажатьнакнопку 
«Готово». 
5. В ходе регистрации часто случается, что имя, выбранное вами для ящика, 

ужеиспользуетсянаэтом сервере.Вэтом случаенужновыбрать 

изпредложенныхимѐнили придуматьсамомудругоеимя. 
6. Внимательночитайтеинструкциимастераистарайтесьследоватьим. 
7. После того, как ящик создан, рекомендуется записать в сохранном месте 

егоадреси пароль. 
СозданиеэлектронногопочтовогоадресанаЯндексе 
Чтобысоздатьбесплатныйпочтовыйящикнаяндексенеобходимозайтинасайтyandex.ruина

http://www.internet-biblioteka.ru/
http://www.internet-biblioteka.ru/
http://www.rzn.info/
http://www.rzn.info/
http://www/
http://www/


36  

жатьпунктменю«Завестипочтовыйящик».Такжекомпания 
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разработала возможность зайти напочтовый ящик yandexчерез существующие 

уВасаккаунтыпопулярныхсоциальныхсетейипочтовыхсервисов. 
Призаполненииформырегистрациикаждыйстолкнетсяспроблемойподборалогина. 
Это связано с тем, чтоэлектронная почта на яндексепользуется 

большойпопулярностьюипрактическивсепростыелогиныужезаняты. 
Дляпримерапростовыберемодинизпредлагаемыхвариантовипродолжимрегистраци

юэлектроннойпочты. 
После заполнения всех обязательных полей Вашаэлектронная почта 

наЯндексеготова. 
Теперь,чтобыначатьиспользоватьВашпочтовыйящиквяндексе,нажимаем«Начать

пользоватьсяПочтой».Принеобходимостивойтивсвоюэлектроннуюпочту,нужновве

стилогинипарольвсоответствующиеграфынастартовойстраницесервиса. 
Или ввести данные на страничке, пройдя по ссылке«Войти в почту», где 

такжебудетпредложенавозможностьсоздать почтовыйящиквяндексе. 
Созданиеиотправлениеэлектронногописьма 
Отправьтеписьмопоуказанномуадресу: 

НайдитессылкуНаписатьписьмо ищелкнитенаней. 
ВполеКому:введитеадрес.ВполеТема:напишитесвоюфамилиюиинициалы. 
-Для того, что бы прикрепить фото или другого типа 

файл:ПринаписанииписьмавоспользуйсякнопкойОбзор. 
В открывшемся окне выбери нужный архив и нажми 

кнопкуОткрыть.Далеенажми кнопкуПрикрепить. 
Письмосприкреплѐннымфайломможноотсылать.ЩелкнитенакнопкеОтправить.Еслисооб

щениеотправлено выувидитенаэкране 
подтверждение: «Ваше сообщение для … 

отправлено».Удалениепочтового ящика 
Удалить почтовый ящик может только пользователь, имеющий к нему доступ.Для 

тогочтобы удалить ящик, воспользуйтесь специальным интерфейсом.Вам будет 

необходимоввести имя ящика и верный пароль к нему, а также указать причину, 

повлекшую удалениеящика.Удаляя свой почтовый ящик, вы также удаляете всю 

сопутствующую информациюна других проектах —персональную страницу на проекте 

МойМир@Mail.Ru, фотографииспроектаФото@Mail.Ru и пр. 
Обратитевнимание,чтовтечениетрехмесяцев   с   момента   удаления,   выможете 

восстановитьпочтовый ящик, но вы не сможете восстановить 

информацию,хранящуюсявпочтовомящике,а 

такжеинформациюссопутствующихпроектов. 

 

Тема 5.3Социальная 

информатикаПрактическоезаняти

е№20. 

Тема практического занятия№ 20.Правовое регулирование в информационной 

сфере,Безопасностьвинформационнойсфере.Государственныеэлектронныесервисыиуслуги

.Открытыеобразовательныересурсы. 

http://chajnikam.ru/internet/28-chto-takoe-login-i-kak-ego-sozdat.html#metka1
http://chajnikam.ru/internet/28-chto-takoe-login-i-kak-ego-sozdat.html#metka1
http://chajnikam.ru/internet/28-chto-takoe-login-i-kak-ego-sozdat.html#metka1
http://chajnikam.ru/internet/28-chto-takoe-login-i-kak-ego-sozdat.html#metka3
http://e.mail.ru/cgi-bin/delete
http://help.mail.ru/mail-help/faq/restore
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1. ЗагрузитеИнтернет. 
2. С помощью строки поиска найдите каталог ссылок на

государственныеобразовательныепорталы. 
3. Выпишитеэлектронныеадресашестигосударственныхобразовательныхпорталовидайтеи

мкраткуюхарактеристику.Оформитеввидетаблицы: 
 
 

№ Названиепортала Электронныйадреспортала Характеристикапортала 

    

    

    

    

    

    

1. ЗагрузитестраницуэлектронногословаряPromt–www.ver-dict.ru. 
2. Из раскрывающегося списка выберите Русско-английский словарь (Русско-

Немецкий). 
3. ВтекстовоеполеСлово дляперевода:введитеслово,котороеВамнужноперевести. 
4. НажмитенакнопкуНайти. 
5. Занеситерезультатвследующуютаблицу: 

Слово Русско-Английский Русско-Немецкий 

Информатика 
  

Клавиатура 
  

Программист 
  

Монитор 
  

Команда 
  

Винчестер 
  

Сеть 
  

Ссылка 
  

Оператор 
  

Загрузитестраницуэлектронногословаря–www.efremova.info. 
 

1. ВтекстовоеполеПоискпословарю:введитеслово,лексическоезначениекоторогоВамнуж

ноузнать. 
2. НажмитенакнопкуИскать.Дождитесьрезультатапоиска. 
3. Занеситерезультатвследующуютаблицу: 

http://www.ver-dict.ru/
http://www.efremova.info/
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Слово Лексическоезначение 

Метонимия 
 

Видеокарта 
 

Железо 
 

Папирус 
 

Скальпель 
 

Дебет  

Спомощьюоднойизпоисковыхсистемнайдитеинформациюизанеситееевтаблицу: 
 
 

Личности20 века 
Фамилия,имя Годыжизни Родзанятий 

ДжефРаскин   

ЛевЛандау   

ЮрийГагарин   

Заполнитетаблицу,используяпоисковуюсистемуЯндекс:www.yandex.ru. 

 
Слова,входящие 

взапрос 

 
Структуразапроса 

 
Количествонайденныхстраниц 

Электронныйадрес 
первой 

найденнойсс

ылки 
 
 

Информационная

система 

Информационная! 
Система! 

  

Информационная+ 
система 

  

Информационная- 
система 

  

«Информационная 
система» 

  

 
 

Персональный

компьютер 

Персональный 
компьютер 

  

Персональный& 
компьютер 

  

$title(Персональный 
компьютер) 

  

$anchor(Персональный 
компьютер) 

  

http://www.yandex.ru/
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Переченьрекомендуемыхучебныхизданий,Интернет-
ресурсов,дополнительнойлитературы 

 

Основная литература: 
1. БосоваЛ.ЛИнформатика.10 класс[Текст]: базовый уровень/ Л. Л. Босова А. Ю.Босова. - Москва : 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2022. -288 с. 
2. БосоваЛ.Л.Информатика.11класс.Базовыйуровень[Текст]/Л. Л.БосоваА.Ю.Босова.2-е изд.,стер. - 

Москва :БИНОМ. Лаб.знаний, 2022. - 256 с. 
Дополнительные источники 
Интернет-ресурсы: 
1. http://bolotin.lib.ru/inf/index.htm - школьный Интернет-учебник 
2. http://kpolyakov.spb.ru/school/prog.htm  - сайт К.Полякова с учебными материалам по 

информатике: презентации, учебник по информатике 10-11 класс  
3. http://www.compbegin.ru/ - "Компьютерный ликбез" 
Учебно-методические издания: 
Методические рекомендации для  самостоятельной работы [Электронный ресурс]/  Белова М.Н. - 
Рязань: РГАТУ, 2020- ЭБ «РГАТУ»http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2 
Методические указания к практическим /лабораторным работам 

[Электронный ресурс]/Белова М.Н. . - Рязань: РГАТУ, 2020- 
ЭБ «РГАТУ»http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2 

http://bolotin.lib.ru/inf/index.htm
http://kpolyakov.spb.ru/school/prog.htm
http://www.compbegin.ru/
http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2
http://bibl.rgatu.ru/MarcWeb2
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СОДЕРЖАНИЕ 
 
 

ВВЕДЕНИЕ 
 

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМПРАКТИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ 
ПЕРЕЧЕНЬТЕМ ПРАКТИЧЕСКИХРАБОТОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮПРАКТИЧЕСКИХИ 
ЛАБОРАТОРНЫЙРАБОТ 

Практическая работа№ 1 
Строение атома исвойства химических элементови их соединений 
Практическая работа №2 
Закономерности изменениясвойств химических элементов, образуемых ими 
веществв соответствии с положением химического элемента в 
Периодической системеД,И. Менделеева. 
Практическая работа №3 
Количественныеотношенияв химии. Расчеты поуравнениям химических 
реакций сиспользованием массы,объема(нормальные условия) газов, 
количества вещества. 
Лабораторная работа№ 1 
Типыхимических реакций 
Практическаяработа№4 
Классификация,номенклатураихимическиеформулынеорганических веществ 
Практическая работа №5 
Свойства, состав, получение и безопасное использование важнейших 
неорганических веществв бытуи практической деятельности человека 
Лабораторная работа №2 
Идентификациянеорганических веществ 
Практическая работа №6 
Номенклатура органических соединений отдельных классов. Расчёт 
простейшейформулы органической молекулы 
Практическая работа №7 
Составление схем реакций, характеризующиххимическиесвойства и способы 
полученияорганическихсоединенийотдельных классов 
Лабораторная работа №3 
Превращениеорганических веществпри нагревании 
Лабораторная работа №4 
Идентификацияорганических соединений отдельных классов 
Практическая работа №8 
Анализ факторов, влияющихна изменениескоростихимической реакции ина 
смещение химическогоравновесия 
Лабораторная работа №5 
Приготовление растворов 
Практическая работа №9 
Применениехимическихвеществитехнологийвбудущейпрофессиональной 
деятельности 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Вметодическихуказанияхпредставленапоследовательностьвыполненияпрактических и 
лабораторныхработпообщеобразовательной дисциплине Химия. 
 

Объём практическихилабораторныхработ составляет 40 часов. 
 
 

Переченьвыполненияпрактическихилабораторныхработсоответствуетсодержанию 
рабочейпрограммы общеобразовательнойдисциплины Химия. 
 

Выполнениелабораторныхипрактическихработопределяетстепеньусвоения 
студентамитеоретическогоучебногоматериалаиумениепрактическиприменятьполученные 
знания. 
 

Практическаяработастудентовповышаетинтеллектуальныйуровеньобучающихся, 
формируетумениенаходитьнужнуюинформацию,систематизироватьиобобщатьеё,что 
необходимодляпрофессиональнойподготовкибудущегоспециалиста.Исследовательские 
навыки,полученные привыполнениипрактическихилабораторныхработ,будут 
востребованыстудентаминастаршихкурсахпривыполнениикурсовыхидипломного проектов. 
 

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
 

Аудиторнаяпрактическаяработавыполняетсяпозаданиюпреподавателя,ибезего 
непосредственногоучастия. 

Припредъявлениивидовзаданийнааудиторнуюпрактическуюработупреподаватель 
использует дифференцированный подход на индивидуальном уровнек студентам. 
Практическаяработаможетосуществлятьсяиндивидуально,погруппамобучающихсяв 
зависимостиотцели,объема,конкретнойтематики,уровнясложности,уровняумений 
обучающихся. 

Передвыполнениемстудентомаудиторнойпрактическойработыпреподаватель 
проводитинструктажповыполнениюзадания,которыйвключает:цельзадания,его 
содержание,срокивыполнения,ориентировочныйобъемработы,основныетребования 
крезультатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель 
предупреждаетстудентововозможныхтипичныхошибках,встречающихсяпривыполнении 
задания. 

Вкачествеформиметодовконтроляаудиторнойпрактическойработыстудентов 
использованы: оценка результатов выполненияпроверочныхработ. 

Привыполненииработстудентдолженизучитьметодическиеуказанияповыполнению 
практическойработы;подготовитьответына контрольные вопросы. Всезаданиявыполняются 
письменно. 

Изучаятеоретическоеобоснование,студентдолжензнать,что основнойцелью изучения 
теорииявляетсяумение применятьее привыполнении письменных заданий. 

Послевыполненияработыстудентдолженпредставитьотчетопроделаннойработес 
полученными результатамииустно ее защитить. 

Подробныеинструкциикпрактическимработамиссылкинаэлектронныересурсы 
даютвозможностьвыполнитьпрактические,лабораторныеработыдистанционно,не 
присутствуянауроке.Электронныересурсывметодическихуказаниях охватывают 
видеоопыты,электронныеучебникиипособия.Электронныересурсы,предложенныев 
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методичке соответствуют требованиям ФГОС,учебной программеи являютсяутвержденными 
для использования в колледже. 

 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
 

• Оценка«5»ставится: практическая работавыполнена в полном объеме, в соответствии с 
заданием, с соблюдением последовательностивыполнения, выполнена безошибок, 
самостоятельно; оформлена аккуратно. 

• Оценка«4»ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в соответствии с 
заданием, с соблюдением последовательностивыполнения, частично 
спомощьюпреподавателя, присутствуют незначительныеошибки; работа оформлена 
аккуратно. 

• Оценка«3»ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в соответствии с 
заданием, частично спомощью преподавателя, присутствуют ошибки; по 
оформлениюработы имеются замечания. 

• Оценка«2»ставится: обучающийся не подготовился к практическойработе, 
допустилгрубыеошибки, по оформлению работы имеются множественныезамечания 

 
 
 
 

ПЕРЕЧЕНЬТЕМПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

№ 
п/п 

 
Перечень тем практическойработы 

Количеств 
о часов 

 
 

Раздел 1. Основы строения вещества 
 

Тема 1. 1.Строение атомов химических элементов иприрода химическойсвязи 

1 Практическая работа №1 
 

Строение атома и свойства химическихэлементовиихсоединений 

2 

 
 

Тема 1.2. ПериодическийзаконитаблицаД.И. Менделеева 

2 Практическая работа № 2 
 
Закономерностиизменениясвойствхимическихэлементов,образуемых 
имивеществвсоответствиисположениемхимическогоэлементав 
ПериодическойсистемеД,И. Менделеева. 

4 

 
Раздел 2.Химическиереакции 

Тема 2.1. Типы химических реакций 
3 Практическая работа № 3 

 
Количественные отношения в химии.Расчеты поуравнениям 
химическихреакций с использованием массы,объема(нормальные 
условия) газов, количествавещества. 

4 
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Тема 2.2. Электролитическая диссоциацияиионный обмен 

4 Лабораторная работа№ 1 
 

Типыхимическихреакций 

2 

 
Раздел 3.Строение исвойства неорганических веществ. 

 
Тема 3.1.Классификация, номенклатура истроение неорганических веществ 

5 Практическаяработа№4 
Классификация,номенклатура и химическиеформулы неорганических 
веществ 

2 

 
Тема 3.2. Физико-химические свойства неорганических веществ 

6 Практическая работа № 5 
 

Свойства, состав, получение и безопасное использование важнейших 
неорганическихвеществ в бытуи практическойдеятельностичеловека 

2 

7 Лабораторная работа №2 
 
Идентификациянеорганическихвеществ 

2 

 
Раздел 4.Строение исвойства органических веществ 

 
 

Тема 4.1.Классификация, строение иноменклатура органическихвеществ 

8 Практическая работа № 6 
 
Номенклатура иизомерия органическихсоединений отдельных классов. 
Расчёты простейшейформулы органической молекулы. 

2 

 
Тема 4.2. Свойства органических соединений 

9 Практическая работа №7 
 
Составление схем реакций, характеризующих химические свойстваи 
способы полученияорганическихсоединенийотдельных классов. 

4 

10 Лабораторная работа №3 
 
Превращение органическихвеществ при нагревании 

4 

 
 
Тема4.3.Идентификацияорганическихвеществ,ихзначениеиприменениевбытовойипроиз
водственной деятельности человека 

11 Лабораторная работа №4 
 
Идентификация органическихсоединенийотдельных классов 

6 

 
 



 
 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерностипротекания химических 
реакций 

Тема 5.1. Скорость химическихреакций. Химическое равновесие 

12 Практическая работа № 8 
 

Анализфакторов, влияющихна изменение скоростихимическойреакции и 
смещение химического равновесия 

2 

Тема 6.2.Исследованиесвойств растворов 

13 Лабораторная работа №5 
 
Приготовление растворов 

2 

Раздел 7.Химия в быту ипроизводственнойдеятельностиТема 
7.1.Химия в быту ипроизводственнойдеятельностичеловека 

14 Практическая работа № 9 
 
Применение химических веществ и технологий в будущей 
профессиональной деятельности 

4 

ИТОГО 40 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕУКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮПРАКТИЧЕСКИХ И 
 

ЛАБОРАТОРНЫЙРАБОТ 
 

Практическая работа№1 
 

Тема: «Строение атома и свойства химических элементов иих соединений». 
 

Цель: 
 

1. Познакомиться со строением атома, cалгоритмомсоставления электронныхформул атомов 
химических элементов. 

 

2 . Научиться составлятьэлектронные конфигурацииатомов химическихэлементов. 
 

3. Научиться определятьпринадлежностьхимическихэлементов кэлектронным семействам на 
основанииэлектронной формулыатома элемента. 

 
Вопросы для допускак работе: 

 

1. Что такое атом? 
2. Изкакихчастицсостоит атомное ядро? 
3. Что понимается под электронной оболочкой? 
4. Нарисуйте форму:s,p,d- электронныхоблаков? 
5. Как определяется принадлежностьхимического элемента к электроннымсемействам? 6. 
Что отображает электронная формула атома? 
7. Как формулируется принципПаули?ДайтеформулировкуправилаГунда. 

 



Ход работы: 
 

Задание 1. Ознакомьтесь салгоритмомсоставления электронныхформулатомов химических 
элементов на примере атомайода. 

 
Алгоритм составления электронных формул атомов (на примере атома йода) 

 
 

№ 
операции 

 
 

Операция 

 
 

Результат 

 
1 

 
Определите координаты атома в 
таблице элементов. 

 
Период 5-й (большой), 
группа VIIA(главная подгруппа) 

 
2 

 
Составьте валентную электронную 
формулу. 

 
5s25p5 

 
3 

 
Допишите символы внутренних 
электронов в последовательности 
заполнения имиподуровнейсогласно 
правила В.М. Клечковского. 

 
1s22s22p63s23p64s23d104p65s24d105p5 

 
4 

 
Отметьте валентные электроны. 

 
1s22s22p63s23p63d104s24p64d105s25p5 

 
Задание2.Опишитестроениеатомовнатрияихлораприпомощиэлектроннойсхемы строения 
атома, электроннойформулы атома иэлементарного состава атома. 

 
 

Образец выполнения на примереатомов алюминияи серы. 
1). Электронная схема строения атома 

27 

+13Аl 2е-8е-3е- 

32 

+16S2е- 8е-6е- 

Пояснить:где заряд ядра, массовое число, сколько энергетическихуровней, сколькона 
каждомуровне электронов, на какомуровне и сколько валентныхэлектронов. 

 
 

2). Электроннаяформулаатома 

Аl:1s22s22p63s23p1 S: 1s22s22p63s23p4 

Поясните,как читается эта формула,что она обозначает. 
 
 

3). Элементарные частицы атома 
Вядре расположены нуклоны– протоны инейтроны: 

Alимеет в ядре – 13 протонов и 14 нейтронов. 

Sимеет в ядре – 16 протонов и 16 нейтронов. 
Поясните,как можноузнатьоколичестве протонов и как рассчитать число нейтронов в 
атоме. 
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Вэлектроннойоболочкеатома расположены электроны 

Вэлектроннойоболочке атомаAlнаходятся13 электронов. 
Вэлектроннойоболочке атомаSнаходятся16 электронов. 
Поясните,почему атомявляется электронейтральнойсистемой взаимодействующих 
элементарныхчастиц? 

 

Задание3.ОпределитепоПСХЭД.И.Менделеевасколькопротонов,нейтронов,электронов 
иэлектронныхслоёвимеютатомыхимическихэлементов.Изобразитесхематично электронную 
конфигурациюатомов химических элементов одного извариантов. 

 
 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 5 вариант 6 вариант 

Литий 
 
Цинк 

 
Кремний 

Натрий 
 
Кальций 

 
Бор 

Калий 
 
Сера 

 
Углерод 

Мышьяк 
 
Азот 

 
Магний 

Рубидий 
 
Мышьяк 

 
Фтор 

Магний 
 
Азот 

 
Бром 

 
Задание4:Запишитеэлектронно-графическиеиэлектронныеформулыатомовхимических 
элементовспорядковыминомерамиодногоизвариантов.Определите,ккакимэлектронным 
семействамотносятся химическиеэлементы. 

 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 5 вариант 6 вариант 

4, 14, 21 12, 31, 22 3, 35, 23 20,15, 25 38, 8, 26 11, 32, 30 

 
 
Сформулируйте выводпо целиработы. 

 
 
 

Практическая работа№2 
 

Тема: «Закономерностиизменения свойствхимических элементов, образуемых ими 
веществ в соответствии с положением химического элемента в Периодической системе 

Д,И. Менделеева». 
 
Цель:научитьсядаватьхарактеристикухимическогоэлементавзависимостиотположенияв 
Периодическойсистеме,анализироватьзакономерностиизменениясвойствхимических 
элементов,образуемыхимивеществвсоответствиисположениемхимическогоэлементав 
ПериодическойсистемеД,И. Менделеева. 

 
Вопросы для допускак работе: 
1. Вкаком годубыл открыт Периодическийзакон, какова его современная формулировка? 
2. В чём заключается физический смысл: а) порядкового№ ХЭ; б) № периода; в) №группы? 
3.Чтотакоевалентныеэлектроны?Каковыособенностирасположениявалентныхэлектронов 
ухимическихэлементов главныхипобочных подгрупп? 
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Ход работы: 
 

Задание1:Прочитайтесправочныематериал.Ознакомьтесьспланомхарактеристикихимического 
элемента. 

Краткая теория: 
Закономерности, связанные свалентностьюэлементов. 

• ЭлементыоднойитойжеПОДГРУППЫимеютаналогичнуюконфигурациювнешних 
электронныхоболочеки,следовательно,одинаковуювалентностьвсоединенияхсдругимиэлемент
ами. 

• s-Элементы имеютвалентности, совпадающие сномером ихгруппы. 
• p-Элементыимеютнаибольшуювозможнуюдлянихвалентность,равнуюномеругруппы. 

Крометого,онимогутиметьвалентность, равнуюразностимеждучислом8(октет)иномером 
ихгруппы (число электронов на внешнейоболочке). 

• d-Элементыобнаруживаютмногоразныхвалентностей,которыенельзяточнопредсказатьпо 
номеругруппы. 

• Нетолько элементы, но имногие ихсоединения— оксиды, гидриды, соединения с галогенами 
—обнаруживаютпериодичность.ДлякаждойГРУППЫ элементовможнозаписатьформулы 
соединений,которыепериодически«повторяются»(тоестьмогутбытьзаписаныввиде 
обобщеннойформулы). 

 
Итак, подытожим закономерностиизменения свойств, проявляемыев пределах периодов: 
Изменение некоторыххарактеристикэлементов впериодах слева направо: 

• заряд ядер атомовувеличивается; 
• радиус атомовуменьшается; 
• электроотрицательность элементовувеличивается; 
• количество валентных электроновувеличивается от 1 до 8 (равно номеругруппы); •
 высшаястепеньокисленияувеличивается(равна номеругруппы); 
• число электронныхслоев атомов не изменяется; 
• металлические свойствауменьшается; 
• неметаллические свойства элементовувеличивается. 
 

Изменение некоторыххарактеристикэлементов в группе сверху вниз: •
 заряд ядер атомовувеличивается; 
• радиус атомовувеличивается; 
• числоэнергетическихуровней(электронныхслоев)атомовувеличивается(равнономеру периода); 
• число электронов на внешнем слоеатомов одинаково (равно номеругруппы); •
 прочностьсвязиэлектронов внешнего слоя с ядромуменьшается; 
• электроотрицательностьуменьшается; 
• металличностьэлементовувеличивается;•
 неметалличностьэлементовуменьшается. 
 

Планхарактеристикиэлемента по ПСХЭнапримере элемента с порядковым№19 
 

1. Химическийзнак- К 
 

2. Русское название –Калий 
 

3. Относительная атомная масса– 39, 098 
 

4. Номер группы–I,главная подгруппа 

10



5. Номер периода –IV,большойпериод 
 
6. Строение атома: 
а) заряд ядра + 19 б) число электронов – 19 в)число протонов– 19 

 
г) число нейтронов: ОАМ - №=39 -19= 20д)электронная формула:1s22s22p63s23p64s1 

 

е)Калий-химическийэлементsэлектронного семейства. 
 
7. Число валентныхэлектронов: 1 

 
8. Химическая формулавысшего оксида, гидроксида: К2O, КОН 

 
9. Химическая формулалетучеговодородного соединения:нет 

 
10. Химические свойства элемента:К- металл 

 
Задание 2: Охарактеризуйте по предложенномупланухимические элементы с порядковыми 
номерами одного извариантов 

 
1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 5 вариант 6 вариант 

56, 34 3, 24 19, 7 20, 17 11, 15 4, 14 

 
 
Задание3:Какойизэлементовобладаетболеевыраженнымиметаллическимисвойствами? 
Сделайте вывод на основаниисравнения строения электронныхоболочек атомов. 

 
 
 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 5 вариант 6 вариант 

Литийили 
франций 

Натрийили
цезий 

Углеродили 
свинец 

Кремний 
илиолово 

Бор или 
алюминий 

Литий или 
цезий 

 
 
Задание 4:Напишитеэлектронные формулы элементов,атомы которыхсодержат(см.вариант в 
таблице). Определите элемент иего принадлежностькэлектронномусемейству. 

 
 
 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 5 вариант 6 вариант 

1) На 3d – 
подуровне 3 
электрона. 

 
2) На 4s-
подуровне 1 

1) На 4d – 
подуровне 2 
электрона. 

 
2) На 4s-
подуровне 2 

1) На 3d – 
подуровне 5 
электронов. 

 
2) На 3s-
подуровне 2 

1) На 4d – 
подуровне 1 
электрон. 

 
2) На 5s-
подуровне 1 

1) На 3d – 
подуровне 6 
электронов. 

 
2) На 6s-
подуровне 2 

1) На 4d – 
подуровне 2 
электрона. 

 
2) На 5s-
подуровне 2 

 
 

11



 
электрон. 

 
3) На3p-
подуровне 1 
электрон. 

электрон. 
 
3) На3p-
подуровне 2 
электрон. 

электрона. 
 
3) На3p-
подуровне 3 
электрон. 

электрон. 
 
3) На3p-
подуровне 4 
электрон. 

электрона. 
 
3) На4p-
подуровне 1 
электрон. 

электрона. 
 
3) На4p-
подуровне 2 
электрона. 

 
Сформулируйте выводпо цели работы. 

 
Практическая работа№3 

 
Тема: «Количественные отношения в химии. Расчетыпо уравнениям химических 
реакций с использованиеммассы, объема (нормальные условия) газов, количества 

вещества». 
 
Цель: научиться решатьрасчётныезадачи на нахождениемассовой долиэлемента всложном 
веществе, массовой доли компонента в смеси,рассчитыватьмолярную концентрацию. 

 

Вопросы для допускак работе: 
 
1. Кто икогда сформулировал закон постоянствасостававещества? 

 
2. Запишите формулировкузакона постоянствасостава вещества. 

 
3. По какойформуле рассчитывается массоваядоля компонентов смеси? 

 
4. Какойформулойпользуются для расчета доли компонента, если смесь является 
газообразной? 

 
5. По какойформулерассчитывается массоваядоля чистого веществав смеси? 

 
6. Что такое массовая доля выходапродукта реакции,по какой формуле она рассчитывается? 

 
7. Что такое молярная концентрация, покакойформуле она рассчитывается? 

 
Ход работы: 

 

Краткаятеория 

Массоваядляэлементавданномвеществе(w)–отношениеотносительнойатомной 
массыданногоэлемента,умноженнойначислоегоатомоввмолекулекотносительной молекулярной 
массевещества. 

 
w(элемента)= (n· Ar(элемента) · 100%) /Mr(вещества) 

где 

w – массовая доляэлемента в веществе, 

n– индекс в химическойформуле, 
Ar– относительная атомная масса, 
Mr– относительная молекулярная масса вещества. 

Массовыедоливыражают в процентахили вдолях: 

w(элемента)= 20%или0,2. 
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Алгоритмрешения задач на вычисление массовой долиэлементов на примере 
ортофосфорной кислоте, имеющейпростейшую химическуюформулу 

H3PO4,сточностью до сотых. 
 
 
 

Дано: 

Фосфорная кислота 
 
H3PO4 

 
 

Решение: 
 
1. Из Периодическойтаблицы имени Д.И.Менделеева 
выписываемзначенияотносительныхмасс атомов элементов, 
входящихв составфосфорной кислоты 

 
Ar(H)=1 
Ar(P)=31 
Ar(O)=16 

 
2. Вычисляем относительную молекулярнуюмассу 
соединения 

 
Mr(H3PO4) =3·Ar(H) + Ar(P) +4·Ar(O)= 3·1 + 31 + 4·16=98 

 
3. Вычисляем массовые долиэлементов поформуле: 

 
w(элемента)= (n· Ar(элемента) · 100%) /Mr(вещества) 

 
w(H)=n(H)·Ar(H)·100% / Mr(H3PO4) =3·1·100% / 98 = 3,06% 

 
w(P) = n(P)·Ar(P)·100%/ Mr(H3PO4) =1·31·100%/ 98 = 31,63% 

 
w(O)=n(O)·Ar(O)·100% / Mr(H3PO4) =4·16·100% / 98 = 
65,31% 

 
Проверка 

 
Сумма значениймассовыхдолей всехэлементов должна 
составить100% w(H) + w(P) +w(O) =100% 

 
Подставляем значения, 

 
3,06% +31,63%+ 65,31% =100% 

 
Таким образом, массовые доли элементов в фосфорной 
кислоте вычислены правильно. 

Найти: 
 
w%(H) 

 
w%(P) 

 
w%(O) 

Ответ: 
 
w(H) =3,06% 

 
w(P) = 31,63% 

 
w(O) =65,31% 
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Задача1:Вычислитевпроцентахмассовуюдолюэлементоввнитритенатрия.Запишите ответс 
точностью до сотых. 
 

Нитритнатрия—химическоесоединение ввидепорошкапоГОСТ19906-74 
иливодногораствора используетсяв качествепротивоморознойдобавки к бетонам впроизводс 
тве строительныхизделийи конструкций. 
 

Задача2.Вычислитевпроцентахмассовуюдолюжелезавоксидежелеза(III).Запишите число с 
точностью до целых. 
 
Оксиджелеза(III)—химическоесоединение применяетсяпривыплавкечугуна.В 
современнойстроительнойотрасли чугун используетсякрайнемало:чащевсегоизтяжелого 
материала выплавляюттрубы, крышкидля колодцев и всевозможныеограждения. 
 

Задача3.Вычислитевпроцентахмассовуюдолюэлементоввнитратеалюминия. Запишите 
число с точностью до сотых. 
 
Нитрат алюминия— химическое соединение используется в качестве 
антикоррозионного агента. 
 

Задача4.Длязолоченияодногоквадратногометракуполанужно120 гзолота.Сколько 
граммовхлоридазолота(III)нужновзять,чтобыпокрытьзолотомкуполплощадью250  м2? Ответ 
запишите с точностьюдо целых. 
 

Хлорид золота(III)— химическое соединение используется
 приэлектролитическом методе золочения. 
 

Задача5.Дляприготовлениясплавадляотлитияоднойтрубынеобходимо5 кгчистой 

меди.Какоеколичество(вкг)халькопирита нужнопереработатьдляотлития25 
труб?Считать, чтоизруды извлекают 100% меди. Запишите ответ с точностьюдо целых. 
 

Халькопирит— минерал является сырьём для получения меди. 
 

Задача6.Дляантикоррозионногопокрытиязатратили90 г нитратаалюминия. Какаямасса 
(вграммах) алюминиябыла израсходована?Ответзапишите сточностьюдо десятых. 
 

Нитрат алюминия— химическое соединение используется в качестве 
антикоррозионного агента. 
 

Задача7.Дляизготовленияоднойпартиистёколбылоизрасходовано140 кгкарбоната 
магния.Какаямасса(вкилограммах)магниябылаиспользованадляизготовлениячетырёх 
партий?Ответ округлите до целых. 
 

Карбонатмагния—химическоесоединение используетсявпроизводстве 
стекла. 
 

Задача8.Однимизважныхпонятийвэкологииихимииявляется«предельнодопустимая 
концентрация»(ПДК).ПДК– это такая концентрация вредного вещества в окружающей среде, 
присутствуявкоторойпостоянно,данноевеществонеоказываетвтечениевсейжизни 
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прямогоиликосвенногонеблагоприятноговлияниянанастоящееилибудущеепоколение,не 
снижаетработоспособностичеловека,неухудшаетегосамочувствиеиусловийжизни.ПДК 
углекислого газа в воздухесоставляет 9 г/м3. 
 

Накухнеплощадью6м2ивысотойпотолка3м,оборудованнойгазовойплитой,при 
горениигазавыделилось180гуглекислогогаза.Определитеиподтвердитерасчётами, 
превышаетликонцентрацияуглекислогогазаввоздухеданногопомещениязначениеПДК. 
Предложите способ, позволяющий снизить концентрациюуглекислого газа в помещении. 
 

Задача9.Всоставсухойцементнойсмесидляштукатурныхработвходит25%цементаи 
75%песка.Какуюмассукаждогокомпонентанужновзятьдляприготовления150кг.такой смеси. 
 

Задача10.Хлористыйнатрий-химическоевещество,растворкоторогоприменяютпри 
кирпичнойкладкевзимнийпериод.Оноизвестноиподдругиминазваниями:хлориднатрия 
(NaCl),техническаясоль,каменнаясоль,концентратминеральныйгалит.Крометого,хлорид 
натрияактивноприменяетсявбытуиестьнакухнеукаждогоизнас.Этоповаренная 
(пищевая)соль.Оттехническойонаотличаетсястепеньюочисткииотсутствиемвредных 
примесей:меди,свинца,железа,различныхоксидов,глинистыхчастиципрочих.Но,посути, это 
одно ито же вещество. 
 

Рассчитатьмассухлорида натрия(NaCl), необходимую для приготовления 500 мл. 
раствора этой солис молярной концентрацией 0,9 моль/л. 
 
 

Сформулируйте выводпо цели работы. 
 
 

Лабораторнаяработа№1 
 

Тема: «Типы химических реакций». 
 
Цель: Осуществитьреакции, протекающие собразованием осадка, газа иливоды. 
 

Оборудование и реактивы: Пятьпробирок, мерная ложечка, стальная 
скрепкаУниверсальныйиндикатор,растворсернойкислоты,растворсолянойкислоты,раствор 
уксуснойкислоты,растворхлоридабария,растворгидроксиданатрия,порошкообразный карбонат 
натрия, раствор сульфата меди(II). 
 

Правилатехникибезопасностинарабочемместе:нагретыеприборыиёмкостис химическими
 реактивами запрещается переносить по лаборатории без разрешения 
преподавателя;нельзярезкоохлаждать нагретуюпосудувхолодной воде иливохлаждающих 
приборах;братьнагретыепробиркиистаканчикиможнотолькотигельнымищипцамиили 
специальнымизажимами. Ненаклоняться надхимической посудой, вкоторойидёт реакция. 
 

Вопросы для допускак работе: 
 

1. Что называютхимическойреакцией? 
 
2.Накакиетипыклассифицируютсяхимическиереакциипочислуисоставуреагентови продуктов 
реакции? 
 
3. Какие реакцииназываются обратимыми?Что такое химическое равновесие? 
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4. В чём заключается принцип Ле Шателье? 
 
5. Накакие типы классифицируются реакции по тепловомуэффекту? 

 
6.ИспользуяправилоВант-Гоффа,решитеследующуюзадачу:Дляреакциибыливзяты 
веществапритемпературе+30С.Затемихнагрелидотемпературы+50С.Какизменилась скорость 
химическойреакции, еслиеетемпературный коэффициентравен 3? 

 
Ход работы 

 

Всенаблюденияоходеопытовоформляйтенаразвёрнутомлистететрадиввиде таблицы. 
 

№ 
опыта 

Наименование 
опыта 

Выполнение 
опыта 

 

(рисунок) 

Наблюдения из 
опыта 

 

(уравнения 
реакций) 

Выводы 

     

 
Опыт№1. Реакция, протекающая с образованием осадка 

 

Впробирку налейте1мл.сернойкислоты.Прилейтекнему растворхлоридабариядо 
образования белого осадка. Какое вещество выпало в осадок? 

Напишитеуравненияреакциивмолекулярном,полномисокращенномионномвидах. 
Выполнитьописаниехимическойреакциипошести признакам. 

 
Посмотрите видеоопытпо ссылке: 
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/c522a4f2-20e4-c15b-3543-acad60b247a3/index.htm 

 
 

Опыт№2.Реакция, протекающая собразованиемгаза 
 

Впробиркупоместите0,5г.порошкакарбонатанатрия.Прилейтекнему2мл. 
солянойкислоты.Наблюдайтебурноевыделениепузырьковбесцветногогаза.Какойгаз образуется 
в результатеданнойреакции. 

Напишитеуравненияреакциивмолекулярном,полномисокращенномионномвидах. 
Выполнитьописаниехимическойреакциипошести признакам. 

 
Посмотривидеоопыт по ссылке: 
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/229725f8-bad5-1fd7-cbe8-a1bfc1d8a6a9/index.htm 

 

Опыт№3. Реакция, протекающаясобразованием воды 
 
 

Впробиркуналейте1мл.растворауксуснойкислоты.Поместитевраствор 
лакмусовуюбумажку.Какизменилсяеецвет?Объясните,почемуцветуниверсального индикатора 
изменился? 
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Вдругуюпробиркуналейте1мл.растворагидроксиданатрия.Поместитевраствор 
лакмусовуюбумажку.Какизменилсяеецвет?Объясните,почемуцветуниверсального индикатора 
изменился? 

Затемприлейтерастворагидроксиданатриявпробиркусуксуснойкислотой.Как 
изменилсяцветлакмусовойбумажки?Объяснитеэтонаблюдение.Какиевещества образовались в 
результате взаимодействияуксуснойкислоты с гидроксидом натрия? 

Напишитеуравненияреакциивмолекулярном,полномисокращенномионномвидах. 
Выполнитьописаниехимическойреакциипошести признакам. 

 
Посмотрианалогичныйвидеоопытвзаимодействиягидроксидакалияссернойкислотойпо 
ссылке: 
http://files.school-collection.edu.ru/dlrstore/f43c6517-fae4-e2bc-4b6e-f85da4b4ed23/index.htm 

 

Опыт№4. Реакция замещения медижелезом в растворемедного купороса 
 

Налейтевпробирку2–3мл.растворасульфатамеди(II)иотпуститевнегостальную скрепку. 
Что наблюдаете? 

Напишитеуравненияреакциивмолекулярном,полномисокращенномионномвидах. 
Выполнитьописаниехимическойреакциипошести признакам. 

 

Опыт№5. Определение веществ с помощьюхарактерных реакцийнакатионы 
 
 

Втрехпронумерованныхпробиркахнаходятсясоли:сульфатымеди,железа,цинка.С 
помощьюнеобратимых реакцийионного обмена определите их, используя гидроксид калия. 
Налейтегидроксидкалиявпронумерованныепробирки,посмотрите,вкакомагрегатном 
состояниинаходятся образующие вещества, икакого оницвета. 
Используясправочнуютаблицу№1поцветуобразующихсяосадковопределитесолии 
запишитевчетвертойграфеуравненияреакцийионногообменадлявсех(трех)парвеществивывод: 
какие соли содержатьсяв пробирке №1, №2, №3. 

FeSO4+ KOH 
=ZnSO4+ KOH = 
CuSO4+ KOH= 

 

Определение катионов и анионов Таблица № 1 
 

 

Определяемый 
ион 

 

Реактив 

 

Результатреакции 

Ва+2 SO-2
4 Белый осадок 

СО-2
3 Н+1 Бесцветный газ 

Сu+2 OH-1 Голубой осадок 

Fe+2 OH-1 Зеленый осадок 

Zn+2 OH-1 Белый осадок 

АL+2 OH-1 Белый осадок 

Ва+2 СО-2
3 Белый осадок 

 
Сформулируйте выводпо цели работы 
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Практическаяработа№4 
Тема: «Классификация, номенклатураихимическиеформулынеорганических веществ» 
 

Цель: изучить классификацию,номенклатуру и научиться писатьхимические формулы 
неорганическихвеществразличных классов. 
 

Вопросы для допускак работе: 
 

1. Что такое качественныйи количественныйсостав молекулы? 
 

2. Какие выделяются вещества по качественномусоставумолекулы? 
 
3. Что отражает молекулярная формуласоединения? 
 

4. Что отражает структурная формуласоединения? 
 

Ход работы 
 

Задание 1. Изучитьматериал краткойтеории и выписатьв тетрадьопределения основных 
классов неорганическихвеществ. 
 

Задание 2. Изобразитьсхему:«Классификациянеорганическихвеществ»ивыписать 
номенклатуруосновныхклассов неорганическихвеществ. 
 

Краткаятеория: 
 
ПриизложенииправилИЮПАК,накоторыхоснованасовременнаяноменклатура 
неорганическихсоединений,использоваласьклассификация,согласнокоторойвсевещества 
делятсянапростые,бинарныеисложные(втомчислекомплексныесоединения).Простые 
веществасостоятизатомоводногохимическогоэлементаиделятсянаметаллыинеметаллы. 
Ихможнотакжеклассифицироватькаквеществасмолекулярной(Cl2,S8)инемолекулярной(C,Li)стр
уктуройкристаллическойрешетки.Бинарныесоединенияпохарактерухимической 
связиразделяютсянаионные(NaCl),ковалентные(HCl)иметаллоподобные.Кпоследним 
относятсяиинтерметаллиды(соединениямеждуметаллами,например,Zn3Ag2).Различают 
такжебинарныесоединенияпостоянного(СО2)ипеременного(TiOх)составов.Общепринята 
классификациябинарныхнеметаллоподобныхсоединенийпоприродеанионообразователя: 
гидриды(Н),оксиды(О),карбиды(С),нитриды(N),галогениды(F–фториды,Сl–хлориды, Br–
бромиды,I–иодиды)ит.д.Всвоюочередь,например,оксидыможноподразделитьна 
кислотные(SO3),оснóвные(СаО),амфотерные(ZnO)ииндифферентные(NO).Последниене 
реагируютнисводой,нискислотами,нисощелочами,т.е.являютсянесолеобразующими оксидами. 
 

Оксидысоединения,образованныеатомамидвухэлементов,однимизкоторыхявляется кислород в 
степениокисления (–2). 
Кислоты–электролиты,которыепридиссоциациивводныхрастворахвкачествекатионов дают 
толькокатионы водорода (гидроксония-Н3О +) и анионы кислотного остатка.Основания–
электролиты,которыепридиссоциациивводныхрастворахвкачествеанионов дают только анионы 
гидроксида (ОН–) и катионы. 
Соли—электролиты,которыевводныхрастворахдиссоциируютнакатионыметалловК+, 
Са2+илидругие,болеесложныекатионы,например,NH4+,[Cu(NH3)4]2+ианионыкислотного остатка 
Cl-, SO4

2-, S2- 
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Таблица № 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание 3. Написатьназвания веществ по формуле, определитькласс неорганического 
соединения:Li2SO4, AI2O3, Ca(OH)2, H2SiO3, NaCl, CO2, Fe(OH)3, H2SO3,MgO, 
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H3PO4, HNO3, Na2S, Fe2O3, Cu(OH)2, LiOH, FeCl3,NH4Cl,NaHCO3,KHSO4, 
Al(OH)2Cl,ZnOHBr 
 

Задание 4. Написатьхимические формулы веществ по названиям. 
 

Оксид кальция Оксидлития Оксидсеры (VI) Оксидазота (V) 

    

Гидроксиднатрия Гидроксидхрома (III) Гидроксидбария Гидроксидлития 

    

Серная кислота Угольная кислота Соляная кислота Азотная кислота 

    

Фосфат кальция Сульфат калия Силикат цинка Хлорид магния 

    

 
 
Задание 5. Написатьхимические формулыосновных, амфотерныхи кислотныхоксидов для 
химического элементахрома, марганца,указатьвалентностьметаллов в соединениях. 
 

Сформулируйте выводпо цели работы 
 
 

Практическая работа№5 
 

Тема: «Свойства, состав, получение и безопасное использованиеважнейших 
неорганических веществв бытуипрактическойдеятельностичеловека» 

 
Цели:Изучитьсвойства,состав,получениеибезопасноеиспользованиеважнейших 
неорганическихвеществ в бытуипрактическойдеятельностичеловекана примереметаллов 
 
 
Оборудование: коллекция:«Металлы и ихсплавы» 
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Вопросы для допуска к работе: 
 

1. В чём заключаются особенностистроения металлической кристаллическойрешетки? 
 

2. Как изменяются металлические свойства в пределах периода, чемэто объясняется? 
 
3.Какизменяютсяметаллическийсвойствавпределахгруппы(главнойподгруппы),чемэто 
объясняется? 

 
4. Почемуметаллы проявляютвосстановительные свойства в реакциях? 

 
5. Какие физические свойства характерны для металлов? 

 

6. Что такое коррозия металлов?Какие виды коррозииразличают? 
 
7. Перечислите способы защиты металлов от коррозии. 

 
8. Какие выделяются виды сплавовпо составуи строению? 

 
Ход работы 

 
Задание1:Изучитематериалкраткойтеории(табл.5–табл.14),ресурсыинтернет, рассмотрите 
коллекцию и заполните таблицу3. 

 
Таблица3 

 
Применение металлови их соединений вбыту ипрофессиональнойдеятельности 

 
Название металла Физические 

свойства 
Получение Применение металлаи 

его соединений 
вбытуипрофессиональн
ой деятельности 

Натрий    

Кальций    

Алюминий    

Железо    

Медь    

Хром    

Титан    

Цинк    

Марганец    
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Задание2:Изучитематериалкраткойтеории,ресурсыинтернет,рассмотритеколлекциюи 
заполните таблицу4. 

 

Таблица4 
 

Применение сплавовметаллов в быту ипрофессиональнойдеятельности 
 
Название сплава Элементный состав Применение сплава 

металлов в 
профессиональной 
деятельности 

Бронза   

Сталь   

Чугун   

Латунь   

Мельхиор   

Дюралюминий   

Манганин   

Нихром   

 
 

Краткаятеория 
 

Сплавы металлов 
 

Металлывчистомвидеприменяютреже,чемихсплавы.Этообъясняетсятем,чтосплавы часто
 обладают более высокими техническими свойствами, чем чистые металлы. 
Изготовлениесплавовоснованонасвойствеметалловврасплавленномсостояниивзаимно 
растворяться и смешиваться друг сдругом. 

 

Посвоемусоставуистроениюсплавыбываютразличными.Важнейшимиизних являются: 
 

1.Механическаясмесьметаллов.Охлаждённыйрасплавпредставляетсобойсмесьочень мелких 
кристаллов отдельныхметаллов (например,Pb +Sb). 

 

2.Твёрдыерастворы.Приохлаждениирасплаваобразуютсяоднородные кристаллы.Вузлах их 
кристаллическихрешёток находятся атомы различныхметаллов (например, Сu + Ni). 

 

3.Интерметаллическиесоединения.Привзаимномрастворенииметалловихатомы 
реагируютмеждусобой,образуяхимическиесоединения.Втакихсоединенияхметаллычаще 
всегонепроявляютвалентность, характернуюдлянихвсоединенияхснеметаллами.В состав 
сплавовмогут входить инеметаллы (углерод,бор идр.). 
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Способностьметалловврасплавленномсостояниинетолькомеханическисмешиваться,нои 
образовыватьмеждусобой(иатомаминеметаллов)различныесоединения–однаизглавных 
причин,объясняющая,почемусплавыпофизическимсвойствамсильноотличаютсяот 
свойствсоставляющихихметаллов.Например:температурыплавлениянатрияикалия 
соответственноравны97,5°Си62,3°С.Сплав,состоящийиз56%(масс.)Naи44%(масс.)K, плавится 
при19 °С. 
 

Сплав, полученныйизмонокарбида вольфрамаWC икобальта–«победит»- по твёрдости 
сравним салмазом. 
 

Внастоящеевремявтехникеприменяютбольшоечислоразличныхсплавов,обладающих 
заранеезаданнымисвойствами.Дляихполученияиспользуютболее40химическихэлементов в 
разнообразныхсочетанияхи количественных соотношениях. 
 

Некоторые широко используемые сплавы 
 

Сталь – сплав железа иуглерода, добавки:Mn, Cr, Ni, Si, P, S. 
 

Бронза – сплав медис оловом, добавки:Zn,Pb, Al, Mn, P, Si 
 

Латунь– сплав медисцинком, добавки:Sn, Mn, Al, Pb, Si 
 

Мельхиор– сплав медис никелем. 
 

Дюралюминий– сплав алюминия с медью( ≈ 3– 5%), марганцем (≈ 1%),магнием (≈ 1%). 
 

Амальгамы – сплавы металлов, содержащие ртуть. 
 

Вмедицинеприменяютразличныеметаллыисплавы.Иглыдляналоженияискусственного 
пневмотораксаизготавливаютизплатины,проволочныескобкидляразличныхсшивающих 
аппаратов – изтантала, некоторые глазные инструменты – изсеребра. 
 

Сталь,содержащая18%хрома,9%никеля,1%тантала,используетсядляизготовления 
зубныхкоронок,игл, стерилизаторов ит.д. 
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Сплавы металлов и области ихприменения Таблица5 
 

Название сплава Элементный состав Применение 

Бронза алюминиевая 
 
Бронза монетная 

 
Бронза оловянная 

Al– 10, Cu– 90 
 
Zn – 1, Sn – 4, Cu – 95 

 
Zn – 2, Sn – 6, Cu – 92 

Машиностроение и декоративное литьё 
 
Чеканка монет, медалей 

 
Машиностроение иизготовление декоративныхизделий 

Дюралюминий Mg– 0,5,Mn– 0,5,Cu– 5, Al –94 Авиастроение 

Золото зубное 
 
Золото монетное 

Au – 58, Ag– 28–14, Cu – 14–28 
 
Au – 90, Cu – 10 

Стоматология (зубныепротезы) 

Латунь Cu – 65– 90, Zn – 35 – 10 Машиностроение иизготовление декоративныхизделий 

Манганин Cu – 82,5, Ni – 1,5, Mn – 16 Изготовление проволок илент для 
электротехническойпромышленности 

Нихром Ni – 80, Сr – 20 Изготовление нагревательныхэлементов ипроволокидля 
электротехническойпромышленности 

Припой Sn – 50, Pb – 50 Пайка изделийиз железа 

Свинец аккумуляторный Pb – 94, Sb – 6 Аккумуляторы ( аккумуляторные пластины) 

Серебро монетное Сu – 10, Ag– 90 Чеканка монет 

Стальарматурная 
 
Стальинструментальная 

 
Стальнержавеющая 

Ni – 1 – 4, Сr – 0,5– 2, Fe – 98 – 95 
 
Сr – 2 – 4, Mo – 6 – 7,Fe – 95 – 90 

 
Ni – 8 – 20, Сr – 10– 20, Fe–80 – 60 

Изготовление железобетона 
 
Изготовление инструментов 

 
Изготовление кухоннойпосуды 
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Физические 
свойства 

Химические свойства Нахождение в 
природе 

Получение Применение Важнейшиесоединения 

ребристо-
белые металлы 
с различными 
оттенками. 

 
Легкие, 
мягкие, 
легкоплавкие. 

 

Температура 
плавления 
итвердость 
снижаются с 
увеличением 
атомной 
массы. 

Сильные восстановители. 
 
Реагируют с кислородом, 
образуя перекиси 

 

2Na+ O2→ Na2O2 

 
Литий образует оксид 

 
4Li +O2→2Li2O 

 
 
 
С галогенами: 

 
2Na+ Cl2→2NaCl 

 
С серой: 

 
2Na+ S→t°Na2S 

 
С растворамикислот: 

 
2Na+ 2HCl→2NaCl +H2 

 
С водой: 

 
2Na+ 2HOH→2NaOH + H2 

Хлорид натрия 
(поваренная соль) 

 
NaCl 

 
Сульфатнатрия 
(мирабилит) 

 
Na2SO4 

 
Сильвинит 

 
NaCl.KCl 

 
Карналлит 

 
KCl.MgCl2

.6H2O 

Эликтролиз 
расплавовсолей 
и щелочей 

 
2NaCl→2Na + 
Cl2 

 
4NaOH→4Na + 
2H2O +O2 

Производство 
фотоэлементов. 

 
Восстановителип
рипроизводстве 
металлов. 

 
Теплоносителив 
ядерныхреакциях. 

 
Катализаторыпри 
синезе 
синтетического 
каучука. 

 
Производство 
щелочейипере
кисей 

Гидроксиды (NaOH, KOH, 
LiOH и др.)применяются как 
эликтролиты, в производстве 
бумаги, мыла, искусственных 
волокон, солей. 

 
Наиболее широко 
применяемые соли: 

 

криссталическая сода 
 
Na2CO3

.10H2O, 
 
питьевая сода NaHCO3 

 
поташ K2CO3 

 
Нитритнатрия 
используетсяв качестве проти 
воморознойдобавки кбетонам в 
производстве строительных 
изделийи конструкций 

 

Хлористый натрий -(NaCl), 
химическоевещество, раствор 
которого применяютпри 
кирпичной кладке в зимний 

 

Металлы 1 группы главной подгруппы (щелочные металлы)…nS1 Таблица6 
 

Степень окисления +1(s -элементы) 
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 С водородами: 
 
2Na+ H2→t°2NaH 

   период. 
 
Растворы перманганата 

калия 
используются как 
антисептическое средство. 

 
Фосфат натрия— 
используется      в      качестве 
фосфатногоудобрения. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Металлы2 группы главнойподгруппы ....nS2 Таблица 7 
 

Степень окисления +2(s -элементы) 
 
 
 

Физические 
свойства 

Химические свойства Нахождение в 
природе 

Получение Применение Важнейшиесоединения 

Серебристо-
белыеметаллыс 
различными 
оттенками.Легкие,
 более 
твердые,чем 
щелочные 
металлы,    имеют 
более       высокие 
температуры 
плавления. 

Сильные восстановители. 
Восстановительная        способность 
вырастаетсувеличениематомной 
массы. 

 
Реагируютскислородом,образуя 
оксиды: 

 
2Ca +O2→ 2CaO 

 
С галогенами: 

Сульфаткальция 
(гипс)CaSO4*2H2O 

 
Карбонаткальция 
(известняк, 
мрамор, мел) 
CaCO3 

 
Доломит 
CaCO3*MgCO3 

Электролиз 
расплавов 
солей
 и
щелочей 

 
CaCl2→Ca + 
Cl2 

 
2Ca(OH)2→
2Ca+ 2H2O 
+ O2 

Восстано-
вителипри 

 
производстве 
металлов. 

 

Производство 
 
щелочейи 

 
солей. 

Наибольшее           значение 
имеют соединениякальция. 

 
СаО - оксид кальция 
(негашеная              известь) 
является               основным 
оксидом,      реагирует с 
водой,                 кислотами, 
кислотнымиоксидами. 

 

Са(ОН)2 - гидроксид 
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2 2 

Температура 
плавления
 и
твердость 
снижаются          с 
увеличением 
атомноймассы. 

Ca +Cl2→ CaCl2 

 
C серой:

t⁰ 
Ca +S → CaS 

 
С растворамикислот: 

 
Ca +2HCl → CaCl2+ H2↑ 

 
C водой: 

 
Ca + 2HOH → Ca(OH)+ H↑ t⁰ 

Mg+H2O → MgO+ H2↑ 
 
С водородом: 

t⁰ 
Ca +H2→ CaH2 

 
Be–амфотерныйметалл,сводойи 
водородом не реагирует, 
растворяется     в     щелочах при 
нагревании

t⁰ 

Be+2NaOH → Na2BeO2+ H2 

Ортофосфат 
кальция(фосфорит
 и 
апатит) Ca3(PO4)2 

 
Карналлит 
KCl*MgCl2*6H2O 

 Производство 
 
технических 

 
сплавов. 

кальция(гашенаяизвесть, 
известковое молоко) -
проявляет               свойства 
щелочей. 

 
СаСОз-
карбонаткальция(мел,извес
тняк,мрамор) СаSO4*2Н2O-
природныйгипс
 (СаSO4)2*Н2O -
жженыйгипс (алебастр) 

 
СаSO4- безводныйгипс 

 
Фосфат кальция— 
химическое 

соединение 
применяется в качестве 
фосфорногоудобрения. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27



Физические 
свойства 

Химические свойства Нахождение в 
природе 

Получение Применение Важнейшиесоединения 

Серебристо-
белые металл, 
p=2,7 г/см3. 

 
Температура 
плавления 
660оС, 
пластичный, 
хорошо 
поддается 
обработке 
высокая 
теплопроводн 
ость 
иэлектропров
о дность 

Приповышенной температуре 
реагируетс кислородом : 

 
 
 
4Al + 3O2→t°2Al2O3 

 
С галогенами: 

 
2Al + 3Cl2→ t°2AlCl3 

 
С серой: 

 
2Al + 3S→ t°Al2S3 

 
С растворамикислот: 

 
2Al + 6HCl→2AlCl3+ 3H2 

 
С растворами солей: 

 
2Al + 3CuCl2→2AlCl3+3Cu 

 
С водой(приразрушении 
оксиднойпленки,например, 
амальгамированием): 

 
2Al + 6H2O→2Al(OH)3+ 3H2↑ 

Каолинит 
(основная часть 
глины) : 

 

Al2O3
.2SiO2 

 
2H2O 

 
Корунд:Al2O3 

 
Полевой шпат: 

 
K2O.Al2O3

.6SiO2 

 
Боксит:Al2O3

. 

nH2O 
 

Нефелин:Na2O . 

Al2O3
.2SiO2 

Лабораторный 
способ: 

 

AlCl3+ 3K→t° 

3KCl+ Al 
 
Промышленный 
способ -
переработка 
бокситов 
электрохимичес 
ким методом 

Производство сплавов 
иихиспользование в 
авиа-, судо-,авто-, 
приборостроении, в 
ракетнойтехнике и 
строительстве. 
Особенно широко 
применяются 
силуминидюралюмини
й. Алитирование 
поверхностейдля 
предотвращения 
коррозии. 
Изготовление 
электропроводов, 
посуды, химической 
аппаратуры. Сварка. 

 
Получение металлов 

Нитрат алюминия — 

используется 
в качестве 
антикоррозионногоагента. 

 
Сульфат алюминия— 
химическое 

соединение 
используетсявкачестве 
коагулянтадляочистки 
воды 

 

Алюминий и егосоединения +13Al1s22s22p63s23p1 Таблица 8 
 

Степень окисления +3(р- элемент) 
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 С растворами щелочей: 

 
2Al + 2NaOH + 2H2O 

 
→[2NaAlO2+ 3H2↑] 

 
С оксидамименее активных 
металлов: 

 

2Al + Fe2O3→t°Al2O3+2Fe 

    

 
 

Железо Таблица 9 
 

+26Fe 1s22s22p63s23p63d64s2 

 

Степени окисления +2и +3(d-элемент) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



t⁰ 

  

 
 

    
 

   
 

  
       

 

 

остьюи 
магнитными 

 
   

 
     

 
 

   
 

 2  3 4 

 
C галогенами (при нагревании): 

 
 

 
 

  
 

 
 

  
 
- лимонит, 

 
  
  

 

   

 
 

 
 

Fe2O3+ 3H2→ 

 
 

 
 

 
 

 
овимембран 
микрофонов. 
Широко 

 
  

 
 

  
 

 
 
Fe3O4 –оксиджелеза 
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t⁰ 

t⁰ 

t⁰ 

свойствами. 2Fe+ 3Cl2→ 2FeCl3 

 
C серой (принагревании): 

 
Fe+ S →FeS 

 
С растворамикислот: 

 
Fe +2HCl→ FeCl2+ H2 

 
С парами воды: 

t⁰ 
3Fe+ 4H2O → Fe3O4+4H2 

 
C солямив водныхрастворах: 

 
Fe+ CuSO4→ FeSO4+Cu 

 
Cконцентрированнойазотнойи 
серной кислотой (при нагревании): 

 
2Fe+6H2SO4→Fe2(SO4)3+3SO2+ 6H2O 

 
Fe+4HNO3→Fe(NO3)3+NO+ 2H2O 

FеS2- пи- 
 
рит, желез- 

 
ный колче- 

 
дан 

 
FеСО3- си- 

 
дерит. 

 
Практиче- 

 
скичистое 

 
железо 

 
содержится 

 
в метеори- 

 
тах. 

2Fe+ 3H2O 
t⁰ 

Fe2O3+ 2Al → 
 
2Fe+ 3H2O 

используются 
сплавыжелеза 
– чугун и 
сталь. 

(II,III)смешанныйоксид 
(железная окалина) 

 
Fe(OH)2 – гидроксид 
железа(II)обладает 
основными свойствами 

 
Fe(OH)3 – гидроксид 
железа    (III)обладает 
амфотернымисвойствами 

 
Солижелезапроявляют 
свойства, характерные 
для всехсолей. 

 
FeCl3 используется в 
кузнечном деле     для 
проявления         рисунка 
железа. 

 

Оксид железа(III)— 

применяется 
привыплавке чугуна 
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Медныйкупорос 
изсамыхдейс 
средств 
антисептической 
обработки дре 
используется для 
с                   вред 
сельскохозяйстве 
культур. 

–одно 
твенных 

для 

весины, 
борьбы 

ителями 
нных 

 

Физические 
свойства 

Химические свойства Нахождение в 
природе 

Получение Применение Важнейшие 
соединения 

Металл светло-
розового        цвета, 
тягучий,вязкий,с 
хорошей 
способностью к 
обработке.             
toплавления=1083оС
Обладаетвысокой 
тепло-                    и 
электропроводимос 
тью. 

При повышенной температуре 
реагируетскислородом,образуяоксид 
2Cu+O2→2CuOсгалогенамиобразуя 
галогенид:Cu+Cl2→CuCl2Cсерой, 
образуясульфид:         Cu+S→CuS с 
растворамикислотнереагирует,кроме 
азотной      
кислоты3Cu+8HNO3(разбавл.)→3Cu(N
O3)2+4H2O+2NO↑c 
концентрированнойазотнойкислотой 
Cu+4HNO3(конц.)→ 
Сu(NO3)2+2H2O+2NO2↑                         C 
концентрированнойсернойкислотой 
Cu+2H2SO4(конц.)→ 
CuSo4+2H2O+SO2↑ 

Cu2S-медный 
блеск 

 
Cu2O-куприт 

 
CuFeS2-медный 
колчедан 

 
(Cu OH)2CO3-
малахит. 
Значительнореже 
встречается 
самородная медь. 

Электролиз 
расплавов и 
растворов     солей 
CuCl2→Cu+Cl2Вос
становлениеиз             
оксидов. 
CuO+H2→Cu+H2O 
3CuO+2Al 
→3Cu+Al2O3 

Изготовление 
кабелей, 
электрических 
проводов. 
Получение 
технических 
сплавов(бронза,
латунь, 
нейзильбер, 
константан, 
мельхиоридр.) 
Производство 
реактивов. 
CuSo4·5H2O 
(Медный 
купорос) 
применяетсяв 
сельском 
хозяйстве для 
борьбы             
свредителямии 
болезнями 
растений. 

Халькопирит— 

минерал 
является сырьём для 

получения меди 
 
Сульфат
 меди(II)
(медныйкупорос)— 
химическое 

соединение 

 

Медьи ее соединения Таблица10 
 

+29Cu 1s22s22p63s23p63d104s1 
 

Степени окисления+2, +1 (d-элемент) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

31



Хром иегосоединения+24Cr1s22s22p63s23p63d54s1 Таблица 11 
 

Степени окисления +2,+3, +6(d-элемент) 
 

Физические 
свойства 

Химические свойства Нахождение в 
природе 

Получение Применение Важнейшие 
соединения 

Металл-
серебристо-белого 
цвета, с 
плотностью        7,2 
г/см3,         большой 
прочностью. 
Температура 
плавления=1890оС. 
Поверхность 
покрыта         слоем 
коррозионно-
стойкойоксидной 
пленки. 

Привысокойтемпературе(больше 
2000оС) реагирует с кислородом, 
образуяоксид4Cr+3О2→2Cr2O3 При 
нагревании с галогенами, образуя 
галогенид:        2Cr+3Cl2→2CrCl3С 
галогеноводородными            кислотами 
Cr+2HCl→CrCl2+H2↑Cразбавленнойи 
концентрированнойазотнойкислотой 
нереагирует(происходитпассивация 
поверхности     металла)     С     серной 
кислотой    одновременно    происходят 
реакции(приразрушенииоксидной 
пленки)               Cr+H2SO4→CrSO4+H2↑ 
2Cr+3H2SO4→Cr2(SO4)3+3H2↑ 

Встречается в 
соединениях: 
Fe(CrO2)2Хромис
тый железняк, 
Cr2O3-оксид 
хрома(lll) 

Восстановление 
углем при 
высокой 
температуре 
Fe(CrO2)2+4C→2C 
r+4CO+              Fe 
Восстановлениеиз                
оксида алюминием
 при 
высокой 
температуре 
Cr2O3+2Al→2Cr+ 
Al2O3 

Изготовление 
твердых 
высокопрочных 
сталей, 
устойчивых к 
действию 
температуры 
(феррохром). 
Получение 
нержавеющей 
стали.Создание 
антикоррозион 
ныхпокрытий 
(хромирование) 

CrO-основной оксид, 
реагируют скислотами и 
кислотнымиоксидами при 
нагревании. 

 

Cr2O3-атмосферныйоксид, 
емусоответствует 
атмосферныйгидроксид 
хрома (lll), 
взаимодействующий с 
кислотамиищелочами (с 
образованием хромитов) 

 
CrO3-кислотный оксид. 
Ему соответствуют 
хромовая кислотаH2CrO4и 
дихромовая             кислота 
H2Cr2O7Cолихромовой 
кислоты-хроматы.      Соли 
дихромовой          кислоты-
дихроматы.    Хроматы и 
дихроматы-сильные 
окислители.    Хроматы и 
дихроматыиспользуютсяв 
качествеантисептиковдля 
обработки древесины. 
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Титан иего соединения +22Ti1s22s22p63s23p63d24s2 Таблица 12 
 

Степень окисления +2, +4(реже +3) (d - элемент) 
 

Физические 
свойства 

Химические свойства Нахождение в 
природе 

Получение Применение Важнейшие 
соединения 

Металл -
серебристо-
белого цвета, с 
малойплотность
ю, 
оченьбольшой 
прочностью. 
Температура 
плавления=1665 
оС хорошо 
прокатывается в 
листы 
иподдается 
другим видам 
обработки 

Приповышенной температуре 
реагируетс кислородом, образуя 
оксидTi + O2→t°TiO2 

 
Принагревании 

 
С галогенами, образуягалогенид: 

 
Ti + 2Cl→t°TiCl4 

 
С растворамикислот (кроме 
азотной) 

 
Ti + 2HCl→TiCl2+ H2↑ 

 
С разбавленнойт 
концентрированнойазотной 
кислотойне реагирует 

 

С сернойкислотой одновременно 
происходятреакции 

 
Ti + H2SO4→TiSO4+ H2↑ 

 
2Ti + 6H2SO4→Ti2(SO4)3+ 3SO2↑+ 
6H20 

Встречается только в 
соединениях: 

 

FeTiO3
.n Fe3O4 

 
титаномагнетиты, 
FeTiO3- ильменит, 

 

TiO2- рутил. 
 
Содержание титана в 
рудахмало,требуется
обогащение 

Обработка 
рутила хлором в 
присутствииугля 
при высокой 
температуре 

 
TiO2+2Cl2+ 
2C→ t°TiCl4+ 
2CO 

 
Восстановление 
титана 
изхлоридамагни
ем 

 
TiCl4+ 2Mg→ Ti 
+ 2MgCl2 

Изготовление 
деталей 
космических 
кораблей, ракет, 
самолетов, 
подводныхлодок, 
трубопроводов, 
химической 
аппаратуры. В 
медицине для 
скрепления 
костейприперело
мах. Для 
производства 
титановыхбелил 

TiO, Ti2O3- являются 
основнымиоксидами, 
реагируют с 
кислотамипринагрева
нии. С водойне 
взаимодействуют. 

 
TiO2обладает 
слабыми 
амфотерными 
свойствами. 

 
Он реагируетс 
кислотамиище
лочамипринагр
евании. 
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Физические 
свойства 

Химические свойства Нахожден
ие в 

природе 

Получение Применение Важнейшие 
соединения 

Металл серо-
серебристого 
цвета. 

 

Температура 
плавления = 
420оС. 

 
Хрупок при 
комнатнойтем
пературе 
ипритемперат
уре 
выше200оС 

 

При100-150оС 
хорошо 
прокатывается 
в листы 

Принагревании:2Zn +O2→ t°2ZnO 
 

С галогенами:Zn +Cl2→ t°ZnCl2 

 
С серой:Zn + S→t°ZnS 

 
С водойпринагревании:Zn + H2O→ t°ZnOH2↑ 

 
С растворами щелочей при нагревании: 

 
Zn +2NaOH→N2ZnO2+ H2↑ 

 
С растворамикислот (кроме азотной) 

 
Zn +2HCl→ZnCl2+ H2↑ 

 
Сазотной кислотой:5Zn +12HNO3(разб.)→ 

 
5Zn(NO3)2+ 6H2O +N2↑ 

 
3Zn +8 HNO(кон.)→3Zn(NO3)2+ 4H2O +2NO↑ 

 
С концентрированнойсерной кислотой 

 
4Zn +5H2SO4(конц.)→4ZnSO4+ H2S↑+4H2O 

Встречаетс 
я только в 
соединения 
ZnS -
цинковая 
обманка 

 
ZnCO3-
цинковый 
шпат 

Окисление 
сульфида до 
оксида и 
дальнейшее 
восстановлен 
ие изоксида 
привысокойт
емпературе 

 
2ZnS + 3O2 

→2So2+ 
 

2ZnO 
 
ZnO+ C→ t° 

 

CO + Zn 

Цинк-металл, 
устойчивыйк 
воздействию 
внешней среды, 
поэтому 
применяется 
длязащитных 
покрытий(оцинкова 
нныеизделия). 

 
Применяется для 
производства 
технических 
сплавов, для 
производства 
цинково-угольных 
гальванических 
элементов 

ZnO- оксид цинка 
является амфотерным 
оксидом, реагирует с 
кислотамиищелочами
принагревании. С 
водойне 
взаимодействует. 

 
Zn(OH)2-
гидроксидцинка -
проявляет свойства 
амфотерных 
гидроксидов.Реагиру 
ет с кислотами, 
щелочами, 
принагревании 
разлагается 

 

Хлорид цинка— 
химическое 

соединение 
используется при 
электролитическом 
методе цинкования. 

 

Цинк и егосоединения +30Zn 1s22s22p63s23p63d104s2 Таблица 13 
 

Степень окисления +2(d - элемент) 
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Марганец и его соединения Таблица14 
 

Степень окисления +1, +3, +4,+6,+7(d - элемент) 
 

Физические 
свойства 

Химическиесвойства Нахождение в 
природе 

Получение Применение Важнейшие 
соединения 

Марганец 
серебристо-
серый хрупкий 
металл, 
температура 
плавления 
2080оС, 
плотность7,43 
г/см3 

Марганецлегко реагирует с 
кислородом, образуя оксиды, вид 
которого зависит от температуры 
реакции:450°C-MnO2;600°C-Mn2O3; 

 
950°C -Mn3O4;1300°C-MnO. 

 
мелкораздробленный марганецпри 
нагревании реагирует с водойс 
выделением водорода: 

 

Mn + 2H2O→Mn(OH)2+H2; 
 
марганецпри нагреваниивступает в 
реакциюс азотом, углеродом, серой, 
фосфором:Mn+ S→MnS; 

 
активнореагирует с разб.соляной и 
серной кислотамис выделением 
водорода:Mn + 2HCl→MnCl2+ H2; 

 
реагирует с разб. азотнойкислотой: 

 
3Mn +8HNO3→3Mn(NO3)2+ 2NO + 
4H2O. 

В чистом виде 
марганец в природе 
не встречается. 
Основной минерал, 
содержащий 
марганец– это 
пиролюзит, в нём 
содержится 63,2% 
марганца 

Чистый марганец 
получают 
электролизом водных 
растворов MnSO4с 
добавкой 
(NH4)2SO4при pH=8-
8,5: 

 
анод -свинец;катод -
нержавеющая сталь 
(чешуйки марганца 
снимают скатодов); 

 

менее чистый 
марганец получаютиз 
егооксидов 
металлотермическим 
и методами: 
алюмотермия: 

 
4Al + 3MnO2→3Mn 
+ 2Al2O3; 
кремнийтермия: 

 
Si + MnO2→Mn+ 
SiO2. 

Вметаллургии марганец 
используют 
длясвязываниясеры и 
кислорода: Mn+ S =MnS; 
2Mn +O2= 2MnO; в 
качествелигирующей 
добавки привыплавке 
различных сплавов 
(марганец дает 
коррозоустойчивость, 
вязкость, твердость): 
манганин -сплав марганцас 
медьюи никелем; 
ферромарганец -сплав 
марганцас железом; 
марганцеваябронза -сплав 
марганцас медью. 
Марганец используют 
также при производстве 
стали в качестве 
восстановителя и 
легирующейдобавки, 
которая увеличивает 
твёрдость стали. 

Так существуют 
оксиды:MnO, 
Mn2O3,MnO2, 
MnO3(не 
выделен в 
свободном 
состоянии) и 
марганцевый 
ангидридMn2O7. 
Оксид 
марганца(II), 
MnO -порошок 
серо-зеленого 
цвета; обладает 
основными 
свойствами. 
Нерастворим в 
воде и щелочах, 
хорошо 
растворимв 
кислотах 
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Лабораторнаяработа№2 
 

Тема: «Идентификация неорганических веществ». 
 

Цель: научиться распознаватьнеорганическиесоединения при решенииэкспериментальных 
задач, соблюдая правила техникибезопасности. 
Оборудование: держатель для пробирок, спички, асбестовая сетка, тигельс сухим горючим, 
пробирки,универсальная индикаторная бумага, реактивы. 
Вопросы для допускак работе: 
1.Что такое химическая реакция илихимическое явление? 

2.Перечислите признакихимическойреакции. 
3.Что такое качественные реакции? 

4. Какие виды качественныхреакцийсуществуют? 

5.Что такое катионы? 

6.Что называют анионами? 

Ход работы 
Краткаятеория: 

Качественныереакцииопределяютнеорганическиевещества,определенныйвидкатионаи 
аниона.Веществаприрастворениираспадаютсянаионы(анионыикатионы).Анионы, 
отрицательно заряженные частицы. Катионы, положительно заряженные частицы. 
Химическийпроцесс прошел доконца, если образовался газ, осадокиливода. 
Качественные реакции бывают: 

1. Окраска пламени(предварительная проба). Окраска пламенигорелки при внесениив 
него анализируемоговеществанапредварительно прокаленной палочке илипроволочке. 

 

металл литий натрий калий кальций барий медь стронций 

цвет 
пламени 

красный желтый фиолетовый кирпично 
- красный 

желто -
зеленый 

зеленый ярко-
красный 

Точное определение может бытьсделано с помощьюспектроскопа. 
2.Методосаждения(реакциисвыпадениемосадка).Многочисленныехимическиереакции, 
прикоторыхврастворевстречаютсяионытруднорастворимыхсолей,выпадающихвосадок 
различного цвета. 
3.Цветныереакции.Химическиереакции,прикоторыхсливаниерастворов(илиопускание в 
раствор индикаторнойбумажки) приводит к проявлениюокраски. 

Индикаторы в разныхсредахимеют разную окраску. 

Качественныереакциипроводятидляидентификациинеорганическихиорганических 
соединений. 

Правела ТБ приработескислотамиищелочами: 
1. Наливатьилинасыпать реактивы только за столом, склянки закрывать крышками. 
2.Приразливекислотыилищелочинаползасыпатьчистымпеском,которыйсобрать совком в 
контейнер длянейтрализации растворов. 
3.Участкикожиилиодежды,накоторыепопалреактив,сначалатщательносмытьводой, 
затемпротеретьнейтрализующимраствором(кислоту–2%гидроксидомнатрия,раствор щелочи 
слабым 2% растворомуксусной кислоты). 
4.Наливатьсначалаводу, 
плотность, чем вода. 

апотомрастворкислоты,таккаккислотаимеетбольшую 
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1 ВЕЩЕСТВА РЕАКТИВ 
А)BaCl2и LiCl
 1)NaOHБ)
LiCl иHCl                                  2) лакмус 
В) ZnSO4и NH4Cl 3)HNO3 4)K2SO4 

2 ВЕЩЕСТВА РЕАКТИВ 
А)NH4Cl иNaCl1)NaOHБ)LiCl иLiI
 2)AgNO3 

В) ZnSO4иK2SO4 3)HCl 4)BaCl2 

3 ВЕЩЕСТВА РЕАКТИВ 
А)HNO3и KNO3 1)метилоранж 
Б) K2SO4иNaNO3 2)Zn(NO3)2 

В) AgиZn 3)Ba(NO3)2 4)HBr 

4 ВЕЩЕСТВА РЕАКТИВ 
А)NaBr иKNO3 1)HCl 
Б)BaCl2иMgCl2 2)NaOH 
В) AlCl3и FeCl2 3)AgNO3 4)NaNO3 

5 ВЕЩЕСТВА РЕАКТИВ 
А)SO2и N21) Zn 
Б)NH3и Н2 2)KCl 
В) K3PO4иK2S 3)лакмус 4)LiCl 

6 ВЕЩЕСТВА РЕАКТИВ 
А)ZnBr3иNaBr1) Ba(NO3)2Б) KNO3иHCl
 2)AgNO3 

В) K2SO4иNa2SO3 3)HNO3 4)NaOH 

 

Задание1.Спомощьюкачественныхреакцийопределите,вкакойизпробирокнаходятся 
растворыхлориданатрия,карбонатанатрия,сульфатанатрия,ацетатанатрия.Запишите уравнения 
соответствующихреакций,укажите признак реакции. 
 
 

Задание2.Спомощьюкачественныхреакцийопределите,вкакойизвыданныхвам 
пробирокнаходятсярастворыхлоридааммония,хлоридабария,хлоридаалюминия. 
Запишитеуравнения соответствующихреакций,укажите признак реакции. 

 
 

Задание 3. Спомощьюуниверсальной индикаторной бумаги определите в какойиз 
выданныхвам пробирокнаходятся растворы солей: ацетатнатрия,нитрат аммония, сульфат 
калия.Результаты эксперимента поясните, основываясь нахимическом составе солей. 

 
 

Задание 4. Определите,в какойиз выданныхвам пробирокнаходятсярастворы каждойиз 
трехкислот: соляная, серная и азотная. 

 
 

Задание 5. Определитев какойиз выданныхвам пробирок находятся растворы гидроксида 
железаII, гидроксида железаIII. 

 
 

Задание 6: Установите соответствие междуформулой вещества иреагентами, с каждым 
изкоторыхоно может взаимодействовать. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сформулируйте выводпо цели работы 
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Практическая работа№6 
 

Тема: «Номенклатураи изомерияорганических соединенийотдельных классов. 
Расчёты простейшейформулы органическоймолекулы» 

 
 

Цель: научиться составлять структурные формулы молекулалканов, цикланови их 
галогенопроизводных по названиям веществ, называть вещества. 
Оборудование: набордля моделирования. 

Вопросы для допуска: 
1. Какие вещества называются органическими? На какие группы ониподразделяются по 
происхождению? 

2.Какие виды номенклатуры используютдляобозначения составаи строения органических 
веществ? 

3. Что такое изомеры? 

4. Какуювалентностьпроявляет атомуглеродав молекулахорганическихвеществ? 
Ход работы 

Краткаятеория: 
 
1. Основныеположения теории строения органических соединений А.М.Бутлерова 
 
1. Атомы в молекулахорганическихсоединений находятся не в беспорядке, ав определенной 
последовательностив соответствиис валентностью. 
2. Свойства веществ зависят не толькооткачественного и количественного состава, но и от 
взаимного расположения атомов, т. е. химическойструктуры веществ. 

3. Зная свойства вещества, можно предсказатьструктуруэтого вещества. 
4. Зная структурувещества, можно предсказатьсвойстваэтого вещества. 

5. Атомы игруппыатомов вмолекулахвеществ оказываютдруг на друга взаимное влияние. 
2. Изомеры – веществаодинакового молекулярного состава(одинаковая молекулярная 
формула), но различной структуры. Изомерыобладают разнымисвойствами: 
 
 
 
 
 
 
 

С ростом числауглеродныхатомов вмолекулеуглеводорода число егоструктурных изомеров 
возрастает:уС4Н10–2,С5Н12– 3, С7Н16– 9, С10Н22– 75и т. д. 
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3. Особенностиэлектроннойструктуры атомов углерода 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ворганическихсоединенияхатомыуглероданаходятсяввозбужденномсостоянии(2s12p3). 
ВалентностьуглеродаравнаIV,т.е.атомСспособенобразоватьчетырековалентныесвязи. 

Засчетвзаимноговыравниванияs-ир-электронныхоблаковватомеуглеродаобразуются 
одинаковыеэлектронныеоблакагантелеобразнойформы,осикоторыхрасполагаютсяпод 

углом 109°28'. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Атомыуглерода способны соединяться друг с другом, образуя цепи(линейные, 
разветвлённые) ициклы: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дляпониманиясвойствмолекулынеобходимоучитыватьвсеатомы,соседствующиес каждым 
атомом С. Атомуглерода,связанный с одним атомомуглерода, называютпервичным, 
атом,связанныйсдвумяатомамиуглерода,–вторичным,стремя–третичным,ас четырьмя–
четвертичным.Первичные,вторичные,третичныеичетвертичныеатомы 
углеродаможноразличатьтакжепостепенинасыщенностиатомовуглеродаатомамиводорода. 
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4. Алканы(парафины,углеводороды жирного ряда, метановые, насыщенные, предельные) 
имеют общую формулуСnH2n+2 

Таблица 15 
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Таблица 16 
 

Структурныеи молекулярные формулы алканов иалкильных радикалов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Название одновалентного радикала, происходящего отпентана С5Н12, – пентил (амил): 

–СН2–СН2–СН2–СН2–СН3, или–С5Н11. 

5. Номенклатура 

Внастоящеевремядляточногообозначениясоставаистроенияорганическихсоединений 
используют рациональную и систематическую номенклатуры. 
Рациональнаяноменклатурарассматриваетпредельныеуглеводородыкакпроизводные 
метана,вкоторомодинилинесколькоатомовНзамещенынауглеводородныерадикалы.В 
структурнойформулевыбираюттотуглеродныйатом,укоторогобольшезаместителей(радикалов).
Радикалыперечисляютвпорядкеусложнения(еслиимеетсянесколько 
одинаковыхрадикалов,передихназваниемставятсягреческиечислительные:«ди-»–два, «три-»– 
три,«тетра-»–четыре,«пента-»– пять,«гекса-»– шесть ит. д.). Например: 
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Чемсложнееформулавещества,темтруднее(аиногдаиневозможно)егоназватьпо 
рациональнойноменклатуре.Поэтомув1892г.вЖеневебылапринятаженевскаяноменклатура,ас1
947г.выработанасистематическаямеждународнаяноменклатура «ИЮПАК»(IUPAC–
краткоеназваниеМеждународногосоюзатеоретическойиприкладнойхимии).Современнаясистем
атическаяноменклатуравосновномсоответствуетженевской,но 
супрощениями.Приназваниипосистематическойноменклатуревыбираютнаиболее 
длиннуюуглероднуюцепьинумеруютатомыС,начинаястогоконца,ккоторомуближе 
расположенрадикал(заместитель).ЗатемназываютномератомаС,скоторымсвязан 
заместитель,ичерездефис–самзаместитель.Вконцепишутназваниеуглеводорода, 
которомусоответствуетдлиннаяцепь.Есливбоковойцепиодинаковыйрадикалвстречается 
неоднократно,передегоназваниемставят«ди-»,«три-»,«тетра-»ит.д.(числорадикалов),а 
положениекаждогообозначаютцифрами.Радикалыназываютвалфавитномпорядке. Например: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Циклоалканы(циклопарафины, нафтены (от греч. – нефть)) –углеводороды с общей 
формулойСnH2nили (СН2)n, где n – от 3 до . 
Примеры полиметиленовыхсоединений. 
 
 
 
 
 

Начинаясциклобутанавозможнаструктурнаяизомерия.Циклоалканыизомерныалкенам 
(углеводородам                                  с                                  одной                                      -связью). 
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Задание1:Изготовьтешаростержневыемоделимолекул:метана,этана,пропана,гексана. 
Зарисуйтемоделимолекулвтетради,обозначиватомыуглеродачёрнымцветом,аатомы водорода – 
синим илизелёнымцветом. 
 

Модель молекулы метана. 
 

Внабореатомоввыберитешарикчёрногоцвета,изображающийатомуглерода,стаким 
расположениемотверстийдляпалочек–«химическихсвязей»,чтобыонибылиравноудалены 
друготдруга.Присоединитектакомучёрномушарикучетырехимическихсвязи(палочкиих 
изображающиедолжныбытьабсолютноодинаковыеподлинеицвету).Кконцукаждойхимическойс
вязиприсоединитепо шарикудругого цвета, изображающие атомы водорода. 
 

Модель молекулы этана. 
 

Отизготовленноймолекулыметанаотсоединитеодинводородныйшарик.Наегоместо 
присоединитеуглеродныйшарикчёрногоцвета,ккоторомувсвоюочередьприсоединитетри новые 
химические связи с тремя водородными шариками. 
 

Модель молекулы пропана. 
 

Изготовьтемодельмолекулыпропанаспособом,указаннымвыше.Увасполучится 
модельмолекулыпропана,гдецепочкаизатомовуглеродарасположеназигзагообразно. Проверьте 
возможность вращения атомов вокругуглерод–углеродныхсвязей (С- С). 
 

Модель молекулы гексана. 
 

Изготовьтемодельмолекулыгексанаспособом,указаннымвыше.Увасполучится 
модельмолекулыгексана,гдецепочка изшестиатомовуглеродарасположеназигзагообразно. 
Проверьте возможность вращения атомов вокругуглерод–углеродныхсвязей (С- С). 
 
Задание2:Напишитесокращённыеструктурныеформулысоединений: 2-метилпропан; 
3,3-диметилгексан;2-метилпентан; 2-метил-4-этилгексан; 3-
метил-3-изопропилоктан; циклобутан;           диметилциклопропан;циклогексан. 
 
Задание3:Составьтесокращённыеструктурныеформулывсехвозможныхизомеровоктана, 
назовите их по систематическойноменклатуре. 
 
Задание 4: Решитезадачи 
 

1.Найдитемолекулярнуюформулууглеводорода,массоваядоляводородавкотором 
составляет15,79%.Относительнаяплотностьпаровэтоговеществаповоздухуравна 3,93.
 Ответ:С8Н18 

 

2.Найдитемолекулярнуюформулууглеводорода,массоваядоляуглеродавкотором составляет
 81,8%.Относительнаяплотность вещества поазотуравна1,57. 
Ответ: С3Н8 

 

3.Найдитемолекулярнуюформулуалкена,массоваядоляводородавкоторомсоставляет 14,3%. 
Относительнаяплотность вещества поводородуравна 21. 
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4.Найдитемолекулярнуюформулууглеводорода,массоваядоляводородавкотором составляет 
25%.Относительная плотностьуглеводорода по кислородуравна 0,5. 

 

5.Найдитемолекулярнуюформулувещества,содержащего93,75%-С,6,25%-Н,еслиплотность 
его паров повоздуху-4,41. 

 

Алгоритмрешения задач на вывод формулы вещества по массовым долямэлементов 

1.Обозначитьформулувеществаспомощьюиндексовх,уz.ит.д.почислуэлементовв молекуле. 
СхНуОz 

2.Есливусловиинеданамассоваядоляодногоэлемента,вычислитье  какразность100%и 
массовыхдолей всехостальныхэлементов. 
3.Принятьмассувещества за100г,тогдамассаэлементовбудетсоответствоватьихмассовым долям. 
4. Рассчитать количество каждого элемента. 
5.НайтиотношениеиндексовХ:У:Zкакотношение.Привестичастныеотделенияк 
отношениюцелыхчисел. Определить простейшую формулувещества. 

6.Взадачахнанахождениеформулорганическихвеществчастотребуетсясравнить 
относительнуюмолекулярнуюмассупростейшейформулыМrсистиннойпоусловиюзадачи(чащев
сегоплотностиповоздухуилиповодороду).Отношениеэтихмассдаетчисло,на которое 
надоумножить индексы простейшей формулы. 
Пример:Вывести,молекулярнуюформулууглеводорода,которыйсодержит85,7%углерода и 
имеет плотность по водороду, равную 21. 

Решение:ВыразимформулувеществаСхНу.ω(Н)=100–85,7=14,3%.Пустьмасса вещества равна 
100г, тогда m(С)= 85,7г, m(H) = 14,3г. 
Количествовеществауглерода(отношениемассыкатомноймассеуглерода)=7,14моль; количество 
вещества водорода (отношение массы к атомноймассеуглерода) =14,3моль 

Отношение атомныхфакторов х:у= n(C):n(H)= 7,14:14.3 = 1:2 Простейшая формула– СН2 

Мr(СН2) = 14. Мr(CxHy)=Мr(Н2) ·DН2(CxHy) = 2·21 =42 

Мr(CxHy) : Мr(СН2,как42:14 = 3,. следовательно, истинная формула вещества /СН2/∙3= С3Н6 

Сформулируйте выводпо цели работы 

 
Практическая работа№7 

 

Тема: «Составление схемреакций, характеризующих химические свойстваиспособы 
полученияорганических соединенийотдельных классов». 

 

Цель:Научиться составлятьсхемы реакций,характеризующиххимические свойства и 
способы получения органическихсоединенийотдельных классов. 
Вопросы для допуска: 
1. Накакие классы классифицируются органические соединенияпо строениюуглеродного 
скелета? 
2.Накакие классы классифицируются органические соединения по функциональным 
группам? 

Ход работы 
Краткаятеория: 
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Таблица 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Классификация органических веществ по функциональнымгруппам Таблица18 
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Таблица 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Задание 1: Напишитеуравнения реакций горения, галогенирования (монохлорирования), 
полного термического разложения, крекинга,изомеризации, дегидрирования:а)н-бутана; 
б) н-пентана; в) н-гексана. Укажитеусловия протекания итипхимическойреакции. Назовите 
продукты реакций. 
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Задание 2: Напишитеуравнения реакций гидрирования, бромирования, гидробромирования, 
гидратации, дегидрирования: а) этилена; б) пропена; в) бутена-1; г) бутена-2. Укажитеусловия 
протеканияи тип химическойреакции. Назовите продукты реакций 
 
Задание 3: С какимиизперечисленныхниже веществ реагирует ацетилен: 
 
А)водород; хлор;хлороводород; кислород;вода; этан; 
 

Б) бром; бромоводород; пропан; метанол.Напишитеуравненияреакций. Укажитеусловия 
протеканияи тип химическойреакции. Назовите продукты реакций 
 
Задание 4: С какимиизперечисленныхвеществ реагирует бензол: 
 

А)водород; бром; вода;азот;азотнаякислота;бромная вода; 
 

Б) кислород; хлорметан; концентрированная серная кислота; пропан;хлор.Напишите 
уравнения реакций.Укажитеусловияпротекания и типхимическойреакции. Назовите 
продукты реакций. 
 

Задание 5: С какимиизперечисленныхниже веществ реагируетэтиловый спирт:натрий, 
концентрированная серная кислота, гидроксиднатрия, оксид медидвухвалентной,хлорид 
натрия, медь, кислород, хлороводород, водород.Напишитеуравнения реакций. Укажите 
условия протеканияи типвозможных химическойреакции. Назовитепродукты реакций. 
 

Сформулируйте выводпо цели работы 
 
 

Лабораторнаяработа№3 
 

Тема: «Превращение органических веществ принагревании» 
 

Цель: Получитьиизучитьсвойстваэтилена. 
 
Оборудованиеиреактивы:шестьпробирок,пробкасгазоотводнойтрубкой,спиртовка, спички, 
лучина, штатив, прокалённый речнойпесок. 
 

Смесьэтиловогоспиртаиконцентрированнойсернойкислоты,бромнаявода,раствор перманганата 
калиярозового цвета, гранулы полиэтилена. 
 

Правилатехникибезопасностинарабочемместе:нагретыеприборыиёмкостис химическими
 реактивами запрещается переносить по лаборатории без разрешения 
преподавателя;нельзярезкоохлаждать нагретуюпосудувхолодной воде иливохлаждающих 
приборах;братьнагретыепробиркиистаканчикиможнотолькотигельнымищипцамиили 
специальнымизажимами. 
 
Вопросы для допуска: 
 

1.Какиеуглеводородыотносятсякнепредельным?Дайтеопределениеизапишите общую 
формулуалкенов. 
 

2.Какназываетсяреакция,спомощьюкоторойполучаютэтиленизсмесиэтилового спирта 
иконцентрированнойсернойкислоты? 
 

3. Какие реакцииявляются качественными на кратнуюсвязь? 
 

4.Дайтеопределениереакцииполимеризации.Чтоявляетсяпродуктом 
полимеризацииэтилена? 

реакции 
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5. Где полиэтиленнаходит применение в бытуи производственной деятельности? 
 

6. Почемуполиэтиленопасен для окружающей природной среды? 
 

7. В чём сущность реакции деполимеризации? 
 

Ход работы 
 

Всенаблюденияоходеопытовоформляйтенаразвёрнутомлистететрадиввиде таблицы. 
 

№ 
опыта 

Наименование 
опыта 

Выполнение 
опыта 

 

(рисунок) 

Наблюдения из 
опыта 

 

(уравнения 
реакций) 

Выводы 

     

 
 

Опыт1.Получениеэтиленадегидратациейэтиловогоспирта.Качественныереакции 
наэтилен. 

 

Впробиркупоместите1мл.этиловогоспирта,2мл.концентрированнойсерной 
кислотыинемногопромытогоречногопескадляравномерногокипениясмеси.Закройте 
пробиркупробкойсгазоотводнойтрубкой.Укрепитепробиркувштативе какпоказанона рис. 
вучебнике. Осторожно нагревайте пробиркунад пламенем спиртовки. 

 

Послезакипаниясмесиопуститеконецгазоотводнойтрубкивпробиркус3мл. 
бромнойводы.Образующийсяэтиленпроходитчерезбромнуюводу,вызываяеё обесцвечивание. 

 

Затемпопускайтеэтиленвпробиркус3мл.раствораперманганатакалия. Наблюдайте за 
изменением окраскираствора. 

 

Напишитеуравнениеполученияэтиленаизэтиловогоспиртаподдействием 
концентрированнойсернойкислотыпри нагревании. 

 

Почемуэтиленобесцвечиваетрастворыбромаиперманганатакалия?Напишите уравнение 
этихреакций. 

 

Опыт 2. Горение этилена. 
 

Выньтегазоотводнуютрубкуизраствораиповернитееёотверстиемвверх.С 
помощьюгорящейлучиныподожгитевыделяющийсягазообразныйэтилен.Отметьтецвет 
пламени.Потушитеспиртовку.Выделениеэтиленапостепеннопрекратитсяиреакциягорения 
закончится. Напишитеуравнение горения этилена. 

 
Опыт3. Получениеэтиленадеполимеризациейтехнического полиэтилена. 

 

Впробиркупоместитенесколькогранултехническогополиэтилена.Закройте 
пробиркупробкойсгазоотводнойтрубкой.Укрепитепробиркувштативе какпоказанона рис. 
вучебнике. Осторожно нагревайте пробиркунад пламенем спиртовки. 
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Послерасплавлениятехническогополиэтиленавпробирке опуститеконец 
газоотводнойтрубкивпробирку с3мл.бромнойводы.Образующийсяэтиленпроходитчерез 
бромнуюводу, вызывая её обесцвечивание. 

 

Затемпопускайтеэтиленвпробиркус3мл.раствораперманганатакалия. Наблюдайте за 
изменением окраскираствора. 

 

Напишитеуравнениеполученияэтиленаизполиэтиленапринагревании.Почему 
этиленобесцвечивает растворы брома и перманганата калия? 

 

Сформулируйте выводпо цели работы. 
 
 

Лабораторнаяработа№4 
 

Тема: «Идентификация органических соединений отдельных классов» 
 

Цель: Научиться распознаватьорганические веществас помощьюхарактерных 
(качественных) реакций. 
Оборудованиеиреактивы: штативспробирками,спиртовка,пробиркодержатель, 
химические стаканы, индикаторныеполоски, медная проволочка. 

 

Глицерин,растворыгидроксиданатрия,сульфатамеди,этанола,уксуснойкислоты,сахарозы, 
глюкозы, крахмала, мыла, белка, растительного масла,спиртовойраствор йода 

 

Правилатехникибезопасностинарабочемместе:нагретыеприборыиёмкостис химическими
 реактивами запрещается переносить по лаборатории без разрешения 
преподавателя;нельзярезкоохлаждать нагретуюпосудувхолодной воде иливохлаждающих 
приборах;братьнагретыепробиркиистаканчикиможнотолькотигельнымищипцамиили 
специальнымизажимами. 

 

Вопросы для допуска: 
 
1. Что такое функциональная группа? 

 

2. Какая реакция является качественной на многоатомные спирты? 
 

3. Что такое денатурация белка, прикакихусловияхонапроисходит? 
 

4. Назовите цветныереакциина белок. 
 

Ход работы 
Все наблюдения о ходеопытов оформляйте наразвёрнутом листе тетрадив виде таблицы. 

 

№ 
опыта 

Наименование 
опыта 

Выполнение 
опыта 

 

(рисунок) 

Наблюдения из 
опыта 

 

(уравнения 
реакций) 

Выводы 
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Опыт №1. Выданы трипробирки: а)с раствором глицерина, б) сраствором этанола, в) с 
растворомуксусной кислоты. 
Определите вещества спомощьюхарактерных реакций. 
 

Опыт № 2. Выданы триобразца: а)с раствором сахарозы, б)с раствором глюкозы, в) с 
раствором крахмалом. 
Определите вещества с помощьюхарактерных реакций. 
 

Опыт № 3.Выданы триобразца: а)с раствором мыла, б)с растворомбелка, в)срастительным 
маслом 
Определите вещества спомощьюхарактерных реакций. 
 
 
Сформулируйте выводпо целиработы. 
 
 

Практическая работа№8 
 

Тема: «Анализ факторов, влияющих на изменение скоростихимическойреакцииина 
смещение химического равновесия» 

 

Цель: проанализировать влияние различныхфакторов на изменение скоростихимической 
реакцииинасмещение химического равновесия 
 
Оборудование иреактивы: набор пробирок,держательдля пробирок, штатив, спиртовка, 
лучинка, спички. 
 
Цинкв гранулах, цинкв порошке, оксид медив порошке, магний в стружке, растворы серной 
кислоты (5- и 10 % -ныерастворы), пероксид водорода, дихроматкалия. 
 

Правилатехникибезопасностинарабочемместе:нагретыеприборыиёмкостис химическими
 реактивами запрещается переносить по лаборатории без разрешения 
преподавателя;нельзярезкоохлаждать нагретуюпосудувхолодной воде иливохлаждающих 
приборах;братьнагретыепробиркиистаканчикиможнотолькотигельнымищипцамиили 
специальнымизажимами. 
 

Вопросы для допуска: 
 

1. Какие факторы, влияют на изменение скоростихимическойреакции? 
 
2. Что такое ферменты, в какихреакцияхони принимаютучастие? 
 
3. В чём заключается сущностьправила Вант- Гоффа? 
 
4. Как называется состояниехимическиобратимого процесса, при котором скорость прямой 
реакцииравна скорости обратнойреакции? 
 
5. В чём заключается сущность принципа Ле– Шателье? 
 
6. Вкаком случаеизменение давления не приводит ксмещениюхимического равновесия? 
 

Ход работы 
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Задание 1. Выполнитеилипосмотрите предложенныев таблицевидеоопыты, запишите 
наблюдения, сделайте выводы. 

 
№п
/п 

№пробирки Содержание иусловиеопыта Наблюдения Вывод 

1  
 
 

1 
2 

Зависимость скоростиреакцииот 
природы реагирующих веществZn 
+H2SO4(10%)= 
Mg+H2SO4(10%)= 
Посмотривидеоопытпо ссылке 
http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/dd73c817-
3678-7e5c-ab90-
f684a2e84529/index.htm 

  

2  
 
 

3 
4 

Зависимость 
скоростиреакцииоттемпературы 
CuO + H2SO4(10%)=CuO 
+ H2SO4(10%) нагрев= 
Посмотривидеоопытпо ссылке 
http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/74395740-
8615-0a95-5a13-
d9086217c1b8/index.htm 

  

3  
 
 
 

5 
6 

Зависимость скоростиреакцииот 
концентрации реагирующих 
веществ 
Zn +H2SO4(5%)= 
Zn +H2SO4(10%)= 
Посмотривидеоопытпо ссылке 
http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/2789210e-
24cd-803f-bc4e-
1c6518a2ea62/index.htm 

  

4  
 
 

7 
8 

Зависимость скоростиреакцииот 
присутствия катализатора 
2H2O2= без кат. 
2H2O2= (вприсутствииK2Cr2O7) 
Посмотривидеоопытпо ссылке 
http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/b40c134e-
f065-1ca4-960d-
5d7780bd6a99/index.htm 

  

5  Зависимость скоростиреакцииот 
площади поверхности 
соприкосновения реагирующих 
веществдля гетерогенных 
реакций 
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 9 

10 
Zn(гранулы)+ H2SO4(10%)= 
Zn(порошок)+H2SO4(10%)= 
Посмотривидеоопытпо ссылке 
http://files.school-
collection.edu.ru/dlrstore/a452932d-
e048-14c0-6101-
ffe2de3e6d34/index.htm 

  

 
 
Задание2.Запишитеуравнениеобратимойреакциисинтезааммиакаиукажитевкаком направлении
 сместится химическое равновесие при: а) увеличении температуры; 
б) понижениидавления; в)увеличении концентрацииазота. 

 

Задание3.Запишитеуравнениеобратимойреакциисинтезайодоводородаиукажитевкаком 
направлении сместится химическое равновесие при: а) уменьшении температуры; 
б) повышениидавления; в)увеличении концентрации йодоводорода 

 

Сформулируйте выводпо цели работы. 
 
 

Лабораторнаяработа№5 
 

Тема: «Приготовлениерастворов» 
 
Цель:Получитьиизучитьсвойствадисперсныхсистемиистинныхрастворов.Научиться 
решатьзадачина приготовление растворов. 

 

Оборудованиеиреактивы:штатив,пробирки,стеклянныетрубочки,палочки,фарфоровая 
ступкаипестик,коническаяколба250мл,химическиестаканы250мл,воронка,весы электронные, 
темныйэкран, теневойпроектор. 

 

Мыльныйраствор,растворыстиральногопорошка,хлоридкальция,гидроксиданатрия, 
хлориднатрия(каменнаяповареннаясоль),дистиллированнаявода,мел(карбонаткальция), 
оливковое масло, моторное масло, алмагель, поваренная крахмальный клейстер,. 

 
 
Правилатехникибезопасностинарабочемместе:нагретыеприборыиёмкостис химическими
 реактивами запрещается переносить по лаборатории без разрешения 
преподавателя;нельзярезкоохлаждать нагретуюпосудувхолодной воде иливохлаждающих 
приборах;братьнагретыепробиркиистаканчикиможнотолькотигельнымищипцамиили 
специальнымизажимами. 

 
Вопросы для допуска: 

 

1. Что такое дисперсная система? 
 
2. Накакиегруппы подразделяются грубодисперсные системы? 

 
3. Что такое суспензия, какое свойство для неё характерно?Приведитепримеры 
практического использования различныхсуспензий. 

 

4. Запишите название строительнойсуспензии исуспензии,применяемой в медицине 
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5. Что такое эмульсия?Приведите примеры практического использования различных 
эмульсий 

 

6. Что такое молярная концентрация, покакойформуле она рассчитывается? 
 

Ход работы 
 

Краткаятеория: 
 

Чистыевеществавприродевстречаютсяоченьредко.Смесивеществвразличныхагрегатных 
состоянияхмогутобразовыватьгетерогенныеигомогенныесистемы–дисперсныесистемыи 
растворы. 

 

Дисперсныминазываютгетерогенныесистемы,вкоторыходновеществоввидеоченьмелких 
частицравномерно распределено в объёме другого вещества. 

 

Дисперсныесистемы,у которыхразмерычастичекдостаточновелики(неменее 1нм)ивидны 
вобычныеоптическиемикроскопы,называютсягрубодисперснымисистемами.Это эмульсии, 
суспензии,пены.Ониявляютсятермодинамическинеустойчивымисистемамииз-за 
развитойповерхностираздела,номогутбытьагрегатированоустойчивыми,адсорбируяна 
своейповерхностиионы иповерхностно- активные вещества. 

 

Эмульсииподобноколлоиднымсистемамполучаюткакконденсационнымметодом,таки 
дисперсионным. Для получения пен также пользуются методами конденсации и 
диспергирования. 

 

Еслижевеществораздробленодомолекулилиионовразмеромменее1нм,образуется гомогенная 
система – раствор. 

 

Все наблюдения о ходеопытов оформляйте наразвёрнутом листе тетрадив виде таблицы. 
 

№ 
опыта 

Наименование 
опыта 

Выполнение 
опыта 

 

(рисунок) 

Наблюдения из 
опыта 

 

(уравнения 
реакций) 

Выводы 

     

 
 

1.Экспериментальная часть 
 

Опыт 1.Приготовлениесуспензиикарбонатакальция 
Размельчитевступкепестикомдопорошкообразногосостояниякусочекмела.В 

сухуюпробиркупоместите2гр.порошкообразногокарбонатакальция.Прилейтекнему2-
3мл.дистиллированнойводы.Пробиркуслегкастряхните.Понаблюдайтевтечении2мин. Какие 
изменения происходятвпробирке. Объясните свои наблюдения. 

 

Опыт 2.Приготовлениеэмульсиимоторногомасла 
Всухуюпробиркуприлейте1мл.моторногомаслаи2мл.воды.Взболтайте.Отметьте 

внешнийвидполученнойэмульсии.Повторитеопытвобратнойпоследовательности:всухую 
пробиркуприлейте2мл.водыи1мл.моторногомасла.Взболтайте.Отметьтевнешнийвид 
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полученнойэмульсии.Сделайтевыводофакторах,способствующихпревращениюпрямойэмульсии
в обратную инаоборот. 

 

Опыт 3.Приготовление жировойэмульсии 
В сухуюпробиркуналейте1мл.оливковогомаслаи2мл.воды.Взболтайте.Отметьте 

внешнийвидполученнойэмульсии.Добавьтевпробиркунесколькокапель(~10)мыльного 
раствораисновавстряхнитепробирку.Объяснитепричинустабилизацииэмульсии,опишите 
наблюдения.Сделайте вывод об использовании полученнойэмульсии. 

 
Опыт № 4Получение пен. 

 
Втристеклянныхстаканчиканасыпьтепонемногумылаистиральныхпорошков,затем 
долейтеводыдополовиныиосторожнопродувайтевоздухчерезтрубочкудополучения пены. 
Сравните образующиеся пены по времени существования исделайте вывод. 

 
 

Опыт 4.ЭффектТиндаля -образование конуса «светящейся дорожки» 
 
Собратьустановку,закрепитьтеневойпроектор.Пропуститьлучсветачерезрастворхлорида 
натрия.Пропуститьлучсветачерезколлоидныйрастворкрахмальногоклейстераилираствор белка 
куриного яйца.Напишите наблюденияиз опыта, сделайте вывод. 

 

Опыт1.Приготовление250мл.растворахлориданатриязаданноймолярнойконцентра
ции 

Рассчитайтемассухлориданатрия,необходимуюдляприготовления250мл.раствора 
хлорида натрия молярнойконцентрацией по одномуизуказанныхвариантов. 

 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 5 вариант 6 вариант 

0,1 моль/л. 0,2 моль/л. 0,3 моль/л. 0,4 моль/л. 0,5 моль/л. 0,6 моль/л. 

 
Взвесьте полученную расчетным путеммассухлорида натрияна 
электронныхвесах.Спомощью воронкиперенесите навескухлориданатрияв коническую 
колбуобъемом 

250 мл. 
 
Налейтепримернодополовиныобъемаколбыдистиллированнойводыиспомощью стеклянной 
палочкирастворите в ней вещество. Затем долейте водыдо отметки250 мл. 

 
 
2. Решение расчетных задач на приготовление растворов 

 
 

Задача 1: Сахар массой12,5г растворилив 112,5г воды.Определите массовую долю сахарав 
полученном растворе. 

 
Дано: 

 
m сахара = 12,5 г 

 
m (H2O) =112,5 г 

Решение: 
 
1. Запишем формулудля расчёта массовойдоли: 
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2. Вычислим массураствора: 
 

mраствора =mрастворённоговещества+ m(H2O) 
 
m раствора= 12,5 г +112,5 г =125 г 

 
2. Вычислим массовуюдолюсахара: 

 
w%= (12,5г ∙ 100%) / 125 г = 10 % или0,1 

 
Ответ:w% = 10 % 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задача 2. Вычислите массовую долюрастворённого вещества, еслив 88г воды растворили12г 
соли. 
 

Задача 3. Какизменится процентная концентрация раствора, если к 10%-растворусоли 
массой 100г добавить20г воды. 
 
Задача 4. Вычислите массууксусной кислоты иводы в растворе 70%уксуснойкислоты 
массой 300 грамм. 
 
Задача 5.Вычислите массовую долю растворенного вещества в растворе соли, полученного 
из500 граммов воды и 35 граммовсоли. 
 
Сформулируйте выводпо цели работы. 

Практическая работа№9 
 

Тема: «Применение химических веществ итехнологий в будущейпрофессиональной 
деятельности» 

 

Цели: закрепитьнавыкипрактического примененияхимическихвеществ и технологийв 
будущейпрофессиональнойдеятельности,подготовить презентациюи публично представить 
результаты решения предложенных кейсов. 
 

Правилатехникибезопасностинарабочемместе:нагретыеприборыиёмкостис химическими
 реактивами запрещается переносить по лаборатории без разрешения 
преподавателя;нельзярезкоохлаждать нагретуюпосудувхолодной воде иливохлаждающих 
приборах;братьнагретыепробиркиистаканчикиможнотолькотигельнымищипцамиили 
специальнымизажимами. 
 
Кейс-задание для студентов (по группам) 
 

1. Прочитайте инструкциюдляпроведения лабораторного опыта. 
 

2. Проведите эксперимент. 
 

3. Подготовьте презентациюдляпубличного представления результатов решения кейсов. 
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Кейс-задание № 1. Химические свойства оксидов 
 
Перед вамивода, оксид кальция,фенолфталеин. 
 

Выдолжныдоказать,чтоСаО–основнойоксид.Дляэтогопроведитехимическуюреакцию 

междуоксидом кальция и водой. 

Какое вещество образуется привзаимодействии оксида кальцияи воды? 

Очемговорит изменение цвета фенолфталеина? 

Какназываетсяэтареакцияприпроведениистроительныхработ?Гдеприменяетсяпродукт 

даннойреакциив строительстве? 

Что такое«пушонка»,где она применяется? 
 

Какие правила по ТБ должны знатьстроители,проводя такую реакцию? 

Где применяется оксидкальция в строительствезданий и сооружений? 

 
 

Кейс-задание № 2. Идентификация типа среды раствора 
 

Передвамитрипронумерованныепробирки.Вамнадоопределить,вкакойпробирке находится 

основание. 

Набор реактивов:Сa(OH)2, H2SO4, Н2О, фенолфталеин. 

Что представляет собойфенолфталеин? 

Что с помощьюфенолфталеина можно определитьв растворе вещества? 

Какие основания применяются в строительной индустрии? 

Напишитеуравнение процесса диссоциациигидроксида кальция. 

Какие правила ТБнужно соблюдатьприработес щелочами? 

Какуюпервую помощьнужно оказатьчеловеку, получившемухимическийожог щелочью? 
 
 

Кейс-задание № 3. Определение карбонатных пород 
 

Как определить карбонатныегорныепороды с помощью соляной кислоты? 

Даны образцы горных пород: мел, известняк,мрамор, гранит, галька. 

Какие изобразцов горныхпород«вскипают»,т.е.вступают в реакцию с солянойкислотой, 

почему? 

Напишитехимическуюформулукарбоната кальцияисоставьте схемухимическойреакции с 

солянойкислотой. 

Какие вызнаете горныепороды на основе карбонатов? 
 

Гдеиспользуются карбонатные горные породыв строительстве? 
 

Почемуфасады зданий, облицованные мрамором,со временем теряют 

свою«привлекательность»? 
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Кейс-задание № 4.Идентификациякислоты 
 

Передвамитрипронумерованныепробирки.Вамнадоопределить,вкакойпробирке находится 

кислота. 

Набор реактивов: Сa(OH)2, H2SO4, Н2О, лакмус. 

Какойтипсреды в кислотах? 

Напишитеуравнение диссоциации сернойкислоты. 

Почемукислоты опасны для человека? 

Какие правила ТБнужно соблюдатьприработес кислотами? 
 

Какуюпервую помощьнужно оказатьчеловеку, получившемухимическийожог кислотой? 

Какие кислотынаходятприменение в строительстве? 

 
 
Кейс-задание № 5.Идентификациясоли 
 

Передвамитрипронумерованныепробирки.Вамнадоопределить,вкакойпробирке находится 

раствор хлорида натрия. 

Набор реактивов: NaCl,HCl, NaОН, лакмус. 
 

Как изменился цвет лакмуса в пробирках?Какой тип среды в 

раствореNaCl?Напишитеуравнение диссоциациихлорида натрия. 

Какие ещёназвания имеет хлориднатрия? 
 

Какое применение находитхлорид натрия в бытучеловека? 
 

Где применяется хлорид натрия в строительствезданий и сооружений? 
 

Может личеловекобходиться безповаренной соли– основнойпищевой добавки? Поясните. 

Чем опасно для здоровьячрезмерноеупотребление солёнойпищи? 

 
 

Кейс-задание № 6.Органические полимеры 
 

Передвамитриобразцаорганическихполимеров:полиэтилен,синтетическийкаучук,резина. Вам 

надо определить каждыйобразецпо внешнемувиду. 

Врезультатекакойхимическойреакцииполучаютполиэтилен,синтетическиекаучуки? 

Напишитесхемыреакцийполученияполиэтилена,бутадиеновогоиизопреновогокаучуков, 

укажитеусловия ихпротекания. 

В результатекакогопроцессаизкаучукаполучаютрезину?Чемотличаютсямягкиерезиныот 

твёрдых?Каковы преимущества резины в сравнениис каучуками? 

Какое применение находиткаждыйисследуемый образец в быту? 
 

Гдеприменяютсяполиэтилен,синтетическиекаучукиирезинывстроительстве?(подробно опишите 

областиприменения покаждомуполимеру? 
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Почему органические полимеры с одной стороны, являются веществами 
 

необходимымииполезными,асдругой,вреднымииопаснымидлячеловечества? 
 

Предложитерациональныерешенияпоиспользованиюорганическихполимеровиустранени
юегонегативноговлиянияназдоровьечеловекаиокружающуюприроднуюсреду. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Методическиеуказаниядлявыполненияпрактическихработпредназначеныдля 
студентов1курсаочнойформыобучения. 
 

В методических указаниях представлена последовательность выполнения 
практическихработподисциплинеБиологияввиделогическивыстроенныхзаданий, 
которыевыполняютсяспомощьюучебника,анализаданныхпроведенных,алгоритмов 
исследованийиинструкционныхкарт. Объём практическихработ составляет24 часа. 
 

ПРАВИЛА ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
 

Аудиторная практическая работа выполняется по заданиюпреподавателя,и без его 
непосредственногоучастия. 

При предъявлении видов заданий на аудиторную практическую работу 
преподавательиспользуетдифференцированныйподходнаиндивидуальномуровнек 
студентам.Практическаяработаможетосуществлятьсяиндивидуальнопогруппам 
обучающихсявзависимостиотцели,объема,конкретнойтематики,уровнясложности, 
уровняуменийобучающихся. 

Передвыполнениемстудентомаудиторнойпрактическойработыпреподавательпровод
итинструктажповыполнениюзадания,которыйвключает:цельзадания,его 
содержание,срокивыполнения,ориентировочныйобъемработы,основныетребования 
крезультатамработы,критерииоценки.Впроцессеинструктажапреподавательпредупреждает
студентововозможныхтипичныхошибках,встречающихсяпри выполнениизадания. 

Вкачествеформиметодовконтроляаудиторнойпрактическойработыстудентов 
использованы: оценкарезультатов выполненияпроверочныхработ. 

Привыполненииработстудентдолженизучитьметодическиеуказанияпо 
выполнениюпрактическойработы;подготовитьответынаконтрольныевопросы.Все 
заданиявыполняютсяписьменно(илиустно),ответынатеоретические вопросыдаются устно
 (слабоуспевающим студентамможно дать ответить на контрольные 
вопросы письменно длятого, чтобы лучше запомнить теоретическийматериал). 
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Изучаятеоретическоеобоснование,студентдолжензнать,чтоосновнойцельюизучения 
теорииявляетсяумение применятьее привыполнении письменных заданий. 

Послевыполненияработы студент должен представитьотчет о проделанной работе с 
полученными результатамииустно еезащитить. 

Подробныеинструкциикпрактическимработамиссылкинаэлектронные ресурсы 
даютвозможностьвыполнитьпрактическиеработыдистанционно,неприсутствуяна 
уроке.Электронныересурсывметодическихуказаниях охватываютвидеоопыты, 
электронныеучебникиипособия.Электронныересурсы,предложенныевметодичке 
соответствуюттребованиямФГОС,учебнойпрограммеиявляютсяутвержденнымидляиспольз
ования в колледже. 

 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ СТУДЕНТОМ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
 

• Оценка«5»ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствиис заданием, с соблюдениемпоследовательностивыполнения, 
выполнена без ошибок, самостоятельно; оформлена аккуратно. 

• Оценка«4»ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствиис заданием, с соблюдением последовательностивыполнения, 
частично с помощьюпреподавателя, присутствуютнезначительныеошибки; 
работа оформлена аккуратно. 

• Оценка«3»ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в 
соответствиис заданием, частично с помощью преподавателя, присутствуют 
ошибки; по оформлению работы имеются замечания. 

• Оценка«2»ставится: обучающийся не подготовился к практической работе, 
допустил грубые ошибки, по оформлениюработы имеются множественные 
замечания 

 
 
 
 

ПЕРЕЧЕНЬТЕМПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

№
п/п 

 
Переченьтем практическойработы 

Количеств 
о часов 

Раздел 1. Клетка- структурно-функциональная единица живого 
Тема 1.2. Структурно -функциональная организацияклеток 

1 Лабораторнаяработа №1 
 

"Строениеклетки(растения,животные,грибы)иклеточныевключения 
(крахмал, каратиноиды, хлоропласты, хромопласты)" 

2 

2 Практическая работа № 1 
 
Вирусные и бактериальные заболевания. 

2 

Тема 1.3. Структурно -функциональные факторы наследственности 

3 Практическая работа № 2 2 
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 Решениезадачнаопределениепоследовательностинуклеотидов, 

аминокислот в нормеи в случае изменения последовательностиДНК 
 

Тема 2.4 Закономерностинаследования 

4 Практическая работа № 3 
 

Решение задач на определение вероятностивозникновения 
наследственныхпризнаков примоно-, ди-, полигибридном и 
анализирующемскрещивании,составление генотипическихсхем 
скрещивания 

2 

Тема 2.5 Сцепленное наследование генов 

5 Практическая работа № 4 
 

Решение задач на определение вероятностивозникновения 
наследственныхпризнаков присцепленном наследовании, составление 
генотипическихсхем скрещивания. 

2 

Тема 2.6. Закономерностиизменчивости 

6 Практическая работа № 5 
 

Решение задач на определение типа мутаций при передаче 
наследственныхпризнаков, составление генотипическихсхем 
скрещивания 

2 

Тема 4.2. Популяция,сообщества, экосистемы 

7 Практическая работа № 6 
 

Трофическиецепиисети.Основныепоказателиэкосистемы.Биомассаи 
продукция.Экологическиепирамидычисел,биомассыиэнергии. Правило 
пирамиды энергии. 

2 

Тема 4.4 Влияние антропогенных факторовна биосферу 

8 Практическаяработа №7 
 
Практическое занятие "Отходы производства" 

2 

Тема 4.5 Влияние социально-экологических факторов на здоровье человека 

9 Лабораторная работа №2 
 

"Влияниеабиотическихфакторовначеловека(низкиеивысокие 
температуры). 

2 

Раздел 5. Биология в жизни 
 

Тема 5.1.Биотехнологии в жизникаждого 

10 Практическая работа № 8 
 

Кейсы наанализинформациио научныхдостиженияхв области 
генетических технологий, клеточной инженерии, пищевых 

2 

 



 
 биотехнологий.  

Тема 5.2.1 Биотехнологии в промышленности 

11 Практическая работа № 9 
 

Развитие промышленной биотехнологиим ее применение в жизни 
человека, поиск ианализинформации из различных источников 

2 

Тема 5.2.2 Социально -этические аспекты биотехнологии 

12 Практическая работа № 10 
 

Этическиеаспектыразвитиябиотехнологийиприменениеихвжизни 
человека,поискианализинформации из различных источников 

2 

ИТОГО 24 

 
Лабораторнаяработа№1 

 

"Строение клетки (растения, животные, грибы) иклеточныевключения 
(крахмал, каратиноиды, хлоропласты,хромопласты)" 

 
Цель:закрепить знанияо строенииклеток эукариот, находить особенности, 
черты сходства и различия междуклеткамиэукариот 

 

Оборудование:цветные карандаши, рисунки клеток эукариот,учебник. 
 

Литература:ЗахаровВ.Б. Биология:учебникдля 10-11 классов общеобразовательных 
организаций:базовыйуровень/ В.Б.Захаров, Н.И. Романова, Е.Т. Захарова ; под ред. 
Е.А. Криксунова.- 2-еизд.-М.: ООО"Русское слово-учебник", 2021.- 352с.- (ФГОС. 
Инновационная школа). 

 

Ход работы: 
 

1. Прочитайте вучебнике материал на стр. 142-145 
 

2. Выпишите определения цитологии, эукариотической клетки, 
общиепризнаки растительнойи животной клетки. 

 

Зарисуйте в тетрадииподпишите основные частирастительной, животной и 
грибной клетки. 

 

3. Заполните таблицу"Функции клеточныхорганоидов" 
 

4. Ответьте на контрольныевопросы. 
 

Справочный материал: 
Цитология(гр.kytos—клетка,logos—учение)—наукаостроении,функциииразвитии 
клетки.Клеткасоставляетосновустроения,жизнедеятельностииразвитиявсехживых форм 
- одноклеточных,многоклеточныхидаженеклеточных. 
Эукариотическаяклеткаотделенаотвнешнейсредыплазматическоймембраной 
(клеточнойоболочкой—плазмолеммой)исостоитизядраицитоплазмы,вкоторой 
располагаются органоиды и включения. 
Общие признакирастительнойи животнойклетки: 



-единство структурныхсистем– цитоплазмы иядра; 
 

-сходство процессов обмена веществ иэнергии; 
 

-единство принципа наследственного кода; 
 

-универсальное мембранное строение; 
 

-единство химического состава; 
 

-сходство процессаделения клеток. 
 

Контрольныевопросы: 
 

1. Какие органоиды клеткиявляются самыми важными? 
 

2. Что такое "органоиды"? 
 

3. Какойпринцип лежит в основе структурнойорганизации клетки? 
 
N п/п Органоид Функция органоида 

1 Ядро  

2 Цитоплазма  

3 Наружная мембрана  

4 Эндоплазматическая 
сеть 

 

5 Комплекс Гольджи  

6 Митохондрия  

7 Лизосомы  

8 Хлоропласты  

9 Вакуоли  

10 Рибосома  

 
 

Вопросы для самоконтроля по теме: 
 

1. Изкакихвеществ состоитбиологическая мембрана: 
 

а)излипидов;б) из белков; в) изуглеводов ; г) изводы. 
 

2. Какой из компонентов мембраны обуславливает свойство
 избирательнойпроницаемости: 

 

а) липиды;б) белки. 
 

3.Где образуются субъединицы рибосом 
 

а) вядре; б) вцитоплазме; в) ввакуолях ; г) вЭПС. 
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4. Какуюфункцию выполняют рибосомы: 
 

а)синтезбелков;б)фотосинтез;в)синтезжиров;г)транспортнаяфункция;д)синтез АТФ. 
 

5.Какое строение имеют митохондрии: 
 

а) одномембранное;б) двухмембранное; в) немембранное. 
 
6. Какие органеллы являются общимидля растительнойи животной клетки: 

 

а) рибосомы; б) ЭПС; в) пластиды; г) митохондрии. 
 

7. Какие пластиды содержат пигмент хлорофилл: 
 

а) хлоропласты; б) лейкопласты;хромопласты. 
 
8.Какие органеллы цитоплазмы имеютнемембранное строение: 

 

а) ЭПС; б) митохондрии; в) пластиды; г) рибосомы; д) лизосомы. 
 
9. Вкакойчастиядре находятся молекулы ДНК? 

 

а) вядерном соке;б) в ядернойоболочке; в) в хромосомах. 
 

10. Какая изядерныхструктур принимаетучастие в сборке субъединицрибосом: 
 

а) ядерная оболочка; б) ядрышко; в) ядерный сок. 
 
 

Практическая работа№1 
 

Вирусные и бактериальные заболевания 
 
Цель:изучитьособенностивирусныхзаболеваний, виды, симптомы,меры профилактики. 
Задание для студентов: 
1. Прочитатьсправочные материалы. 
2. Заполнить таблицудля отчета. 
1. Общие понятия о вирусныхболезнях 
Справочные материалы 
Вирусные заболевания - это заболевания человека, возникающие в связи с 
проникновениемвклеткичеловеческогоорганизмаиразвитиемвнихразличныхвирусов, 
которыепредставляютсобоймельчайшиеформыжизни,состоящиеизмолекулы 
нуклеиновойкислоты,носителягенетическ0йинформации,окруженнойзащитной 
оболочкойиз белков. 
Поэпидемиологическимхарактеристикам,вирусныезаболеванияделятнаантропонозные 
вирусныезаболевания,имиболееттолькочеловекизооантропонозныевирусные 
заболеванияонипередаютсяотживотныхчеловеку(бешенство).Вирусныезаболевания 
могутпередаватьсявоздушно-капельнымпутем,приконтактах,черезпредметыобщего 
пользования, еду. 
Вирусныеболезнимогутиметьхарактерэпидемий,потомучтоониоченьпросто 
распространяются,согромнойскоростьюразмножаютсяиихдостаточносложно устранить. 
Вирусымогутпоражатьклеткисамыхразличныхоргановчеловека,различаютвирусные 
заболеваниякожи,дыхательныхпутейиоргановдыхания(заболеваниялегких),вирусные 
заболеваниякишечника,печени,заболеванияслизистойоболочкиполостирта,глаз.Через 
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барьерыслизистыхоболочекдыхательныхпутейипищеварительноготрактабольшая 
частьвирусов проникает в организмхозяина. 
Поверхностьслизистыхоболочекзащищенаотвирусовкомплексомфакторов: 
неспецифическимиингибиторами,протеолитическимиферментами,слизью,солями 
желчныхкислот, лизоцимом, Е-киллерами. 
Заражение произойдет,если вирусокажетсяустойчив куказанным факторам. 
Когдавируснаходитсянаместевнедрения-этоназываютпервичнойлокализацией 
вируса,котораяможетбытьвэпителиикожи,слизистых,влимфатическихузлах,в 
клеткахтканей.Вирусгриппа,вместепервичнойлокализацииуженачинает 
размножаться.Организмначинаетсинтезироватьинтерферон,какфакторвидовойинеспецифи
ческойизменчивости. 
Следующийэтап развития вирусной болезни-первичная циркуляциявируса поорганизму 
(диссеминация),котораяосуществляетсястокомкрови(виремия),лимфы,понервным 
стволам.Вирусыбешенства,болезниБорна,распространяютсяпонервамввосходящем 
направлении–нейропробазия. 
Размножениевирусавклеткахприводиткизменениюихобменавеществ,морфологииифункции.
Врезультатепоявляютсяцитопатическоедействиевирусаивирусныетельца-
включения.Реальнымипричинами,которыеприводяткповреждениюигибелипораженныхклет
окявляются:механическоевоздействиемассывирионов(доразрыва 
клетки),токсическоедействиепромежуточныхиструктурныхбелков,интеграция вирусного 
генома с клеточным, повреждаются клеточные лизосомы имитохондрии, 
происходитпаралич клеточного генома. 
 
2. Самыераспространенныевирусные болезни 
Квируснымболезнямчеловекаотносят:натуральнуюиветрянуюоспу,корь,герпес, 
грипп,краснуха, полиомиелит, гепатитвирусный, ВИЧ. 
Ветряная оспа - инфекционноезаболевание, протекающеесумеренными 
общимиявлениямиисыпью.Возбудитель-фильтрующийсявирус,летучийинестойкий. 
Источникомзараженияявляетсябольнойчеловек,онопроисходитприпрямомконтакте 
(капельная,воздушнаяинфекции).Длязаражениядостаточнонедолгогопребывания 
ребенкавпомещении,гдеимеетсябольной.Заражениечерезтретьихлицичерезпредметынепро
исходит.Вхолодноевремягодазаболеваниепроявляетсячаще.В 
последниедниинкубацииивпериодвысыпаниязаразительностьветрянойоспойнаиболеевыра
жена.Больнойсчитаетсянезаразнымпослеотпадениякорок.Повторные заболевания 
оченьредки,но неисключены. 
Болезньпротекаетлегко,итолькоуслабыхдетейиприсмешаннойинфекциивозможно 
тяжелоетечениеидажесмерть.Инкубационныйпериод-10-14-21день.Начинается 
болезньневысокимповышениемтемпературысодновременнымвысыпаниемпятнышек 
налице, на голове, нагруди. 
Высыпаниярасполагаютсяхаотическиповсемутелуиобычнонезадеваютладонииподошвы.На
некоторыхпятнышкахужечерезнесколькочасовпослеихпоявления возникают пузырьки. 
Серозное содержимое пузырькавскоре мутнеет.Втечение 2 -3 
днейпузырекподсыхаетиобразуетбуруюкорочку,котораяотпадаетк7-мудню,без 
образования рубца. Наслизистойполостирта сыпьтакже можетпроявиться. 
Корь-вируснаяинфекция,отличиемееявляетсятипичнаясыпь,атакжепоражение 
конъюнктивы глазислизистыхоболочекверхнихдыхательных путей. 
Корьпередаетсявоздушно-капельнымпутемипокровотокураспространяетсяповсему 
организму.Вируснаправленноповреждаетклеткикожи,слизистыхоболочекглаз, 
дыхательноготракта и ротовойполости, что вызываеттипичныепроявления заболевания. 
Переноситьвирускориможеттолькобольнойчеловек,которыйвыделяетвирусво 
внешнююсреду,начинаясдвухпоследнихднейинкубационногопериодаизаканчивая 
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четвертымднем,посленачалавысыпаний.Люди,которыенепоставилипротивокоревуюпривив
куине болевшие корью, на протяжении всей жизни сохраняют восприимчивостьк 
инфекции, поэтомузаболевание можетпроизойтив любом возрасте . 
Дотогокакначалиприменятьпротивокоревуювакцину95%случаевзаболевания 
случалисьудетейввозрастедо16лет.Когдапровелимассовуювакцинацию,появилось 
снижениезаболеваемостикорью,нослучаиивспышкиотмечалисьпостоянно,ав 
настоящеевремясноваидетростзаболеваемостикорью.Полнаязащитаоткоритребует 
проведенияиммунизации94-
97%детейдо1.5летнеговозраста,ноэтопрактическинедостижимо даже для развитыхстран. 
Латентныйпериодинфекциисоставляетпримерно9-11дней.Совторойполовины 
скрытогопериодаможетначатьснижатьсявесуребенка,происходитвечернее 
повышениетемпературы,небольшойкашельинасморк,отечностьнижнеговека, покраснение 
конъюнктив. 
Раннийэтапначинается,сповышениятемпературытеладо38-39°С,проявляется 
слабость,вялость,снижаетсяаппетит.Кашельприобретаетгрубый«лающий»характер, 
насморкипокраснениеконъюнктивусиливаются.Вэтотпериодпоявляютсямелкие 
белесоватыепятнышкинаслизистойоболочкещек,мягкогоитвердогонеба.На3-4-й 
деньлихорадкапостепенно снижается, но кактолько появляются высыпания, она 
вновьусиливаетсясновойсилой.Периодсыпипроисходитвнесколькоэтапов.Сначала 
высыпаниявозникаютналицеишее, на2-йдень- натуловище,бедрах, руках,на3-й день 
элементысыпипоявляютсянастопахиголенях,аналицеужебледнеют.Обычно 
большоеколичествоэлементовсыпивысыпаетналице,верхнейполовинегруднойклеткиишее.
Гнойныйконъюнктивитявляется характернымпризнакомкори.Поутрамресницы 
склеиваютсягнойнымотделяемым.Когдаприсоединяетсяещеигнойнаяинфекция,это 
можетвызватьвоспалениелегких.Самымтяжелымикрайнередкимосложнением является 
поражение центральнойнервной системы . 
Герпес-вирусноезаболеваниесхарактернымвысыпаниемскученныхпузырьковнакоже 
ислизистыхоболочках.Инфекциюможетраспространятьбольнойчеловекили 
вирусоноситель. Передача вируса герпеса происходит контактным путем. 
Переохлаждение,снижениесопротивляемостиорганизма,гиповитаминозспособствуют 
развитиюболезни.Герпесзачастуюможетвозникнуть,когдачеловекболеетгриппом, 
пневмонией, малярией. 
Различают простой герпес (так называемая лихорадка), опоясывающий герпес 
(опоясывающийлишай).Заражениепростымгерпесомпроисходитужевпервыедни 
жизни,нозаболеваниеможетнепроявлятьсявсвязисиммунитетом,полученным 
ребенкомотматери.Затемэтотиммунитетпотихонькуослабеваетипринеочень 
благоприятныхусловияхможетразвитьсяболезнь.Вирусгерпеса,попадаяворганизм, 
остаетсявнемнавсюжизнь.Простойгерпеспроявляетсяввидегруппымелких пузырьков 
спрозрачным содержимым на воспаленном основании, которые расположены 
скученнообычнонагубах,крыльяхноса.Можетбытьтакжестоматит,конъюнктивит, 
герпесполовыхорганов 
Опоясывающийгерпеспоражаетнетолькокожу,ноинервы.Первымисимптомами 
обычнобываетбольпоходунерва(например,межреберного,бедренного),которыйпоражаетсяв
ирусом,аможетбытьголовнаяболь.Черезнесколькоднейнаучасткекожипоходупораженногон
ервапоявляютсявысыпанияввидесгруппированныхпузырьков сначалас пр0зрачным, азатем 
сгнойным, иногдакровянистым содержимым на воспаленном отечном основании. 
Резко увеличиваются близко расположенные лимфатические узлы, повышается 
температуратела,нарушаетсяобщеесостояние.Анализнавируспростогогерпесане несет 
никакойнужнойиполезной информации,поэтомуанализможно и не сдавать. 
 
 
 

11



Грипп-передаетсявоздушно-капельнымпутем.Припервыхсимптомахстоитнемедленно 
обратитьсякврачу.Гриппявляетсялидеромпочислусмертей.Прививкауменьшает 
опасностьвсего на 33%. 
Возбудителигриппа-этотривидавирусов(типА,типВитипС).Всетритипавируса 
гриппаотносятсякгруппепарамиксовирусов,носильноотличаютсяпостроениюипоэтомуимму
нитетпротиводноготипавируса«неработает»противвирусадругоготипа. 
Вирусыодногоитогожетипа(особеннотипаА)могутменятьсвоюструктуруибыстро 
мутировать.Поэтомукаждыйгод образуютсяновыеформы вирусов гриппа,неизвестные 
незнакомыедлянашейимунннойсистемы.Из-заэтогозаболеваниягриппомпроисходят 
каждыйгод. 
Источникоминфекцииявляетсябольнойчеловек,новисключительныхслучаях 
источникомвирусамогутбытьбольныептицыилисвиньи.Пикзаболеваемостигриппов 
приходитсянаосенне-зимнийпериод.ПандемиюгриппаобычновызываетвирустипаА 
провоцирующийнаиболеетяжелуюформугриппа.Эпидемииместногохарактера,могут 
бытьвызванывирусомтипаВ.ВирустипаСобнаруживаетсятольковредкихслучаяхи вызывает 
оченьлегкиеформы гриппа. 
Инкубационныйпериодгриппаоченькороткий-отнесколькихчасовдо2-3суток. 
Первичноеосаждениеиразмножениевирусапроисходитнаслизистойоболочке 
дыхательныхпутей.Симптомыгриппапроявляютсястремительно:начинаетпершитьв 
горле,чихание,поднимаетсявысокаятемпература,недомогание,сильныемышечныеиголовны
еболи.Вследующие дни,появляется сухойзвонкий кашель, который постепенно 
становитсявлажным,грудным,сопровождаемыйбольюзагрудиной.Такжекашельможет 
бытьлающим, голос может охрипнуть, это случается,еслипоражена трахея и гортань 
Чтобынеболетьгриппом,нужноиспользоватьэлементарныемерыпрофилактикииво время 
обращаться к докторам. 
Вслед загриппом не менее опаснымзаболеванием является ангина. 
Ангину вызываютвсетежевирусныеинфекции,окоторыхрассказывалосьвыше.Ангина 
оченьопасна,онадаетосложнениенасердце,суставы,почки.Нестоитзатягиватьсэтим 
заболеваниемиприпервыхжепризнакахобращатьсявбольницу.Вируснаяангинаненуждается
в леченииантибиотиками. 
Вирусиммунодефицитачеловекапередаетсятолькоотчеловекакчеловеку.ВИЧбыл 
открытещев1982году.ВИЧнеможетсуществоватьсамостоятельно.Длясвоего 
размноженияемунеобходимачеловеческаяклетка-хозяин.ВИЧнеможетнаходитьсявне 
организмачеловека,ионоченьнестоеквовнешнейсреде.Быстроразрушаетсяпринагреваниидо 
температуры свыше 57 градусов ипочтимгновенно при кипячении. 
ВИЧможетпроникатьвовсеклеткиорганизмачеловека:нервн0йсистемы,мышечной 
ткани,желудочно-кишечноготракта,тамонможетнадолгозатаитьсявнеактивнойформе 
намесяцыидажегоды.Вэтовремявируснеможетбытьуничтожен,нашиклетки 
являютсясвоеобразнымубежищемэтоговируса,тамоннедоступеннидляантител,ни 
длялекарственныхпрепаратов.Периодическивирусвыходитвкровеносноеруслои 
сразуотправляетсянапоискбелыхкровяныхклеток,Т-лимфоцитов-помощниковили CD-
4клеток,чтобыиспользоватьихдлясвоегоразмножения.Тлимфоцитызащищают 
нашорганизмотпроникновенияразличныхчужеродныхагентов:бактерий,вирусов, 
грибков,ониоченьважнаячастьнашейиммуннойсистемы.Т-лимфоцитыдолжныво 
времязаменятьсостарившиесяклеткивразличныхорганахнашеготела,способствоватьзаживл
ениюранокнакожеислизистыхоболочках,помогаютсправлятьсяспростудами. 
НоВИЧ,размножаясьвнутриТ-лимфоцитов,разрушаетих.Постепенноиммунная 
системасильноослабевает,чтоонаужебольшенеможетзащищатьорганизм.В 
результатеразвиваетсясостояниеиммунодефицита,прикоторомчеловекначинаетболеть 
различнымиинфекциями. 
КаждыйчеловекдолжензнатьсвойВИЧ-статус.Есливыдаженебыливзонериска,то все 
равнонужно сдаватьанализы. 
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Нужно помнитьглавное: 
отВИЧ-инфекцииниктоне застрахован,ВИЧ-инфицированныетакиеже, какивы,онине 
хуже,простовамповезло,аимнет.Лечениенасегодняшнийденьоченьэффективно,что 
людиживут полноценной жизнью. 
Умногихсложилисьстереотипы,чтоопасностьзараженияВИЧ-инфекциейможет 
произойтиприрукопожатии,черезпот,бытовыепредметы.Этосовершеннонетак.Из-за 
этогоВИЧ-инфицированныхлюдейзагоняютврамкиинаносятпсихологическую 
травму.Всовременноммире,главноевовремяраспознатьпроблемуиначатьлечиться, это 
здоровье иморальноеи физическое оченьважно для нации. 
ГепатитА–остроеинфекционноезаболеваниепечени.Передаетсяпоалиментарному 
пути,черезпищуиводу.Инкубационныйпериодотдвухдошестинедель.Вирус 
гепатитаАвызываетнетолькогепатит,ноипоражениежелчевыводящихпутейс длительным 
застоемжелчи, васкулиты, артриты,нефриты. 
ГепатитBиC-тихиеубийцы.ОструюформугепатитаBпропуститьтрудно(желтуха, 
рвота,недомогание),авотгепатитСпроходитнезамеченнымилипринимаетсяза 
обычнуювируснуюинфекцию.Путизараженияэтимигепатитамисхожи,ноестьсвоинюансы.О
бапередаютсяскровью-различныеоперации,переливания,пирсинги,тату, 
маникюрныесалоны.Такжепередаютсяполовымпутем,носразнойчастотой.Дети, 
конечноже,всегдазаражаютсяотматеривовремяродов.Достаточнововремясделатьпрививкуо
тгепатитаВ.ОтгепатитаСпрививокнет.Насегодняшнийденьпоявилисьновыеантивирусныеп
репараты,иизлечитьсяможно.Новдомеубольноговсе 
родственникидолжныбытьпривитыотэтоговируса.ИдажесамбольнойгепатитомС 
долженпрививаться от гепатита Ви А . 
Вирусыгепатитанастолькоковарны,чтопоражаютнетолькопечень.Врезультате гепатита 
может в придачук немуразвиться анемия илилимфома, 
нефриты, порфирия,диабет. 
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Таблица дляотчета 
 

Болезни, 
вызываемые 

вирусами 

Симптомы 
заболевания 

Способ 
проникновения 

вируса в организм 

Меры 
предупреждения 

болезни 
Ветряная оспа    

    
    
 
 
 
 
 

Практическая работа№2 
 

Решение задач на определение последовательностинуклеотидов,аминокислотв 
норме и в случаеизменения последовательностиДНК 

 
Цели:закрепить навыки решения генетическихзадач 
Задание для студентов: 
1. Прочитайте справочную информацию. 
2. Перепишите в тетрадь алгоритмы решения задач. 
3. Решите по образцам задачи , для самостоятельнойработы. 
Справочная информация: 
1. Белки– это высокомолекулярные соединения, биополимеры, мономерами которых 
являютсяаминокислоты. Всоздание белковучаствует 20 аминокислот. Онисвязываются 
междусобойв длинные цепи, которыеобразуют основубелковой молекулы большой 
молекулярной массы. 
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Генетический код–этоединая системазаписи наследственнойинформациив молекулах 
нуклеиновых кислот ввиде последовательностинуклеотидов. Основные свойства 
генетического кода: 
 
Триплетность. Триплет(кодон)– последовательностьтрех нуклеотидов, кодирующая 
однуаминокислоту. 
 
Избыточность(вырожденность) кода является следствием его триплетностииозначает то, 
что одна аминокислотаможет кодироваться несколькими триплетами(поскольку 
аминокислот 20, а триплетов– 64) 
 
Одновременно с избыточностью кодуприсуще свойство однозначности, которое означает, 
что каждомукодону соответствуеттолько одна определенная аминокислота. 
 

Код коллинеарен, т.е. последовательностьнуклеотидов в гене точно соответствуетпосле-
довательностиаминокислот в белке. 
 
Генетический коднеперекрываем и компактен, т. е. одиннуклеотид принадлежиттолько 
одному. 
 
Генетический кодуниверсален, т. е. ядерные гены всехорганизмов одинаковым образом 
кодируют информацию о белкахвне зависимостиотуровня организации и 
систематического положения этихорганизмов. 
 
Некоторые параметрыбелка: 
 
Всреднем одинбелоксодержит 400 аминокислот 
 
Однуаминокислотукодирует три(триплет) нуклеотида. 
 
Молекулярная масса однойаминокислоты– 100 г/моль 
 
Для определения аминокислотного состава бека используюттаблицугенетического кода: 
 
2.Примеры решения задач 
 
2.1. Фрагмент гена ДНКимеет следующуюпоследовательностьнуклеотидов 
ТЦГГТЦААЦТТАГЦТ.Определите последовательностьнуклеотидови-РНК и 
аминокислот в полипептиднойцепи белка. 
 
Решение: 
 
Зная последовательностьнуклеотидов в цепиДНК, 
можемопределитьпоследовательностьнуклеотидов в И-РНК, используя 
принципкомплементарности: 
 
ДНК Т Ц Г Г Т Ц А А Ц Т Т А Г Ц Т 
 
и-РНК А Г Ц Ц А Г У У Г А А У Ц Г А 
 
Получается 5 триплетов: АГЦ ЦАГ УУГ ААУ ЦГА. Используя таблицугенетического 
кода, определяем последовательность аминокислот вданном фрагменте гена ДНК: 
 
Сер – Глн– Фен– Аси– Арг. 
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Ответ: и-РНК:АГЦЦАГУУГААУЦГА; последовательностьаминокислот:Иле – Глн– 
Фен – Аси– Арг. 
 
2.2. Участокмолекулыбелка имеет следующуюпоследовательностьаминокислот: 
аланин-цистеин-валин-серин-глицин-треонин.Определите однуизвозможных 
последовательностейнуклеотидов в молекуле и-РНК. 
 
Решение: 
 
Вданной задаче решениебудет не единственно правильным, т.к. однуаминокислоту 
может кодироватьнесколько триплетов. Рассмотрим один из вариантов, используя 
таблицугенетического кода. 
 
ГЦЦ УГУ ГУГ АГЦ ГГУ АЦА. 
 
Ответ: ГЦЦУГУГУГАГЦГГУАЦА (возможны другие варианты) 
 
2.3. Участокмолекулыбелка имеет следующуюпоследовательностьаминокислот: 
глицин-тирозин-аргинин-аланин-цистеин. Определите однуиз возможных 
последовательностейнуклеотидов в молекуле ДНК. 
 
Решение: 
 
Вданной задаче решениебудет не единственно правильным, т.к. однуаминокислоту 
может кодироватьнесколько триплетов. Рассмотрим один из вариантов, используя 
таблицугенетического кода. 
 
ГГА ТАТ ЦГА ТЦГ ТГЦ 
 
Ответ: ГГА ТАТ ЦГА ТЦГ ТГЦ (возможны другие варианты) 
 

Задачи для самостоятельнойработы студентов 
 
1. Участокгена, кодирующего белок, состоит изпоследовательно расположенных 
нуклеотидов ААЦГАЦТАТЦАЦТАТАЦЦААЦГАА. Определите состав и 
последовательностьаминокислот в полипептидной цепи,закодированнойв этомучастке 
гена. 
 
2. Участокгена, кодирующего однуиз полипептидных цепей гемоглобина, состоит из 
кодонов следующего состава: АЦЦТТТГАЦЦАТГАА. Определите состав и 
последовательностьаминокислот в полипептиднойцепи. 
 
3. Полипептидная цепьА инсулина включает 12 аминокислот: глицин– изолейцин– валин– 
глутамин– глицин– серин –валин– цистеин– серин– лейцин– тирозин– глицин. 
Определите структуру участка молекулы ДНК, кодирующего этуполипептиднуюцепь. 
 
4. Фрагмент полипептиднойцепиВ инсулина включает 8 аминокислот: глицин– 
изолейцин– валин– глутамин– глицин– цистеин– цистеин– аланин.Напишите порядок 
расположения исостав триплетов в молекулеДНК научастке, кодирующем полипептидную 
цепь. 
 
5. Начальныйучастокполипептидной цепибактерииE.coli состоитиз10 аминокислот, 
расположенныхв следующем порядке: метионин– глицин– аргинин – тирозин– 

16



глутамин– серин– лейцин–фенилаланин– аланин– глицин. 
Каковапоследовательностьнуклеотидов научастке ДНК, кодирующем полипептидную 
цепь? 
 
6. Определите, какие нуклеотиды м-РНК кодируют аминокислотный состав белковой 
молекулы вследующейпоследовательности: 
 
а) цистеин– аргинин– метионин– серин; 
 
б) лизин– триптофан–пролин– лейцин; 
 
в) аспаргиновая кислота – фенилаланин– валин – гистидин. 
 
7. Участокгена состоит изследующихнуклеотидов: ГАГ ААТ ТГГ ЦТА АЦАГТА. 
Выпишите последовательность аминокислот вбелковой молекуле, кодируемой этим 
геном. 
 
8. Участокгена состоит изследующихнуклеотидов: АГГ ТТЦ ГАЦ ТЦГ ЦАЦАТГ. 
Расшифруйте последовательность аминокислот в белковоймолекуле, кодируемой данным 
геном. 
 
Пользуясь генетическим кодом,укажите порядокрасположения аминокислот в белковой 
молекуле,синтезируемойна этойм-РНК. 
 
9.. Укажите, какиенуклеотиды м-РНК кодируют аминокислотный составбелковой 
молекулы в такойпоследовательности: 
 
а) тирозин – пролин– треонин–изолейцин; 
 
б) глутамин– серин– аргинин– валин; 
 
в)глутаминовая кислота– цистеин– аланин – аспарагиновая кислота. 
 
10. Участокгена состоит изследующихнуклеотидов: АЦА АТТ ГАГ ЦГЦ ТЦТ ТГТ. 
Расшифруйте последовательность аминокислот в белковоймолекуле, кодируемой этим 
геном. 
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Практическая работа№3 
 

Решение задач на определение вероятностивозникновениянаследственных 
признаков при моно-,ди-, полигибридномианализирующемскрещивании, 

составление генотипических схемскрещивания 
Цель: 
1.Закрепить знания поосновамгенетики. 
2.Закрепить знания законов наследования. 
. 
Ход работы: 
1. Прочитайте в справочныйматериал 
справочныйматериал винструкции. 
2. Выпишите определения: генетика, альтернативные признаки, изменчивость, 
наследственность, генотип, фенотип, гибриды. 
3. Решите задачи. 
4. Ответьте на контрольныевопросы. 
 
Справочный материал: 
 

1. Генетика- наука о закономерностяхнаследственностииизменчивости 
организмов 

Генетика — наука о закономерностях наследственности и изменчивости. 
Наследственность—свойствоорганизмовпередаватьсвоипризнакиотодногопоколения 
кдругому.Изменчивость–свойствоорганизмовприобретатьновыепризнакивпроцессе 
индивидуальногоразвития.Мы наследуем не свойства, агенетическую информацию. 

Задачигенетики:изучениезакономерностейнаследственности,разработкаметодов 
практического использования этих закономерностей. 
2. Г.Мендель- основоположникгенетики 

Датой«рождения»генетикиможносчитать1900год,когдаГ.ДеФризвГолландии,К. 
КорренсвГерманиииЭ.ЧермаквАвстриинезависимодруготдруга«переоткрыли» 
законынаследованияпризнаков,установленныеГ.Менделемещев1865году.Г.Менделя 
поправусчитают«отцомгенетики».Г.Мендельстализвестнымпослеопубликации 
работыогибридизациирастений.Основнойметод,которыйГ.Мендельразработалиположилво
сновусвоихопытов,называютгибридологическим—системаскрещиваний, 
позволяющаяпроследитьзакономерностинаследованияпризнаковврядупоколений. 
Поколения потомков называют«Гибрид»F(отлат«филие»-дети). 

Объектомдляопытовонвыбралгорохинеслучайно,это:а)самоопыляющееся 
растение,значит,цветкигорохазащищеныотпроникновениячужойпыльцы;б)гибриды 
плодовиты,значит можно следить заходом наследования в рядупоколений. 
3.Генетическая терминология исимволика 

Ген–элементарнаяединицанаследственности,участокмолекулыДНК,несущий 
информацию об одномбелке, тем самым определяя развитие признака. 

Гомологичныехромосомы – одинаковые по строению исоставу; парные хромосомы. 
Аллельныегены–гены,расположенныеводинаковыхлокусахгомологичныххромосом 

и отвечающие за развитие одного итого же признака. 
Признак(фен)–любаяособенностьорганизма(цветглаз,длинаресниц,способность 

складыватьязык в трубочкуи др.). 
Альтернативныепризнаки(взаимоисключающие)–контрастноепроявлениеодного признака 

(владение рукой: правша–левша). 
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Признак(какиаллельгена)посвоемупроявлениюможетбытьлибодоминантным, либо 
рецессивным: 

Доминантныйпризнак– преобладающий,подавляющий проявление рецессивного. 
Рецессивныйпризнак– подавляемый. 
Фенотип– совокупностьвсехпризнаков организма. 
Генотип – совокупностьвсехгеноворганизма.. 
Зигота–оплодотвореннаяяйцеклетка,содержащаядиплоидныйнаборхромосом,т.е. парное 

число генов. 
Гомозигота–зигота,содержащаяодинаковыеаллелиданногогена.Различаютдвавида 

гомозигот:гомозиготаподоминантномупризнаку(АА)игомозиготапорецессивному 
признаку(аа). 

Гетерозигота– зигота, содержащая разные аллелиданного гена (Аа). 
Гибридизация–

скрещиваниеорганизмов,отличающихсядруготдругапоодномуилинесколькимпризнакам.По
томкиоттакогоскрещиванияименуютсягибридами.Подобное 
скрещиваниеможетбытьмоногобридным(моно-–один),дигибридным(ди-–два), 
полигибридным (поли-– много). 

Генетическая символика: 
~ Родительские организмы-Р.~
 Женскийпол-, мужской-. 
~  Скрещивание обозначают знакомумножения(). ~
 G(g) – гаметы , 
~   Первоепоколение (дети) обозначаютF1; второепоколение F2(внуки), третье 

поколение (правнуки)–F3. 
 

Задание 1.Решите задачуна моногибридное скрещивание. 
Для выполнениязадания необходимо: 
• Составитьсхемы скрещиваний. 
•Выписатьгаметы. 
• НачертитьрешёткуПеннета. 
• Охарактеризоватьгенотипи фенотипдочерних форм. 

 

У собак чёрныйцвет шерстидоминируетнад коричневым. 1. 
Каков генотипчёрныхи коричневыхживотных? 
2. Какое потомство может появиться от скрещивания черных и 
коричневыхсобак, двухчерныхсобак? 
3. Можно лиожидатьрождение чёрныхщенков при скрещивании 
коричневыхсобак? 

 
 

Задание 2. Решите задачуна независимоенаследование придигибридном скрещивании. 
Для того чтобы найтисоотношение фенотиповво втором поколении 
необходимоскреститьпотомков первого поколения. У морскойсвинки имеются два аллеля, 
определяющихчёрнуюилибелую окраскушерсти, и два аллеля. определяющих 
короткуюилидлинную шерсть. При скрещиваниимеждугомозиготами с 
короткойчёрнойшерстьюигомозиготамис длиннойбелойшерстьюувсех потомков первого 
поколения шерстьбыла короткая и чёрная. 
1. Какие аллели являются доминантными? 
2. Каким будет соотношение различныхфенотипов во втором поколении? 

 
 



19



Контрольныевопросы: 
1. В чем особенностигибридологического метода? 
2. Какие признакиназываются доминантными и какие–рецессивными? 
3. Какие гены называются аллельными? 
 
 

Практическая работа№4 
 

Решение задач на определениевероятностивозникновения наследственных 
признаков при сцепленномнаследовании, составление генотипических схем 

скрещивания 
 

Цель:Закрепить умение решатьгенетические задачи на основе основных законов генетики. 
Ходработы: 
1. Прочитайте справочный материал в инструкции. 
2. Решите задачи. 
2. Ответьте на контрольные вопросы. 
Задание 1. Решить задачу на анализирующее скрещивание. 
Прискрещиваниитоматовкруглойформыбылиполученытоматытакойжеформы.Определить 
генотиптоматовисходногосорта,еслигенкруглойформыдоминируетнадгеномгрушевидной 
формы,иприанализирующемскрещиваниибылополученопотомство:50%томатовкруглой формы                
и                50 %                томатов                грушевидной                формы. 

 
Задание 2. Решите задачу на промежуточный характер наследования. 
Скотоводсоздаетбольшоестадо шортгорскогоскота,скрещиваячалыхбыковсчалымикоровами. 
Рыжаяокраскаопределяется генотипом«а»;белая-«А»;Чалаяокраскаразвиваетсяу гетерозигот. 
Какую         часть         будут         составлять:         рыжие, белые,         чалые         животные? 

 
Задание 3. Решите задачуна наследование признаков, сцепленных с полом. 
Рассчитайте,какое потомство может появиться уженщины-носительницы гена гемофилии, 
вступающей в брак с нормальным по этомупризнакумужчиной, если гемофилия обусловлена 
рецессивнымгеном,а гетерозиготные поданномугенуженщины обладаютобычной 
свертываемостьюкрови.Н-ген нормальнойсвертываемостикрови, h-ген, при которомкровь не 
свертывается. 
Контрольные вопросы: 
1. Чтопредставляетсобой моно-, ди-, полигибридное 
скрещивание? 
2. Чтотакоесцепленное наследование генов? Напишите 
формулировку закона сцепления. 

 
 

Практическая работа№5 
 

Решение задач на определение типа мутацийприпередаче наследственных 
признаков, составление генотипических схем скрещивания 

 
 

Цель:научитьсярешатьтипичныезадачинаопределениевидамутациинаосновезнаний 
молекулярной биологии 

 
Заданиедлястудентов:прочитайтесправочныйматериал,решитезадачидля самостоятельной 
работы. 
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Справочный материал: 
 
Мутацияотлатинского«mytatio»-изменение.Этокачественныеиколичественные 
измененияДНКорганизмов,приводящиекизменениямгенотипа.ТерминвведёнГугоде 
Фризомв1901году.ЗатрагиваютДНКвразличнойстепени:отдельныйген,отдельнуюхромосом
уиливесь генотип.Поуровню возникновения мутацииделятна группы. 
 
Генныемутации:Изменение одногоилинесколькихнуклеотидоввпределахгена,их часто
 называют точечными. Они возникают при репликации ДНК, вместо 
комплементарныхпарА-ТиГ-Цвозникаютнеправильныесочетания,врезультате 
возникаютновыесочетаниянуклеотидов,которыекодируютновыеилиизменённые 
белки.Такие,казалосьбы,незначительныеизмененияприводятксерьёзным, 
неизлечимымзаболеваниям. 
 
Хромосомныемутациизначительныеизмененияструктурыхромосом,затрагивают 
несколько генов.Взависимостииз измененийих делят на группы: 
 
А)утрата - отрыв концевой частихромосомы (хромосомная мутация приводит к смерти). 
 
Б) делеция–утрата средней части(тяжелыезаболевания, летальный исход) 
 
В) дупликация –удвоение какого-либоучастка 
 
Г)инверсия–разрывхромосомыв2-хместах,разворотполучившегосяфрагментана 
180°иобратное встраивание на место разрыва. 
 
Д)транслокация-участокхромосомыприкрепляетсякдругой,негомологичнойей. 
Возникаютпринарушенияхпроцессаделения.Хромосомныемутации:закономерно 
приводятк гибелиорганизмов, таккак затрагиваютцелые хромосомы 
 
Геномныемутации:изменениечислахромосом,которыебывают:А)некратно 
гаплоидномунабору(±1хромосома)– гетероплоидия;Б)кратногаплоидномунабору 
(увеличение числа хромосом в 2, 4 иболее раз)–полиплоидия. 
 
Причинанаследственныхзаболеванийучеловека–этомутации,тоестьспонтанные 
изменениягенов,которыевозникают,впервуюочередь,подвлияниемокружающей 
среды.Лечениенаследственныхзаболеванийкрайнезатруднено,егопрактическине 
существует, можно лишьулучшитьсимптомы. 
 
Задачи для самостоятельнойработы студентов 
 
1.Убольныхсерповидноклеточнойанемиейвмолекулегемоглобинавалинзамещает 

глкутаминовуюкислоту.ЧемотличаетсяДНКчеловекабольногосерповидноклеточной 
анемией , от ДНК здорового человека? 
2. Валлеле дикого типа (исходный ген) произошла следующая мутация 
Аллель дикого типа ЦЦЦ- ГГТ - АЦЦ- ЦЦЦ 
Мутантный аллель ЦАЦ - ГГТ- АЦЦ- ЦЦЦ 
Определитевидмутации.Сравнитефрагментыбелковоймолекулы,кодируемойисходнымиму
тантнымгенами.Какиефенотипическиеизменениямогутпоследоватьза этим событием? 

3.Какиеизмененияпроизойдутвстроениибелка,есливофрагментемолекулыи-РНК, 
имеющемсоставАГА-ГЦА-УЦУ-ЦУА,произойдетзаменануклеотидавположении3 
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нагуанин,аположении7-нааденин?Постройтесоответствующиекаждомувариантуи-РНК 
фрагмент полипептида иучастокмутантного гена. 
 

Практическая работа№6 
 

Трофические цепиисети. Основные показателиэкосистемы. Биомасса ипродукция. 
Экологические пирамиды чисел, биомассыиэнергии. Правило пирамиды энергии. 

 
Цель:закрепить знанияо взаимоотношенияхорганизмоввнутрибиогеоценза, опищевых 
взаимоотношенияипищевыхцепях., об экологической пирамиде. 
Оборудование: инструкционные карты. 
Ходработы: 
1. Прочитайте справочные материалы. 
2.Выпишитеосновныепонятиятемы: продуценты,консументы,редуценты,автотрофы, 
гетеротрофы, сапрофиты,пищевая цепь, экологическая пирамида 
3. Запишите в тетрадь схемупространственной структуры биоценоза 
4.Выполните задание винструкции. 
5. Ответьте на контрольныевопросы. 

Справочный материал: 
Пространственнаяструктура-особенности размещенияособейна занимаемой территории. 

Пространственнаяструктура 
↓ 

ПогоризонталиЯрусность 
(наземная и подземная-Влесу, на 
лугуи пр.). В каждом 
ярусевстречаются только опреде - 
ленныек условиям этогояруса 

↓ 
Повертикале 

Неоднородность открытыхструктур 
(естественные возвышения и углуб- 

ления рельефа,разный уровень 
влажностии пр.) 

 
Пищеваяцепь-системапередачивеществаиэнергииоторганизмакорганизму,вкоторой каждый 
предыдущий организм истребляется последующим. 
растения→кузнечик→лягушка → хищная птица 

Пищевыецепи,которыеначинаютсясавтотрофныхфотосинтезирующихорганизмов, 
называютсяпастбищными,илицепямивыедания.Еслипищеваяцепьначинаетсясотмерших 
остатковрастений,труповиэкскрементовживотных,т.е.сдетрита,онаназываетсядетритной, или 
цепьюразложения. 
Вэкосистемахвозникаетиподдерживаетсябиологическийкруговоротвеществчерез взаимодействие 
биогенов, продуцентов, консументов и редуцентов. 

Правилоэкологическойпирамиды:вцепипитаниякаждоепоследующеезвенотеряет90% 
органическоговещества,получаемогоспищей,теряетчастьизвлеченнойизнееэнергии. 

Пищеваяилитрофическая(отгреч.trophe-питание)сеть-сложныйтипвзаимоотношений, 
включающий разные цепи питания . 
Экологическиепирамиды-этографическиеизображениячисленности,идругие структуры 
междупродуцентами (растения), консументами(плотоядное) 
иредуцентами(разрушающиеотмершиеостаткиживыхсуществ,превращающиеихв 

неорганическиесоединенияи простейшиеорганическиесоединения –микроорганизмы). 
Закон пирамиды энергий(правило 10%): 
Показателькаждогоуровняэкологическойпирамидыприблизительнов10 разменьше 
предыдущего. 
 
Задание 1. 
Перепишите пример пищевой цепи из учебника стр. 541. 
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Ниже даны примеры пищевых цепей, вкоторых пропущены организмы. Впишите организмы, 
которые должныбытьнапропущенном месте . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание2.Изпредложенногоспискаживыхорганизмовсоставитьтрофическую(пищевую)сеть: 
трава,ягодныйкустарник,муха,синица,лягушка,уж,заяц,волк,бактериигниения,комар, кузнечик, 
сова. Укажитеколичество энергии, которое переходит содного уровняна другой. Задание 3. 
Выберите из списка организмов: 

Редуценты -
Продуценты – 
Консументы плотоядные -
Консументы травоядные – 

 
Контрольные вопросы: 
1. Назовите основные ярусы, составляющие вертикальную структурулесного биоценоза. 
2. Назовите причины смены биогеоценозов? 

 
 

Практическая работа№7 
 

Практическое занятие"Отходы производства" 
 

Цель: 
а) раскрытьсовременное воздействие человека на биосферуи 
проблемыутилизациипромышленныхотходов; 
б) рассмотретьспособыутилизации промышленныхотходов; 
Оборудование: 
рабочая тетрадь, компьютеры свыходом в Интернет 

 
Ход работы 

1. Ознакомиться стеоретическим материалом 
2. Выполнить задания 
3. Ответитьна контрольныевопросы 
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Справочныйматериал 
 

Виды отходов производства иметоды переработкипромышленного 
мусораНатерриторииРоссиифункционирует огромное количество заводови производств. 
Онипроизводят бытовые мелочи, транспорт, строительные материалы, одежду, техникуи 
многое другое. Но всехихобъединяетодно–промышленные отходы. 

 
Что такое отходы производства 
Промышленные отходы – это совокупность химическихвеществ, мусора, материалов, 
деталей, которые появляются в процессе производства. 
Отходы производств различаются по следующим критериям: 

• источникобразования– это та отрасль, откоторой ониполучены; •
 стадия промышленногоцикла,на которойони были получены; 
• воздействие на окружающуюсреду, здоровьечеловека; •
 агрегатное состояние; 
• показателиколичества; 
• возможностьполученияизнихвторичного сырья;•
 пригодностьдля конкретныхметодов переработки. 

Порядокопределения класса,вида мусора, егосортировки,последующей переработки, 
утилизации закреплен вФедеральном законе от 26 июня 1998 года №89-ФЗ. 
Отличияпроизводственных отходов отбытовых 
СогласноФедеральномуЗаконувесь мусор, полученный в 
ходежизнедеятельностилюдей, можно разделить на несколько групп, главныеиз 
которых– промышленные и бытовые отходы. 

1.  Промышленные – это готовый, однородныйпродукт, которыйне 
требуетпредварительнойсортировки. 

2.  Бытовые, напротив, являются смесьюразличныхматериалов, отличающихся по 
размерам, физико-механическим характеристикам. Передутилизацией или вторичной 
обработкойонипроходят стадию сортировки. 
Главное отличие – различные способы переработки. Невсесуществующие методы 
утилизацииотходовпроизводства могут быть применены для бытового мусора. И 
наоборот. 
Классификация промышленных отходов 
Промышленныймусоробычно классифицируютпо его агрегатномусостоянию. По виду 
подбирается метод обработкиилиутилизации,присваивается класс опасности. 
Порядокутилизацииустанавливается законодательство РФ. Кроме того, имеется 
нормативная документация, которая закрепляетпредельно допустимыеразмеры 
образования отходов. Это особенно важно, если приосуществлениипроизводственных 
циклов выделяются вредные химические вещества, опасные для здоровья работников, 
окружающей среды. 
Жидкие 
Жидкие промышленныеотходы образуются при переработке сырья, топлива, смазочных 
жидкостей. Онипредставляют собойсовокупностьэлектролитов, химических, горюче-
смазочныхвеществ. 
К ним относят: 

• составы, имеющие радиоактивные свойства; 
• вещества для смазки,имеющие плотную, жирнуюконсистенцию; 
•  эмульсии– это особыедисперсные системы, где каплижидкостираспределены в 

другихжидкостях; 
• синтетические масла. 
 
 
 

24



 
1 – чрезвычайно 
опасные 

 

Это вещества,материалы, обладающие токсичными 
свойствами. Они потенциально опасны для жизничеловека, 
окружающей среды. 

 
2 – оченьопасные 

 

Оказываютнеблагоприятное воздействие за счет содержания 
в высокойконцентрации тяжелыхметаллов. 

 
3 – опасные 

 

Пагубное воздействие от выбросов сохраняется до 10лет. Это 
пастообразныевиды, масла, эмульсии. 

 
 

4- малоопасные 

 

Негативное воздействие от контакта свеществами 
сохраняется от 3 до 5 лет. Это продукция нефтяных и 
строительных производств. 

 
5 – безопасные 

 

Это коммунальные выбросы, которыеникак невлияютна 
человека, экологию. 

 

Утилизировать ихочень сложно, поэтомуразрабатываются специальныемероприятия по 
вторичнойпереработке, позволяющие получитьсырье, топливо или другие виды 
материалов. 
Твердые 
Твердые промышленные отходы– этонеиспользованная частьсырья иматериалов, а 
также остаткипереработки. Обычно встречаются на предприятияхперерабатывающих 
металл, резину, пластмассы, древесину. 
Дальнейшее использование такихотходовпроизводство нецелесообразно, поэтомуих 
отправляютна переработку.В этой связиразличают: 

•  ценный вторичныйпродукт– отходы из которого можно получить продукцию 
высокого качества после обработки; 

•  возвратный,утратившийпервоначальные свойства, но пригодный длядругих 
технологическихциклов; 

• невозвратный, перевозимый на полигоны. 
К ТПО также относят пасты, которые получаются на предприятияхнефтяной 
промышленности. Онине относятся к жидким,посколькуимеют вязкую, плотную 
консистенцию с примесями, сгустками. 
Газообразные 
Газообразные промышленные отходы обычновстречаются на химических, 
газовыхпроизводствах, где технологическийпроцессподразумеваетиспользование 
летучих материалов. К ним относятся: 

• газы, которыене вступиливхимическую реакцию; 
• газы, получившиеся в ходе окислительных процессов; 
•  сжатый воздухот компрессионныхмашин,используемыхдля сушки, нагрева, 

продува, охлаждения; 
• потокипыли, газа спроизводства; 
•  дым от котельных, литейныхпроизводств, металлургический предприятий. 

Предельно допустимая концентрациятакихвыбросов нормируетсясанитарными 
нормами. Это контролируетсясоответствующимигосударственнымиорганами. 
Классы опасности промышленных отходов 
Промышленные отходы, впрочем, каки все остальные, делятся по следующим классам 
опасности: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Из-за этого важно соблюдатьправила обращения с отходами,правильно их 
перерабатыватьилиутилизировать. 
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Правила обращения с промышленными отходами 
В соответствиис Федеральным Законом 89-ФЗ каждое предприятие должно 
разработатьправила обращения с отходами. Этотехническая документация, в которой 
отображается следующее: 

1. Способы контроля. 
2. Порядоксбора. 
3. Места иусловия накопления. 
4. Действия по вывозу. 
5. Передачана вторичнуюобработкуилиутилизацию. 6.
 Мероприятияпо обезвреживанию. 

Данныйдокумент проверяется органами Экологического надзора. Кроме того, ондолжен 
бытьсогласован с Росприроднадзором иМинистерством природныхресурсовсубъекта, где 
расположено данное производство. 
Способы утилизациипромышленных отходов, которые нельзя переработать 
Всё,что нельзя переработатьотправляется наутилизацию. Утилизироватьотходы можно 
двумяспособами: захоронениеи сжигание. 
Захоронение 
Промышленные твердые отходы предварительно размещаются на специализированных 
полигонах. Этоплощадки, на которыхпроводятпроцедуруобеззараживания, 
нейтрализации для последующего захоронения. Для каждой категорииустанавливается 
своемаксимально допустимое времяскладирования, порядокзахоронения. 
Такойспособутилизацииснижает риски протекания токсичных, вредных,потенциально 
опасныхдля экологии,жизни человека химическихвеществ. Ихнадежно изолируют, 
чтобы онине просочились в почву, а черезнее в грунтовые или подземные воды. 
Сжигание 
Твердые ипастообразные промышленныеотходы можноутилизировать сжиганием. Но 
предварительно ихфильтруют, по возможности отделяют опасные токсичные или 
взрывчатыесоединения. 
Сжигание осуществляется в специальных камерах– это обжиговые или многокамерные 
печи. Онитакже дополнены особымиустройствами– 
фильтрами,препятствующимипроникновению ядовитых веществ в окружающуюсреду. 
Горючие и взрывчатые соединения, которые невозможно сжечь в печахпотехнике 
безопасности,утилизируются посредством плазменныхвоздушныхструй. 
Получаемуюприэтом энергию игазы можно использоватьповторно для 
различныхтехнологических циклов. 
Методы переработкипромышленных отходов 
С экологическойточки зрения мусор лучшеперерабатывать, получатьвторичное сырье. 
Это снижает вероятностьпроникновения в воздух, почву, водутоксичных, опасных 
соединений. 
Повторная обработка выгодна и для бизнеса, посколькупредоставляет сырье хорошего 
качествапо более низкойцене. 
Гетерогенный катализ 
Этот способ переработкииспользуется для нейтрализации газообразных и жидких 
промотходов. Выделяют тривида катализа: 

1.  Термокаталитическое окисление. Подходит для газов с малой 
концентрациейгорючих примесей. Происходит при температуре 200-400°С в 
специальныхустановках. 

2.  Термокаталитическое восстановление. Применяется для газообразных отходов, 
содержащихнитрозныегазы. 

3.  Профазное каталитическое окисление, используемое для испаренийсточныхвод. 
Вобщей практикеутилизациигетерогенный катализ применяется только какспособ 
обеззараживания промышленныхотходов. 
Пиролиз 
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Под пиролизом понимают разложение сложных химическихвеществ до простых под 
воздействием высоких давления итемператур.Пиролизведется двумяметодами: 

1.  Окислительный. Утилизация отходовпосредством горения засчет активной 
подачив камеры кислорода. Подходит для тех материалов, которые нельзя сжечь 
обычным способом: масла, присадки, сточные воды, пластмассовыеизделия 

2.  Сухой. Вданном случае доступ кислорода в камеры перекрывается, ав результате 
удается получитьгазы, жидкиепродукты,углеродные осадки, которые могутслужить 
вторичным сырьем. 
Данные способы выгодны, посколькуне требуют большихзатрат ресурсов. 
Биохимические методы 
К биохимическим методам относят способы обеззараживания посредством особых 
микроорганизмов. Врезультатеудается получить качественный органическийпродукт, 
например,удобрение для сельскохозяйственныхкультур. 
Способ применяется для отходов 3-5 классов опасности. Сам процессосуществляется на 
специализированныхполигонахив биометрическихкамерах. 
Механические методы 
Механический метод обычно используется как подготовительный. Перед пиролизомили 
катализом материалы необходимоизмельчить,разделить, сепарировать. 
Сепарация ведется двумя способами: 

• ситовой– грохочение; 
•  гидравлический, прикотором разделение происходитпо скоростиоседания в воде. 

Техника безопасностиприработе сотходамипроизводств 
Переработка иутилизация должны выполняться на специально оборудованных 
полигонах. Общие требования безопасности при этом следующие: 

•  припоявлениипризнаков отравления воздуха,утечкитоксичныхвеществ 
немедленно покинутьтерриторию; 

•  полигоны, на которыхскладируются потенциально взрывоопасныеигорючие 
материалы, должны бытьоборудованы средствами пожаротушения; 

•  наплощадках, где складируются потенциально горючие материалы, запрещается 
курить; 

•  каждыйработник должензнать правила техникибезопасности, эвакуации. 
Данныеправила должны быть зафиксированы в соответствующей документации 
предприятия. 

 
Задание: 

1. Приведите конкретные примеры промышленныхотходов по степени ихопасности. 
2. Покажите в виде схемы любойспособ переработки илиутилизации 

промышленныхотходов. 
3. Заполните таблицу1. 

Таблица 1. Характеристикиспособов переработкиотходов 
№п.
п. 

Способ переработки 
отходов 

Преимущества способа Недостаткиспособа 

1.    
2…    

 
1. Что понимается под понятием«Рециклинг»?Дайте подробноеописание процесса. 2.
 Почемуважна вторичная переработка отходов? Приведите примеры. 
3. Как различают медицинские отходы?Как ихутилизирут? 
 
 

Контрольные вопросы: 
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1. Чем отличаетсяутилизация от переработкиотходов. 
2. Что такое предварительная сортировка отходов. Как ееосуществить. 
3. Что такое пиролиз и его основные виды. 
4. Когдауместно применять компостированиеотходов. 
5. Принципы работы мусоросжигательныхзаводов и ихэкономическая эффективность. 
6. Земельная засыпка отходовиправила ее организации. 
 

Лабораторнаяработа№2 
 

"Влияние абиотических факторов на человека (низкиеи высокиетемпературы). 
 
 
Цель:определитьадаптивныевозможностикнизкимтемпературамустудентовизразных 
климатическихзонилиразногоукладажизни.Выявить,какиеабиотическиефакторы 
средывлияютпозитивно,акакие–
негативнонасостояниездоровьяиобщуюпродолжительностьжизничеловека в данном 
регионе. 
 
Оборудование: Лед, вода, секундомер, фонендоскоп, аппарат для измерения 
артериального давления. 
 
Ход работы 
 
Физиологическиемеханизмыадаптацииорганизмакнизкимтемпературамможно исследовать 
спомощью простой пробы- опускания рукив водусо льдом. 
 

Этапробапозволяеттакжеизмеритьадаптивнуюреакциюорганизманаинтенсивное 
холодовоераздражение.Вначалеуиспытуемого,которыйспокойносидитнастуле, 
измеряютчерезкаждуюминутусистолическоеидиастолическоедавлениеипульсдотех 
пор,покапоказаниянестанутстабильными.Частотупульсаузапястьяподсчитываютза 
10с,полученныйрезультатумножаютна6.Затемрукистудентапогружаютдокистина1 
минвхолоднуюводу(tº=0ºС).Через30-
60спослеэтогоизмеряютдавлениеиподсчитываютчастотупульса.Послетогокакрукувынутиз
воды,делаютизмерения 
давленияипульсачерезкаждуюминутудотехпор,пакавсеизмеряемыевеличиныне 
вернутсякисходномууровню.Отмечаютизменениекожицветалицаирукиспытуемого. 
Умолодыхлюдейсистолическоедавлениеможетповышатьсяна20-30ммрт.ст.Люди, 
привыкшиекхолодномуклимату,показываютзначительноменьшуюреакциюииспытываютм
еньшуюболь.Запишитесословиспытуемого,какиесубъективные 
ощущенияониспытывал,инасколькосильнабылаболь.Проведитеисследованияу3-4 
студентов,родившихсявразныхклиматическихусловиях,атакжеупроживающихв разных 
поукладусемьях. 
 

Обработка результатовивыводы 
 
1. Постойте графикповсем полученным результатам. 
 
2.Сделайтевыводыовлиянииклиматогеографическихисоциальныхфакторовна адаптивные 
возможностиорганизма. 
 

Пример.Устудента,родившегосяивыросшегодопоступлениявинститутвусловиях 



низкихтемператур,припогружениирукивхолоднуюводунаблюдалиповышение 
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частотыпульсана10%,повышениесистолическогодавления–на10ммрт.ст.,ау 
студента,родившегосяивыросшеговусловияхжаркогоклимата ‒соответственнона 
34%и25ммрт.ст.Приэтомупоследнегоиспытуемого,вотличиеотпредыдущего, 
непосредственнопослепогружениярукиотмечализадержкудыханияипобледнение 
кожи,чтообусловленорезкимсужениемповерхностнорасположенныхкровеносных 
сосудов.Графическоеотображениерезультатовисследованияотчетливопоказывает 
разнуюстепеньвыраженностиреакциивегетативныхсистеморганизманахолодное 
воздействие. 
 
Тема: «Исследование реакции адаптацииквысокимтемпературам» 
 
Вданномэкспериментевыявляютреакциюцентратерморегуляцииивегетативнойнервнойсис

темынаинтенсивноетепловоераздражениеоднойруки.Приэтомдля поддержания
 постоянства внутренней температуры тела должна увеличиваться 
теплоотдача.Приспособительныереакциисистемыкровообращенияоценивают,измеряя 
частотусокращениясердца,кровотокврукеитемпературукожи.Втечениевсегоопыта 
измеряютвнутреннюютемпературу,атакженаблюдаютзауровнемпотоотделенияи 
окраскойкожи.Всеэтипоказателирегистрируютисопоставляютмеждусобой,измерив 
ихуодногоиспытуемого.Передопытомнеобходимопровестиконтрольныенаблюдения, 
чтобыустановитьисходныезначения.Передпроведениемопытау2-3испытуемых, 
родившихсявразныхклиматическихзонахвсостояниипокоявтечениенескольких 
минутнаоднойрукеизмеряютчерезкаждуюминутусистолическоеидиастолическое 
давлениеипульсдотехпор,покапоказаниянестанутстабильными.Частотупульсау 
запястьяподсчитываютза10с,полученныйрезультатумножаютна6.Затемдругуюруку 
студентапогружаютдокистина1минвкристаллизаторсгорячейводой,tº=50-60ºС. 
Через60спослеэтогоизмеряютсистолическоеидиастолическоедавление. 
Подсчитываютчастотупульса.Рукувынутьизводы.Делатьизмерениячерезкаждую 
минутудотехпор,покавсеизмеряемыевеличиныневернутсякисходномууровню. 
Запишитесословиспытуемого,какиеунегобылиощущенияинасколькобыласильной 
боль.Температуру телаизмеряютприпомощимедицинскоготермометра.Черезкаждые2 
мин.записываютпоказаниятермометра,стряхиваютегоисноваизмеряютtº.Отмечают 
измененияцвета лица ирук испытуемого. 
 
Обработка результатовивыводы 
 
1.Постройте дваграфика по всем полученнымрезультатам. 
 
2.Напервомграфикеповертикалиотложитетемпературутела,погоризонталивремяв 
минутах(уродившегосявхолоднойклиматическойзонеиродившегосявжаркой 
климатической зоне). 
 
Навторомграфикепогоризонталиотложитевремявминутах,апоосиординатпульс(у 
родившегосявхолоднойклиматическойзонеиродившегосявжаркойклиматическойзоне). 
 
3.Сделайте выводы о влиянииклимата на диапазонадаптивныхвозможностей. 
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Пример.Исходнаятемпературателаустудента,родившегосяивыросшеговусловиях 
холодногоклимата,составляет36,6ºС,частотапульса68уд./мин,артериальноедавление -
120/70ммрт.ст.Устудента,родившегосяивыросшеговусловияхжаркогоклимата, 
названныепоказателиимелиследующиевеличины: 36,6º С, 72уд./мини120/80 мм рт. ст. 
 
Послепребываниякистирукивгорячейводевтечениеоднойминутыисследуемые 
показателиизменились.Упервогостудентатемпературателаподняласьдо37,0ºС, 
частотапульсавозросладо82уд/мин,величинасистолическогодавлениядо135ммрт. 
ст.,увторогостудентатемпературателаувеличиласьдо36,9ºС,частотапульсадо78 
уд/мин,величинасистолическогодавлениядо130ммрт.ст.Вывод.Согласно 
полученнымданным,жителисеверныхобластейдаютболеевыраженнуюреакциюсо 
сторонытемпературытелаисердечно-сосудистойсистемы,чемжителиюжныхобластей. 
Снижениескоростивосстановленияизотермииичастотысердечныхсокращенийу 
студента,родившегосяивыросшеговусловияххолодногоклимата,указываетна 
снижениескоростиадаптацииквысокимтемпературамиболеенизкиеадаптивные 
возможностиихорганизма к данномуфактору среды. 
 
 

Практическая работа№8 
 

Кейсы на анализ информациионаучных достижениях в областигенетических 
технологий, клеточнойинженерии, пищевых биотехнологий. 

 
Целизанятия: 
1.Образовательная: Анализинформации о научныхдостиженияхв области 
генетических технологий,клеточнойинженерии, пищевыхбиотехнологий. 
2.Развивающая: развитиеумения фиксироватьрезультаты проделанной 
работы, выделять главное 
3.Воспитательная: формирование осознанияпрактического значения 
приобретаемыхуменийдля дальнейшейпрофессиональнойдеятельности 
 
Формаорганизацииработы: микрогруппы по 2 человека (индивидуально) 
Оборудование:инструктивная карточка, презентация«Генетическая 
инженерия», интерактивная доска, проектор, колонки,ноутбукис выходом 
в интернет. 
Справочный материал 
Генная инженерия- этосуммаметодов, позволяющих переносить гены 
изодногоорганизмавдругой,или-этотехнологиянаправленногоконструированияновых 
биологическихобъектов. 
Генная инженерияне является наукой– это только наборинструментов,использующий 
современныедостиженияклеточнойимолекулярнойбиологии,генетики,микробиологиии 
вирусологии. 
Работыпоизменениюсуществующихорганическихформсталивозможнытолькопосле того, 
как в 1953 годубыла расшифрована молекула ДНК. 
Человекнаконецпонялсущностьгена,егозначениедлябелков,прочиталкодгеномов 
живыхорганизмов и естественно не стал останавливаться надостигнутом. 
Вдушахлюдейвозниклосильноежелание«творить»животныйирастительныймир планеты по 
своему усмотрению. 
Споразительнойнастойчивостьюиупорствомчеловексталдобиватьсяпоставленнойцелиикко

нцупервогодесятилетияXXIвекадостигоченьмногого.Оннаучился 
выделятьгенизорганизмаисинтезироватьеговлабораторныхусловиях;освоил30



технологиивидоизменениягенадляприданияемунужнойструктуры;нашёлспособы 
введениявядроклеткипреобразованногогенаиприсоединенияегоксуществующим 
генетическим образованиям. 
Методы геннойинженерии: 
1Гибридологическийанализ-основнойметодгенетики.Оноснованнаиспользовании 
системыскрещиванияврядепоколенийдляопределенияхарактеранаследования признаков 
исвойств. 
2Генеалогическийметодзаключаетсявиспользованииродословных.Дляизучения 
закономерностейнаследованияпризнаков,втомчисленаследственныхболезней.Этот 
методвпервуюочередьпринимаетсяприизучениинаследственностичеловекаи медленно 
плодящихсяживотных. 
3 Цитогенетическийметод служитдля изучения строения хромосом, их 
репликацииифункционирования,хромосомных перестроек иизменчивости 
числа хромосом. С помощьюцитогенетикивыявляютразныеболезнии 
аномалии, связанные снарушением встроениихромосом и изменениеих 
числа. 
4. Популяционно - статический метод применяется при обработкерезультатов 
скрещиваний,изучениясвязимеждупризнаками,анализегенетическойструктуры 
популяцийит.д. 
5.Иммуногенетическийметодвключаютсерологическиеметоды,иммуноэлектрофорези 
др.,котиспользуютдляизучениягруппкрови,белковиферментовсывороткикрови 
тканей.Сегопомощьюможноустановитьиммунологическуюнесовместимость,выявитьимму
нодефициты и т.д. 
6.Онтогенетическийметодиспользуютдляанализадействияипроявлениегеновв 
онтогенезеприразличныхусловияхсреды.Дляизученияявленийнаследственностииизменчив
остииспользуютбиохимический,физиологическийи другиеметоды. 
 
Технология рекомбинантныхДНК используетследующие методы: 
1. специфическоерасщеплениеДНКрестрицирующиминуклеазами,ускоряющее 
выделение и манипуляциис отдельными генами; 
2 . быстрое секвенирование всехнуклеотидовочищенном фрагменте ДНК,что позволяет 
определитьграницыгена иаминокислотнуюпоследовательность, кодируемуюим; 
3. конструирование рекомбинантнойДНК; 
4 .гибридизация нуклеиновых кислот, позволяющая выявлять специфические 
последовательностиРНК илиДНК с большейточностьюичувствительностью; 
5.клонированиеДНК:амплификацияinvitroспомощьюцепнойполимеразнойреакциииливвед
ениефрагментаДНКвбактериальнуюклетку,котораяпослетакой 
трансформациивоспроизводит этот фрагмент вмиллионах копий; 
6. введение рекомбинантнойДНК в клеткиили организмы. 
 
Также есть основные механизмыгенной инженерии. 
 
Технологиярекомбинантной ДНК. 
Сутьгеннойинженерии сводится к следующему: 
биологи,зная,какойгензачтоотвечает,выделяютегоизДНКодногоорганизмаи 
встраиваютвДНКдругого.Врезультатеможнозаставитьклеткусинтезироватьновые белки, 
что придает организмуновые свойства. 
Обменгенетическойинформациейпроисходитивприроде,нотолькомеждуособями 
одноговида.Случаижескрещиванияособейразныхвидов(например,собакииволка) являются 
исключением. 

Переносгеновотродителейкпотомкамвнутриодноговиданазываетсявертикальным. 
Таккаквозникающие приэтомособи,как правило,оченьпохожина родителей,вприроде 
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генетическийаппаратобладаетвысокойточностьюиобеспечиваетпостоянствокаждого 
вида.Всёэтосталовозможноблагодаряферментам–образованиямнаосновебелка, 
отвечающимзаорганизациюработыклетки.Вчастности,можноназватьтакиеферменты, 
какрестриктазы.Однаизихфункций–защитаклеткиотинородныхгенов.ЧужаяДНК 
разрезаетсяэтимнадёжнымстражемнаотдельныечасти,причёмсуществуетмножество 
различныхрестриктаз, каждая из которых наноситудар встрого определённом месте. 
Подобравнабортакихферментов,можнобезтрударасчленятьмолекулунатребуемые 
участки.Затемнеобходимоихсоединить,ноужепо-новому.Тутпомогаетприродное 
свойствогенетическогоматериалавоссоединятьсядругсдругом.Помощьвэтом 
оказываюттакжеферментылигазы,задачакоторыхзаключаетсяименновсоединении 
двухмолекулс образованиемновой химической связи. 
Непохожийниначтогибридсоздан.ПредставляетонсобоймолекулуДНК,несущуюновуюгене
тическуюинформации.Такоеобразованиевгеннойинженерииназывают 
вектором.Егоглавнаязадача–передачановойпрограммывоспроизводстванамеченному для 
этойцели живомуорганизму. 
Новедьпоследнийможетеёпроигнорировать,отторгнутьируководствоватьсятолько родными 
генетическимипрограммами. 
Такоеневозможно,благодаряявлению,котороеноситназваниетрансформацияу 
бактерийитрансфекцияучеловекаиживотных.Сутьегозаключаетсявтом,чтоесли 
клеткаорганизмапоглотиласвободнуюмолекулуДНКизокружающейсреды,тоона 
всегдавстраиваетеёвгеном.Этовлечётзасобойпоявлениеутакойклеткиновых 
наследственныхпризнаков, запрограммированныхвпоглощённуюДНК. 
Поэтому,чтобыноваягенетическаяпрограмманачалаработать,необходимотолькоодно, –
чтобыонаоказаласьвнужнойклетке.Этосделатьнепросто,таккактакоесложное 
образование,какклетка,имеетмножествозащитныхмеханизмов,препятствующих 
проникновению в неёчужеродныхобъектов. 
Установлены три основных механизма латерального переноса: трансформация, 
коньюгацияи трансдукция. 
1.Трансформация–этонормальнаяфизиологическаяфункцияобменагенетическим 
материаломунекоторыхбактерий. 
2.Конъюгацияимеетнаименьшеечислоограниченийдлямежвидовогообмена 
генетическойинформацией,нопредполагаеттесныйфизическийконтактмежду 
микроорганизмами, легче всего достижимый в биопленках. 
3.Трансдукция(отлат.transductio–перемещение)–этопереносгенетическогоматериала 
изоднойклеткивдругуюспомощьюнекоторыхвирусов(бактериофагов),чтоприводитк 
изменению наследственныхсвойств клетки реципиента. 
Кнаиболееопаснымзаболеваниям,вызываемымвирусамиуживотныхичеловека, относят 
бешенство, оспу,грипп, полиомиелит,СПИД, гепатит идр. 
Вирусыобладаютвирулентность–этостепеньболезнетворногодействиямикроба.Ее 
можнорассматриватькакспособностьадаптироватьсякорганизмухозяинаипреодолеватьего 
защитные механизмы. 
Электронные ресурсы 
1 [Электронный ресурс].– Режим 
доступа:http://znanium.com/catalog/product/460545 
2 Век генетикиивек биотехнологии на путикредактированиюгенома 
человека: 
Монография / Глазко В.И., Чешко В.Ф., Иваницкая Л.В.- М.:КУРС, 2017 -
560 с. -Режим 
доступа: http://znanium.com/catalog/product/792846 
3 Сазанов А. А. Основы генетики- СПб.: ЛГУим. А. С. Пушкина, 2012-
240 с. – Режим доступа:http://znanium.com/catalog/product/445015 
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Задание:Используясправочныйматериалиэлектронныересурсы,выполнитемини-проект-
«Достижения геннойинженерии» 
 
 

Практическая работа№9 
 

Развитие промышленнойбиотехнологиим ееприменение в жизничеловека, поиски 
анализ информациииз различных источников 

 
Целизанятия: 
1.Образовательная: поиск ианализ информации изразличных источников 
(научная иучебно-научная литература, средства массовой информации, сеть 
2.Развивающая: развитиеумения фиксировать результаты проделанной 
3.Воспитательная: формирование осознанияпрактического значения 
приобретаемыхуменийдля дальнейшейпрофессиональнойдеятельности 
 
Формаорганизацииработы: микрогруппы по 2 человека (индивидуально) 
Оборудование: инструктивная карточка, научная и учебно-научная литература, 
презентация«Генетическаяинженерия»,интерактивнаядоска,проектор,ноутбукис выходом 
в интернет. 
Справочный материал 
Биотехнологиюванализеинформациипредставляюткакпонятие,охватывающее 
широкийспектрпроцедур,направленныхнамодификациюживыхорганизмовв 
соответствиисцелями человека. 
Тысячелетиямилюдипользуютсябиотехнологиямивсельскомхозяйстве,производстве 
продуктовпитанияимедицине.Самтермин«биотехнологии»былвведенвенгерским 
инженером, которого звалиКарл Эреки. Произошлоэто в 1917 году. 
История биотехнологии 
Ранняябиотехнологияпозволилафермерамвыбратьиразвестикультуры,которые 
сегоднядаютсамыебольшиеурожаи:вдостаточномдляподдержаниярастущего населения 
количестве. Так как посевы и поля становились все более объемными, 
возниклипроблемысихподдержанием.Тогдаобнаружили,чтоотдельныеорганизмыипродукт
ы ихпереработкивполнеэффективнооплодотворяют,восстанавливаютазотиборютсяс 
вредителями.Напротяженииразвитиясельскогохозяйства,фермерынепреднамеренно 
изменялигенетикукультур,вводяихвновыеусловияиразводявместесдругими растениями. 
Все этобыло первымиформамибиотехнологий. 
Долгоевремялюдитакжепользовалисьселекциейсцельюулучшитьпроизводство 
сельскохозяйственныхкультуридомашнегоскота,чтобывсеэтопотомможнобыло 
употреблять в пищу. 
Селекция основывалась на том, что организмы, обладающие
 желательнымихарактеристиками, сопрягались с такимиже организмами. 
Начало20векасталовременемуглублениявосновымикробиологии,чтопривелок 
изучениюразличныхспособовпроизводства.ХаимВейцманв1917годупервым 
применилмикробиологическуюкультурувпромышленномпроцессе—впроизводстве 
кукурузного крахмала.В 1928 годуАлександр Флеминг открыл плесеньPenicillium. 
Виды биотехнологий 
Существует несколько видов биотехнологий: 
•биоинженерия; 
•биомедицина; 
•наномедицина; 
•биофармакология;
•биоинформатика; 
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•бионика; 
•генная инженерия. 
Практическое применение биотехнологий 
Есть 4 крупные промышленные области, в которыхактивно применяются 
наработкибиотехнологии: 
1.Медицина. 
2.Сельское хозяйство. 
3.Химическая промышленность. 
4.Сельская промышленность. 
Биотехнологиитакжеиспользуютчтобыутилизироватьиобрабатыватьотходы,очищатьзагряз
ненныепромышленнойдеятельностьюучастки(этоназываетсябиоремедизация), 
создаватьбиологическое оружие. 
Медицина 
Биотехнологиивмедицинеиспользуютсясцельюпоискаипроизводствалекарств, 
фармакогеномике,атакжевгенетическомтестировании—генетическомскрининге. 
Фармакогеномикапредставляетсобойобъединениефармакологииигеномики.Это 
технология,котораязанимаетсяанализомвлияниегенетическогосоставанареакциюиндивиду
умана тот илиинойлекарственныйпрепарат. 
Сельское хозяйство 
Биотехнологии в сельском хозяйстве стали причиной появления генетически 
модифицированныхсельскохозяйственныхкультур.Этобиотехнологическиекультуры— 
растения,используемыевсельскомхозяйстве,ДНКкоторыхмодифицированаприпомощимето
дов геннойинженерии. 
Такиепродовольственныекультурыотличаютсяустойчивостьюкопределенным 
вредителям,болезням,стрессовымусловиямокружающейсреды,устойчивостьюк различным 
химическимобработкам. 
Химическая промышленность 
1917годбылпримечателенещеитем,чтовэтовремяХаимВейцманвВеликобританииприменил
бактерииClostridiumacetobutylicumчтобыполучитьацетон.Втовремяацетон был 
стратегически важным продуктом. 
Пищевая промышленность 
Различныемолочныекультурымолочнокислойферментациидаютвозможностьполучитьйогу
рт,квашенуюкапустуипр.Такженабиологическихпроцессахоснованыдругие 
традиционныетехнологии:производство сыра, хлеба. 
Задание:найдитеипроанализируйте информациюизразличныхисточников 
(научная иучебно-научная литература,средства массовой информации, сеть 
Интернет идругие) о развитиипромышленной биотехнологий. 
 

Практическая работа№10 
 

Этические аспектыразвития биотехнологийиприменение их в жизни 
человека,поиск ианализ информацииизразличных источников 

 
 

Цель:провестианализ аспектов развития некоторых исследованийв биотехнологии. 
Оборудование:теоретическийматериал по теме, карточки-задания. 
 

Ход работы. 
Задание 1. 
Вариант 1. Изучите теоретическийматериал по теме«Биотехнологии– это…»и 
заполните таблицу: 
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вид биотехнологии 

 

цельданногонаправления 

 

краткий обзорпроблемы 
   

 
Вариант 2. Изучите теоретическийматериал по теме«Клонирование»и заполните 
таблицу: 

 
 

вид биотехнологии 

 

цельданногонаправления 

 

краткий обзорпроблемы 
   

 
Задание 2. Сделайте выводы об этических проблемахбиотехнологии. 

 
 

Некоторые этические иправовыеаспекты применения биотехнологических методов 

Этика–учениеонравственности,согласнокоторомуглавнойдобродетельюсчитается 
умениенайти серединумежду двухкрайностей.Даннаянаука основана Аристотелем. 

 
Биоэтика–частьэтики,изучающаянравственнуюсторонудеятельностичеловекавмедицине,
 биологии. Термин предложен В.Р. Поттером в 1969 г. 
Вузкомсмыслебиоэтикаобозначаеткругэтическихпроблемвсферемедицины.В 
широкомсмыслебиоэтикаотноситсякисследованиюсоциальных,экологических, 
медицинскихисоциально-правовыхпроблем,касающихсянетолькочеловека,нои 
любыхживыхорганизмов,включенныхвэкосистемы.Тоестьонаимеетфилософскую 
направленность,оцениваетрезультатыразвитияновыхтехнологийиидейвмедицине, 
биотехнологиии биологии вцелом. 

 
Современныебиотехнологическиеметодыобладаютнастолькомощныминедоконца 
изученнымпотенциалом,чтоихширокоеприменениевозможнотолькопристрогом 
соблюдении этическихнорм. Существующие вобществеморальныепринципыобязывают 
искатькомпромиссмеждуинтересамиобществаииндивида.Болеетого,интересы 
личностиставятсявнастоящеевремявышеинтересовобщества.Поэтомусоблюдениеидальне
йшееразвитиеэтическихнормвэтойсфередолжнобытьнаправлено,прежде 
всего,навсемерную защиту интересов человека. 

 
Массовоевнедрениевмедицинскуюпрактикуикоммерциализацияпринципиальноновыхтех
нологийвобластигеннойинженериииклонирования,привелотакжек необходимости
 создания соответствующей правовой базы, регулирующей все 
юридическиеаспектыдеятельностивэтих направлениях. 

 
Новейшиебиотехнологии создаютогромныевозможностивмешательствав 
жизнедеятельностьживых организмови неизбежноставятчеловекапереднравственным 
вопросом:до какогопределадопустимовторжение вприродныепроцессы? Любаядискуссия 
побиотехнологическойпроблематикене ограничиваетсянаучнойстороной дела.В 
ходеэтихдискуссий нередковысказываются диаметральнопротивоположные точки 
зренияпоповоду применения идальнейшего развития конкретных 
биотехнологическихметодов,преждевсеготаких, как: 
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- генная инженерия, 
-пересадка органов и клетокв терапевтических целях; 
-клонирование- искусственноесозданиеживогоорганизма; 
-использованиепрепаратов,влияющих на физиологию 
нервнойсистемы,длямодификации поведения, 
эмоциональноговосприятиямираит.д. 
 
Практика,существующаявсовременныхдемократическихобществах,показывает,чтоэти 
дискуссииабсолютнонеобходимынетолькодляболееполногопониманиявсех«плюсов» 
и«минусов»примененияметодов,вторгающихсявличнуюжизнь человека уже 
науровнегенетики.Онипозволяюттакжеобсудитьморально-этическиеаспектыи 
определитьотдаленныепоследствияприменениябиотехнологий,чтовсвоюочередь, 
помогаетзаконодателямсоздаватьадекватнуюправовуюбазу,регулирующуюданную сферу 
деятельностивинтересах защиты правличности. 
 
Остановимсянатехнаправленияхвбиотехнологическихисследованиях,которые 
напрямуюсвязанысвысокимрискомнарушенияправличностиивызываютнаиболее 
оструюдискуссиюпоповодуихширокогоприменения:пересадкаоргановиклетоквтерапевтич
еских целях и клонирование. 
Впоследниегодырезковозросинтерескизучениюиприменениювбиомедицине 
эмбриональныхстволовыхклетокчеловекаитехникиклонированиясцельюих получения.
 Как       известно,       эмбриональные       стволовые       клетки способны 
трансформироватьсявразныетипыклетокитканей(кроветворные,половые,мышечные, 
нервныеидр.).Ониоказалисьперспективнымидляприменениявгеннойтерапии, 
трансплантологии,гематологии,ветеринарии,фармакотоксикологии,притестировании 
лекарстви пр. 
 
Выделениеэтих клетокпроизводятиз эмбрионовиплодовчеловека5-8недель развития, 
полученных при медицинскомпрерывании беременности(врезультатеаборта), что 
порождаетмногочисленныевопросы относительно этическойи юридической 
правомерностипроведения исследований на эмбрионах человека, втомчислетакие: 

-наскольконеобходимыиоправданынаучныеисследованияна эмбриональных 
стволовых клетках человека? 
-допустимо лирадипрогрессамедициныразрушатьчеловеческую жизнь и 
насколькоэтоморально? 
-достаточноли проработана правовая база для примененияэтих технологий? 
 
Всеэтивопросырешалисьбыгораздопроще,еслибысуществовалоуниверсальное 
понимание,чтотакое«началожизни»,скакогомоментаможноговоритьо«личности, 
нуждающейсявзащитеправ»ичтоподлежитзащите:половыеклеткичеловека,эмбрион 
смоментаоплодотворения,плодскакого-тоопределенногоэтапавнутриутробного 
развитияиличеловексмоментаегопоявлениянасвет?Укаждогоизвариантовестьсвои 
сторонникиипротивники,ивопросостатусеполовыхклетокиэмбрионаненашелсвоегооконча
тельного решения ещени воднойстранемира. 
 
Врядестранзапрещенылюбыеисследованиянаэмбрионах(например,вАвстрии, 
Германии).ВоФранцииправа эмбрионазащищаютсясмоментаегозачатия.В 
Великобритании,КанадеиАвстралии,хотясозданиеэмбрионовдляисследовательских 
целейнезапрещено,норазработанасистемазаконодательныхактов,регулирующаяи 
контролирующаяподобныеисследования.ВРоссииситуациявэтойобластиболеечемнеопред
еленная:деятельностьпоизучениюииспользованиюстволовыхклеток 
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недостаточноотрегулирована,остаютсясущественныепробелывзаконодательстве, 
мешающиеразвитиюэтогонаправления.Вотношениижеклонированияв2002г.федеральным
закономбылвведенвременный(на5лет)запретнаклонирование человека, носрок 
егодействия истек в 2007 г.,и вопрос остаетсяоткрытым. 
 
Ученыестараются четкоразграничивать «репродуктивное»клонирование,целькоторого-
созданиеклона,тоестьцелогоживогоорганизма,идентичногодругомуорганизмупо 
генотипу,и«терапевтическое»клонирование,применяемоедлявыращиванияколонии 
стволовых клеток. 
 
Вслучаестволовыхклетокпроблемыстатусаэмбрионаиклонированияприобретаютновоеизм
ерение.Этосвязаносмотивациейданногороданаучныхисследований,а 
именноприменениеихдляпоискановых,болееэффективныхспособовлечениятяжелых 
идаженеизлечимыхзаболеваний.Поэтомувнекоторыхстранах(такихкакСША,Канада, 
Англия),гдедопоследнеговременисчиталосьнедопустимымиспользоватьэмбрионыи 
технологииклонированиявтерапевтическихцелях,происходитизменениепозиции 
обществаигосударствавсторонудопустимостиихприменениявцеляхлечениятаких 
заболеваний, как рассеянного склероза, болезней Альцгеймера и Паркинсона, 
постмиокардиальногоинфаркта,недостаточностирегенерациикостнойилихрящевой ткани, 
при черепно-лицевыхтравмах,диабете, миодистрофии и др. 
 
Втожевремятерапевтическоеклонированиемногимирассматриваетсякакпервыйшаг 
крепродуктивномуклонированию,котороевстречаеткрайненегативноеотношениево 
всеммире, ина него повсеместноналожен запрет. 
 
Клонированиечеловекавнастоящеевремяофициальнонигденеосуществляется. 
Опасностьвегопримененииврепродуктивныхцеляхвидятвтом,чтотехника 
клонированияисключаетестественноеисвободноеслияниегенетическогоматериалаотцаима
тери,чтовоспринимаетсякаквызовдостоинствучеловека.Нередкоговоритсяо 
проблемахсамоидентификацииклона:когоондолженсчитатьродителями,почемуон 
являетсягенетическойкопиейкого-тодругого?Крометого,клонированиесталкиваетсяс 
некоторымитехническимипрепятствиями,которыеподвергаютопасностиздоровьеи 
благополучиеклона.Естьфакты,свидетельствующиеобыстромстаренииклонов, 
возникновенииунихмногочисленныхмутаций.Всоответствиистехникойклонирования, 
клонвырастаетизвзрослой-неполовой,асоматическойклетки,вгенетической 
структурекоторойнапротяжениимногихлетпроисходилитакназываемыесоматические 
мутации.Еслиприестественномоплодотворениимутировавшиегеныодногородителя 
компенсируютсянормальнымианалогамидругогородителя,топриклонированиитакой 
компенсациинепроисходит,чтозначительноувеличиваетдляклонарискзаболеваний, 
вызываемыхсоматическимимутациями,имногихтяжелыхзаболеваний(рака,артрита, 
иммунодефицитов).Помимопрочего,унекоторыхлюдейвозникаетстрах перед 
клонированнымчеловеком,передеговозможнымпревосходствомвфизическом, 
моральномидуховномразвитии(российскийврач-психиатрВ.Яровойсчитает,чтоэтот 
страхноситхарактерпсихическогорасстройства(фобии)идажеприсвоилемув2008г.название 
«бионализм»). 
 
Здесьбылиобсужденытольконекоторыеизмногочисленныхпроблем,которые 

возникаютвсвязисбурнымразвитиембиотехнологийивторжениемихвжизнь 
человека.Безусловно,прогресснаукиостановитьнельзяивопросы,которыеонаставит, 
возникаютбыстрее,чемобществоможетнанихнайтиответы.Справитьсясэтим 
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положениемделможнолишьпонимая,наскольковажноширокообсуждатьвобществе 
этическиеиправовыепроблемы,которыепоявляютсяпомереразвитияивнедренияв 
практикубиотехнологий.Наличиеколоссальныхидеологическихрасхожденийпоэтим 
вопросам вызывает осознанную необходимость серьезного государственного 
регулирования в этойсфере. 
 
От«биотехнологии»к «биоэкономике» 

Исходяизвышесказанного,можносделатьвыводотом,чтопередовыебиотехнологии 
способныигратьсущественнуюрольвулучшениикачестважизнииздоровьячеловека, 
обеспеченииэкономическогоисоциальногоростагосударств(особенновразвивающихся 
странах). 
 
Спомощьюбиотехнологиимогутбытьполученыновыедиагностическиесредства, 
вакциныилекарственныепрепараты.Биотехнологияможетпомочьвувеличении 
урожайностиосновныхзлаковыхкультур,чтоособенноактуальновсвязисростом 
численностинаселенияЗемли.Вомногихстранах,гдебольшиеобъёмыбиомассыне 
используютсяилииспользуютсянеполностью,биотехнологиямоглабыпредложить 
способыихпревращениявценныепродукты,атакжепереработкисиспользованием 
биотехнологическихметодовдляпроизводстваразличныхвидовбиотоплива.Крометого, 
приправильномпланированиииуправлениибиотехнологияможетнайтиприменениев 
небольшихрегионахкакинструментиндустриализациисельскойместностидлясоздания 
небольших производств, чтообеспечитболее активноеосвоениепустующих территорий и 
будет решать проблемузанятостинаселения. 
 
ОсобенностьюразвитиябиотехнологиивXXIвекеявляетсянетолькоеебурныйросткак 
прикладнойнауки,онавсеболеешироковходитвповседневнуюжизньчеловека,ичто 
ещеболеесущественно–обеспечиваяисключительныевозможностидляэффективного 
(интенсивного,анеэкстенсивного)развитияпрактическивсехотраслейэкономики, 
становитсянеобходимымусловиемустойчивогоразвитияобщества,итемсамымоказываеттра
нсформирующеевлияниенапарадигмуразвития социумавцелом. 
 
Широкоепроникновениебиотехнологийвэкономикумировогохозяйстванашлосвое 
отражениеивтом,чтосформировалисьдаженовыетерминыдляобозначения 
глобальностиданногопроцесса.Так, применениебиотехнологическихметодовв 
промышленном производстве, стали      называть «белая биотехнология»,
 вфармацевтическомпроизводстве    и    медицине -
«краснаябиотехнология», в 
сельскохозяйственномпроизводствеиживотноводстве–«зеленаябиотехнология»,адля 
искусственного     выращивания     и     дальнейшей     переработки     водных организмов 
(аквакультураилимарикультура)–«синяябиотехнология».Аэкономика,интегрирующая 
всеэтиинновационныеобласти,получиланазвание«биоэкономика».Задачапереходаоттради
ционнойэкономикикэкономикеновоготипа-биоэкономике,основаннойна 
инновацияхиширокоиспользующейвозможностибиотехнологиивразличныхотраслях 
производства,атакжевповседневнойжизничеловека,ужеобъявленастратегической целью 
вомногих странахмира. 
 
 
 
 
 
 
 



38 



 
МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ П.А. КОСТЫЧЕВА» 
 
 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ: 
Декан  ФДП и СПО 
 А. С. Емельянова   
«  16 » марта          2023 г.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕУКАЗАНИЯДЛЯПРАКТИЧЕСКИХЗАНЯТИЙ 
подисциплине 

 

СГ.07 «Русский язык и культура речи» 

Программы подготовки специалистов среднего звена СПО 
 
 
 
 
 
Специальность  19.02.12 Технология продуктов питания животного происхождения 

Форма обучения очная 

Факультет дополнительного профессионального и среднего профессионального обучения 

Курс 2  Семестр  

Зачет - семестр  Диф.зачет - семестр 

Экзамен - семестр  Другая форма контроля 3 семестр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рязань, 2023



 
Методические указания для практических работ по дисциплинеразработаныв 
соответствиисоследующиминормативными документами: 

 

-Федеральныйзакон«Обобразовании вРоссийской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 
- ПриказМинобрнаукиРоссииот14.06.2013№464«Обутверждении 

порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности по образовательным
 программам среднего профессионального образования»с 
изменениями на 28августа 2020года; 

- ПриказМинобрнаукиРоссийскойФедерацииот17мая2012г.№413 
«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательного стандарта среднего
 общего образования» с изменениями и 
дополнениямиот:29декабря2014;31декабря2015г.,29июня2017г., 24сентября, 11декабря 
2020г; 12августа 2022г.; 

- ФГОССПО19.02.12 Технология продуктов питания животного происхождения 
 
Разработчик: 

Анисаров Илья Станиславович , преподаватель ФДП и СПО 
 
 

Организация-разработчик: Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Рязанский государственный агротехнологический университет 
имени П.А.Костычева» 
 
 
 
 

Рабочая программа одобрена на заседании предметно-цикловой комиссии дисциплин общего 
гуманитарного и социально-экономического цикла ФДП и СПО 
Протокол №8 от «16» марта 2023 г. 
 
 

      Председательпредметно-цикловой комиссии /Цыбульская Е.В./ 

 
 
 
 

2  



Методические указания  к практическим занятиям предназначены для студентов очной 
формы обучения факультета ФДП и СПО по специальности 19.02.12 Технология продуктов 
питания животного происхождения 

Структура и содержание  практических работ: 
 

Номер и название раздела 
дисциплины 

Наименование 
практических занятий 

Трудоем-кость 
(час.) 

Компе- 
тенции 
ОК, ПК 

Раздел 2. Язык и речь.  
Тема 2.4. Особенности 
художественного стиля. 
Лингвистический 
анализ текста. 

«Особенности 
художественного стиля. 
Лингвистический анализ 
текста» 

1 У8; З7; ОК 1-9 
 

Раздел 3. Фонетика.  
Тема 3.1. Фонетика как 
наука. Фонетические 
единицы. 

«Фонетика как наука. 
Фонетические единицы» 

1 У2,У6,У7,У9; 
З5,З6; ОК 1-9 
 

Раздел 4. Лексика и фразеология.  
Тема 4.1. Лексика и 
лексикология. Слово и 
его значение. 

«Лексика и лексикология. 
Слово и его значение» 

2 У1,У2,У9; З7, З20;      
ОК 1-9 
 

Тема 4.3. 
Фразеологизмы и  их 
особенности. 

«Фразеологизмы и их 
особенности» 

2 У1,У2,У9; З7,З20;      
ОК 1-9 
 

Раздел 5. Словообразование  
Тема 5.1. Способы 
словообразования. 
Стилистические 
возможности 
словообразования. 

«Способы 
словообразования. 
Стилистические 
возможности 
словообразования» 

4 У1,У2,У3,У9; З8, 
З21;      ОК 1-9 
 

Раздел 6. Морфология  и законы правописания  
Тема 6.1. Морфология 
как наука. 
Морфологические 
нормы. 

«Морфология как наука. 
Морфологические нормы» 

2 У1,У2,У3; З9,З21;      
ОК 1-9 
 

Тема 6.2. Принципы 
русской орфографии. 

«Принципы русской 
орфографии» 

2 У4,У7;  З6,З21;       
ОК 1-9 
 

Раздел 7. Синтаксис и пунктуация.  
Тема 7.2. Учение о 
предложении. 

«Учение о предложении» 2 У1,У2,У3,У4; 
З10,З21; 
ОК 1-9 

Тема 7.3. 
Синтаксические нормы 
современного русского 
литературного языка. 
Принципы русской 
пунктуации. 

«Синтаксические нормы 
современного русского 
литературного языка. 
Принципы русской 
пунктуации» 

2 У1, 
У2,У4,У7;З10,З21; 
ОК 1-9 
 

Итого  16  

 



Содержание практических занятий 
Задания для практических занятий 

РАЗДЕЛ 2.  Язык и речь. 
Тема 2.4. Особенности художественного стиля. Лингвистический анализ текста. 

Цель занятия - научить грамотно проводить лингвистический анализ текстов различных 
функциональных стилей и разновидностей языка. 
 
Проработав §§ 1,3 (Введение), 1.1;1.3 [Основная,1], выполните следующие задания: 
 

Задание:  В приведённом ниже художественном тексте присутствуют элементы другого стиля. 
Определите, какого именно. 
    И вот вижу. Приближается к спорящим «краса и гордость русской революции». На нём белая 
шёлковая рубаха, расшитая цветами,- где только взял? Небось спёр. Подошёл, послушал и с 
презрением цедит сквозь зубы:»За такие разговоры у нас в пять минут арестовали бы и 
расстреляли – как контру и провокатора!». Один мужик ему спокойно, с лёгкой усмешкой 
возражает: «А ты хоть и матрос, а дурак. Я тебе в отцы гожусь, а ты мне грубости смеешь 
говорить. Ну какой ты комиссар, когда от тебя девкам проходу нету! Погоди, погоди, брат, вот 
протрёшь казённые портки, пропьёшь наворованные деньжонки, в пастухи запросишься! 
Будешь мою свинью арестовывать. Это тебе не над господами измываться. Я на тебя укорот 
быстро найду!». 
    Матрос, посрамлённый, поспешил прочь.   
- Выпишите слова, характерные для разговорной речи. 
Задание:  Определите, какое средство выразительности речи использовано в каждом примере. 

1. Местный казначей, заглянув в казённый ящик, разинул 
рот, да так на всю жизнь с разинутым ртом и остался. 

А. Инверсия 

2. Я не хочу средь юношей тепличных разменивать 
последний грош души. 

Б. Литота 

3. Сорок лет – это старость молодости, пятьдесят – 
молодость старости. 

В. Оксюморон 

 Г. Олицетворение 
Ответ: ДГВ Д. Гипербола 
 
Задание:  Прочитайте текст. 
- В каком предложении наиболее точно отражается точка зрения автора? (1,6,14). 
   (1) Многие русские слова сами по себе излучают поэзию, подобно тому, как драгоценные 
камни излучают таинственный блеск. (2) Я понимаю, конечно, что ничего таинственного в их 
блеске нет и что любой физик легко объяснит это явление законами оптики. (3) Но всё же блеск 
камней вызывает  ощущение таинственности. (4) трудно примириться и мыслью, что внутри 
камня, откуда льются сияющие лучи, нет собственного источника света. 
   (5) Сравнительно легко объяснить происхождение «поэтического излучения»многих наших 
слов. (6) Очевидно, слово кажется нам поэтическим в том случае, когда оно передаёт понятие, 
наполненное поэтическим содержанием. 
  (7) Но действие самого слова (а не понятие, которое оно выражает) на наше воображение, хотя 
бы, к примеру,  такого простого слова, как зарница, объяснить гораздо труднее. (8) Само 
звучание этого слова как бы передаёт медленный ночной блеск далёкой молнии. (9)  Конечно, 
это ощущение слов очень субъективно. (10) На нём нельзя настаивать и делать его общим 
правилом. (11) Так я воспринимаю и слышу это слово. (12) Но я далёк от мысли навязывать это 
восприятие другим. (13) Бесспорно лишь то, что большинство таких поэтических слов связано с 
нашей природой. 
   (14) Русский язык открывается до конца в своих поистине волшебных свойствах и богатстве 
лишь тому, кто кровно любит и знает «до косточки»свой народ и чувствует сокровенную 
прелесть нашей земли. 
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   (15) Для всего, что существует в природе,- воды, воздуха, неба, облаков, солнца, дождей, 
лесов, болот, рек и озёр, лугов и полей, цветов и трав,- в русском языке есть великое множество 
хороших слов и названий. 
 
- Озаглавьте текст. 
- Определите стиль и тип речи текста. (Художественный; рассуждение)    
- Укажите предложение, в котором используется фразеологизм. (5,9,14) 
- Среди предложений 3-9 найдите такое, которое соединяется с предыдущим при помощи 
лексического повтора и указательного местоимения. (8) 
- Прочитайте фрагмент рецензии, составленный на основе прочитанного вами текста. В этом 
фрагменте анализируются языковые особенности текста. Вставьте на места пропусков цифры, 
соответствующие номеру термина из списка. 
«Чтобы убедить читателя в поэтичности и красоте русского языка, автор прибегает к 
________(предложение1). 
  В предложениях 1,4,5,14 автор использует _________ и _________ для создания яркого 
художественного образа. 
  _______, использованные автором в предложении 15, расширяют наше представление о 
поэтичности русского языка». 
 Список терминов: 

1) метафора; 
2) сравнение; 
3) эпитет; 
4) парцелляция; 
5) анафора; 
6) антитеза;  
7) ряды однородных членов; 
8) риторическое обращение; 
9) риторический вопрос. 

 (Ответ: 2137 или 2317) 
Задание: Прочитайте тексты, выполните их лингвистические анализы по следующей схеме 

(задание 1[основная, 1; с.56]: 
- определите микротему; 
- выделите ключевые слова и словосочетания; 
- укажите строение текста (зачин, срединная часть, концовка); 
- определите виды связи  предложений в тексте; 
- назовите языковые средства выразительности; 
- укажите стиль языка, тип речи; 
- сформулируйте основную мысль высказывания, коммуникативную задачу. 
I. Шиповник стоял, повернувшись большими цветами к солнцу, нарядный, совершенно 

праздничный, покрытый множеством острых бутонов. Цветение его совпадало с самыми 
короткими ночами – нашими русскими, немного северными ночами, когда соловьи гремят в 
росе всю ночь напролёт, зеленоватая заря не уходит с горизонта и в самую глухую пору ночи 
так светло, что на небе хорошо видны вершины облаков. Кое- где на их снеговой крутизне 
можно заметить розоватый отблеск солнечного света. 

(К. Паустовский) 
II.    Ветер осенний в лесах поднимается, 
Шумно по чащам идёт, 
        Мертвые листья срывает и весело 
        В бешеной пляске несет. 
        Только замрет, припадет и послушает,- 
       Снова взмахнет, а за ним 
       Лес загудит, затрепещет, - и сыплются 
       Листья дождём золотым. 
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 (И. Бунин) 
III. Всё пережитое человеком останется в нём как воспоминание. Мы всегда живём 

воспоминаниями.  Я часто сильнее чувствую не пережитое мною действительно, а то, что я 
писал и переживал с людьми, которых описывал. Они сделались так же моими 
воспоминаниями, как действительно пережитое. 

(Л. Толстой)  
Тематика письменного опроса по разделу 2 «Язык и речь»: 

1. Отличительные особенности языка и речи. 
1 вариант:     2 вариант: 
  - коммуникативные качества речи;                 - функции языка и речи;                                   
- тема текста;                                                        - основная мысль текста; 
- функционально- смысловые типы речи;         - функциональные стили языка; 
- особенности публицистического стиля;           - особенности научного стиля. 

 
 

РАЗДЕЛ 3.  Фонетика. 
Тема 3.1. Фонетика как наука. Фонетические единицы. 
Цель занятия - научить грамотно проводить фонетический анализ слов; соблюдать 
орфоэпические нормы языка; обнаруживать и устранять ошибки и недочеты. 

Проработав §§ 4.1-4.3 [Основная,1], выполните следующие задания: 
Письменный опрос (акцентологические нормы; работа по карточкам) 
Задание: Поставьте ударение в словах. 
Диспансер, иконопись, ходатайство, мусоропровод, баловать, средства, красивее, феномен, 
обеспечение, квартал, звонит, хвоя, каталог, жалюзи, гренки, оптовый, принудить, тефтели, 
мизер, коклюш, избалованный, щавель, свекла, флюорография. 
Задание : Сделайте фонетический разбор следующих слов: 
Кормушка, научиться, красивый, молодёжь. 
-  В каком слове звуков столько же, сколько букв? 
- В каком слове звуков меньше, чем букв? 
- В каком слове букв больше, чем звуков? 
- В каких словах присутствуют сонорные звуки? 
-  Придумайте свои примеры. 
Задание: Найдите слова, в которых ударение поставлено неправильно. Поставьте правильно 
ударение. 
Ко’клюш, диспансе’р, газопро’вод, звони’шь, торты’, ща’вель, укра’инский, ба’нты, красиве’е, 
мусоропрово’д, сре’дства, обеспече’ние, хода’тайство, заку’порить. 
Задание: Выпишите слова, в которых букв больше, чем звуков. Напишите их транскрипцию. 
Придумайте  и запишите ещё 5 таких слов. 
Прекрасный, тесьма, ярость, дробь, фляга, резьба, съел, окрестный. 
Задание: Найдите слова с непарными мягкими согласными. Сделайте их фонетический разбор. 
Ящик, пропажа, чайник, крошка, круча, плавать. 

Тестирование. 
1. Назначение 

Спецификацией устанавливаются требования к содержанию и оформлению вариантов 
теста. 

Тест входит в состав фонда оценочных средств и предназначается для рубежного 
контроля и оценки знаний, и умений аттестуемых, по программе учебной дисциплины Русский 
язык и культура речи 
программы подготовки специалистов среднего звена базовой подготовки по специальности 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
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2. Контингент аттестуемых: студенты 2 курса ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Форма и условия аттестации: в письменном виде после изучения раздела 3, (темы 3.1) 
учебной дисциплины. 
4. Время тестирования: 

подготовка 3 мин.; 
выполнение 20; оформление и сдача2 мин.; 
всего25 мин. 

5. Перечень объектов контроля и оценки 

В – воспроизведение 
П – применение  
6. План теста (соотношение задач/вопросов с содержанием учебного материала в контексте 
характера действий аттестуемых) 
 

Наименование объектов контроля и оценки Уровень 
усвоения 

Литера 
категории 
действия 

Количество 
учебных задач 

З.5 -основные фонетические единицы и 
средства языковой выразительности; 

2 В 1 

З.6-  орфоэпические нормы, основные 
принципы русской орфографии; 

2 В 1 

3.21 - основные направления 
совершенствования навыков грамотного 
письма и говорения. 

2 В 1 

У.5-  соблюдать нормы речевого поведения в 
различных сферах и ситуациях общения; 

2 П 1 

У.6 -  анализировать свою речь с точки зрения ее 
нормативности, уместности и целесообразности; 

2 П 1 

У.7- обнаруживать и устранять ошибки и 
недочеты на всех уровнях структуры языка; 

 

2 П 1 

У.9 - пользоваться словарями русского 
языка, продуцировать тексты основных 
деловых и учебно-научных жанров. 

2 П 1 

Итого: 7 
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Тип задачи/вопроса в тестовой форме: 
ВО - с выбором ответа 
К - с кратким ответом (число/слово) 
Р - с развернутым ответом 
УС - установление соответствия 
УП - установление последовательности 

Содержание 
учебного 

материала по 
программе УД 

Коды ОПОР, элементов 
знаний и умений/литера 
категории 
действия/количество 
задач/вопросов/ тип 
задачи/ в тестовой форме 

 
Общее количество 

задач / вопросов по 
категориям действий и 

типу тестовой формы 

 
ОПОР 4.1 
 

3.5 3.6 З.21 У.5 У.6 У.7 У.9 В П 
 ВО УС  К  

Раздел 3. 
Тема 4.1 
Фонетика как 
наука. 
Фонетические 
единицы. 

В1/УС В10/ВО В5/ВО П1/К П1/К П1/К П1/К 14 1  4  

Всего 1 10 5 1 1 2 1 15 1  4  
20 20 
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6. Структура  теста. 
 
1. Раздел языкознания, изучающий совокупность норм произношения и 

ударения, называется ___________________. 
2. Установите соответствие: 

1. Слово                                     а) гласный / согласный;                            
      2. Звук                                       б) лексическое значение; 
      3. Предложение                        в) основная мысль; 
      4.  Текст                                    г) восклицательное. 
3. Правильное произношение слова можно найти в словаре: 
а) толковый; 
б) словарь омонимов; 
в) орфоэпический; 
г) орфографический. 
4. Нормы литературного произношения и ударения 

называются_________________________. 
5. Сочетания звуков, удобные для произношения и приятные для слуха, 

называются ________________________. 
6. В слове спрятаться  __________ звуков. 
7. Отметьте слова, в которых ударение поставлено правильно: 
а) жа’люзи; 
б) мизе’рный; 
в) обеспече’ние; 
г) алкого’ль; 
д) бало’ванный. 
8. Отметьте слова, в которых ударение поставлено правильно: 
а) ката’лог; 
б) креме’нь; 
в) позво’нит; 
г) экспе’рт; 
д) красиве’е. 
9. Отметьте слова, в которых ударение поставлено правильно: 
а) принялся’; 
б) назвала’; 
в) о’птовый; 
г) созданы’; 
д) а’лкоголь. 
10. Найдите слова, для которых характерно вариантное ударение: 
а) звонит; 
б) творог; 
в) принудить; 
г) щавель; 
д) флюорография. 
11. Найдите слова, в которых ударным является первый слог: 
а) кедровый; 
б) задолго; 
в) воры; 
г) досуха; 
д) иконопись. 
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12. Найдите слова, в которых ударным является первый слог: 
а) ряженый; 
б) иконопись; 
в) розлив; 
г) щавель; 
д) звонят. 
13. Найдите слова, в которых ударным является третий слог: 
а) ходатайство; 
б) диспансер; 
в) гофрировать; 
г) полчаса; 
д) непочатый. 
14. Найдите существительные, в которых ударение во всех падежах и числах 

сохраняется на одном и том же месте: 
а) торт; 
б) договор; 
в) блюдо; 
г) бант; 
д) стол. 
15. Отметьте слова, в которых ударение поставлено неправильно: 
а) ба’нты; 
б) диспансе’р; 
в) жа’люзи; 
г) зави’дно; 
д) ката’лог. 
16. Отметьте слова, в которых ударение поставлено неправильно: 
а) краси’вее; 
б) торты’; 
в) ходата’йство; 
г) отку’порить; 
д) мусоропро’вод. 
17. Найдите слова, в которых перед Е произносится мягкий согласный: 
а) пюре; 
б) кофе; 
в) темп; 
г) патент; 
д) фанера. 
18. Найдите слова, в которых буквосочетание ЧН произносится как [ШН]: 
а) скучно; 
б) ночной; 
в) справочник; 
г) скворечник; 
д) гречневый. 
19. Найдите слова, в которых буквосочетание ЧН произносится как [ШН]: 
а) конечно; 
б) ночной; 
в) матричный; 
г) коричневый; 
д) мучной. 
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20. Найдите слова, в которых буквосочетание ЧТ произносится как [ШТ]: 
а) что; 
б) почтальон; 
в) нечто; 
г) кое-что; 
д) чтобы.  
 

 
  

Вопросы 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

О
тв

ет
ы 

О
рф

оэ
пи

я 

1б 
2а 
3г 
4в 
 

в 

О
рф

оэ
пи

че
ск

ие
 

Бл
аг

оз
ву

чи
е 

8 бгд бг аб б в 
г 
д 

а 
б 

б 
г 
д 

а  
б  
в  
г 

в 
д 

б 
 в 
д 

б 
д 

а  
г 

а  
 

а 
 г 
д 

 
8. Оценка решения тестовых задач, выполнения теста. 
3а правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка - 1 балл. 
3а неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка - 0 баллов. 
При 70% и более правильных ответов контрольное задание считается 

выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
положительная оценка (1). 

В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не 
выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
отрицательная оценка (0). 

Результаты тестирования: 
18–20 правильных ответов – отличный результат; 
16–17 правильных ответов – хороший результат; 
14-15 правильных ответов - удовлетворительный результат. 
менее 14 правильных ответов – неудовлетворительный результат. 

 

 
10. Перечень используемых нормативных документов: 

1. ФГОС СПО  по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский 

9. Трудоемкость выполнения теста 
Трудоемкость выполнения/решения, мин 

(час) 
Количество задач/вопросов по типу тестовой 

формы 

ВО УС К  

15 1 4 

Одной (го) задачи/вопроса 1 1 1 

Всего задания 15 1 4 

20 мин 
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учет (по отраслям). 
2. Устав ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Положение о ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 
4. Программа подготовки специалистов среднего звена базовой подготовки 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
5.  Положение о текущем контроле знаний, промежуточной  и 

государственной (итоговой) аттестации студентов                                   
(обучающихся) СПО на ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 

 
11. Рекомендуемая литература для разработки теста и подготовки студентов к 

тестированию: 
1. Русский язык и культура речи  [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / 
отв.ред. А.В. Голубева  - М.: Юрайт, 2018.- ЭБС «Юрайт» 
 
 
РАЗДЕЛ 4.  Лексика и фразеология. 
Тема 4.1. Лексика и лексикология. Слово и его значение. 
Цель занятия - закрепить знания об особенностях лексики русского языка; закрепить 
умение применять в практике речевого общения основные лексические нормы; 
использовать языковые единицы в соответствии с современными нормами литературного 
языка; работать со словарями и другой справочной литературой. 

 
Проработав §§ 2.1-2.3 [Основная,1], выполните следующие задания: 
 

Задание: Употребите в прямом и переносном значениях данные слова, составляя с ними 
словосочетания. Например: добыча металла - металл в голосе. 
Вода, грязь, ветер, зерно, тепло, артист; чёрный, деревянный, золотой, горький; рубить, 
вспыхнуть, хлебнуть, звенеть; горячо, грамотно, тепло; первый, десятый. 
Придумайте с одним из словосочетаний предложение, запишите его. 
Задание: Составьте и запишите словосочетания с указанными словами, подтверждающие, 
что эти слова являются омонимами. 
Брак, глава, свет, образование, среда, горы; тушить, настоять, бродить; ключевой, 
правый, худой; уход, залив. 
Задание: Подберите антонимы к словам с разными значениями. 
Свежий (хлеб, журнал, ветер, взгляд). 
Бледный (луч, краски, лицо). 
Лёгкий ( вопрос, аромат, ноша, походка, характер). 
Глубокий (сон, озеро, знания, след). 
Задание: Спишите, подбирая к каждому выделенному слову синонимы. 
Слушать интересный рассказ. Беседовать с вежливым человеком. Узнать подлинную 
правду. Услышать неистовый крик. Обладать незаурядным умом. Показать 
недюжинные способности. Писать витиеватым слогом. Иметь своенравный характер. 
    Великая держава. Дворец, построенный известным  зодчим. Любоваться всадниками. 
Выполнять свой долг. Получить неприятное известие. Требовать возмездия. Задрожать 
от негодования.  Найти пристанище. 
    С увлечением рассказывать о чём-либо. Восторгаться новой пьесой. 
Путешествовать в течение длительного времени. Предвидеть ход событий. Отворить 
наружную дверь. Воодушевить людей. Смотреть на бушующее море. Просить о 
помощи. 
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     Возвращаться впотьмах.Вмиг всё сделать. Лестно отзываться о ком- либо. Льстиво 
говорить. 
 
Задание: Составьте и запишите словосочетания с данными словами. 
Огородный - огороженный; контекст- конспект; 
эстетический - этичный; обретённый – обречённый; горячий – горючий; старый –
старинный; белить – белеть; невежа – невежда; абонент – абонемент. 
* Запишите свои примеры паронимов. 
Задание: Подберите к словам, данным в первом столбце, синонимы и антонимы. 

 СИНОНИМЫ АНТОНИМЫ 
буря   
горе   
мастер   
мгновение   
обыкновенный   
дорогой   
умный   
захватить   
огорчить   
 
Тема 4.3. Фразеологизмы и их особенности. 

Цель занятия - закрепить знания об особенностях фразеологизмов; совершенствовать 
умение анализировать фразеологизмы; находить ошибки и недочеты в использовании 
фразеологизмов; работать со словарями. 
 
Проработав §§ 2.1 [Основная, 1; с.137-139], выполните следующие задания: 

Задание : К данным фразеологизмам подберите синонимичные слова или обороты.  
1.Рукой подать. 2. С первого взгляда. 3. С горем пополам. 4. С первых слов. 5. Засучив 
рукава. 6. Затаив дыхание. 7. на каждом шагу. 8. Остаться с носом. 9. Так себе. 10. 
Чёрным по белому. 11. не на шутку. 12. Козёл отпущения. 13. Два сапога пара. 14. 
Мороз по коже. 
- Составьте и запишите предложения с несколькими фразеологизмами. 

Задание:  Допишите вторую часть фразеологизма. Объясните происхождение 
фразеологизмов 5,6,10. 

1. Два сапога….. 2. Топтаться на…. 3. Не мудрствуя ….4. Зарубить себе…5.Как две 
капли…6. Черепашьими… 7. Крокодиловы…. 8. Ждать у… 9. Принять за 
чистую…10.Овчинка…. 

Задание:  Спишите, вставляя вместо точек нужные по смыслу слова из скобок.  
   Играть…, иметь (значение, роль). Уделять …, придавать … (значение, внимание). 
Потерпеть …, одержать (победа, поражение). Произвести …, оказать … (влияние, 
впечатление). Навести …, привести …. (доказательства, справки). Завоевать …., занять 
…. ( первое место, первенство). Утвердить …, сохранить … (приоритет, 
преимущество). 

 
Тестирование по разделу 4 «Лексика и фразеология». 

1. Назначение 
Спецификацией устанавливаются требования к содержанию и оформлению 

вариантов теста. 
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Тест входит в состав фонда оценочных средств и предназначается для рубежного 
контроля и оценки знаний, и умений аттестуемых, по программе учебной дисциплины 
Русский язык и культура речи программы подготовки специалистов среднего звена 
базовой подготовки по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям). 
 
2. Контингент аттестуемых: студенты 2 курса ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Форма и условия аттестации: в письменном виде после изучения раздела 4 (тема 4.1; 
тема 4.2; тема 4.3) учебной дисциплины. 
4.       Время тестирования: 

подготовка 3 мин.; 
выполнение 20; оформление и сдача2 мин.; 
всего25 мин. 

5. Перечень объектов контроля и оценки 

 
В – воспроизведение 
П – применение 
 
6. План теста (соотношение задач/вопросов с содержанием учебного материала в 
контексте характера действий аттестуемых) 

Наименование объектов контроля и 
оценки 

Уровень 
усвоения 

Литера 
категории 
действия 

Количество 
учебных задач 

З.7-  особенности лексики русского 
языка; лексические нормы; 
использование изобразительно-
выразительных средств; 

2 В 1 

З.20-  лексикографию как науку; виды 
словарей и их особенности; 

 

2 В 1 

У.1-использовать языковые единицы в 
соответствии с современными нормами 
литературного языка; 

2 П 1 

У.2-   применять в практике речевого 
общения основные орфоэпические, 
лексические, грамматические нормы 
современного русского литературного 
языка; 

2 П 1 

У.3 -   строить свою речь в соответствии с 
языковыми, коммуникативными и 
этическими нормами; 

 

2 П 1 

У.9- пользоваться словарями русского 
языка, продуцировать тексты основных 
деловых и учебно-научных жанров. 

 

2 П 1 

Итого: 6 
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Тип задачи/вопроса в тестовой форме: 
ВО - с выбором ответа 
К - с кратким ответом (число/слово) 
Р - с развернутым ответом 
УС - установление соответствия 
УП - установление последовательности 
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умений/литера категории 
действия/количество 
задач/вопросов/ тип задачи/ в 
тестовой форме 

Общее количество 
задач / вопросов по 

категориям 
действий и типу 
тестовой формы 

ОПОР 4.1 ОПОР 
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3.
7 

3.
20

 

У.
1 

У.
2 У.

9 

3.
7 

3.
20

 
У.

2 
У.

3 

У.
9 

З.
7 

З.
20

 

У.
1 

У.
2 

У.
9 

В П 
ВО УС УП К РО 

Ра
зд

ел
 4

 Т
ем

а 
4.

1 
Л

ек
си

ка
 и

 
ле

кс
ик

ол
ог

ия
. 

С
ло

во
 и

 е
го

 
зн

ач
ен

ие
 

В
2/

В
О

; В
1/

У
П

; 
В

1/
У

С
 

 В
1/

У
С

 

П
1/

К
 

 

П
1/

К
 

          2 2 1 2  

Ра
зд

ел
 4

 Т
ем

а 
4.

2 
Л

ек
си

ка
 р

ус
ск

ог
о 

яз
ы

ка
 

с 
то

чк
и 

зр
ен

ия
 е

ё 
пр

ои
сх

ож
де

ни
я 

     

В
1/

В
О

 

В
1/

В
О

 
П

1/
РО

 
П

1/
РО

 

П
1/

К
 

  
 

 

 2   1 2 

Ра
зд

ел
 4

 Т
ем

а 
4.

3 
Ф

ра
зе

ол
ог

из
мы

 и
 и

х 
ос

об
ен

но
ст

и 

          

В
2/

У
С

; В
2/

В
О

 

В
1/

В
О

; В
1/

У
С

 

 

П
1/
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3 3  1 1 

Всего 

4 1 1  1 1 1 1 1 1 4 2 

 

1 1 

7 5 1 4 3 

20 20 
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7. Структура теста. 
 
  1. Слова одной части речи, имеющие противоположное значение, называются 
  _________________. 
 
  2. Найдите пары слов, которые совпадают по значению: 
 

А) сапфировый - сапфирный; 
Б) гарантийный - гарантированный; 
В) эффективный - эффектный; 
Г) типичный - типовой; 
Д) вражеский- вражий. 
 

3. Найдите паронимы: 
 

А) идеалистический - идеалистичный; 
Б) умственный - интеллектуальный; 
В) романтический - романтичный; 
Г) большой - огромный; 
Д) криминальный- криминогенный. 

4. Расположите данные слова по убыванию степени положительной оценки: 
 

А) добродушный; 
Б) простодушный; 
В) малодушный; 
Г) великодушный; 
Д) бездушный. 

5. Установите соответствие между парами слов и видами отношений: 
 

1. Глаз /зрачок                              А) родо-видовые 
2. Чувства / эмоции                      Б) часть - целое 
3. Чувство / зависть                     В) синонимические 
                                                       Г) антонимические 

6. Значение слова можно узнать в __________________________   словаре.  
 
7. Установите соответствие между словарями и их назначением: 
 

1. Орфографический                   А) Значение слова. 
2. Орфоэпический                       Б) Правильное написание слова. 
3. Толковый                                 В) Произношение слова. 

 8. Приведите примеры 2-3  слов, заимствованных из немецкого языка:       
_____________________________________________________. 
 
9. Найдите словосочетания, которые построены правильно: 
 

А) форс- мажорные обстоятельства; 
Б) цивильная одежда; 
В) вести себя цивильно; 
Г) страна приняла тысячи иммигрантов; 
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Д) третье поколение эмигрантов. 
10. Происхождение слов можно узнать из ___________________ словаря. 
 
11. Из орфоэпического  словаря можно узнать: 
 

А) Происхождение слова; 
Б) Правильное написание слова; 
В) Правильное произношение слова. 

12. Перечислите, какие типы норм  вы знаете: 
_____________________________________________________________. 

 
13. Фразеологизмы – это _____________________________________. 
14. Установите соответствие между фразеологизмами и их источниками: 

 1. Художественная литература                             А) Красна девица 
 2. Библия                                                              Б) Соломоново решение 
 3. Фольклор                                                           В) На деревню дедушке 
 

15. Установите соответствие между фразеологизмами и их синонимами: 
 1. На один зуб                                    А) Невнятно 
 2. Заговаривать зубы                         Б)  Обманывать 

 3. Сквозь зубы                                 В) Испытывать злобу против кого-  либо  
                                                                                           или чего-либо.   
4. Навязнуть в зубах                       Г) Надоесть                      

                                                                      Д) Мало 
16. Найдите фразеологизмы, которые употреблены правильно: 

А) Поднять занавес над этой историей; 
Б) Красной нитью проходит мысль; 
В) Пускать туман в глазах; 
Г) Пока суд да дело; 
Д) Результаты не замедлят себя ждать. 

17. Найдите устойчивые сочетания, которые употреблены в правильной форме: 
А) Играть роль. 
Б) Заслужить известность. 
В) Придавать внимание. 
Г) Иметь значение. 
Д) Одержать победу. 
 

18. Существует ли словари фразеологизмов: 
А) Да. 
Б) Нет. 

19. Фразеологизм «козел отпущения»означает 
________________________________________________________. 
 
20. Установите соответствие между названиями наук и областью их применения: 

 1. Фразеология                       А) наука, изучающая теорию и  практику  
                                                  составления словарей. 
2. Лексикография                    Б)  наука, изучающая словарный состав                   
                                                   языка. 
3. Лексикология                      В) наука, изучающая устойчивые                                                                                             
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                                                  сочетания слов. 
 

Тест  Вопросы 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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8. Оценка решения тестовых задач, выполнения теста 
3а правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка - 1 балл. 
3а неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка - 0 баллов. 
При 70% и более правильных ответов контрольное задание считается 

выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
положительная оценка (1). 

В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не 
выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
отрицательная оценка (0). 

Результаты тестирования: 
18–20 правильных ответов – отличный результат; 
16–17 правильных ответов – хороший результат; 
14-15 правильных ответов - удовлетворительный результат; 
менее 14 правильных ответов – неудовлетворительный результат. 

 

 

9. Трудоемкость выполнения теста 
Трудоемкость выполнения/решения, мин 

(час) 
Количество задач/вопросов по типу тестовой 

формы 

ВО УС УП К РО 

7 5 1 4 3 

Одной (го) задачи/вопроса 1 1 1 1 1 

Всего задания 7 5 1 4 3 

20 мин 
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10. Перечень используемых нормативных документов: 
1. ФГОССПО  по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 

отраслям). 
2. Устав ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Положение о ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 
4. Программа подготовки специалистов среднего звена базовой подготовки по 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
5.  Положение о текущем контроле знаний, промежуточной  и 

государственной (итоговой) аттестации студентов                                   
(обучающихся) СПО на ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 
11. Рекомендуемая литература для разработки теста и подготовки студентов к 

тестированию: 
1. Русский язык и культура речи  [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / 
отв.ред. А.В. Голубева  - М.: Юрайт, 2018.- ЭБС «Юрайт» 
 
Раздел 5. Словообразование. 
Тема 5.1. Способы словообразования. Стилистические возможности 
словообразования. 
Цель занятия - закрепить умение проводить морфемный и словообразовательный анализ 
слов; обнаруживать и устранять ошибки и недочеты в речи. 
Проработав пункты §6.2[Основная,1], выполните следующие задания: 
 
Задание: Объясните графически написание пропущенных орфограмм. Обозначьте корень 
и суффикс. 
Раст…реть, ск..кать, раст…рать, заж…гать, зап…рать, проск…чить, зам…реть, 
выб…решь, ск…чок, раст..рание. 
Задание: Подберите и запишите слова, морфемный состав которых соответствует данным 
моделям: 
1.Корень-суффикс-окончание. 2. Приставка-корень-окончание. 
3. Корень- суффикс-суффикс- окончание.  4. Приставка- корень- суффикс- суффикс- 
постфикс. 5. Приставка-корень - суффикс. 
Задание: Найдите предложения, в которых словообразовательная норма нарушена: 
А) Он семьянин, она  семьянинка. 
Б) Больше всего меня потрясло погибание героя в конце романа. 
В) Меня всегда раздражала его упрямость. 
Д) Все знали Сергея Сергеевича как гостеприимчивого хозяина. 
Е) Злопамятность не украшает человека. 
- Исправьте ошибки. Запишите правильно предложения. 
Задание: Установите правильную последовательность слов от непроизводного к 
производному: 
А) Окаменелый 
Б) камень 
В) каменеть 
Г) Окаменеть 
Д) Окаменелость 
- Сделайте морфемный разбор слова ОКАМЕНЕЛОСТЬ. 
- Каков его словообразовательный анализ? 
Задание: Выполните словообразовательный анализ следующих слов. 
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Тепличный, соавтор, пригорок, переход, монетка, беспорядок, силач, пуск, пароходство, 
сверхъестественный, размечтаться, прицеп, мукомольный, беличий, подоконник, ширь, 
водянистый, даль, мирно, добела. 
Тематика письменного опроса: 
1вариант :      2 вариант: 
- Морфемика                                                             - Словообразование   
- Морфологические                                                 - Неморфологические 
способы словообразования                                 способы словообразования 
-Словообразовательный анализ                          - Морфемный разбор 

-Словообразовательный анализ: 
- Тепличный, переход                                              - Беспорядок, прицеп. 
Раздел 6. Морфология и законы правописания. 
Тема 6.1. Морфология как наука. Морфологические нормы. 
Цель занятия - закрепить знания о частях речи русского языка; умение строить речь в 
соответствии с  морфологическими нормами; обнаруживать и устранять ошибки и 
недочеты. 
 
Проработав §§ 7.2-7.3 [Основная,1], выполните следующие задания: 
 
Задание: Из данных слов выпишите существительные, которые имеют    форму:  а) только 
множественного числа; б) только единственного числа: 
Деньги, сумерки, мёд, молодость, сутки, счета, ворота, холод, вражда, молодёжь, 
дрожжи, игры, каникулы, очки, коньки, чулки, ножницы, козлы, щи, родня, влажность, 
смех, мечта, счастье. 
Задание: Запишите по 2-3 существительных с суффиксами: а) уменьшительно- 
ласкательными; б) указывающими на лицо и принадлежность к той или иной профессии; 
в) имеющими значение предмета; г) образующими существительные с отвлечённым 
значением. 
    *В подобранных словах выделите основу и все морфемы. Определите склонение 
записанных существительных. Составьте с несколькими из них предложения. 
Задание: Образуйте от данных существительных прилагательные. Составьте с ними 
словосочетания. 
Птица, дерево, лиса, жемчуг, серебро, яблоня, старик, дождь, туман, золото. 
Задание: От данных существительных образуйте форму Р. п. мн.ч. 
Чулки, носки, кочерги, простыни, полотенца, армяне, туркмены, грузины, таджики, 
узбеки, якуты, башкиры, осетины, монголы, апельсины, вафли, килограммы, яблони, 
кухни, вишни, барышни. 
Задание: Спишите данные словосочетания, заменяя цифры словами в нужной форме. 
132 разделить на 4; от 526 отнять 248; около 3793 (километр); по сравнению с 1990 
(год); из 1600 вычесть 318; к 700 прибавить 189; более 100 (люди); в 90 (метр) от парка. 
Задание: От данных слов образуйте при помощи суффиксов –ЧИК- и –ЩИК- имена 
существительные со значением лица. 
Груз, разнос, рассказ, барабан, заказ, подписать, погоня, подряд, пай, обои, помощь, 
кладовая, скупать, настроить, пила, перебежать, шарманка, стекло, забастовка, баня, 
набор, резать, приказать, летать, уголь. 
Задание: Образуйте имена прилагательные от следующих имен существительных и 
запишите их в сочетании  с именами существительными в мужском роде в предложном 
падеже. 
Слово, земля, песок, глина, дерево, лен, кожа, нефть, стекло, жесть, серебро. 
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Задание: Добавьте к именам числительным подходящие по смыслу имени 
существительные. Просклоняйте полученные словосочетания. 
85; 973; 11537. 
Задание: Запишите следующие глаголы в будущем времени. 
Спрашивать, ходить, спросить, превратиться, превращаться, бежать, петь, уложить, 
спеть, укладывать, взбежать, набирать, напоминать, выступать, выступить, 
дождаться, увидеться. увезти, сделать, получать, приносить. носить, возить, увозить, 
видеться, кричать, крикнуть получить. 
Задание: Заполните таблицу. 

Неопределённая 
форма 

Изъявительное 
наклонение 

Условное 
наклонение 

Повелительное 
наклонение 

Взять    
Отправиться    
Позаботиться    
Плакать    
Отрезать    
Представить    
Обеспечить    
 
Тема 6.2. Принципы русской орфографии. 
Цель занятия - закрепить умение соблюдать в практике письма орфографические нормы; 
основные направления совершенствования навыков грамотного письма и говорения; 
обнаруживать и устранять ошибки и недочеты в речи. 
Проработав §5.2[Основная,1], выполните следующие задания: 
Задание: Спишите, вставляя пропущенные буквы. Перечислите, какие принципы лежат в 
основе написания этих слов? 
Ра…бег, чре…мерный, бе…жалостный,  бе…шумный, во…делать, по…мённый, с…грать, 
от…скать, сверх…нтересный, до…юльский, врач…м, ключ…м, товарищ…м, 
прик…снуться, г…рлянда, б…рдюр, к…чан, пр…умный, пр…одолевать, пр…бывать (к 
станции), заг…рать, пр…открыть (дверь), ож…г (руку), м…кать хлеб в молоко, 
пром…кашка.  
Задание: Спишите, вставляя пропущенные буквы. С одним из слов придумайте и 
запишите предложение с обращением. 
Взр…щенный, ср…слись, привск…чить, р…сти, предл…гать,р…стение, изл…гать, 
ср…щение, Р…стов, ск…чок, отр…сль,пол…гать, выл…жить, Р…стислав, пол…жение, 
ск…кать, л…житься. 

*Какое правило лежит в основе написания этих слов? Сформулируйте это правило. 
Задание: Спишите, вставляя пропущенные буквы и знаки. 
   Вы выход…на крыльцо. На темно- син… небе кое-где м…гают звезды. Влажный 
ветерок изредка набега… легкой волной. Слыш…ся тихий ш…рох в ночи. Деревья слабо 
раскачивают…ся. Пруд езда начина…дымит…ся. Светле… воздух, яснее… небо, белеют 
туч…ки, зеленеют поля. Поднима…ся солнце. Зелене…, цветет  и весели…ся все в 
природ… Солнце л…скает березы, о чем-то шепч…ся с ним ветер. 
*Докажите, что перед вами текст.  
*Определите тип текста. 
* Озаглавьте текст. 
* На какие орфограммы встречаются слова в тексте? 
Задание: Спишите, вставляя пропущенные буквы и знаки. 
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Мы прибл…жа…ся к чудес…ному лесу и чу…ствуем себя прекрас..но  Ненас…ная погода 
закончил…сь, ярос…ный ветер утих. Пригр…ва… весен… со…нце и приятно ве… легк… 
ветерок. Мы взобрал…сь на пригорок и мой приятель радос…но свис…нул. Перед нами 
ра(с,сс)т…ла…ся незнакомая мес…ность бе(з,с)крайн…просторы полей прелес…ная 
рощица просторное пас..бище озеро, заросш…трос…ником. 

*На какую орфограмму в этом тексте чаще всего встречаются слова? 
Запишите ещё 5 слов с этой орфограммой. 
* Объясните расстановку знаков препинания в последнем предложении. 
Создание и решение проблемной ситуации.  
Задание: Спишите словосочетания, вставляя пропущенные буквы. 
Пятиба…ная система- светский ба…; подр…внять грядки- подр…вняться в стро; 
сильный ож…г - ож…г палец; пр…бывать в неведении- пр..бывать на станцию; 
пр..дать друга- пр..дать вкус блюду;пр..ступить через закон – пр..ступить к работе; 
предвыборная к..мпания- к…мпания друзей; пр..творить в жизнь- пр…творить дверь. 
*Какой принцип орфографии  лежит в основе написания слов? 
* Приведите свои примеры. 
Задание: Вспомните все правила и правописания мягкого знака и запишите в таблицу 
по несколько примеров на каждое из правил. 

Часть речи Пишется Ь Не пишется Ь 
Имя существительное   
Имя прилагательное   

Глагол   

Наречие   
 

Тестирование по разделу 6 «Морфология и законы правописания» 
1. Назначение 

Спецификацией устанавливаются требования к содержанию и оформлению 
вариантов теста. 

Тест входит в состав фонда оценочных средств и предназначается для рубежного 
контроля и оценки знаний, и умений аттестуемых, по программе учебной дисциплины 
Русский язык и культура речи программы подготовки специалистов среднего звена 
базовой подготовки по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям). 
 
2. Контингент аттестуемых: студенты 2 курса ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Форма и условия аттестации: в письменном виде после изучения раздела 6 (тема 6.1; 
тема 6.2) учебной дисциплины. 
4.       Время тестирования: 

подготовка 3 мин.; 
выполнение 20; оформление и сдача2 мин.; 
всего25 мин. 

5. Перечень объектов контроля и оценки 
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В – воспроизведение 
П – применение 
6. План теста (соотношение задач/вопросов с содержанием учебного материала в 
контексте характера действий аттестуемых) 
 

Наименование объектов контроля и оценки Уровень 
усвоения 

Литера 
категории 
действия 

Количество 
учебных задач 

З.6-  орфоэпические нормы, основные 
принципы русской орфографии. 

2 В 1 

З.9-морфологические нормы, 
грамматические категории и способы их 
выражения в современном русском языке; 

2 В 1 

З.21-  основные направления 
совершенствования навыков грамотного 
письма и говорения; 

 

2 В 1 

У.1-использовать языковые единицы в 
соответствии с современными нормами 
литературного языка; 

2 П 1 

У.2-   применять в практике речевого 
общения основные орфоэпические, 
лексические, грамматические нормы 
современного русского литературного языка; 

2 П 1 

У.3 -   строить свою речь в соответствии с 
языковыми, коммуникативными и 
этическими нормами; 

 

2 П 1 

У.4- соблюдать в практике письма 
орфографические, синтаксические, 
грамматические нормы современного 
русского литературного языка; 
 

 

2 П 1 

У.7 – обнаруживать и устранять ошибки и 
недочеты на всех уровнях структуры языка 

2 П 1 

Итого: 8 
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Тип задачи/вопроса в тестовой форме: 
ВО - с выбором ответа 
К - с кратким ответом (число/слово) 
Р - с развернутым ответом 
УС - установление соответствия 
УП - установление последовательности 
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умений/литера категории 
действия/количество 
задач/вопросов/ тип задачи/ в 
тестовой форме 

Общее количество 
задач / вопросов по 

категориям действий 
и типу тестовой 

формы 
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10 2 5 3 

20 20 
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7. Структура теста. 
1. Образуйте форму родительного падежа множественного числа слова кочерга: 

_______________________. 
2. Образуйте форму родительного падежа множественного числа слова черешня: 

_______________________. 
3. Найдите существительное мужского рода: 

 А) мышь; 
              Б) дурь; 
              В) шампунь; 
              Г) тюль; 
              Д)  путь; 
              Е) медаль. 

4. Найдите существительное среднего рода: 
 А) какао; 
              Б) кафе; 
              В) кольраби; 
              Г) авеню; 
              Д) сирокко; 
              Е) бра. 

5. Найдите существительное женского рода: 
 А) путь; 
              Б) салями; 
              В) шампунь; 
              Г) тюль; 
              Д) путассу; 
              Е) иваси. 
6. Установите соответствие между типом склонения и именем существительным: 
1. Жалюзи                            А) I склонение; 
2. Деревня                           Б) Несклоняемое; 
3. Тушь                                В) II склонение; 
4. Море                               Г) III склонение 
7. Найдите существительные, формы родительного падежа множественного числа 
которых образованы правильно: 
              А) яблоков; 
              Б) апельсинов; 
              В) помидор; 
              Г) мандарин; 
              Д) томатов; 
              Е) дел. 
8. Найдите аббревиатуры мужского рода: 
             А) МТС; 
              Б) ТЮЗ; 
              В) КПРФ; 
              Г) УВД; 
              Д) ЦСКА; 
              Е) ПТУ. 
9. Какие принципы русской орфографии вы знаете? 
__________________________________________________________________. 
10. Какой принцип орфографии лежит в основе написания слова БЕЗНАДЁЖНЫЙ? 
А) Традиционный. 
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Б) Фонетический. 
В) Морфологический. 
11. Какой принцип орфографии лежит в основе написания слова  НАЛИТЬ? 
А) Морфологический. 
Б) Фонетический. 
В) Традиционный. 
Г) Дифференцированный. 
12. Установите соответствие между словом и принципом, лежащим в основе его 
написания: 
1. Ожог (руки)                            А) Морфологический; 
2. Бесшовный                             Б) Фонетический; 
3. Калитка                                   В) Дифференцированный; 
4. Нагнать                                   Г) Традиционный. 
13. Найдите местоимения 3 лица, которые употреблены правильно: 
А) Наподобие него 
Б) Сзади него 
В) После неё 
Г) У ней 
Д) По поводу её 
14. Найдите правильный вариант употребления числительного 800 в сочетании со словом  
БОЛЕЕ: 
А) Восьмисот 
Б) Восьмиста 
Г) Восемисот 
Д) Восемьсот 
15. Найдите прилагательные, которые не образуют краткую форму: 
А) Поздний 
Б) Рваный 
В) Короткий 
Г) Хромой 
Д) Старший 
16. Найдите глаголы, которые употреблены правильно: 
А) Им двигает чувство сострадания. 
Б) Ветер колыхает листву. 
В) Листья колышутся на ветру. 
Г) Институт организовывает подготовительные курсы. 
Д) Человеку свойственно заблуждаться. 
17. Образуйте форму повелительного наклонения глагола  ЕХАТЬ : 
______________________________________. 
18. В чём ошибка в написании слова «РАСТИЛАТЬ»? Обоснуйте свой ответ. 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________. 
19. Напишите правильный вариант употребления числительного в предложении. 
У меня нет 546 рублей. 
__________________________________________________________________. 
20. Числительное СЕМЕРО  в творительном падеже имеет форму 
______________________________________. 
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8. Оценка решения тестовых задач, выполнения теста 
3а правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка - 1 балл. 
3а неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка - 0 баллов. 
При 70% и более правильных ответов контрольное задание считается 

выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
положительная оценка (1). 

В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не 
выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
отрицательная оценка (0). 

Результаты тестирования: 
18–20 правильных ответов – отличный результат; 
16–17 правильных ответов – хороший результат; 
14-15 правильных ответов - удовлетворительный результат. 
менее 14 правильных ответов – неудовлетворительный результат. 

 

 25 



 
10. Перечень используемых нормативных документов: 

1. ФГОССПО  по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 
(по отраслям). 

2. Устав ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Положение о ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 
4. Программа подготовки специалистов среднего звена базовой подготовки 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
5.  Положение о текущем контроле знаний, промежуточной  и 

государственной (итоговой) аттестации студентов                                   
(обучающихся) СПО на ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 

 
11. Рекомендуемая литература для разработки теста и подготовки студентов к 

тестированию: 
1. Русский язык и культура речи  [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / 
отв.ред. А.В. Голубева  - М.: Юрайт, 2015.- ЭБС «Юрайт» 
Раздел 7. Синтаксис и пунктуация. 
Тема 7.2. Учение о предложении. 
Цель занятия -закрепить знания об особенностях словосочетаний и предложений; умения 
производить их синтаксический анализ. 
 
Проработав §§ 8.1-8.2 [Основная,1], выполните следующие задания: 
Задание: Составьте словосочетания, в которых главные слова были бы выражены 
глаголами, а зависимые - наречиями и деепричастиями. К какому виду связи они 
относятся? 
Задание: 
Придумайте по два словосочетания: 
а) главное слово выражено именем существительным, а зависимое – именем 
прилагательным; 
б) главное слово выражено именем существительным, а зависимое – причастием; 
в) главное слово выражено именем существительным, а зависимое- порядковым 
числительным; 
г) главное слово выражено именем существительным, а зависимое – местоимением. 
Задание: Спишите, вставьте пропущенные буквы и знаки. Подчеркните грамматическую 
основу. Укажите, чем выражено сказуемое. 
Природа щедро од…рила  землю цветами. К в…ршинам гор она заброс…ла гордые 
эдельвейсы. Гладь рек и озер украс…ла кувшинками. Ковром ромаш…к и ландышей 
усып…ла луга и леса. Красивыми р…скошными орхидеями она од…рила тропики. 
Скромными полярными маками обласкала суровые арктические острова. Любимые цветы 
бывают не только у отдельных людей но и у целых народов. Ещё древние греки и римляне 

9. Трудоемкость выполнения теста 
Трудоемкость выполнения/решения, мин 

(час) 
Количество задач/вопросов по типу тестовой 

формы 

ВО УС К РО 

10 2 5 3 

Одной (го) задачи/вопроса 1 1 1 1 

Всего задания 10 2 5 3 

20 мин 
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устра…вали празднества в честь гиацинтов и лилий. Во Франци… в средние века 
проводились праздники роз и ландышей. 
*Назовите словарные слова, встречающиеся в тексте. 
* Какие предложения встречаются в тексте? 

Задание:  Придумайте и запишите предложения, сделав в них именную часть сказуемого 
следующие слова. 
Беспомощный, студент, невнимательный, рассеянный, грустный, друг. 
Задание: Составьте с данными словосочетаниями предложения. Подчеркните в них 
грамматическую основу. Укажите, чем выражено сказуемое. 
Стало ясным, Была добра, казались прекрасными, выглядел угрожающе, был построен, 
считался выполненным. 
Задание: Замените простые сказуемые составными, пользуясь глаголами – связками БЫТЬ, 
СТАТЬ, СТАНОВИТЬСЯ, где это требуется. Подчеркните в полученных предложениях 
грамматическую основу. 
Дни удлинились. Я намеревался поехать в деревню. Родные очень обрадовались моему 
приезду. В деревне я увлекся купанием, прогулками в лес. 
Облака на западе порозовели. Озеро совсем успокоилось. Небо постепенно темнеет. 
Задание: Вставьте пропущенные буквы и знаки. Выпишите словосочетания с видом связи 
согласование. Определите тип словосочетаний по главному слову. Разберите одно из 
словосочетаний. 
Красную кислую ягоду клюквы знают все. А вот цветок клюквы знаком не каждому. 
Маленький нежный с отогнутыми, словно летящ…, розовыми лепестками, он похож на 
забавного человечка в большой широкополой шляпе с отогнутыми и рассече…ыми полями. 
Задание: Сделайте разбор по образцу. 
Образец: Осенний ветер безжалостно срывает остатки листьев. 
    ветер                                                      срывает 
 

осенний (согл.)                    безжалостно (примык.)         остатки (упр.)                  
 
листьев (упр.) 
 
    Осень подкралась незаметно. Подул холодный северо-западный ветер. Низко поползли 
серые разорванные облака. Назойливый дождик настойчиво забарабанил по крышам 
домов. Садовые дорожки сплошь покрылись пестрыми вялыми листьями. На клумбе 
среди жалких остатков зелени сиротливо доцветают астры. День больше похож на 
сумрачный вечер. 
Задание: Дополните сложносочинённые предложения, используя союз И. 
Шумел ветер_______________________________________________. 
В доме было шумно___________________________________________. 
Солнце блестело, отражаясь в воде______________________________. 
Над озером светила полная луна _________________________________. 
Море разбушевалось, расшумелось _________________________________. 
Прошло несколько лет ___________________________________________. 
День был жаркий ________________________________________________. 
Задание: Вставьте в предложения придаточные определительные. 
На широких кустах,_____________________________________сверкала роса. Берег 
______________________________ был крутой и высокий. Из садов  
_______________________________доносился запах цветущей сирени. Я с интересом 
начал читать новую книгу _______________________________. 

 27 



С балкона,____________________________________ был отличный вид. 
Город_______________________________ скоро скрылся. 
Лес___________________________находился на том берегу. Вдали Андрей 
______________________________________ увидел, наконец, широкую красавицу- реку. 
Когда лодка вышла на простор реки_____________________________подул свежий ветер. 
На опушке небольшого, но довольно мрачного и темного 
леска______________________________________ виднелась избушка. 
Задание: Добавьте к придаточному времени главную часть. 
Как только самолёт приземлился,……. 
Как только прозвенел звонок,……… 
Как только мы вошли в дом,……… 
Задание: Замените выделенные слова придаточными времени. Сделайте синтаксический 
разбор полученных предложений. 
С наступлением каникул мы с родителями отправились отдыхать. С восходом солнца 
городок ожил. После дождя сильно запахли цветы в саду. Вечером мы собрались домой. 
Задание: Вставьте пропущенные буквы и знаки. Определите вид придаточных 
предложений. Выпишите из упражнения разносклоняемые имена существительные. 
Допишите к ним остальные. Просклоняйте одно из них. 
    Я поступил так  как вы мне поссовет…вали. Храбр тот кто умеет пр…одол…вать 
страх. Ты так пиши чтобы можно было разобрать написа…ое. Огонь с невероятной 
силой рвался в трубу как будто целая река плам…н… струилась кверху. Погода была 
такой какая обычно бывает в Ленинградской области осенью. Журавли летели быстро- 
быстро и кричали грустно будто звали с собой. Много сделает тот кто умеет беречь 
время.  
Задание: Придумайте и запишите сложные предложения с указательными словами в 
главном: тот, такой, туда, так, столько; определите вид придаточных предложений и 
каким членом предложения будут являться указательные слова. 
Задание: Объясните, нужна ли запятая пред союзом И в предложении. 
По голубым снегам двигались тени и перед взором вдруг открывались невидимые раньше 
скалы. 
Тема 7.3. Синтаксические нормы современного русского литературного языка. 
Принципы русской пунктуации. 
Цель занятия - закрепить знания о синтаксических нормах; совершенствовать умение 
обнаруживать и устранять ошибки и недочеты. 
 
Проработав §8.2 [Основная,1], выполните следующие задания: 
Задание: Спишите, расставляя пропущенные буквы и знаки. 
 1) Распахнув окно я долго любовался ра…ст…лавшейся перед моими глазами картиной 
бойкой пр…стан… залитой тысячеголосой волной собравшегося сюда народа любовался 
Чусовой которая сильно надулась и подняла свой синевато-грязный рыхлый лёд покрытый 
жёлтыми наледями и чёрными полыньями любовался густым ельником который сейчас за 
рекой поднимался могучей зеленой щ…ткой и выст…лал загораживавшие к реке дорогу 
горы.  
2) Безумно наслаждаясь вернувшейся   к ней жизнью Аксинья испытывала огромное 
желание ко всему прик..снуться всё погладить ей хотелось потрепать почерневший от 
сырости см…родиновый куст прижаться  щекой к ветке яблони перешагнуть через 
разрушенное прясло и пойти туда где за широким логом сказочно зеленело сливаясь с 
туманной далью озимое поле.  
*Объясните постановку знаков препинания.  
*Устно дайте характеристику предложениям. 
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* Что означает выделенное слово? 
* К какой группе слов относятся такие слова? 
Задание: В каком предложении придаточную часть сложноподчинённого предложения 
можно заменить деепричастным оборотом? 

1) Когда мы вернулись домой, уже стемнело. 
2) Гуси шумно садятся на воду, когда прилетают на место. 
3) Когда лось раздвинул мелкие льдинки, он быстро подплыл к берегу. 
4) Грачи бестолково шумят, когда укладываются на ночлег. 

Тестирование («Синтаксические нормы современного русского литературного языка. 
Принципы русской пунктуации») 
1. Назначение 

Спецификацией устанавливаются требования к содержанию и оформлению 
вариантов теста. 

Тест входит в состав фонда оценочных средств и предназначается для текущего 
контроля и оценки знаний, и умений аттестуемых, по программе учебной дисциплины 
Русский язык и культура речи программы подготовки специалистов среднего звена 
базовой подготовки по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям). 
 
2. Контингент аттестуемых: студенты 2 курса ФГБОУ ВО РГАТУ. 
 
3. Форма и условия аттестации: в письменном виде после изучения темы 7.3 (раздела 7) 
учебной дисциплины. 
4. Время тестирования: 

подготовка 3 мин.; 
выполнение 20; оформление и сдача2мин.; 
всего25 мин. 
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5. Перечень объектов контроля и оценки 

В – воспроизведение 
П – применение     
6. План теста (соотношение задач/вопросов с содержанием учебного материала в 
контексте характера действий аттестуемых) 
 

Наименование объектов контроля и оценки Уровень 
усвоения 

Литера 
категории 
действия 

Количество 
учебных задач 

З.10 -  основные единицы синтаксиса; 
принципы русской пунктуации; 
синтаксические нормы; 

2 В 1 

3.21 - основные направления 
совершенствования навыков грамотного 
письма и говорения. 

2 В 1 

 У.1-   использовать языковые единицы в 
соответствии с современными нормами 
литературного языка;  

2 П 1 

У.2 -  применять в практике речевого общения 
основные орфоэпические, лексические, 
грамматические нормы современного русского 
литературного языка; 

2 П 1 

У.4- соблюдать в практике письма 
орфографические, синтаксические, 
грамматические нормы современного 
русского литературного языка; 

2 П 1 

У.7- обнаруживать и устранять ошибки и 
недочеты на всех уровнях структуры языка; 

 

2 П 1 

Итого: 6 
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Тип задачи/вопроса в тестовой форме: 
ВО - с выбором ответа 
К - с кратким ответом (число/слово) 
Р - с развернутым ответом 
УС - установление соответствия 
УП - установление последовательности 

Содержание 
учебного материала 

по 
программе УД 

Коды ОПОР, элементов 
знаний и умений/литера 
категории 
действия/количество 
задач/вопросов/ тип 
задачи/ в тестовой форме 

 
Общее количество 

задач / вопросов по 
категориям действий 

и типу тестовой 
формы 

 
ОПОР 7.3 

3.10 3.21 У.1 У.2 У.4 У.7 В П 
 ВО УС УП К РО 

Раздел 7. Тема 7.3 
Синтаксические 
нормы 
современного 
русского 
литературного 
языка. Принципы 
русской 
пунктуации. 

В3/УС 
В4/ВО 
В1/ УП 

В5/ВО 
В1/УС 

П3/К П1/РО П1/К П1/РО 9 4 1 4 2 

Всего 8 6 
 

3 1 1 1 9 4 1 4 2 

20 20 
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7. Структура  теста 
1. Найдите сочетания, которые соответствуют литературной норме: 

А) Согласно уставу. 
Б) Согласно руководства. 
В) Согласно указаниям. 
Г) Согласно приказу. 
Д) Согласно постановления. 

2. Перестановка членов предложения, нарушающая их обычное расположение, называется 
_______________________________. 

3. Установите соответствие между главными и зависимыми словами: 
       1. Оплатить                         А) О проезде 

   2. Заплатить                        Б) За проезд 
   3. Билет                               В) Проезд 
                                                Г) На проезд 
4. Найдите сочетания, которые соответствуют литературной норме: 
      А) У дома 
      Б) При доме 
      В) Подле дома 
      Г) Около дома 
      Д) Вблизи дома 
5. Найдите предложения, которые соответствуют литературной норме: 
А) Ответ по его заявлению уже отправлен. 
Б) Подготовка к выборам идёт полным ходом. 
В) Характеристика на Петрова передана в суд. 
Г)  Статья написана на ту же тему. 
Д) Больной надеется на выздоровление. 
6. Вставьте пропущенное окончание: 
Онтарио расположен… на северной границе США. 
7. Вставьте пропущенное окончание: 
Он- неисправим…недотепа. 
8. Вставьте пропущенное окончание: 
Она- известн…забияка. 
9. Установите соответствие между типами синтаксических связей и примерами: 
    1. Управление                   А) Красивая жизнь 
    2. Примыкание                 Б) Жить красиво 
    3. Согласование               В) Жить с красавицей 
10. Установите соответствие между типами синтаксических связей и моделями: 
      1. Управление                   А) Наречие + наречие 
     2. Примыкание                  Б) Существительное + прилагательное 
     3. Согласование                В) Глагол + существительное 
11. Установите соответствие между типами синтаксических связей и примерами: 
     1. Управление                   А) Ответить со скромностью 
     2. Примыкание                  Б) Очень скромно 
     3. Согласование                В) Скромное мнение 
12. Найдите предложения, в которых причастные обороты использованы правильно: 
А) Заданный вопрос экзаменационной комиссией улучшил ситуацию. 
Б) Смущенный криками людей, он начал петь 
В) Очередная книга уже переведена на русский, написанная Коэльо. 
Г) Эту книгу, посвященную войне, я прочитал ещё  зимой. 
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Д) Оглушённый тяжким гулом, Тёркин никнет головой. 
13.  Найдите предложения, в которых причастные обороты использованы правильно: 
А) Титов, рискуя жизнью, спасший шахту от взрыва, тоже писатель. 
Б) Хозяин заметил мальчишек в своем саду, кравших яблоки. 
В) Мы осторожно шли в темноте, окутавшей лес и дорогу. 
Г) Приехавший Онегин в деревню, вначале ни с кем не знакомился. 
Д) В магазин, расположенный неподалеку, привезли новое оборудование. 
14. Найдите предложения, в которых деепричастные обороты использованы правильно: 
А) Собираясь в дорогу, день тогда выдался солнечным. 
Б) Соединяя разные части страны, дорога обрывается у моря. 
В) Возвратившись в родное село, он начал работать механиком. 
Г) Прослушав доклад, наши сомнения рассеялись. 
Д) Весело напевая себе под нос, Пётр вошёл в подъезд. 
15. Найдите предложение, в котором деепричастный оборот использован правильно: 
А) Будучи студенткой, она продолжала работать на фабрике. 
Б) Занимаясь в секции, у Ольги не оставалось времени на учебу. 
В) Потеряв деньги, ей пришлось отказаться от покупки подарка. 
Г) Путешествуя налегке, поездка казалась особенно приятной. 
16. Найдите предложение, в котором деепричастный оборот использован неправильно. 
Составьте и запишите правильно это предложение. 
А) Ничуть не смутившись, она быстро прошла мимо. 
Б) Глядя на неё, он хотел плакать от счастья. 
В) Подъезжая к реке, мы остановили лошадей. 
Г) Выйдя на улицу ранним утром, тебя кружит водоворот запахов. 
17.  Какой может быть порядок слов в предложении? 
_____________________________________________________________. 
18.  Установите последовательность словосочетаний (в соответствии с типом 
синтаксической связи): 1) согласование; 2) управление; 3) примыкание. 
А) Хорошо учиться. 
Б) Выйти на улицу. 
В) Интересная книга. 
19. Найдите предложения, которые построены неправильно: 
А) Книга читается с удовольствием. 
Б) Погода, кажется, начинает портиться. 
В) Горбачев, он был инициатором перестройки. 
Г) Где проходила наша экспедиция, то были глухие леса. 
Д) Хотелось бы провести мне выходной с друзьями. 
20. Найдите предложения, которые построены неправильно: 
А) Заведующий кафедры. 
Б) Выйти с автобуса. 
В) Памятник Пушкина. 
Г) Хранитель музея. 
 

Те
ст

  

Вопросы 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
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8. Оценка решения тестовых задач, выполнения теста 
3а правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка - 1 балл. 
3а неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка - 0 баллов. 
При 70% и более правильных ответов контрольное задание считается 

выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
положительная оценка (1). 

В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не 
выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
отрицательная оценка (0). 

Результаты тестирования: 
18–20 правильных ответов – отличный результат; 
16–17 правильных ответов – хороший результат; 
14-15 правильных ответов - удовлетворительный результат. 
менее 14 правильных ответов – неудовлетворительный результат. 

 

 

9. Трудоемкость выполнения теста 
Трудоемкость выполнения/решения, мин 

(час) 
Количество задач/вопросов по типу тестовой 

формы 

ВО УС УП К РО  

9 4 1 4 2 

Одной (го) задачи/вопроса 1 1 1 1 1 

Всего задания 9 4 1 4 2 

20 мин 
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10. Перечень используемых нормативных документов: 
1.ФГОС СПО  по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям). 
2.Устав ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3.Положение о ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 
4.Программа подготовки специалистов среднего звена базовой подготовки по 
специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
5. Положение о текущем контроле знаний, промежуточной  и 

государственной (итоговой) аттестации студентов                                   
(обучающихся) СПО на ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 

 
11. Рекомендуемая литература для разработки теста и подготовки студентов к 

тестированию: 
1. Русский язык и культура речи  [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / 
отв.ред. А.В. Голубева  - М.: Юрайт, 2018.- ЭБС «Юрайт» 
 

Тематика письменного опроса по разделу 7 «Синтаксис и пунктуация»: 
                                       - Основные единицы синтаксиса. 
I вариант   II вариант 
- Структура простого предложения.      – Структура сложного предложения. 
- Сочинительные союзы.                         – Подчинительные союзы. 
- Нормы согласования.                            – Нормы управления. 

Привести примеры. 
- Принципы русской пунктуации. 

- Запишите предложение, расставляя пропущенные знаки препинания; сделайте его 
синтаксический разбор. 

I вариант 
  На склоне лета калиновый куст зарделся раскалился докрасна сразу преобразив скучный 
подлесок. 

II вариант 
  Солнце перед самым закатом вышло из-за туч покрывающих небо и багряным светом 
осветило лиловые тучи. 

Итоговое тестирование по учебной дисциплине  
«Русский язык и культура речи» 

1. Назначение 
Спецификацией устанавливаются требования к содержанию и оформлению 

вариантов теста. 
Тест входит в состав фонда оценочных средств и предназначается для 

промежуточного контроля и оценки знаний, и умений аттестуемых, по программе учебной 
дисциплины Русский язык и культура речи программы подготовки специалистов среднего 
звена базовой подготовки по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям). 
2. Контингент аттестуемых: студенты 2 курса ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Форма и условия аттестации: в письменном виде на бланках, после изучения всех 
разделов учебной дисциплины «Русский язык и культура речи». 
4.       Время тестирования: 

подготовка 5 мин.; 
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выполнение 30; оформление и сдача5 мин.; 
всего40 мин. 

5. Перечень объектов контроля и оценки 
 
Наименование объектов контроля и оценки Уров

ен
ь 
ус
во
ен
ия 

Литера 
категори
и 
действия 

Количес
тво 

учебных 
задач 

З.1- особенности языка и речи; русского литературного 
языка; 

2 В 2 

З.2- основные единицы и уровни языка, их признаки и 
взаимосвязь; 

2 В 2 

З.3 - основные составляющие языка, устной и 
письменной речи, нормативные, коммуникативные, 
этические аспекты устной и письменной речи, культуру 
речи; 

2 В 2 

З.4 - понятие о нормах современного русского 
литературного языка; 

2 В 2 

З.5 - основные фонетические единицы и средства 
языковой выразительности; 

2 В 2 

З.6 - орфоэпические нормы, основные принципы русской 
орфографии; 

2 В 2 

З.7 - особенности лексики русского языка; лексические 
нормы; использование изобразительно-выразительных 
средств; 

2 В 2 

З.8 - словообразовательные нормы; стилистические 
возможности словообразования; 

2 В 2 

З.9 - морфологические нормы, грамматические категории 
и способы их выражения в современном русском языке; 

2 В 2 

З.10 - основные единицы синтаксиса; принципы русской 
пунктуации; синтаксические нормы; 

2 В 2 

З.11 - особенности функциональных стилей современного 
русского  языка, взаимодействие функциональных 
стилей; 

2 В 2 

З.12 - структуру текста, смысловую и композиционную 
целостность текста; 

2 В 2 

З.13 - функционально-смысловые типы текстов; 2 В 2 
З.14 - специфику использования элементов различных 
языковых уровней в научной речи; 

2 В 2 

З.15 - жанровую дифференциацию и отбор языковых 
средств в публицистическом стиле, особенности устной 
публичной речи; 

2 В 2 

З.16 - сферу функционирования публицистического 
стиля, жанровое своеобразие; 

2 В 2 

З.17 - языковые формулы официальных документов; 2 В 2 
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З.18 - приемы унификации языка служебных окументов; 2 В 2 
З.19 - правила оформления документов; 2 В 2 
З.20 - лексикографию как науку; виды словарей и их 
особенности; 

2 В 2 

З.21 - основные направления совершенствования навыков 
грамотного письма и говорения. 

2 В 2 

У.1 - использовать языковые единицы в соответствии с 
современными нормами литературного языка;  

2 П 2 

У.2 - применять в практике речевого общения основные 
орфоэпические, лексические, грамматические нормы 
современного русского литературного языка; 

2 П 2 

У.3 - строить свою речь в соответствии с языковыми, 
коммуникативными и этическими нормами; 

2 П 2 

У.4 - соблюдать в практике письма орфографические, 
синтаксические, грамматические нормы современного 
русского литературного языка;  

2 П 2 

У.5  - соблюдать нормы речевого поведения в различных 
сферах и ситуациях общения; 

2 П 2 

У.6 - анализировать свою речь с точки зрения ее 
нормативности, уместности и целесообразности; 

2 П 2 

У.7 - обнаруживать и устранять ошибки и недочеты на 
всех уровнях структуры языка; 

2 П 2 

У.8 - проводить лингвистический анализ текстов 
различных функциональных стилей и разновидностей 
языка; 

2 П 2 

У.9 - пользоваться словарями русского языка, 
продуцировать тексты основных деловых и учебно-
научных жанров. 

2 П 2 

ИТОГО:   60 
В – воспроизведениеП – применение 
6. План теста (соотношение задач/вопросов с содержанием учебного материала в 
контексте характера действий аттестуемых) 
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Тип задачи/вопроса в тестовой форме: 
ВО - с выбором ответа 
К - с кратким ответом (число/слово) 
Р - с развернутым ответом 
УС - установление соответствия 
УП - установление последовательности 

 
7. Структура теста. 

ВАРИАНТ №1 
1. Создателем современного русского литературного языка является: 
     а) М.В.Ломоносов 
     б) Г.Р.Державин 
     в) А.С.Пушкин 
2. Высшей формой национального языка являются: 
     а) просторечия 
     б) диалекты 
     в) литературный язык 
3. Языковая норма – это: 
    а) требование выразительности, целесообразности и уместности речи 
    б) речевой этикет 
    в) единообразное образцовое общепризнанное употребление элементов               
литературного языка в определенный период его развития 
 4. В толковом словаре можно узнать __________________________. 
5. Основные единицы языка – это__________________________________. 
6. Язык имеет: 
     а) линейную организацию; 
     б) уровневую организацию. 
   7. Перечислите функциональные  стили языка: 
_____________________________________________________________. 
8. Соотнесите уровень языка и его единицу: 
   1. Фонема                                              а) лексический уровень; 
   2. Морфема                                          б) синтаксический уровень; 
   3. Слово                                                в) фонетический уровень 
   4. Предложение                                   г) морфемный уровень. 
9. Текст – это_____________________________________________________. 
10.  Найдите неправильно образованные слова: 
     а) холоднеет; 
     б) псина; 
     в) холодает; 
     г) холодеет; 
     д) упрямость. 
11. Примером территориального диалекта является слово: 
      а) ложь; 
      б) серники; 
      г) бабки (деньги). 
12. Слова  жалюзи, пальто, гарнизон, кокетка относятся к: 
    а) французскому языку 
    б) немецкому языку 
    в) испанскому языку 
 13. Письменная речь характеризуется: 
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     а) подчинением орфоэпическим нормам 
     б) непосредственным присутствием адресата 
     в) графической закрепленностью. 
14. Соотнесите виды норм и их «назначение»: 
    1. Орфоэпические нормы                            а) употребление падежных форм; 
    2. Морфологические нормы                       б) словоупотребление; 
    3. Лексические нормы                                  в) произношение  
 15. Отметьте слово, в котором согласный перед е произносится твердо. 
     а) шинель 
     б) тембр 
     в) декорация  
 16. Укажите слово с неверным ударением: 
     а) назвАный 
     б) мИзер 
     в) гренкИ  
17.  Укажите слово, в котором необходимо произносить [чн]: 
     а) скворечник 
     б) закусочная 
     в) яичница  
18. Активный словарный запас современного человека обычно не превышает: 
     а) 11-13 тыс. слов 
     б) 17 тыс. слов  
     в) 21 тыс. слов      
19. Близкие по звучанию однокоренные слова с разным лексическим               значением – это 
     а) антонимы 
     б) синонимы 
     в) паронимы 
20. Установите последовательность разбора слова по составу: 
      а) выделить приставку (если есть); 
      б) выделить корень; 
      в) выделить основу слова; 
      г) выделить окончание (если есть); 
      д) выделить суффикс, постфикс (если есть) 
21. Слова тьма, туча, много, прорва  являются: 
     а) антонимами 
     б) паронимами 
     в) синонимами 
 22. Укажите  значение слова  ИМПОРТ ______________________________________. 
23. Отметьте предложение, в котором есть тавтология. 
     а) Приходилось работать в жару, в дождь, в ненастье. 
     б) Он всего лишь описал случай, который случился с ним. 
     в) Все эти песни почерпнуты из копилки народного фольклора Севера. 
24 . Употребление слова «ехай»фиксирует нарушение: 
     а) орфоэпических норм 
     б) грамматических норм 
     в) лексических норм 
25. Отметьте существительное мужского рода. 
     а) мозоль 
     б) бандероль 
     в) тюль 
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26. Изменение обычного порядка слов – это 
     а) метонимия 
     б) синекдоха 
     в) инверсия 
27. Фразеологизмы  – это  ___________________________________________.  
28. Найдите словосочетание, связанное с нарушением грамматических норм. 
     а) вопреки обещаниям; 
     б) согласно расписания 
     в) благодаря помощи   
29. Найдите неверно употребленное незаконченное предложение: 
    а) ООН объявил 
    б) ГИБДД издала 
    в) ТЭЦ  закрыта на ремонт 
30. Происхождение слова можно узнать в: 
    а) орфографическом словаре; 
    б) этимологическом словаре; 
    в) орфоэпическом словаре.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 

ВАРИАНТ №2 
  1. Языковая норма – это: 
    а) требование выразительности, целесообразности и уместности речи 
    б) речевой этикет 
    в) единообразное образцовое общепризнанное употребление элементов               
литературного языка в определенный период его развития 
   2.  Язык имеет: 
     а) линейную организацию; 
     б) уровневую организацию. 
  3. Укажите  значение слова  ЭКСПОРТ     _________________________________. 
4. Слова  жалюзи, пальто, гарнизон, кокетка относятся к: 
    а) французскому языку 
    б) немецкому языку 
    в) испанскому языку 
5. Соотнесите виды норм и их «назначение»: 
    1. Орфоэпические нормы                            а) употребление падежных форм; 
    2. Морфологические нормы                       б) словоупотребление; 
    3. Лексические нормы                                  в) произношение. 
6. Перечислите функционально-смысловые типы речи: 
_____________________________________________________________. 
7. Слова тьма, туча, много, прорва  являются: 
     а) антонимами 
     б) паронимами 
     в) синонимами 
8. Употребление слова «ехай»фиксирует нарушение: 
     а) орфоэпических норм 
     б) грамматических норм 
     в) лексических норм 
9. Создателем современного русского литературного языка является: 
     а) М.В.Ломоносов 
     б) Г.Р.Державин 
     в) А.С.Пушкин 
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10. Происхождение слова можно узнать в: 
    а) орфографическом словаре; 
    б) этимологическом словаре; 
    в) орфоэпическом словаре.          
11.  Основные единицы языка – это__________________________________.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
12. Близкие по звучанию однокоренные слова с разным лексическим               значением – это 
     а) антонимы 
     б) синонимы 
     в) паронимы 
13. Высшей формой национального языка являются: 
     а) просторечия 
     б) диалекты 
     в) литературный язык 
14. Найдите словосочетание, связанное с нарушением грамматических норм. 
     а) вопреки обещаниям; 
     б) согласно расписания 
     в) благодаря помощи   
15. Отметьте существительное мужского рода. 
     а) мозоль 
     б) бандероль 
     в) тюль 
16. Текст – это _____________________________________________________. 
17. Найдите неверно употребленное незаконченное предложение: 
    а) ООН объявил 
    б) ГИБДД издала 
    в) ТЭЦ  закрыта на ремонт 
18. Примером территориального диалекта является слово: 
      а) ложь; 
      б) серники; 
      г) бабки (деньги). 
19. Укажите слово с неверным ударением: 
     а) назвАный 
     б) мИзер 
     в) гренкИ  
20.  Фразеологизмы – это ____________________________________________. 
21. Найдите неправильно образованные слова: 
     а) холоднеет; 
     б) псина; 
     в) холодает; 
     г) холодеет; 
     д) упрямость. 
22. Изменение обычного порядка слов – это 
     а) метонимия 
     б) синекдоха 
     в) инверсия 
23. В орфоэпическом словаре можно узнать ______________________________. 
24. Активный словарный запас современного человека обычно не превышает: 
     а) 11-13 тыс. слов 
     б) 17 тыс. слов  
     в) 21 тыс. слов      
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25. Отметьте предложение, в котором есть тавтология. 
     а) Приходилось работать в жару, в дождь, в ненастье. 
     б) Он всего лишь описал случай, который случился с ним. 
     в) Все эти песни почерпнуты из копилки народного фольклора Севера 
26. Установите последовательность разбора слова по составу: 
      а) выделить приставку (если есть); 
      б) выделить корень; 
      в) выделить основу слова; 
      г) выделить окончание (если есть); 
      д) выделить суффикс, постфикс (если есть) 
27. Укажите слово, в котором необходимо произносить [чн]: 
     а) скворечник 
     б) закусочная 
     в) яичница  
28. Письменная речь характеризуется: 
     а) подчинением орфоэпическим нормам 
     б) непосредственным присутствием адресата 
     в) графической закрепленностью. 
29. Отметьте слово, в котором согласный перед е произносится твердо. 
     а) шинель 
     б) тембр 
     в) декорация  
30. Соотнесите уровень языка и его единицу: 
   1. Фонема                                              а) лексический уровень; 
   2. Морфема                                          б) синтаксический уровень; 
   3. Слово                                                в) фонетический уровень 
   4. Предложение                                   г) морфемный уровень. 
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8. Оценка решения тестовых задач, выполнения теста 
3а правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка - 1 балл. 
3а неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка - 0 баллов. 
При 70% и более правильных ответов контрольное задание считается 

выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
положительная оценка (1). 

В случае менее 70% правильных ответов контрольное задание считается не 
выполненным, при этом в ведомость (оценочный/аттестационный лист) выставляется 
отрицательная оценка (0). 

Результаты тестирования: 
28–30 правильных ответов – отличный результат; 
25–27 правильных ответов – хороший результат; 
21-24 правильных ответов - удовлетворительный результат. 
менее 21 правильных ответов – неудовлетворительный результат. 

 

 
10. Перечень используемых нормативных документов: 

1. ФГОС СПО  по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский 
учет (по отраслям). 

2. Устав ФГБОУ ВО РГАТУ. 
3. Положение о ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 
4. Программа по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 

(по отраслям). 
5.  Положение о текущем контроле знаний, промежуточной  и 

государственной (итоговой) аттестации студентов                                   
(обучающихся) СПО на ФДП и СПО ФГБОУ ВО РГАТУ. 

 
11. Рекомендуемая литература для разработки теста и подготовки студентов к 

тестированию: 
1. Русский язык и культура речи  [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / 
отв.ред. А.В. Голубева  - М.: Юрайт, 2020.- ЭБС «Юрайт» 
 
 

9. Трудоемкость выполнения теста 
Трудоемкость выполнения/решения, мин 

(час) 
Количество задач/вопросов по типу тестовой 

формы 

ВО УС УП К РО 

19 2 1 3 5 

Одной (го) задачи/вопроса 1 1 1 1 1 

Всего задания 19 2 1 3 5 

30 мин 

 



Рекомендуемая литература: 
Основная литература: 

1.Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО/ 
отв. ред. Голубева А.В. – М.: Юрайт, 2021. – ЭБС «Юрайт» 

Дополнительная литература:  

1. Черняк В.Д. Русский язык и культура речи. Практикум. Словарь [Электронный ресурс]: 
учеб.-практ. пособие для СПО / В. Д. Черняк [и др.] ; под общ. ред. В. Д. Черняк. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2021. - ЭБС «Юрайт» 

2. Голубева, А. В. Русский язык и культура речи. Практикум[Электронный ресурс]:  : 
учеб. пособие для СПО / А. В. Голубева, З. Н. Пономарева, Л. П. Стычишина ; под ред. А. 
В. Голубевой. — М. : Издательство Юрайт, 2021. - ЭБС «Юрайт» 

Интернет-ресурсы: 
1. Справочно-информационный портал «Русский язык» http://www.gramota.ru 
2. Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно к образовательным 
ресурсам»  http://www.edu.ru/ 

3. Справочно- информационный портал ГРАМОТА. РУ - Русский язык для всех 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http // www.gramota.ru 

4. Фразеологизмы- толкование, иллюстрации [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 
http // www.frazbook.ru/frazeologizm 

5. TextoLogia.ru: сайт (журнал) русского языка и литературы [Электронный ресурс].- 
Режим доступа: http // www.textologia.ru/russki 

6. Крысин, Л.П. О некоторых изменениях в русском языке конца ХХ века [Электронный 
ресурс]/ Л.П. Крысин.- Режим доступа: http// www.philology.ru/linguistics2/krysin-00.htm 

7. Прохорова, Н.Г. Происхождение знаков препинания и памятники им [Электронный 
ресурс] / Н.Г. Прохорова.- Режим доступа: http// 
www.nsportal.ru/ap/library/drugoe/2014/02/01 

8. Евсеева, И.В. Общее понятие пунктуации. История русской пунктуации[Электронный 
ресурс] / И.В. Евсеева, Т.А. Лузгина.- Режим доступа: http // www.sci-house/russkiy-yazyk 

9. Речевой этикет в межнациональном общении[Электронныйресурс].-Режим доступа: http 
//www/transiation/web-3.ru/intro/cuitures 

Учебно-методические издания: 

1. Методические рекомендации по самостоятельной работе[Электронный ресурс]/ -  
Рязань: Шехова Н.Е. РГАТУ, 2021- ЭБ «РГАТУ» 

2. Методические указания к практическим работам[Электронный ресурс] - Рязань: 
Шехова Н.Е. РГАТУ, 2021- ЭБ «РГАТУ» 
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Лист о внесении изменений в УМК учебных дисциплин и профессиональных 
модулей 

 

В соответствии с приказом № 796 «О внесении  изменений в федеральные государственные 
образовательные стандарты среднего профессионального образования» внести изменения в УМК 
учебных дисциплин  и профессиональных модулей  по специальности среднего специального 
профессионального образования 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Изложить в следующей редакции:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 
на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 
изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

  Изменения в УМК учебных дисциплин и профессиональных модулей  утверждены на 
заседании методического совета ФДП и  СПО  « 19» октября 2022 г. (протокол № 02).  
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Методические рекомендации к практическим занятиям предназначены для сту-дентов очной 
формы обучения ФДП и СПОпо специальности  

19.02.12 Технология продуктов питания животного происхождения 
 

Структураисодержаниепрактическихработ: 
 

Номериназваниераздела 
дисциплины 

Наименованиепрактическихра- 
бот 

Трудоемкость 
(час.) 

Умения, 
знания 

Раздел1.История России. 
Тема 1.1. Древняя Русь. Русские 
земли в XIII-XIV веках. 

. 

Предпосылки и причины 
образования Древнерусского 
государства 

2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
 

Тема 1.2. Завершение 
формирования российского 
централизованного 
государства в XV-XVI веках 

Развитие сельского хозяйства в 
XV-XVI веках. 

2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
 

Тема 1.3.  Россия в 
конце XVI-XVIII 
веках 

Преобразования Петра Великого 4 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
 

Правление Екатерины II. 
Политика «просвещенного 
абсолютизма»: основные 
направления, мероприятия, 
значение. 

2 

Тема 1.4. Россия в XIX веке. Отечественная война 1812 года. 
Значение отмены крепостного 
права в России 

2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
 

 
Тема 1.5. Россия в начале XX 
века 

Основное содержание и этапы 
реализации столыпинской 
аграрной реформы, ее влияние на 
экономическое и социальное 
развитие России. 

4 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
 

Тема 1.6. Советское 
государство в 1918-1945 годах. 
Советский Союз в 1945-1991 
годах. 

Начало индустриализации. 
Коллективизация сельского 
хозяйства: формы, методы, 
экономические и социальные 
последствия. 

2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
 

Тема 1.7. Советский Союз в 
1945-1991 годах   

Послевоенное советское 
общество. Экономическая 
реформа 1965 года в СССР. 
Советский Союз в годы 
перестройки. Распад СССР и 
образование СНГ. 

2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
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Тема 1.8.  Российская 
Федерация на рубеже XX и 
XXI веков 

Развитие сельского хозяйства в 
Российской Федерации 

2 ОК 04, ОК 05, 
ОК 06. 
 

ИТОГО           22 
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Содержаниепрактическихработ 
 

Тема Предпосылки и причины образования Древнерусского государства. 

 

Задание № 1(А). 

Теории происхождения государства у восточных славян. 

Название теории Суть теории Сторонники теории 
1.Норманнская 
(варяжская) 

  

2.Славянская 
(антинорманнская) 

  

3.Центристская   

 

Задание № 1(Б). 

Вопрос: Выберите вариант ответа: 
1) Центрами Древнерусского государства были: 

 

а) Тверь и Смоленск, 

б) Новгород и Псков, 

в) Киев и Новгород, 

г) Москва и Суздаль. 
2) Государство у восточных славян сложилось в: 

 

а) 8-9 вв., 

б) 9-10 вв., 

в) 10-11 вв., 

г) 7-8 вв.  
3) Полюдье – это: 

 

а) запись событий по годам, 

б) объезд князем с дружиной подвластных земель, 
платящих дань, 

в) соседская община, 

г) штраф. 
4) Основание правящей династии русских князей 
летописцы связывают с: 

 

а) призванием варягов, 

б) объединением Киева и Новгорода, 

в) государственной деятельностью княгини Ольги, 

г) княжением Олега Вещего. 

5  



5) В какой город, согласно летописному рассказу, 
варяги были приглашены на княжение: 

 

а) Новгород, 

б) Константинополь, 

в) Киев, 

г) Псков. 
6) Кто из варяжских князей и когда объединил под 
своей властью Киев и Новгород: 

 

а) Рюрик в 862 г., 

б) Олег в 882 г., 

в) Аскольд при участии Дира в 865 г., 

г) Игорь в 945 г. 

 

Задание 2 

      Составить генеалогическое древо династии Рюриковичей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тема: Преобразования Петра I. 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Характеризовать отношения различных слоев российского общества к преобразовательской деятельности Петра I, показать 
на конкретных примерах, в чем оно проявлялось 

Знать: Реформы Петра Великого. 1)          в государственном управлении; 

2)            в экономике и социальной политике; 

3)            в военном деле; 

4)            в сфере культуры и быта. 
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Задание 1. Прочтите документ и ответьте на вопрос: 

 С какой целью Петром был введен в России указ о запрете носить бороды? 

За 15 месяцев пребывания за рубежом Пётр многое повидал и многому научился. После возвращения царя 
началась его преобразовательная деятельность, направленная вначале на изменение внешних признаков, 
отличающих старославянский уклад жизни от западноевропейского.  29 августа 1698 года был издан знаменитый 
указ «О ношении немецкого платья, о бритии бород и усов, о хождении раскольникам в указанном для них 
одеянии», запретивший с 1 сентября ношение бород. 

«Я желаю преобразить светских козлов, то есть граждан, и духовенство, то есть монахов и попов. Первых, 
чтобы они без бород походили в добре на европейцев, а других, чтоб они, хотя с бородами, в церквах учили бы 
прихожан христианским добродетелям так, как видал и слыхал я учащих в Германии пасторов». 

Задание 2. Для чего Петру понадобилось изменить летоисчисление? 

Новый 7208-й год по русско-византийскому календарю («от сотворения мира») всегда праздновался в день 
осеннего равноденствия. В его специальном указе было записано: 

«Поелику (ст. «Так как») в России считают Новый год по-разному, с сего числа и месяца 1700 года 
перестать дурить головы людям и считать Новый год повсеместно с первого января. А в знак доброго начинания и 
веселья поздравить друг друга с Новым годом, желая в делах благополучия и в семье благоденствия. В честь 
Нового года учинять украшения из елей, детей забавлять, на санках катать с гор. А взрослым людям пьянства и 
мордобоя не учинять — на то других дней хватает». 

Задание 3. 30 августа 1721 года между Россией и Швецией был заключён Ништадтский мир, 
завершивший 21-летнюю войну. Россия получила выход в Балтийское море, присоединила территорию Ингрии (в 
Италии), часть Карелии, Эстляндию (совр Эстония) и Лифляндию (совр тер м-ж Латвией и Эстонией). Россия 
стала великой европейской державой, в ознаменование чего 22 октября 1721 года Пётр по прошению сенаторов 
принял новый титул. Как он назывался? 

… помыслили мы, с прикладу древних, особливо ж римского и греческого народов, дерзновение 
восприять, в день торжества и объявления заключённого оными  трудами всей России толь славного и 
благополучного мира, по прочитании трактата оного в церкви, по нашем всеподданнейшем благодарении за 
исхадатайствование оного мира, принесть своё прошение к вам публично, дабы изволил принять от нас, яко от 
верных своих подданных, во благодарение титул Отца Отечествия, Императора Всероссийского, Петра Великого, 
как обыкновенно от Римского Сената за знатные дела императоров их такие титулы публично им в дар 
приношены и на статуах для памяти в вечные роды подписаны. 

Задание 4. Во время заграничных поездок Пётр I пугал утончённых аристократов грубоватой манерой 
общения и простотой нравов. Ганноверская курфюрстина София писала о Петре так: 

А) «Царь высок ростом, у него прекрасные черты лица и благородная осанка; он обладает большой 
живостью ума, ответы у него быстры и верны. Но при всех достоинствах, которыми одарила его природа, 
желательно было бы, чтобы в нём было поменьше грубости. Это государь очень хороший и вместе очень 
дурной… Если бы он получил лучшее воспитание, то из него вышел бы человек совершенный, потому что у него 
много достоинств и необыкновенный ум». 

Б) Позднее, уже в 1717 году, во время пребывания Петра в Париже, герцог Сен-Симон так записал своё 
впечатление о Петре: 

«Он был очень высок ростом, хорошо сложён, довольно худощав, с кругловатым лицом, высоким лбом, 
прекрасными бровями; нос у него довольно короток, но не слишком, и к концу несколько толст; губы довольно 
крупные, цвет лица красноватый и смуглый, прекрасные чёрные глаза, большие, живые, проницательные, 
красивой формы. Ввзгляд величественный и приветливый, когда он наблюдает за собой и сдерживается, в 
противном случае суровый и дикий, с судорогами на лице, которые повторяются не часто, но искажают и глаза и 
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всё лицо, пугая всех присутствующих. Судорога длилась обыкновенно одно мгновение, и тогда взгляд его делался 
странным, как бы растерянным, потом всё сейчас же принимало обычный вид. Вся наружность его выказывала 
ум, размышление и величие и не лишена была прелести». 

Чего, по мнению заграничных аристократов, не хватало Петру для совершенства своей персоны? 

 

Задание 5. 5 февраля 1722 года Пётр издал Указ о престолонаследии (отменён Павлом I спустя 75 лет), в 
котором отменял древний обычай передавать престол прямым потомкам по мужской линии, но допускал 
назначение наследником любого достойного человека по воле монарха. Текст этого важнейшего указа 
обосновывал необходимость данной меры: 

… чего для благо разсудили сей уставъ учинить, дабы сіе было всегда въ вол ѣ правительствующаго 
государя, кому оный хочетъ, тому и опред ѣ         
отм ѣнитъ, дабы дѣ ти и потомки не впали въ такую злость, какъ выше писано, им ѣя сію узду на  

Могла ли по мнению Петра на российский престол взойти особа женского пола? Почему? 

Задание 6. Историк С. Ф. Платонов в своей книге «Личность и деятельность» писал следующее: 

Люди всех поколений в оценках личности и деятельности Петра сходились в одном: его считали силой. 
Пётр был заметнейшим и влиятельнейшим деятелем своего времени, вождём всего народа. Никто не считал его 
ничтожным человеком, бессознательно употребившим власть или же слепо шедшим по случайной дороге. 

 Можно ли согласиться с мнением Платонова в отношении личности Петра 1? 

 

Тема Правление Екатерины II 

Ход работы: 

1. Найдите в тексте и запишите основные черты просвещенного абсолютизма. 

В ряде стран Европы в XVIII в. сложился просвещенный абсолютизм.  При всех различиях, которыми 
была отмечена реформаторская деятельность в отдельных государствах, она, как правило, включала в себя: 
покровительство национальной промышленности, создание условий для развития земледелия, роста внутреннего 
рынка и усовершенствования налоговой системы, внедрение единообразия в административно-территориальное 
устройство, ослабление полицейской власти землевладельцев над крестьянами и наказание тех из них, чьи 
действия отличались особой жестокостью, попытки кодификации законов и создания единой правовой системы, 
заботу о просвещении, прежде всего поощрение науки и высшего образования, противодействие политическим 
притязаниям католического духовенства, провозглашение веротерпимости, преобразования судопроизводства. 

Основные черты просвещенного:  

 

2. Изучите материал учебника (Артемов В.В. ) заполните нижеприведенную таблицу «Внутренняя 
политика Екатерины II». 

Направление деятельности Мероприятия Значение 
1. Развитие капиталистических отношений   
2. Поддержка дворянства   
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3. Укрепление абсолютизма   
4. Развитие культуры   

3. Докажите, что политика Екатерины II носила характер просвещенного абсолютизма. 

4. Ознакомьтесь с отрывком из объявления в газетах 70 – 80-х гг. в XVIII в. и ответьте на вопросы к 
документу. 

«В 6 части 4 квартала под № 352 продается мужской и женский хороший парикмахер, ростом выше среднего и 
недурной фигуры, годный в камердинеры. 

Официанты и лакеи, 24, а жена его 24 лет прачка и швея с дочерью по 3 году, оба хорошего поведения. 
Последняя цена 1000 руб.». 

Вопросы: 

1. О какой категории населения идет речь в объявлениях? 
2. На какой стадии развития в России находилось крепостничество в данный период? 
3. Назовите мероприятия, которые проводила Екатерина II в распространении крепостного права в России? 

5. Ознакомьтесь с точкой зрения С.В. Бушуевой и выразите свое мнение на итоги правления Екатерины II. 

«Несоответствие привносимых «сверху внешних форм и внутренних условий», «души» и «тела» России, а 
отсюда все противоречия XVIII в.: раскол нации, раскол народа и власти. Власти и созданной ею интеллигенции, 
раскол культуры на народную и «официальную», неразрешенная дилемма о «просвещении» и «рабстве». Все это 
имеет отношение к Екатерине, потому что объясняет глубинные причины ее впечатляющих успехов, когда она 
по-петровски действовала «сверху», и ее поразительного бессилия, как только она по-европейски пыталась 
получить поддержку «снизу». 

 

 

Тема Отечественная война 1812 г. 

1. Используя раздаточный материал составьте хронологию военных действий Отечественной войны 
1812 г. и Заграничных походов русской армии в 1813 – 1814 гг. 

А) Хронология военных действий Отечественной войны 1812 г.: 

Дата Событие 
  

 

           Б) Заграничные походы русской армии в 1813 – 1814 гг.: 

 

Дата Событие 
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2. Ответьте письменно на вопросы. 

А). Причины победы России в войне 1812 г. 

Б). Значение победы в войне 1812 г. 

В). В чем состоит полководческий талант М.И. Кутузова? 

Г). Почему Россия продолжила войну против Наполеона после 1812 г.? 

 

3. Выразите собственное мнение на точки зрения М.И. Кутузова и Александра I на то, стоило ли 
продолжать войну с Францией после изгнания французов из Италии? Кутузов склонялся к тому, чтобы 
заключить мир, император был за продолжение войны. Обоснуйте обе точки зрения. 

 

М.И. Кутузов 
За освобождение Европы придется проливать кровь русских 
солдат. Русская армия устала и понесла большие потери – она 
нуждается в отдыхе. Россия разорена нашествием. Новая 
война станет слишком тяжелым бременем для России и 
армии. Полный разгром Франции выгоден только Англии. 

Александр I Наполеон, оставаясь у власти, останется опасным 
противником России. Если дать ему передышку, то Европа 
останется в его руках. В случае продолжения войны можно 
рассчитывать на поддержку Пруссии, а затем, возможно, и 
других стран, покоренных Наполеоном. 

 

 

Тема Начало индустриализации. Коллективизация сельского хозяйства: формы, методы, 
экономические и социальные последствия 

1. Используя материалы учебника охарактеризуйте сталинскую модернизацию СССР. Результат 
представьте в форме таблицы. 

 

 

2. Ознакомьтесь с воспоминаниями американского инженера М. Шировера, работавшего в СССР. 
Ответьте письменно на нижеприведенные вопросы. 

Направления 
модернизации 

Цели Меры правительства Итоги и последствия 

Индустриализация 

(I – III пятилетки) – 
1925 г. 

   

Коллективизация – 
1927 г. 

   

1
 

 



 

По сравнению с Магнитогорском гигантские стальные заводы Рура и мощные металлургические 
предприятия Франции, Бельгии и Англии выглядят пигмеями: В сущности, Магнитогорск создан советской 
молодежью: 60% рабочих этого строительства моложе 24 лет. Добровольная, но строжайшая дисциплина 
рабочей молодежи помогла преодолеть многочисленные трудности строительства. 

 

1. Чем американский инженер объясняет успехи СССР в годы первых пятилеток? 
 2. В чем, по вашему мнению, заключается главная проблема форсированной модернизации СССР? 
 3. Оправдана ли цена, которую заплатил советский народ, за «рывок в светлое будущее»? Обоснуйте свой 
ответ. 
 

Тема Послевоенное советское общество. Экономическая реформа 1965 года в СССР. Советский 
Союз в годы перестройки. Распад СССР и образование СНГ. 

1. Ознакомьтесь с текстами документов, посвященных четвертой пятилетке восстановления экономики страны в 
послевоенный период. 

ИЗ РЕЧИ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ СОВЕТА НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ И. В. СТАЛИНА НА ПРЕДВЫБОРНОМ 
СОБРАНИИ ИЗБИРАТЕЛЕЙ СТАЛИНСКОГО ИЗБИРАТЕЛЬНОГО ОКРУГА г. МОСКВЫ. 

2 ФЕВРАЛЯ 1946 г. 

Основные задачи нового пятилетнего плана состоят в том, чтобы восстановить пострадавшие районы страны, 
восстановить довоенный уровень промышленности и сельского хозяйства и затем превзойти этот уровень в более или менее 
значительных размерах. Не говоря уже о том, что в ближайшее время будет отменена карточная система, особое внимание 
будет обращено на расширение производства предметов широкого потребления, на поднятие жизненного уровня трудящихся 
путем последовательного снижения цен на товары, на широкое строительство всякого рода научно-исследовательских 
институтов, могущих дать возможность науке развернуть свои силы. 

Я не сомневаюсь, что, если окажем должную помощь нашим ученым, они сумеют не только догнать, но и превзойти 
в ближайшее время достижения науки за пределами нашей страны. 

Что касается планов на более длительный период, то партия намерена организовать новый мощный подъем 
народного хозяйства, который дал бы нам возможность поднять уровень нашей промышленности, например, втрое по 
сравнению с довоенным уровнем. Нам нужно добиться того, чтобы наша промышленность могла производить ежегодно до 
50 млн. тонн чугуна, до 600 млн. тонн стали, до 500 млн. тонн угля, до 60 млн. тонн нефти. Только при этом условии можно 
считать, что наша Родина будет гарантирована от всяких случайностей. На это уйдет, пожалуй, три новых пятилетки, если не 
больше. Но это дело можно сделать, и мы должны его сделать. 

Из закона о пятилетнем плане восстановления и развития народного хозяйства СССР на 1946-1950 гг. 18 марта1946 г. 

…В этих целях необходимо: 

1. Обеспечить первоочередное восстановление и развитие тяжелой промышленности и железнодорожного транспорта... 

2. Добиться подъема сельского хозяйства и промышленности... 

З. Обеспечить дальнейший технический прогресс во всех отраслях народного хозяйства СССР. 

4. Завершить в 1946 году послевоенную перестройку народного хозяйства. 

5. Обеспечить дальнейшее повышение обороноспособности СССР. 

6.Обеспечить высокие темпы накопления... Всемерно развивать строительную индустрию. 
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7. Всемерно развивать дело восстановления и дальнейшего строительства городов и сел, увеличение жилищного фонда 
страны. 

8. Превзойти довоенный уровень народного дохода и уровень народного потребления. 

9. Укрепить в промышленности и на транспорте постоянные кадры рабочих. 

10. Повысить производительность труда. 

 

 

Из письма Ю.В. Никулина 

 

«Победа! Кончилась война, а мы живы!!! Война позади, а мы живы! Могу жить дальше, приобрету гражданскую 
профессию, женюсь, начну самостоятельную жизнь. Коли пережили эту страшную войну, то все остальное как-нибудь 
преодолеем». 

 

Цены на продовольственные товары в предвоенные годы и в 1947 г., в рублях за 1 кг 

 

Проанализируйте данные и рассчитайте рацион питания на семью из 5 - 6 человек со среднемесячной зарплатой в 400 
- 500 рублей. Сделайте вывод о материальном положении населения в послевоенные годы. 

Черный хлеб 1 - 3,4 

Мясо 14 - 30 

Сахар 5,5 - 15 

Сливочное масло 28 - 66. 

 

33 млн колхозников, кормивших двухсотмиллионное население страны, систематически недоедали или голодали, для 
того, чтобы купить килограмм масла, колхозник должен был отработать 60 трудодней. В Курской области на трудодень 
колхозники получали 4 копейки, в Калужской и Тульской - 1 копейку, в среднем, колхозники в начале 50-х гг. получали 16,4 
рубля в месяц (почти в 4 раза меньше рабочих и служащих). 

 

Из докладной записки министра госбезопасности Украинской ССР 

«О последствиях голода в Измаильской области». 25 ноября 1946 г. 

 

В связи с продовольственными затруднениями и наступившим похолоданием упала посещаемость школ детьми. Так, 
из 100 учеников школы с. Подгорное, где находится совхоз «Бессарабинский», не посещают ежедневно школу 30 – 35 детей. 
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В Бородинском районе в октябре с.г., на почве недоедания зафиксировано 8 случаев смертности. В с. Александровка 
Бородинского района зарегистрировано 20 случаев опухания на почве голода. 

 

2. На основании вышеприведенных документов, заполните таблицу «Восстановление хозяйства в 
послевоенные годы». Подведите общие итоги послевоенной экономической политики. 

 

Восстановление хозяйства в послевоенные годы 
Решенные вопросы Нерешенные 

вопросы 
Чувства, желания 

людей 
Материальный 
уровень жизни 

людей 

Социальные 
проблемы 

     Итоги:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания устного 
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ответана практическом 
занятии 

 
Развернутый ответ студента должен представлять собой связное, 

логическипоследовательное сообщение на заданную тему, показывать его умение 
приме-нятьопределения, правила вконкретных случаях. 

Критерииоценивания: 
1) полнотуи правильностьответа; 
2) степеньосознанности,пониманияизученного; 
3) языковое оформление 
ответа.Оценка«5»ставится, 
если: 
1) студент полно излагает материал, дает правильное определение 

основныхпонятий; 
2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения,применитьзнания 
напрактике,привестинеобходимыепримерынетолькоизучебника,нои 
самостоятельносоставленные; 

3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм ли-
тературногоязыка. 

«4» – студент дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и 
дляотметки «5», но допускает 1–2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1–2 
недоче-тавпоследовательностии языковомоформленииизлагаемого. 

«3» – студент обнаруживает знание и понимание основных положений дан-
нойтемы,но: 

1) излагаетматериалнеполноидопускаетнеточностивопределениипоня-
тийили формулировке правил; 

2) неумеетдостаточноглубокоидоказательнообосноватьсвоисужденияиприве
стисвои примеры; 

3) излагаетматериалнепоследовательноидопускаетошибкивязыковомоформ
ленииизлагаемого. 

Оценка «2» ставится, если студент обнаруживает незнание большей 
частисоответствующеговопроса, допускает ошибкивформулировке 
определенийиправил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно 
излагает материал.Оценка «2» отмечает такие недостатки в подготовке, которые 
являются серьезнымпрепятствиемк успешномуовладениюпоследующим 
материалом. 
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Список литературы для подготовки к практическим 
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Основнаялитература: 
Карпачев С.П. История России пособие [Электронный ре-сурс]/: учебное пособие для СПО, 2-е 
изд.,пери доп, М.:Юрайт,2021 – ЭБС«Юрайт» 

 
Дополнительнаялитература: 
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Интернет-ресурсы: 
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сам”http://window.edu.ru 

6. Электронная информационно-Образовательная среда   
Moodlehttp://ino-rgatu.ru/login/index.php 
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UNIT1EDUCATIONIN RUSSIA 
Beforereadingthe textanswer thequestions: 

1. IseducationcompulsoryinRussia? 
2. Whatkindofschooldoyouattend? 
3. Do youpayforyoureducation? 
4. Would youliketostudyinaprivateschool?Why? 

 
Wordsforthetext: 

 
1. academicsubjects–учебныепредметы 
2. competition–зд.конкурс 
3. fierce—жесткий 
4. public—государственный 
5. bachelor’sdegree–дипломбакалавра 
6. specialist’sdegree–дипломинженера 
7. master’sdegree–дипломмагистра 
8. highereducation —высшееобразование 
9. institutionsofhighereducation—высшиеучебныезаведения 

 
All Russian children have the right to education, but it is not only a right, it is a duty, too. 
Educationin our country is compulsory and now lasts eleven years. It consists of primary 
education andsecondaryeducation. 
Primary education starts at the age of 6 or 7 and continues for four years. After finishing 
primaryschoolpupilsgo ontosecondaryschool.Theschoolyear startsinSeptember andends inMay. 
Generally there 4 school terms with holidays up to 10 days between them. The summer holidays 
lastfrom Juneto September. 
Most schools in Russia are comprehensive, which take pupils of all abilities without 
entranceexams. As a rule, pstudents go to school 5 days a week. But there are also 
specialized schools,lyceums and gymnasiums, which give profound knowledge in various 
academic subjects. Inlyceumsandgymnasiums students study6 days a week. 
After finishing the 9th form students must take 4 examinations. Then young people can choose 
tostay at school, enter a college or a technical school. But to enter a university they have to study 
fortwomoreyears (eitheratschool orat college). 
Highereducation inRussia. 
There are many colleges and universities in our country, but it is not easy to enter a university 
orcollege as the competition is rather fierce. Most of the colleges and universities are public 
andstudentsdo not haveto payfortheireducation. 
After4yearsofstudystudentscanpassexaminationsandgetabachelor’s degree,after5years a 
specialist’sdegreeandafter6yearsa master’sdegree. 
Therearealotofinstitutionsofhighereducationinourcountry: 

 
• theMoscowStateUniversity(Московский ГосударственныйУниверситет) 
• the Linguistic University, known as Maurice Thorez Institute of Foreign 

Languages(ЛингвистическийУниверситет,известныйкакИнститутиностранныхязыков
имениМорисаТерезы) 

• People‘sFriendshipUniversityofRussia(РоссийскийУниверситетДружбыНародов) 



Theyarewell-known notonlyin Russiabut also abroad. 
Задание.Retellthetexttomakesurethat youhaveremembered thewords: 

 
1. studyacademicsubjects 
2. thereisafierce competition 
3. takeentranceexams 
4. enterauniversity 
5. getprofoundknowledge 
6. getabachelor’sdegree 
7. gethighereducation 
8. various institutions of higher 

educationMatch each english quotation with 
itstranslation.Scienceandeducation 
1.History is the version of past events that people have decided to agree 
upon.(Napoleon).2.Any sufficiently advanced technology is indistinguishable from magic. 
(Arthur C.Clarke.)3.Give me a lever long enough, and a prop strong enough, and I can single 
handedly move theworld.(Archimedes.) 
4.A classic is something that everybody wants to have read and nobody has read.(Mark 
Twain).5.Realknowledgeis to know theextent ofone's ignorance.(Confucius). 
6. Trueknowledgeexistsin knowingthatyouknow nothing.(Socrates.) 
7. Inthemountainsoftruthyouneverclimbinvain.(FriedrichNietzsche). 
8. Youdonotreallyunderstandsomethingunlessyoucanexplainittoyourgrandmother.(AlbertEinstein
.) 
9. Education isn't how much you have committed to memory, or even how much you know. It's 
beingabletodifferentiate betweenwhatyoudo know andwhatyoudon't.(AnatoleFrance.) 
10. Education is an admirable thing, but it is well to remember from time to time that nothing that 
isworthknowing can betaught. (Oscar Wilde.) 
11. Personally I am always ready to learn, although I do not always like being taught. 
(WinstonChurchill.) 
12. Witiseducatedinsolence.(Aristotle.) 
13. Hegel was right when he said that we learn from history that man can never learn anything 
fromhistory.(GeorgeBernardShaw) 

 
 
Наукаиобразование 
a. Выдействительнонепонимаетече-го-
то,поканеможетеобъяснитьэтосвоейбабушке.(АльбертЭйнштейн). 
b. Язнаютолькото,чтояничегонезнаю.(Сократ) 
c. Навершинуистинывыникогданевзберетесьвсуете.(Фридрих Ницше). 
d. Гегель был прав, когда сказал, что история учит нас тому, что человек ничему не учится 
отистории.(ДжорджБернард Шоу) 
e. История –версия прошлых событий, с которой люди решили согласиться. 
(НаполеонБонапарт.) 
f. Остроумие—этодерзость,получившаяобразование.(Аристотель) 
g. Дайте мне рычаг достаточной длины и точку опоры достаточно прочную, и я в 
одиночкусдвинуЗемлю. (Архимед) 
h. Любое достаточно серьезное совершенствование технологии неотличимо от 
волшебства.(АртурКларк) 
i. Явсегдаготовучиться,номненевсегданравится,когдаменя учат.(УинстонЧерчилль.) 
j. Образование—этонето,чтоотложилосьввашейпамяти,инето,какмноговызнаете.Это 
—способностьотличатьто,чтовызнаете,оттого,чтонезнаете.(АнатольФранс.) 
k. Действительноезнание—знатьмерусвоегоничтожества.(Конфуций.) 



l. Образование —превосходная вещь, но хорошо вспоминайте время от времени, что ничего 
нестоятзнания, которыенельзяпередатьдругим(Оскар Уайльд) 
m. «Классической»называетсякнига,которуювсехвалятиниктонечитает.(МаркТвен.)Vocab
ulary 
High school–средняя 
школа(амер.);high–высокий; 
higher–
высший;creche-
детскиеясли; 
nursery school –
детскийсад;postgraduatecourse–
аспирантура; 
to be involved in –быть вовлеченным 
в;to extend–продолжаться, 
расширяться;toconduct–вести; 
demand-требование, 
запрос;previously–
раньше,прежде; 
competitive от competition– 
соревнование,конкурс; 
the first term-первая 
четверть;schoolleavers–
выпускники. 



EducationinRussia 
Children start school at the age of six in Russia. The course of studies at school is eleven years 
now:four years of primary school and seven years of secondary school. Previously it was only ten 
years:three years of primary school and seven years of secondary school. Children under the age of 
six aretaken to crèches and nursery schools.There is a wide choice of schools nowadays: state 
schools,private schools, lyceums and gymnasi-ums. The majority of schools isfree of charge, but in 
some(usually private ones) parents have to pay for the education of their children. In ordinary 
schoolsparents sometimes pay for additional subjects in the cur-riculum, such as a foreign language 
or arts.Though it is generally not a demand, most children can already read and write when they start 
theirschool: this makes education much easier for them.In primary school there are three or four 
lessons aday, they usually are Reading, Writing and Arithmetic. A lesson lasts forty minutes. During 
the firstterm children get used to learning and adapt to school regulations. Beginning with the second 
term ofthe first year at school, children also take Handi-crafts, Drawing, Music and Physical 
Education. Thelist of subjects under studyis further extended during the second, third and fourth 
years and includesthe World History of Arts, Fundamentals of Security, History, Geography, and 
others. At primaryschools all lessons are usually conducted by one teacher.At the age of ten children 
pass to the secondstageofeducation,knownassecondaryschool.Insecondaryschoolthereis 
awidevarietyofsubjects under study, and teachers specialize. The transition from primary to 
secondary school issometimes difficult for children. After finishing the ninth form and getting the 
Certificate of BasicSecondaryEducation, schoolchildren may either continue their education in the 
tenth form, or leaveschool and go to technical (vocational) schools and colleges.After eleven years at 
school theschoolleaverstakeexaminationsandgettheCertificateof Com-
pleteSecondaryEducation.Thosewhohave only excellent marks in the Certificate get a gold medal, 
which gives the right to enter higherschool taking only one examination.The admission to higher 
school is competitive and based on thesystem of entrance examinations, usually three or four. During 
the examinations the school leaversmust show their abilities in the chosen field. Young people also 
have an option to get specializedsecondary education in vocational schools after leaving the eleventh 
form. Among higher educationalestablishments are institutes (colleges), academies and universities. 
The term of studying in 
higherschoolisfromfourtosixyears.Studentscanbeinvolvedinscientificresearchwhilestudying.Attheend 
of their final year at college, university or academy they take final examinations and get 
adiploma.Besides, theycan takepostgraduate courses in thechosenfield. 
GivetheRussian equivalentsof thefollowingwords andword combinations: 
The course of studies; primary school; secondary school; previously; crèche; lyceum; 
gymnasium;free of charge; curriculum; demand; to adapt; to extend; to conduct; transition; 
vocational school;higherschool; competitive; ability;to be involved in; postgraduatecourses 
Найдите в тексте английские эквиваленты для следующих слов и 
выражений(письменно):Детский сад; большой выбор; государственная школа; большинство 
школ; дополнительныепредметы; первая четверть; школьные правила; включать; изучаемые 
предметы; выпускники;академия;выпускныеэкзамены. 
Попытайтесьнайтивтекстеипрочитатьвслухинформациюо 
• thecourseofstudiesinRussianschools(полномкурсеобученияврусскихшколах); 
• pre-primaryeducationalestablishments(дошкольныхобразовательныхучреждениях); 
• typesofschoolsexistinginRussia(типахшкол,существующихвРоссии); 
• lessonsinprimaryschool (урокахвначальнойшколе); 
• secondaryeducation(среднемобразовании); 
•school-leavingexaminations(выпускныхэкзаменах); 
• theadmissiontohigherschools(приемеввысшиеучебныезаведения); 
•higher educational establishments 
(высшихучебныхзаведениях).Translatefrom Russian into English 
Вариант1. 
1.Дети в возрасте моложе 6 лет принимаются в ясли и детские сады (are taken).2. В 
настоящеевремя имеется большой выбор школ(a wide choice of schools). 3.В начальной школе 
три иличетыреурокавдень,обычноэточтение,письмоиарифметика(Inprimaryschoolthereare).4.В 



течение первой четверти дети привыкают учиться(get used to learning) и адаптируются 
кшкольным правилам( to school regulations). 5. Начиная со второй четверти первого 
годаобучениявшколе(Beginningwiththesecondterm)детямвводяттакжетруды,рисование,музы
куи физкультуру. 
Вариант2. 
6. Перечень предметов для изучения(the list of subjects understudy) в 
дальнейшемрасширяется(is further extended) и включает мировую художественную культуру, 
ОБЖ,историю, географию и другие. 7.В возрасте десяти лет дети переходят на вторую 
ступеньобразования известную как средняя школа(secondary school). 8. После окончания 
девятогокласса(after finishing the ninth form) и получения аттестата об основном среднем 
образовании(getting the Certificate of Basic Secondary Education) школьники могут или 
продолжитьобразованиевдесятомклассеили 
уйтиизшколыипоступитьвпрофессиональныеучилищаиколледжи(vocationalschoolsand 
colleges). 
Make up the outline of the 
textRetellthetextusingtheoutline 

 

EducationinRussia 
Children start school at the age of six in Russia. The course of studies at school is eleven 

yearsnow: four years of primary school and seven years of secondary school. Previously it was only 
tenyears: three years of primary school and seven years of secondary school. Children under the age 
ofsixaretaken to creches and nurseryschools. 

Thereisawidechoiceofschoolsnowadays:stateschools,privateschools,lyceumsandgymnasiums. The 
majority of schools is free of charge, but in some (usually private ones) parentshave to pay for the 
education of their children. In ordinary schools parents sometimes pay foradditional subjects in the 
curriculum, such as a foreign language or arts. Though it is generally not ademand, most children 
can already read and write when they start their school: this makes educationmucheasierforthem. 

In primary school there are three or four lessons a day, they usually are Reading, Writing 
andArithmetic. A lesson lasts forty minutes. During the first term children get used to learning and 
adaptto school regulations. Beginning with the second term of the first year at school, children also 
takeHandicrafts, Drawing, Music and Physical Education. The list of subjects under study is 
furtherextendedduringthesecond,thirdandfourthyearsandincludestheWorldHistoryofArts,Fundamenta
lsofSecurity,History,Geography,andothers.Atprimaryschoolsalllessonsareusuallyconducted 
byoneteacher. 

At the age of ten children pass to the second stage of education, known as secondary school. 
Insecondary schoolthereisa wide variety of subjectsunder study,andteachers specialize.Thetransition 
from primary to secondary school is sometimes difficult for children. After finishing theninthform 
and gettingtheCertificate of Basic Secondary 
Education, schoolchildren may either continue their education in the tenth form, or leave school 
andgoto technical (vocational) schools anq colleges. 

After elevenyears at school the school leavers take examinations and get the Certificate 
ofComplete Secondary Education. Those who have only excellent marks in the Certificate get a 
goldmedal,whichgives the right to enterhigher schooltakingonlyoneexamination. 

The admission to higher school is competitive and based on the system of entrance 
examinations,usually three or four. During the examinations the school leavers must show their 
abilities in thechosen field. Young people also have an option to get specialized secondary education 
in vocationalschoolsafter leavingtheeleventh form. 

Among higher educationalestablishmentsareinstitutes (colleges), academies and universities.The 
term of studying in higher school is from four to six years. Students can be involved in 
scientificresearch while studying. At the end of their final year at college, university or academy they 
takefinal examinations and get a diploma. Besides,they can take postgraduate courses in the 
chosenfield. 



EXERCISES 
1. GivetheRussian equivalentsof thefollowingwordsand wordcombinations: 
the course of studies; primary school; secondary school; previously; creche; lyceum; 

gymnasium;free of charge; curriculum; demand; to adapt; to extend; to conduct; transition; 
vocational school;higherschool; competitive; ability;to be involved in; postgraduatecourses 

2. Usethewordsandphrasesofexercise1inthesentencesofyourown. 
3. GivetheEnglishequivalentsofthefollowing: 
детский сад; большой выбор; государственная школа; большинство школ; 

дополнительныепредметы; первая четверть; школьные правила; включать; изучаемые 
предметы; выпускники;академия;выпускныеэкзамены 

4. Usethewordsandwordcombinationsofexercise 3inthesentencesofyourown. 
5. Findinthetext andreadtheinformationabout 
• thecourseof studies inRussian schools; 
• pre-primaryeducationalestablishments; 
• typesofschools existinginRussia; 
• lessons in primaryschool; 
• secondaryeducation; 
• school-leavingexaminations; 
• theadmissiontohigherschool; 
• highereducationalestablishments. 
6. Translatethewords inbrackets intoEnglish. 

1. (Курсобучения)iseleven years. 
2. Children(младшешестилет)aretaken tocrechesandnurseryschools. 
3. (Большинствошкол)arefreeofcharge. 
4. Attheageofsixchildren start(ходитьвначальнуюшколу). 
5. After(базовойсреднейшколы)youngpeoplecanenter(техническиеучилища). 
7. Makeup ten questions on the text. 
8. Makeup the outline of thetext. 
9. Retell thetext usingtheoutline. 
10. Chooseonepointof theoutlineto makeanextended report. 
11. TranslateintoEnglish. 
В России в настоящее время существует несколько типов школ, как государственных, так 

ичастных. Родители могут по своему усмотрению отдать детей в гимназию, лицей или 
частнуюшколу. Иногда при поступлении в такие учебные заведения дети проходят 
тестирование илисдают экзамен. Стандарт образования — общий для всех школ, однако 
школы могут самивыбирать методы работы и учебники. Как правило, до школы дети ходят в 
ясли и детскиесады,гдеприобретаютнавыкиработы вколлективе,чтоделаетучебувшколелегче. 

 
Unit 2 

СистемаобразованиявВЕЛИКОБРИТ

АНИИSchoolsin theUnited Kingdom 

EducationintheUnitedKingdomiscompulsoryfromtheageoffivetosixteen.Childrenunder 
fivegoeithertonurseryschools,ortoplaygroups.Bothtypesofpre-primaryeducationalestablishments are 
non-state; the difference is that a child spends the whole day in a nursery school,while he or she can 
stay in a playgroup only for some hours a day. Anyway, the main aim of suchkind of establishments 
is to make the children ready for primary schools. Children play, draw, modelthingsfrom clayand 
learn to work together. 

Compulsory education for all children begins at the age of five. There are 35,000 state schools 
inBritain. All of them are the responsibility of the Local Educational Authorities (LEA). The 
LEAcatersfor the curriculumandexams ineachregion;they alsoappointheadteachers 
andheldassessment tests at schools. 



Primary school is for children from five to eleven. At first the studies are more like playing 
thanworking; English teachers say that this is the best way for children to get used to school. 
Probablytheyare right: 
children learn better when they play. Lessons usually last from nine in the morning till four or 
fiveintheafternoonwith a longbreak at the; lunchtime. 

At the age of eleven pupils go to comprehensive schools. Children usually wear a uniform; it 
isdifferent in different schools. They study Maths, English, Arts, English Literature, Geography, 
oneortwoforeignlanguages,usuallyFrench,ItalianorGerman,PE(PhysicalEducation),IT(InformationT
echnology),Relijgion,Science, Biology,SexEducationandothersubjects. 

AttheendoftheirstudiestheytakeGeneralCertificateofSecondaryEducationexaminations(GCSE)0-
level,andthentheyeitherleaveschoolandstartworkingorcontinuetheirstudiesatschooloratcollegefortwo

moreyears.Thisiscalledthesixthformatschoolorthesixthformcollege, and the students take only the 
subjects they need for entering the university of their choice.AttheageofeighteentheytakeGCSEA-

level.TheyusuallytakethreeorfourA-
levels.Therearenoentranceexamstouniversities,sothestudentscanenterauniversityoracollegeonthe 

resultsoftheirA-levelexaminations. 
Speaking abouteducation in theUK it is necessary to-say thatthereis agreat differencebetween 

state education and private education. State schools are free, and about ninety per cent ofall 
children attend them. Private, or public schools are very expensive. These are usually 
boardingschools, where children stay while they study, coming home only on vacations. These 
schools arefor children between thirteen and eighteen. Before entering a public school children are 
usuallyeducated at home. State schools are usually mixed, while private schools are typically 
single-sex,witha few exceptions. 

 
EXERCISES 

12. Givethe Russianequivalents ofthe followingwords andwordcombinations: 
Local Educational Authorities; primary school; comprehensive school; secondary school; 

Art;EnglishLiterature;InformationTechnology;GeneralCertificateofSecondaryEducationexaminatio
ns;A-level;O-Level;stateeducation;privateeducation;publicschools;boardingschools;mixed 

13. Givethe English equivalentsof the followingwordsand word combinations: 
обязательный; до пяти лет; или ... или; детский сад; лепить; учебный план; 

директор;большепохожена...;школьнаяформа;иностранныеязыки;продолжатьобучение;подго
товительныйклассколледжа; бесплатный;каникулы 

14. Answerthe followingquestions: 
1. FromwhatageiseducationintheUnitedKingdomcompulsory? 
2. Whatarethe establishmentsforpre-primaryeducation? 
3. Whatis thedifferencebetweennurseryschoolsand playgroups? 
4. Howmanystateschoolsaretherein GreatBritain? 
5. Whatdoesthe LEAdo? 
6. Atwhatagedochildrengotoprimaryschools? 
7. Whatsubjects dochildren takein secondaryschools? 
8. Whatkind ofexam do thepupilstakeat theageofsixteen? 
9. Whendo thepupils takeGCSE A-level? 
10. ArethereanyentranceexamsinBritishuniversities? 



15. Makeup sentences usingthe followingtable: 
 
 
 
Attheageof 

3 
5 

  nurseryschools. 

  GCSE0-level. 

11 
16 
18 

pupils goto playgroups. 
children take secondaryschools. 

  primaryschools. 

   GCSEA-level. 

16. CompareBritishandRussianschools.Speakonthefollowing: 
 

• ageof admissionto schools; 
• term of compulsoryeducation; 
• subjects; 
• exams; 
• uniform; 
• admissiontocollegesanduniversities. 

17. Fillintheblankswiththefollowingwords: 
boarding; run;comprehensive; year;graduates;facilities;mixed;public 

Mike goes to a ... school in Birmingham. He is thirteen and is in his third ... now. His 
parentswanted to send him to a ... school but Mike was against it. He likes his school and his studies, 
and hethinksthat if hewent toa... school, he wouldmisshis home. Theschoolhegoes to is     Mikehasa 
lotoffriendsatschoolbothamongboysandgirls.Theclasses   fromnineamtillquarterpastfour 
pm.Mike'sfavoritesubjectatschoolisIT.Hesayshewantstobecomeaprogrammerwhenhe.... 
Besides, he is fond of sports. He plays football and volleyball. The school he goes to has 
excellentsports .... 

18. ReadandtranslateintoRussian. 

Eton is one of the oldest public schools in Great Britain. It is a single-sex school. Today it is 
asecondary school for approximately 1,280 boys between the ages of 13 and 18, all of whom 
areboarders. Boys livein Houses. There are aboutfiftyboys in each House. Every 
House has its House Master. For academic purposes, the School isj divided into five Blocks, from 
Fto B. Boys normally spend one year hjj each block, moving up in September. On arrival in 
theSchool, a boy is assigned a Tutor by his House Master. The Tutor's principal function is to 
assistHouseMastersinmonitoringacademicperformance;healsofostershispupils'personal,cultural,and 
social development. His pupils come to him in small groups once a week for a Tutorial, in whichthey 
follow a programme of Study Skills, Personal-Social-Health Education (PSHE — designed toraise a 
boy's awareness of moral, social, and health issues), and topics chosen by the Tutor. When theboy 
becomes a Specialist, i.e. when he enters С and embarks on A-level work, he chooses a newTutor. 
This will normally be a Master who teaches what is likely to be the boy's principal A-levelsubject. 
There are thirty-seven scheduled schools (i.e. lessons) a week in which formal teaching takesplace, 
but almost all boys have one or more reading schools (i.e. free periods). Boys are taught 
indivisions(i.e.setsorforms)normallycontainingabouttenortwelveboysofbroadlysimilarabilityinthecase
ofSpecialistsandabouttwentyinthecaseofNon-Specialists.Ineachblock,aprogrammeofregularout-of-
school work is laid down. 

There are a lot of facilities in Eton. Computing (along with Design and Technology, 
Music,Drama, and Art) forms a compulsory part of the syllabus during the first year and is an 
optionalsubject thereafter. In the Design Centre there are facilities for woodwork, metalwork, silver- 
workandelectronics.Ahugenumberofboyshavemusiclessons,andtherearenumerousbands,orchestras, 
and small groups. Most departments have a building of their own where the boys aretaught. 



19. SpeakaboutschoolsinGreat Britain. 
UNIT3СТРУКТУРАДЕЛОВОГОПИСЬМА.СТАНДАРТНЫЕФРАЗЫ. 

 
 

Unit4THEHISTORY OFAGRICULTURALMACHINERYDEVELOPMENT 
At the dawn of history we find man practicing the most elementary method of modifying 
soilconditions. He broke up the surface and prepared a seed-bed, using for this purpose the 
mostprimitiveofallcultivatingdevices,adiggingimplementlikeahoe.Inearlytimesthe 
principalcropswerecereals or pulseandafibro crop— flax. 
The greatest mechanical advance during these early days of agriculture was the evolution of 
theplough from the primitive hoe. The advent of the plough enabled man to supplement his labour 
byanimalpower and is one ofthe great landmarksofagricultural progress. 
The plough is the most important tillage tool, and it has been brought to its present state of 
scientificperfection only after tireless experimentation. During the Middle Ages the variety of 
implements hadadvancedbutlittle, thoughtheroller wasknownbut 
wasnotemployedgenerallyinagriculture. 
In the eighteenth century there was conscious and organized attempt to improve 
agriculturalimplements. New methods and inventions were being applied to most farming 
operations, and newconditionswerebeingcreated favorableforthegreat advancewhich followed. 
By the 19th century such a complexity of implements had been introduced as to justify the 
term"agricultural machinery". In agriculture, as in industry, the use first of water-power and then of 
steamhad immensely stimulated the invention of machinery supplementing or replacing manual 
labour. Athreshing-machine was invented late in the 18th century and was gradually coming into use 
early inthe19th.It was driven bywaterorwind, sometimes byhorselabour, and laterbysteam. 
1.Письменноответьтенавопросыктексту. 
1. Whatelementarymethod ofseed-bed preparationdid manpracticeintheearlydays of agriculture? 
2. What were the principal crops grown in early times? 3. What was one of the first great 
landmarksofagricultural progress?4. What weretheadvantages of a 
plough compared with a hoe? 5. What were the improvements in agricultural implements during 
theeighteenth century? 6. When were a great number of various farm implements introduced 
intoagriculture? 7. What had immensely stimulated the invention of farm machinery? 8. When was 
thethreshing-machineinvented?9.What 
werethefirstthreshing-machinesdrivenby? 
2.Переведитепредложения: 
1. Haveyou ever read thebook entitled ―ThePictureof Dorian Grey‖ byOscar Wilde?2. Thetrain 
leavingfromplatform 2goestoMinsk.3. Havinglost the key,theboycouldn‘t getintothehouse. 4. 
Beingtranslatedintoforeignlanguages,Tolstoy‘s books 
were read with great interest all over the world. 5. Having been asked about his life, he told us a 
lotofinterestingthings. 
3. Прочитайтеипереведитетекст 
In still more recent times an important practical contribution to the mechanization of the farm 
camefrom the discovery of the internal-combustion engine. Used first of all to drive stationary 
machinery,as chaff-cutters, root-cutters and corn-mills in the barn, in the second decade of the 20th 
century theinternal-combustion engine also made headway as a source of power for field operations. 
Steamengines, though widely used for traction on the road, suffered the disadvantage of being heavy 
foruse on the land for the direct haulage of machinery and implements; and it was not until the 
internal-combustion engine had been perfected that agricultural tractors made their appearance. But 
a stillnewersourceof power on the farm is electricity. 
Although employed at first principally for lighting, electricity, when it is available at low 
costrelatively to other forms of power, is gradually coming into use on the farm. Agricultural 
implementsand machines are very numerous and very diversified and may be considered under five 
main groups,namely; 1) prime movers, i. e. engines of all kinds, tractors, etc.; 2) cultivating 
machinery, includingploughs of all kinds, harrows, rollers, cultivators, manure-distributors, drills, 
etc.; 3) harvestingmachinery,includingmowers,self-binders,threshing-machines,combines, 
elevators,potato-diggers, 



etc.; 4) stationary or barn machinery, including such food-preparing machines as chaff-
cutters,grinding-mills, root-cutters, etc.; 5) dаiry machinery, including milking-machines, separators, 
churns,sterilizing-machines, etc. In addition there are a number of miscellaneous machines, 
includingsprayers and sheep-shearingmachines. 
4. Письменноответьтенавопросыктексту. 
1. What discovery contributed greatly to the further mechanization of farm work? 2. What was 
theinternal-combustion engine first used for? 3. When did the internal-combustion engine come into 
useas a source of power for field operations? 4. What were steam engines widely used for? 5. Why 
weresteam engines not used on the farm for haulage of farm implements? 6. When did agricultural 
tractorsfirst make their appearance? 7. Name another source of power used on the farm. 8. What 
waselectricity principally employed for? 9. What is the newest and very important source of heat 
andpower 

 
Unit5ИСТОРИЯРАЗВИТИЯСЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙТЕХНИКИЗАРУБЕЖОМ 

TrendsofAgriculturalMechanization’sDevelopmentIn
theUSA 

1. Научитесьчитатьновыесловактекступотеме. 
 

1) dueto-благодаря(чему-либо),из-за (чего-то)/Syn.-onaccountof/; 
2) perannum(annually)-вгод,ежегодно; 
3) totalman-power-людскиересурсы; 
4) tobeworth-стоить(зд. -стоитьусилий); 
5) toestimate-оценивать; 
6) (to)demand-требовать;спрос; 
7) toachieve-достигать; 
8) (to)set-устанавливать;набор,комплект. 

 

2. 
A) Прочитайтеиопределитезначениеподчеркнутыхсловвтексте. 

Рublished,indicates,dominanttrend,summarized,productivity,forthemostpart,sureresult,technological 
revolution, produced, product, provide,production, resulted, 
dominate,livestockbreeding,extent,costsoffarming;sharply,comparable,matter,occasion,assisted,unifor
m,shape.moreover,attract,know-
how,relatedindustries,drasticchange,experiencetheirintroduction,puzzlinguse, predicted. 

 
B) Проанализируйтеупотреблениеэтихсловвтексте.Переведитепредложениясэтимислова

мииз текста. 
C) Составьтесвоипредложениясословами. 
3. Прочитайтеипереведитеследующийтекст,обращаявниманиенаиспользованиесказуем

оговформеСтрадательногоЗалога.Выпишитевсеформыстрадательногозалога. 
 

Text4 
 

In the United States of America, the national Department of Agriculture (USDA) published 
in1998-
2001muchstatisticalinformationwhichindicatesthatthedominanttrendinAmericanagricultureinthe 
pastyearscouldbesummarizedintwowords- increasedproductivity.Itisapparent that productivity per 
farm worker had been steadily increased, for the most part, due to theintensive use of power 
machines, farm automation and application of other scientific developments,whichis 
asureresultoftechnological revolution. 

 
In 1820, each farm worker produced enough agricultural products to provide for himself and 

3others,andinthemid-1900s-for14peoplealready.Itwasestimatedthathalfof44percentofan 



increased productionper worker between 1917-21 and 1945 was due to mechanization and the rest 
toscientificadvanceswhichresultedingrowingyields.Theproductionincreaseincropfarmingdominates 
over livestock breeding, becausecrop production mechanization has been advanced to 
aconsiderablygreater extent than that of livestock industry. 

 
The increase in productivity per worker is at present round about 4-5 per cent per annum. 

Say,in 1955, 12.5 per cent of total man-power in the USA were engaged in agriculture, and it has 
beenestimated by the USDA that the proportion needed by 2004 should be down to about 5.3 per 
cent.Fifty years ago, labour made up over 32 per cent of the costs of farming; now it is only 3.1 per 
cent,and the machinery costs in agricultural production, on the other hand, have continued to 
increasesharply. 

 
In regions, such as parts of the Middle West and of the Eastern States, where the farming 

isbroadly comparable with that of Britain, American methods are worth studying on the account 
ofeconomic matter, in which the farms are mechanized. Compared with similar British farms, 
theAmericans usually have fewer machines. Yet, they work that equipment for long hours when 
theoccasion demands, and achieve a high output per worker. Economy in mechanization is assisted 
byuniform easy-working soils and good-sized fields of regular shape. Moreover, the fact that there 
isoften only one regular worker - the farmer himself - makes it easy to decide that only one set 
ofimplementsis needed. 

 
Mechanization methods applied in the USA attract the attention of many agricultural 

scientistsand economists in Western and Eastern Europe. The organization of agriculture in the years 
to comewill use less land, less labour, fewer but better trained and well skilled managers, and much 
morecapital, machinery and various types of technology and know-how borrowed from related 
industriesand distant fields of human activities. These trends have been in progress for decades, 
although it islikely that there will be a drastic change here, which seems to be originating from 
informationtechnologies that will experience their introduction into farming practices and find 
puzzling use therethat caneven hardlybe predicted today. 

 
4. Дайтеопределениеследующихсловосочетаний,используятекст.Выполнитеэтоупражне

ниеписьменно. 
 

1. ―easy-workingsoils‖;  
2. ―good-sizedfields‖;  
3. ―comparablefarming‖;  
4. ―WesternEurope ‖; 
5. ―productivity‖.  

5. Вице-
Президентвашейкомпаниизадаетвамследующиевопросы.Найдитенанихответы,используяпрочи
танныйтекст. Выполнитеэтотупражнениеписьменно. 

 
1. Какможноохарактеризоватьразницувколичествеработающегонаселения,занятоговс

ельском хозяйствеСШАв1955 и2004 гг.? 
2. Чембылообусловленоповышениепроизводительноститрудамежду1917и1945 

гг.? 
3. Вчемразницамеждуприменениемтехникинаамериканскихибританскихфермах? 
4. Сколькочеловекобеспечивалсельскохозяйственнойпродукциейкаждыйзанятыйв 

сельскомхозяйствевразныеисторическиепериоды? 
5. КаковежегодныйростпроизводительноститрудавсельскомхозяйствеСШАвнастоящ

еевремя? 



6. Чтоспособствуетэкономии всферемеханизациисельскогохозяйства? 

6. Подготовьтеаннотациюкпрочитанномутекступотеме: ―Australian technicians, who are on 
exchangeprogrammewithyourUniversity ‖.Используйтеследующиевыражения. 

 
Firstofall…;Inmyopinion…;Isuppose…;Dataprove…;Boththeoryandexperienceshow…; 

Considering (…) wemaynote that …. 
7. Переведитеследующиесловосочетанияписьменноисоставьтесвои предложениясними. 

 
 Acquire:information;knowledge;know-

how;friends;reputation(forhonesty,etc.);taste(forFrench wines, etc.). 
 Available:space;time;information;money;funds;means;machinery;copy; technique. 
 Superior:quality;grade;rank;intelligence;knowledge;smile;manner;innumber,talent,etc.;to 

somebody, something. 
 Public:building;library;order;school;transportation;ownership;opinion;image;spirit;relation

s;figure; hearing(ofacasein court). 
 

8. Повторениеграмматическойтемы:Неопределенныеиотрицательныеместоименияиихпр
оизводные.Вставьтеследующиеместоименияилиихпроизводные‗some‘,‗any‘, 
‗no‘,‗every‘(+body,+thing,+where,+one).Выполнитеупражнениеписьменно. 

 
1. Iwantedyoutotellus…abouttheresultsofthetests,astheengineerhasnotletusknow 

…about themyet. 
2. …phonedyouwhen youwereout, butIcouldfind you…. 
3. Idon’tknow…abouttheremaininggoods,asthesellershavenotsentustheiranswers 

yet. 
4. -Has…madearrangementaboutour visittotheexhibition? 
-Iamsorry, …hasinformed meaboutityet. 
5. Wewillgo…tonightastheweatherisbad.Ithink…willbegladtostayathomeandto 

watchTV. 
Unit6Поискработы.Интервью. 

How youshould starthuntingforajob. 
The best way of doing this is to study the job market either with the help of 

recruitment(employment)agencies or situations vacant pagesin thepress. 
The structure of the vacancy advertisements is usually the same: the name of the 

vacantposition, the list of the candidate‘s professional duties, the demands made of the candidate 
andsometimesthe system ofcompensations and benefits. 

Be realistic when evaluating the job market for what you have to offer. Consider who 
andwhatyouare,yourstrengths,yourweaknesses,interests,likesanddislikes.Analyzeyourrealmotivations
and ambitions. 

When you have made your choice and found a position you would like to apply for, you 
willhave to be faced with the time-consuming task of writing your letter of application and 
curriculumvitae.(resume) 

Many firms use job application forms or are so informal as to invite applicants to telephone 
toarrange an interview. But for many jobs, and especially more senior ones, you have to compose 
aletter, there are in fact two choices: a letter containing all the information; or a shorter covering 
lettertogetherwith acurriculum vitaecontaininginformation set out on aseparate sheet. 

The second choice is preferable. It looks more businesslike and the tabulation makes 
theinformationeasierforthereader. 

The shorter covering letter is easier to compose effectively when it is not cluttered 
withmiscellaneousdetail aboutyour qualifications, etc. 

Theplanforthe covering lettermightbe: 



1. referenceto theadvertisement andstatement ofapplication 
2. referencetotheenclosedcurriculumvitae 
3. amplificationofdetailsofcurriculumvitae 
4. complimentaryclose 
Your letter must sound like you, it must convey something of your own personality. 

However,if you are a very unassuming person, you will need to make the effort to sound a little more 
forcefulthanusual. After allyoudohaveto speakforyourself onthis occasion! 

Remember that the aim of this letter is to ensure that your name goes on to the shortlist 
andtakes you to the next stage, the interview. To do this you need to study the advertisement 
verycarefully indeed, decide what sort of person with what qualifications, is being sought, and then 
showthat you are that person. If you want to be hired you need to show enthusiasm and interest in 
thecompany and the position (without being too overwhelming about it). Remember how many 
otherapplications your letter may have to compete against and try to ensure that it will stand out 
andcompelattention. 

The covering letter should be handwritten. Many employers like to see a specimen of 
yourhandwriting.Somelargecompanies,especiallyintheUSA,employexperts(graphologists)toexaminea
pplicant‘s handwriting. 
1.TranslateintoEnglish 

 

- toevaluatethe job market 
- toanalyzeone‘smotivationsandambitions 
- to applyfor ajob 
- toinviteanapplicantfor aninterview 
- to composealetter 
- tocontaininformation 
toconsiderone‘sstrengthsandweaknessestos
ound moreforceful 
to convey smth of one‘s 
personalitytogo on to theshort list 
to show 
enthusiasmtocompe
teagainst 

- business-like 
- tomakeaneffort 
- toseek forsmb 
- tobe too overwhelmingabout 
- tocompel attention 
- aspecimenofone‘shandwriting 



the position 
3.Complete thesentences 
1. Ifyouwant toapplyfor ajob… 
2. It‘snotenoughto evaluatethejobmarket… 
3. Theletteryou composeshouldnot onlycontain alltheinformationbut… 
4. Ifyourletterstandsoutandcompelsattention… 
5. Aspecimenofanapplicant‘shandwritingmay… 
6. Makeaneffort tosoundbusinesslike… 
7. Youwill haveto competeagainst… 
8. Youwon‘tbeinvitedfor aninterviewunless… 
9. Ifyoucompose yourCVeffectively… 

 
4.Completethesentencesusing youractive 
1. Whilelookingfor ajob… 
2. Oneshould berealisticabout 
3. Itisnotsoeasy... 
4. It‘s ―amust‖ to   make/sound/show… 
5. Ifyouwanttobeinvitedfortheinterview… 
6. Thecoveringlettershouldbehandwritten… 
5.Paraphraseusing youractive 
A) 
1. Huntingfor ajobyouwillhaveto fightagainstsomanyrivals. 
2. Thefirststageistoinvestigatelabor demand. 
3. Thinkofyourachievementsandfaultsorerrors,  yourinterestsandaims 
4. Youshould includeall the necessarydetails. 
5. Thecoveringlettershouldbewellthoughtofandpresentyou. 

6. In order to attract the employer‘s attention make it a little more convincing, energetic but do 
notoverdothings. 

7. Employersorganizetalkswithcandidates. 
8. Thejob was so importantthat theyhadto employsomeoneelse. 

 
B) 
Fred is a van driver, but he was fed up with long trips. He began to look for a job. He looked 
throughappointments pages of his local newspaper, where a local supermarket was advertising for van 
driversfor a new delivery service. He asked for a job by sending the story of his working life and a 
writtenmessagewith it. 
Then he was invited for a discussion to see if he was suitable for the job. Fred seemed eager and 
willingtoget the job. A few days later hewas offered the job. 

 
6. Partial 
translationA) 

1. Thereareseveralways of(поискаработы). 
2. Firstyoushould(изучитьрыноквакансий). 

3. Then(оценить)yourownchances 
4. You should (принятьвовнимание) your strengths and weaknesses and (продумать) 
yourmotivationsand ambitions. 
5. Youhaveto(составитьрезюме)andacoveringletter. 
6. Thecoveringlettermust(представлятьвас) 

7. Companiesinvite (кандидатовнадолжность)foran interview. 
B) 
Harry is a sales person. He saw a job (вколонкевакансий) in one of the national papers. The 
(подалзаявление), sending in his (резюме) and (сопроводительноеписьмо), explaining why he 
wanted thejoband whyhewas theright personforit. Harrydidnot hear anythingforsixweeks,so he 
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phonedthe 
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company. They told him that they had received a lot of (заявление). After looking at (резюме) 
of(кандидатов), the company (отобрала) 3-4 of them and then (взялинаработу) someone. Harry is 
still(ищет) аjob. 
8. Translate 

1. Когдавыищетеработу,нужновнимательноизучитьобъявленияовакансиях. 
2. Нужнообязательнопонять,какойработниктребуетсяипридумать,чтовыможетепредложить 
3. Необходимопроанализироватьсвоисильныеислабыестороны,интересы,предпочтения,своиц
елии мотивы. 
4. Передтем,какподаватьзаявлениеоприеменаработу,выдолжнысоставитьписьмо,содержащее
всю необходимую информацию. 
5. Вашерезюмеисопроводительноеписьмодолжныпредставлятьваскакличность. 
6. Помните,чтопредварительныйотборведетсянаосновеудачныхрезюме,ичтовампридетсяконк
урировать сдругими кандидатаминаданнуюдолжность 

B) 
Марк – инженер-строитель. Он искал более высоко оплачиваемую работу, когда вдруг 
увиделобъявлениевколонкевакансийводнойизгазет.Этобыладолжностьвысококвалифицирован
ного инженера с большим опытом работы в строительстве. 
Проанализировавсвоишансынауспех,Маркрешилподатьзаявлениевкомпаниюнаэтудолжность.
Онсоставилрезюме,сообщилвсенеобходимыеданныеиотправилеговместессопроводительным 
письмом. Он попытался показать, насколько интересовала его эта работа икомпания и что он 
как раз тот человек, которого они ищут. Марк понимал, что ему 
придетсясоревноватьсясмногимипретендентаминаэтуработу,поэтомузаранееподготовилсякинт
ервью. Компания отобрала трех кандидатов, среди них был Марк. Во время интервью 
онпроизвел впечатления опытного специалиста, хорошо знающего свое дело. 
Компанияпринялаегонаработу. 

 
JobSearch 

 
Задание 1. Выберитеизпредлагаемыхсловаивыражения, 
наиболееадекватнохарактеризующиеВас: active, attentive, constructive, cooperative, creative, 
diplomatic, disciplined,energetic, extroverted, independent, methodical, realistic, sincere, systematic, 
tactful, businessoriented, able to understand and extend corporate policy, strong in analyzing and 
improvingadministrativemethods,able tomanagelargeandsmallgroups, successfulinnegotiating. 

 
Задание2.Ознакомьтесьсоструктуройисодержаниемрезюме.Составьтесвоерезюмесогласносл
едующимрубрикам: 
1. Name &Address. 
2. Date&PlaceofBirth. 
3. Citizenship. 
4. MaritalStatus. 
5. PresentResidence. 
6. Education. 
7. WorkingExperience. 
8. PresentStatus. 
9. AdditionalInformation. 
10. ListofPublicationsorotheraccomplishments 

 
Resume/CV 
Name:ThomasCrown 
Address: 17 King‘s Terrace, Richmond, Surrey, 
UKTel:+44 181 123456 Email: tc@repu.co.un 
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Objective:Seeking an International Sales Management position in Information Technology 
wheremyextensivesales experiencewill beusedtothefull. 
Experience: 2009-presentIntelelInc. London, 

UKNationalSales Manager 
 

- Increasedsalesfrom£60millionto£100million. 
- Implemented Internetsalesgrossing£25million. 
- Doubled sales per representative from £5 to £10 

million.2005-2009 TeletronaSystems
Edinburgh, UKNorthernSales Manager 

- Increasedregionalsalesfrom£95mto£200m. 
- Suggestednewservicesadding£35mtorevenue. 
- Expandedsalesteamfrom30to60representatives. 

1999-2005 ESS Holdings Cambridge, 
UKSeniorSales Representative 

- Increasedsalesby300%annually. 
- Closeddealswith100majornewaccounts. 
- Wonover25competitorclients– adding£50milliontorevenue. 

1996-1999 ESS Holdings Cambridge, 
UKSalesRepresentative 

- Increasedsalesby300%annually. 
- Gotcompany‘stopsalesawardeachyear. 
- Developed ‗Winning Presentations‘ training 
course.Education:1992-1996 London 
University London, UKBA, Business 
Administration& InformationSystems 

1988-1992 StAndrew'sSchool Plymouth, 
UKInterests:  Rugby,drama,chess 

 
Письмо о приеме на 
работуJobApplication Letter 

 
Title 
Company 
NameAddress 
City, State, Zip 
CodeDearContactPerson: 
I'm writing to express my interest in the Web Content Specialist position listed on Monster.com. 
Ihave experience building large, consumer-focused health-based content sites. While much of 
myexperience has been in the business world, I understand the social value of the non-profit sector 
andmybusiness experiencewill bean asset toyourorganization. 
Myresponsibilitiesincludedthedevelopment andmanagementofthesite'seditorialvoiceandstyle,the 
editorial calendar, and the daily content programming and production of the web site. I 
workedclosely with health care professionals and medical editors to help them provide the best 
possibleinformation to a consumer audience of patients. In addition, I helped physicians learn to 
utilize theirmedicalcontent to writeuser-friendly,readilycomprehensibletext. 
Experience has taught me how to build strong relationships with all departments at an organization. 
Ihavethe abilityto workwithin ateam as well ascross-team.Icanwork with web engineerstoresolve 
technical issues and implement technical enhancements, work with the developmentdepartment to 
implement design and functional enhancements, and monitor site statistics and conductsearchengine 
optimization. 
Thank you for your 
consideration.Signature 
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FirstNameLastName 
 

Задание3.Нижеприведенытипичныевопросы,задаваемыенасобеседованииприприеменаработу.
Дайтесвои ответы наних. 
JobInterviewQuestions:WorkHistory 
• Whatwereyourexpectations forthe job and to whatextentweretheymet? 
• Whatwere yourresponsibilities? 
• Whatmajorchallengesandproblemsdidyouface?Howdidyouhandlethem? 
• Whathaveyoulearnedfrom yourmistakes? 
• Whatdidyoulikeordislikeaboutyourpreviousjob? 
• Whichwasmost/leastrewarding? 
• Whatwasthebiggestaccomplishment/failureinthisposition? 
• Whatwasitlikeworkingforyoursupervisor? 
• Whatdoyouexpectfrom asupervisor? 
• Whatproblemshaveyou encounteredatwork? 
• Haveyouever haddifficultyworkingwith amanager? 
• Whowas yourbestbossandwhowastheworst? 
• Whyare youleavingyourjob? 
• Whydidyouresign? 
• Whydidyouquityourjob? 
• Whywereyoufired? 

 
 

Unit7 
Communication is the act of passing on news, information, a request etc. To be in communication 
withsomeonemeans to bein touch, speakingor writing to one another. 

There are oral (meeting, conferences etc.) and written (letters, e-mail, memos 
etc.)communication media. Words may sound or look precise, but they are not. All sorts of barriers 
existbetween the communicator the receiver. Unless these barriers are overcome the message will 
bedistorted or will not get through. That is why there are certain rules in business communications 
thatshouldbeobserved. 

"GOLDENRULES"forwritinglettersandmemos 
1 Giveyourletteraheading ifitwillhelpthereadertosee ata glancewhatyou'rewritingabout. 
2 Decide what you are going to say before you start to write or dictate: if you don't do this, 

thesentences are likely to go on and on until you can think of a good way to finish. In other 
words,always tryto plan a-head. 

3 Useshortsentences. 
4 Puteachseparateideainaseparate 

paragraph.Numberingeachparagraphmayhelpthereadertounderstandbetter. 
5 Use short words that everyone can 
understand.6Think aboutyour reader. 
Yourreader... 

... must be able to see exactly what you 
mean:yourlettersshouldbeCLEAR 

... must be given all the necessary 
information:yourlettersshouldbeCOM
PLETE 

... is likely to be a busy person with no time to 
waste:yourletters shouldbeCONCISE 

... must be addressed in a sincere, polite 
tone:yourlettersshouldbeCOURTEOU
S 

...maygetabadimpressioniftherearemistakesingrammar,punctuationandspelling:yourlett
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ers should be CORRECT. 
Whilepreparingandholdingmeeting,oneshould adheretothefollowingguidelines: 
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The chairperson should be a good timekeeper. They should start the meeting on time, 
withoutwaitingfor latecomers. 
They should appoint a minute-taker to take the minutes, making sure that opinions and action 
points(whereparticipantsagreeto do something) arenoted. 
They should make sure each point on the agenda is allocated the time it deserves and should keep to 
thetimetable. When the time allocated to one point is up, the chair should make sure that discussion 
movesonto thenext point,even if theissuehasnotbeencompletelycovered orresolved (decided). 
The chair should make sure that each participant has the chance to make their point, and should 
dealtactfullywithdisagreements,makingsurethateach sidefeelstheir pointof 
viewhasbeennoted.Theyshouldalso tryto avoid digressions, wherepeopleget off thepoint. 
Finally,theyshould ensurethe meetingfinishes on time, orearly. 
Aftersomemeetings,it'snecessaryfortheminutestobecirculated,especiallyifthereareactionpointsthatparticular 
people areresponsible for. 
At the next meeting, the chair should ask for the minutes to be read out and see if all agree that it is 
anaccurate record of what happened, and see if there are any matters arising (any points from the 
lastmeeting that need to be discussed). And they should check what progress has been made on the 
actionpointsfrom theprevious meeting. 

 
 
 
 

EXERCISES 
 

1.TranslateintoRussian.c
oncise 
courteousch
airpersonage
ndaactionpoi
ntsto 
circulateven
ue 
toallocatethetimet
oresolve 
toavoiddigressiont
heminutes 
theaccurate record 

2. Explain. 
toseeatglance 
agoodtimekeeperal
atecomer 
totaketheminutest
o cover the 
issueget off the 
pointmattersarisin
g 

 
 

3. Matchtheverbswiththenames theygo with 
1 take aaminute-taker 
2 appoint btheminutes 
3 circulate ctime 
4 allocate dtheagenda 
5 moveon etothenextpoint 
6 avoid fontime 
7 finish gdigressions 

 
4. Readthetext(a)andthesentences(b).Fillinthegapswiththeactivevocabulary. 

 
a)Myname isStuartMacintoshand IampersonalassistanttotheCEOofEasternOil.Heisthe(1)

......................... ofthe company'sfinancecommittee.I'mresponsibleforarrangingthe 
monthlymeetings.Ihaveto preparethe (2)…………andthenIhaveto (3) ...................... it to all 
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theparticipants.Ialso haveto sendcopies ofthe(4) ....................... ofthelastmeeting.It'smy 
jobto checkthe (5) ............... ,tomakesurethatthe meetingroom issuitable andthat lunch 
hasbeenordered.Youhaveto bea good(6) ........................... to doa job likethis. 

 
b).1.'Juliet,willyou ................................................. theminutestoday?' 

1 'Doeseveryoneagreethattheminutesareanaccurate ......................... ofthelastmeeting?' 
2 'Arethereany ..................... arising?' 
3 'Inthe .................... pointsitsaysBobisresponsibleforwritingthereport.Isthatright?" 
4 'Now,wehave ............. 30minutestothediscussionofpoint1,solet'sgetstarted." 
5 'I wanttomakethe ................... thatwearestilltwopeopleshortintheoffice.' 
6 'Wehaven't.................. thisissuesowe'lldiscussitnextweekandmakeadecisionthen.' 
7 'Let's .................. ontothenextpointorwewon'tfinishontime.' 

 
5. Paraphrasethefollowingusingtheactivevocabulary.a) 

1. listofthethings tobediscussed atameeting. 
2. someonewho getstothemeetingafterithasstarted. 
3. to distribute 
4. todecide 
5. pointsthat needto bediscussed 
6. recordsofwhatisdecidedata meeting 
7. thechiefideas of somethingsaid orplanned 
8. winacceptancefor anargument,establishwhatoneisproposing 
9. togive aquick look 
10. givingmuchinformationin fewwords 

 

b) 
1. Makesureeveryonehasthelistof thingsto bediscussed inadvance. 
2. Arrangefortheroomto becoolrather thenwarm. 
3. Thechairpersonshould asksomeonetotakenotes duringthemeeting. 
4. Makesureyoustick tothetimeyouhaveallowedfor eachpoint. 
5. Dokeepthings movingand donot letpeoplewanderoff thesubject. 
6. Whenthe issue has beendecided it is writtendown bythe minute-taker. 
7. Thelettermust bebrief but informative. 
8. You must makeimpression ofbeingafriendlyand polite person. 

 

6. Answerthefollowingquestions: 
1. Howcanpeoplecommunicate? 
2. Whatformsoforal/writtencommunicationdoyouknow? 
3. Aremeetingsan effectivewayofcommunication? 
4. Whatkindofpersonshouldagoodchairperson be? 
5. Whatdo theyhavetodo beforethemeeting? 
6. Whataretheirresponsibilitiesduringthemeeting? 
7. Whatis itnecessaryto do afterthe meeting? 
8. Whyisitimportant toplanwhatyou are goingtowrite? 
9. What―goldenrules ‖shouldyoufollowduringwriting 
10. Whatdoyouthinkis theeasiestwaytocommunicate withinacompany/ 
betweencompaniesetc.?Why? 

 
7. Translatethe followingsentencesintoEnglish. 
1. Коммуникация – важный момент в деятельности любой компании. 

Необходимосвоевременнопередатьнужнуюинформацию,таккакотэтогозависитуспехид
оходыкомпании. 
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Электронная почта- один из самых удобных видов коммуникации. Это очень быстрый 
идешевый способ передачи информации, но для того, чтобы эффективно пользоваться 
имследует придерживаться определенных правил. Ваше сообщение должно быть кратким, 
носодержательным. Не нужно использовать сокращения, которые адресат может не знать. 
И,конечно, ваше сообщение должно быть вежливым и грамотным, иначе вы 
произведетенеприятноевпечатлениенаполучателя. 

2. Устное общение не менее сложно, особенно если вам приходится вести 
собрание.Все хотят, чтобы собрания были эффективны, но достичь результата не всегда 
просто.Повестка дня должна быть сообщена заранее, чтобы участники могли 
подготовиться кобсуждаемым вопросам. Необходимо, чтобы кто-то вел протокол и 
записывал решения.Распределив нужное количество времени на обсуждение вопросов, 
не нарушайтерегламент. Даже если не достигнуто единое время по какому-либо вопросу, 
переходите кследующему. Когда идет обсуждение,кто-то соглашается с вами , а другие 
могутвозражать. Хорошо, если это просто разница во мнениях, но иногда это 
перерaстает вспоры. Важно быть вежливым и тактичным, что бы ни происходило. 
Каждый участникдолжен иметь возможность высказаться, но не позволяйте никому 
отходить от темы.Сконцентрируйтесь на вопросах, по которым нужно принять решение. 
После собранияследует раздать протокол, так как там фиксируются решения и фамилии 
сотрудников ,отвечающихзаних. 

3. Уже10часов,давайтеначнем.Каквыужезнаете,основнойвопросэтогособрания- 
новая рекламная кампания. Как мне кажется, она недостточно эффективна и 
чересчурдорога. Мне хотелось бы узнать общее мнение по этому вопросу. Том, не 
начнете ли выобсуждение? 

… Уже почти 12 часов. Время подходит к концу, так что остановимся здесь. Итак, 
подведемитоги. Мы собрались здесь, чтобы решить, начинать ли новую рекламную 
кампанию. Мыпрослушали мнения обеих сторон и не достигли соглашения. Нет единой 
точки зрения поэтому вопросу, поэтому пока придется смириться с расхождениями во 
взглядах. Рабочаягруппа должна найти компромиссное решение, и на следующем собрании 
мы еговыслушаем.Оносостоится. Если никтонехочетничегодобавить,язакрываюсобрание. 
Всемспасибо. 

 
II. DIALOGUE 

 
1. Inorder tobeableto takepartingroupdiscussions itis 
necessarytoacquireanddevelopconversationtechniques.Here arephrases thatcanhelpyou. 

 

1) Openingthemeeting 
CarlaEagleton,chiefexecutiveofCreative Advertising,isopeningameeting. 

―Ok,let‘sget started ‖ 
Shecould alsohavesaid: 
―It'sabouttimewegotstarted. ‖ ―Let'smakeastart ‖ 
―Let'sbegin,shallwe? ‖ ―Let'sgetdowntobusiness ‖ 
―Shallwemakeastart? ‖ 

 
Then she says 'As you know, I've called this meeting to discuss the situation in the 
designdepartment.Thedesigners havealotoffreedom toworkas theywish, butit 
seemsthatthingsaregettingout of control...' 

 
Shecould alsohavesaid: 

 
■ I'vearrangedthismeetingto... 

■ Asyou areaware... ■Thepurposeofthismeetingisto ... 
■ Themainobjectiveis to... 
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2) Invitingpeopletospeak 
 

Carla then uses some of these 

expressions.Invitingsomeoneto start: 

■ Wouldyouliketo openthediscussion,Greta? Greta,wouldyouliketokickoff? 
■ Perhaps you'd like to get the ball rolling, 
Greta.Askingfor oneperson'sopinion: 
■ Whatabout you, Keith? Whatdoyouthinkaboutthis,Keith? 
■ Whatareyourfeelings onthis,Keith? Whatareyourviews onthis, Keith? 
Askingfor everyone's opinion: 
■ What'sthe generalfeelingonthis? 

 
3) Making yourpoint 

 
Theotherparticipantsusesomeoftheseexpressions. 

 
a) Head of human resources: I believe the design department needs a certain amount 
offreedom, but therearelimits. 
b) Headofdesign: AsIseeit,Ican'trun 
thedesigndepartmentasifitwastheaccountsdepartment. 
c) Chief financial officer: In my opinion, they're going much too far. I can't bear to think 
ofthecosts involved. 
d) Senior designer: Of course, we are sensitive types and need to be given the freedom to 
workhowwelike. 

 
 

Otherwaysofmakingyourpointinclude: 
■ Theway I seeit... ■Personally, Ithink... Obviously... 
■ It'sclearto me that... ■Itlooksto measif... 

 
Note: You use Of course and Obviously to introduce an idea, but also to show that you 
thinkotherpeople will beawareof italready. Be careful,as this cansound rude. 

 
4) Discussionwithoutargument? 

 
HilaryRhodes is talking about theimportanceofkeepingcalm in meetings: 

 
'In a meeting, you discuss things. In the discussion, some people may agree with you. 
Othersmay disagree. They may have differences of opinion with you, but the important thing 
is tokeep calm and remain courteous. It's OK to disagree, but it's not OK to be impolite or 
rude ortolose yourtemper. 

 
An argument is when people disagree about something, perhaps becoming angry. 
Yourargument is also the set of ideas that you use to prove your point: to show that what 
you aresayingis true.' 

 
Note:Agree anddisagree areverbs(e.g.Iagreewith 
you,Shedisagreeswithhim,etc.).YoucannotsayIam agreewithyou, Sheisdisagreewith him, etc. 

 
5) Agreeing 
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Strongagreement: 
a) You'reperfectlyright. Thecostsinvolvedmustbeincredible. 
b) I couldn't agree more. We got our latest recruits after we won the industry award 
forbestadvertisement. 
c) Precisely.Creativitycomes tosomeof our peoplein the middleof thenight. 
d) Exactly. Wehave to lookat thecompanyas one unit. 
e) Absolutely.It'stheoutput,nottheinput,thatcounts. 

 
Mildagreement: 
f) Youmayberightthere.We'realreadyten per centoverbudget. 
g) That'strue, I suppose. Theremust besomelimits on whentheywork. 
h) Isupposeso.Theyseem toarrive andthen gostraight outagaintoeat. 

 
6) Disagreeing 

 
Milddisagreement: 
a) That's not really how I see it. Everyone should be allowed to work in the way that's 
bestforthem. 
b) I don't really agree. The prizes are important, but people would come to work for 
usanyway. 
c) I can't really go along with you there. I think we need to see people at their desks 
actuallyworking. 
d) Ithinkyou'remistaken.Ifthedesigners gettoworklate,theydon't gooutforlunch. 
e) I'mafraid I can'tagreewith youthere.Allyoufinancialpeople doisworryaboutcosts. 

 
Strongdisagreement: 
f) I'm sorry, but that's out of the question. You can't expect people to go home at ten 
andcomebackat ninein themorning. 
g) I think you're wrong. The design department's costs are justified because of our 
highqualitywork. Thecosts of theotherdepartments arenot justified. 
h) Of coursenot. ThelatestfiguresI'veseenshow thattheprojectiswithinbudget. 
i) That'sabsurd. Theremust besomesort ofcontrol on when peoplework. 
j) That'sridiculous. Eachdepartmenthasveryspecificneeds. 

 
7) Hedging 

Hedgingiswhen youavoiddisagreeingdirectly. To hedge, you couldsay: 
■ Itake your point about punctuality, but clockingin and out would notbeverypopular. 
■ I understand what you're saying about the needs of each department, but each 
departmentmustbetreated in anappropriateway. 
■ Isee/know what youmean,butwemustlookat thehuman factorsaswell asthe numbers. 
■ I hear where you're coming from on this, but we must remember this is an 
advertisingagency,not acarfactory. 

 
8) Checking understanding, interrupting, referring 

backTointerrupt someonepolitely: 
■ CanIcomein here? ■ Sorrytointerrupt you,but... 
■ If I can just stop you for a 
moment...Toreferback towhat wassaid 
earlier: 
■ Asweweresaying earlier... ■ TogobacktowhatIwasjustsaying... 
■ Togo back to whatX was saying earlier... 
Tocheckthatyouunderstandwhatsomeonehassaid: 
■ Areyou saying that ...? ■ IfIunderstand(you)correctly,... 
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■ Areyou suggesting that... ? ■ If Ifollow you ... 
■ Areyouimplying that ...? 

 
9) Agreement,consensus orcompromise. 

HilaryRhodes istalking abouthowto dealwith agreementsand disagreements: 
'It may be possible to reach agreement or to reach an agreement about something, or at 
leastcome to a consensus: something that most people can agree with. It may be possible 
tocompromise or to find a compromise: an agreement where people accept less than 
theywantedatfirst. Orperhapsthedifferencesaresogreatthat therewilljust bedisagreement. 
Somethinginparticularthatyoudisagree aboutisadisagreement.' 

 
10) Concluding 

 
CarlaEagletonsums upandbrings themeetingtoaclose: 

 
'Right. I'm afraid we're running out of time so we're going to have to stop there. To go 
overwhat's been said, there is a disagreement about timekeeping and budgets in the 
designdepartment. I've listened to both sides of the argument. I think I can sum it up by 
saying thatit's a problem of creativity versus control. I think you'll just have to agree to 
disagree. I'll letyou know my decision about the solution to this problem by the end of the 
month. So unlessanyonehas anythingelsetoadd, Ithink that'sit. Thankyou allforcoming.' 

 
 

III. Languagefocus 
1. a.Explainwhatthefollowingexpressionsmean: 

coversheet, getstuck, advise thesender, 
illegible, sendthrough, confidential 
information,independentrecipient, getthrough,
 destroythe fax. 
Useadictionaryif necessary. 

 
b. Kim Wang sends a fax to Stockholm. The person receiving the fax phones Kim. Read what 
issaid,and complete thestatements using expressions. 
1) 'SwedishPaperProductshere.We'vereceived afaxfrom 
youtoacompanycalledModaFashions.Ourfaxnumbers areverysimilar. There must 
besomemistake.' 
SwedishPaperProducts(SPP)arenotthe ........................................... , and so theytellthe person 
sendingthe fax:they...................the.................... 
2) 'The designs you received are top secret. Please could you tear them up and throw them 
away.'Theinformation is....................Kim wantsSPP to. ...... the faxsothat no oneelse 
canseeit. 
3) 'Don't worry. There's something wrong with our fax machine so we can't read it 
anyway,includingmost of thefirst page.' 
Theperson can't readthefax: thefax,includingmost ofthe................................is.................. . 

 
c.KimWangsendsthe 
faxagain,thistimetothecorrectnumber.Completethecommentary,choosingappropriateforms of 
the expressionsin brackets. 

 

Therewereno problemswhen she...................(1sendagain /resend)the fax.Thefax.................. 
(2sendthrough/gothrough)perfectly:thepaper. ............................... (3not getstuck / notget through) 
andthemachine.............................. (4legible/jam). Kimdid nothaveto .......................... anything 
...................(5gothrough/sendthrough)again.Thefaxwas. ........................... (6legible/stuck)and 
Bertil could read 
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it.2.Abbreviations 
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Complete these sentences by explaining what the abbreviations printed in bold type mean. Use 
adictionaryif necessary. 
1.Rd.,St. andSq. areshort for......................... 
2.#24in theUSA andNo. 24 in Britain both mean......................... 
3. Onanenvelopetheabbreviationsc/o,Attn.andP.O.B.mean......................... 
4. Youmayseethesein a report ortextbook:e.g. oreg, i.e.orie,etc. oretcand P.T.O. 
Theystandfor ...... Andyoumayalsofind these:cf. (compare),do. (ditto)and viz.(namely). 
5. A British firm's name may be followed by pic or PLC, Ltd, Bros or & Co. These are 
shortfor......................... 
6. AnAmerican firm's name maybefollowed by Corp. orInc., meaning............. 
7. In a printed text you may see these abbreviations: @ ¥ 3000 each, © 1989, Apple® 
andMacintosh™.Theymean........................ 
8. Attheendofan informalletter,youmightadd aP.S.,inother wordsa............. 
9. Attheendofaformalbusinessletterit'scommon tousetheabbreviationsc.c. andenc.orencl., 
whichstandfor......................... 
10. Youmight seeonaletteror fax: ringmeASAPorRSVP, which means…………………….. 
3. Translatethis notefromtheboss toa groupofworkersin anoffice, intofull words. 

 

Memofrom:Mr.RichardHedd(MD) To:Allstaff Date:3/5/06 Ref:04056/DC 
May I remind you that all new lab equipment should be registered with Stores & Supplies, 
Room354 (ext 2683). NB: new items must be notified before 1700 hrs on the last day of the 
month ofpurchase,i.e. within thecurrent budgetingmonth.Alla/cnos must berecorded. 
Dick 
4. Matchthewords withtheirdefinition 

 
1-
replytoall:2-
reply: 
3- delete: 
4- cc: 
5- bcc: 
6- forward: 
7- attach: 
8- sendandreceive: 

a- getridofanemailyoudon'twant 
b- sendan answer to theperson who sent an 
e-mail,andeveryone whoreceivedacopyofitc-
send all the emails you've written 
andreceiveallthe onesthatarewaitingforyou 
d- send acopyto ...--------- 
e- send ablind copyto ...... (theotherpeople don't know you'resending 

thiscopy) 
f- sendanemailyouhavereceivedtosomeoneelse 
g- sendan answerto theperson who sentan email 
h- sendadocument, for exampleapicture, with anemail 

 
8. a.Herearethreetelephoneconversations.Choosethe bestwordfrom 
thebracketstocompleteeachsentence. 

 

■ Pierre,I'mcallingtoseeifyou'vefinishedthedrawings. 
OYes,Marina.Doyouwant meto.............................thembyfax? (e-mail/send/post) 
■ Yes,please.Doyouhaveourfax.............................?
 (number/address/code)O Is it 570 220? 
■ That'sit.Oh,andcouldyoufax.............................thespecificationsaswell?
 (my/me/mine)OI'll.............................everythingI'vegot.
 (fax/faxing/faxed) 
■ That'llbegreat.Thanks. 
OBye,Marina. 

 
15minutes later 

 
■ Pierre,it'sMarinaagain. 
OAh,Marina.Didyou.............................myfax? (accept/get/have) 

29  



■ Yes,butthedrawings weren't. ................................... (read/seen/legible) 
OOK, I'll.............................them, (resend/refax/receive) 
■ Thanks,Pierre. 

 
15minutes later 

 
OMarina?Pierrehere. WaseverythingOK? 
■ Thefirst tenpageswerefinebut then themachine. ...................................... (fixed/stayed/jammed) 
OAh,soyoudidn't getthespecifications. 
■ No.Canyousendthem.............................again?
 (through/out/around)ONo problem.Let's hopeit worksthis time. 

 
b. Complete each sentence using two words from the box below. There are two words that 
youdon'thaveto use. 
1Whenyousendafaxyoumustusethecompany'sstandard...................................................... 
2Youmust beverycarefulwhenyousend a faxcontaining.......................................................... 
3Ifyouarenotthe ............................................................... ofthisfax, pleasephone0207271271. 
4Ifyoudonotreceiveallthepages,please.............................the.............................. 

 

 
9. Types of 
meetingMatch1-
9withA-E 

1. chat 
2. brainstorming 
3. projectmeeting/teammeeting 
4. meetingwithsuppliers 
5. meetingwithacustomer 
6. boardmeeting: 
7. Annualgeneralmeeting/AGM 

(BrE);annualmeeting(AmE): 
8. EGM(extraordinarygeneralmeeting): 
9. department/departmentalmeeting. 

A. meeting of employees involved in 
aparticular activity 

B. a meeting‘ for example to discuss 
acontract‘. 

C. Ameeting‗forexampletonegotiatepri
cesfor an order‘. 

D. a shareholders' meeting to discuss 
animportant issue such as a 
proposedmerger. 

E. ameetingof employersofthe 
samedepartment 

F. anofficial,formalmeetingofacompany'sdir
ectors 

G. informaldiscussionwithcolleaguesattheco
ffeemachine 

H. meetingwhereshareholdersdiscusstheco
mpany'sannual report. 

I. discussionamongcolleagues:whereasm
any ideas as possible are 
producedquickly,to beevaluated later 

 
10. Studywordcombinationswith‗meeting‘andreplacetheunderlinedexpressionswithappro
priate formsoftheverbsinthe text.Insomecases,morethanoneverbispossible. 
arrange 
setup 
fix 

 makeameetinglater than originallyplanned 
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bringforward organizeameeting 
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1.sortout this mess 2.lose $25,000 3.takethe minutes 4. set atime limit 5.to 
business 6.cancelourregionalsalesconference 

putbackpostpone  
 
ameeting 

gotoameeting 

cancel nothaveameetingafter all 

run 
chair 

notgo toa meeting 

attend makeameetingearlierthan originallydecided 

miss bein chargeof ameeting 
 

AmeetingoftheTennisClubCommitteewas(1)organizedfor1March, butnoteveryonecould 
(2) go to it, so it was (3) delayed until March 31. One committee member said that this was 
toolate, so eventually we (4) moved it to March 15. The chairperson (5) was in charge of it 
veryefficiently, and we decided on some new membership rules. Only one committee member 
(6) didnotgo to the meeting. 

 
11. Read the sentences. At which type of meeting would you be most likely to hear each of 
thesethings? 
1) I'mpleasedtoannounceanother goodyearforshareholdersofthiscompany. 
2) Iknowthissounds crazy,buthowaboutgivingaway100,000freesamples? 
3) Things in the sales department are getting out of control. We should all start making a 
realeffort. 
4) So,youthinkyoucanprovide10,000amonthataunit costof£4.90? 
5) Haveyouheard?Suzanneisbeingfired:apparentlyhersalesfigures aren'tgoodenough. 
6) That'sadealthen.Lookingforwardtoworkingwith you.I'msureyouwon'tbedisappointed. 
7) Amazingly,we'reaheadof scheduleonthisproject. 
8) Irecommendtoshareholdersthatyouaccept Megabook'sofferforour company. 
9) Asyouknow,Megabookwantstobuythiscompany. 
Aschieffinancialofficer,whatdoyouthinkoftheiroffer, Saleem? 

 
12. Choosethebestwordfromthebracketsto fillthegap. 
1) Canwe.............................up ameetingforearly next week? (arrange/set/agree) 
2) I'm afraid I'vegottobring ............................... this morning'smeetingto ten o'clock. 
(up/along/forward) 
3) Somethingcameup sothey ............................... Monday'smeetingtillFriday. 
(postponed/cancelled/fixed) 
4) Anitais offsick so Michael will haveto. .............................. thestaffmeeting, 
(charge/chief/chair) 
5) I'vegotto. ............................. the meetingin Parisbecause mybosswill bein Spain. 
(go/attend/visit) 
6) It's averyimportantmeetingsomakesureyoudon't.............................it. (miss/lose/avoid) 
7) OnFridaywehaveameeting.............................our most important client, (of/with/to) 
8) Itwasn'treallyameeting-justan informal.............................overcoffee,

 (speech/report/chat)14.Complete theextract from a meetingwith theexpressions in the box. 

 

 

MIKE Well,let'sgetdown .................. Ithink ourobjectiveis prettyclear.We'rehere today 
to ............. Wehaveto decidewhat we're goingtodo about theproblems with our 
travelbookings. 

PATTI Sorry,Mike.Whatproblems? 
MIKE  It looks like we're going to have to ………and on top of that we're going 

to……ormore.Now,I'veanother meetingatthree,so I'dliketo .... Isthat OK? 
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attach,click,delete,logon,save,search, undo 

BILL Isanyonewritingallthisdown? 
MIKE Um,no.Harriet,canyou………please? 

 
15. The statements below were made at a meeting. Write one word in the gap to complete 

eachstatement. 
1) 'OK. It'snineo'clocksolet's getdownto ................................. , shall we?' 
2) 'Whatisthe ............................. ofthismeeting?Whatdo wehopeto achieve?' 
3) 'I've ........................... thismeetingto discuss our debtcrisis.' 
4) 'Whatare your ............................. on this,Ali?' 
5) 'It'sperfectly ........................... tomethatthedecisionhasbeentakenalready.' 
6) ‗ ...................... nobodywantsto takea cut insalary,but we mayhaveto.' 

 
16. Readthe texts andfill in thegaps with the wordsin the box 

 

a. 
 

 

Hi John, 
I found the report that you ……… to your e-mail when I ……… to my computer this morning. 
Ithoughtthereport wasgreat.Iwanted to keep it, soItried to……… it tomyharddisk. 
Unfortunately, I ……… on the wrong button and I ……… it instead! I tried to ……… 
thecommand,butthatdidn'twork.SoI………forit, butit justwasn'tthere.Couldyousenditagain? 
Many thanks, 

Ritab. 

 
 

DearRita, 
I'mpleasedyoulikedthe report-butI'mafraiditwasn'tmine.Carolinewroteitand ......................... it to me. 
I .......... ittoyoubecause Ithoughtyou'dbeinterested.However,there'ssomebadnews.When I 
triedto .........it ......... justnowIfoundthat it hadbeen ................. frommycomputertoo-it wasgone! 
But don'tworry-I ............ acopybeforethat happenedsoI'll postit toyou. 
John
c. 

 
FAX 
To: Sonia De 
SotoFrom: Patricia 
O'LeareyDate:23.12.00 

 
DearSonia, 
I hope this fax ………successfully. I've had a terrible time trying to ……… it to you. My 
faxmachine was ……… and ……… your number for about three hours yesterday afternoon, 
before IdecidedthatI'dhadenoughand ………it.Whatwastheproblem?Perhapsyourmachinehad 
……… of paper? Or maybe you just hadn't put the paper in properly - you really should read 
theinstructionsabout how to………it. But, let'sgetdown to business ... 

 
d. 

 
Whoneedse-mail?If Iwanttosendamessagetosomeone,Iwritealetter,puta stamponitand 
………it. It'ssimpleand cheap. 

courier,deliver,mail,receive,warp 

cancel,comethrough,dial,load,redial,run out 

callup,e-mail,forward, print,wipe 
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timescale,implementation,initiative,onschedule 

If I've got a package, I ……… it and ask the post office to ……… it for me. You can't do that 
withe-mail,canyou?And ifit's urgentIget a motorbikeriderto………it forme. ThenIknowforsureit 
will be……… safely. SoI'll staywithsnail mail, thankyou verymuch. 
e. 

 
Ihopeyou haveallhad achancetolook through the……….Ihavethe ………ofour last meeting 
with me. Sorrytheyaresolate! 
Youhaveall the………foreachitem ontheagendainfront ofyou.I'mgoingtoask Janeto 
……… the meeting, and I'd like to finish before 

lunch.f. 

MEMO 
To: All headofficestaff 
Subject: Training 

1. Therewill be ameetingofall staff nextWednesdayat9.30 to 
discussournewsecurityprocedures. 

2. The ……… of the security ……… is critical to our success, and it is 
vitalthatall stuffattend. 

3. Weneed toagreea………,and tomakesurethatour 
planningiscompleted Pleasebringyourdiaries! 

3. There will be a meeting of all staff next Wednesday at 9.30 to discuss our new 
securityprocedures. 

4. The ……… of the security ……… is critical to our success, and it is vital that all 
stuffattend. 

3.Weneed to agreea………, and to makesurethat our planningis completed………. 
Pleasebring yourdiaries! 

g. 

 
AsktheExpert 
Q: What is the secret of giving a good 
………?A:That'seasy! Youjusthavetoremember 
ABC. 
………-youmust getyourfactsright. 
………-keepto thepoint, anddon't use ten words if you canuseone. 
……… - make sure the structure of your talk is 
clear.Oh,andmakesureyour………laughatleastonce. 
17. Readthedialogueandmatch theidioms inbold withtheir meaningsbelow. 
-Right chaps. First of all, I'm delighted to say that our new soft drink is nearly ready to 
belaunched. The boss told me that, as always, the name proved to be 1) a real bone of 
contention.Shane Jennings wanted to call it Fizzo and Jennifer Biles thought Joopy would be a 
better name.Apparently they 2) went round in circles for weeks without coming to a decision. 
Anyway, 3) inanutshell,the board ofdirectors preferredJoopy,so Shanebacked downwhen 
herealised hewas4)fightinga losingbattle and,consequently,itlooks likeit'sgoingtobecalledJoopy. 
Well, you've all had several months to 5) rack your brains for some fresh ideas, so let's 6) 
putour heads together and decide on the packaging ... Sharon? Would you like to 7) start the 
ballrolling? 

-Hmm... 
-Okay.Frank?Whataboutyou? 
-Well... 

-Come on folks! 8) Put your thinking caps on! We don't need the precise details just yet - just 
9)thebarebones ofaconcept so we'll havesomethingto start from! 

-I'vegotit!How abouta pyramid-shapedgreenbottlewiththenameinbigorangeletters? 

brevity, audience,talk,accuracy,clarity 

agenda, chair,documentation,minutes 
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-Ilove it! 
-That'sinnovative!Yes,let'sdothat! 

-Hang on! Listen you lot, the Bango Company has just used that colour scheme on their 
newproduct. We're on good terms with them and we don't want to 10) rock the boat; they 
could getveryupset if ourpackagingis too similar. 

-Oh…Isee…Let‘s tryagain then… 
a. tostartaconversation/activity,etc 
b. tostartaconversation/activity,etc 
c. asensitiveissuethatcausesargument 
d. themostbasic/important partsofsth 
e. toargueaboutthesamethings repeatedlywithoutreachingadecision/solution, etc 
f. to start thinkingabout sth, especiallyproblem/ difficulty 
g. todiscuss sth, especiallyin order to solve aproblem 
h. infewwords 
i. tostruggleagainststhwithlittleornohopeofsuccess 
j. to think hard about sth in order to find a solution/an 

answerb.Fill in the gaps with phrases fromthe list: 
startedtheball rolling,bone ofcontention, ina nutshell,going roundin circles,rackedhis brains 
1. Iwon'tbother goingintoallthedetails, but,………,wehavetocutdownon spendingcosts. 

2. Atthecompanymeeting,thedirector………byaskingifeveryonewaspresent. 
3. Thestudent………tofindtherightanswertothecomplicatedquestion. 

4. Wekept ........... tryingto decidewhat colourtopaint thehousebut wejustcouldn'tagreeon 
anything. 
5. Politicsis a .......... athome-it'saverysensitivesubjectasmyhusband'sLabourandI'm 
Conservative. 
c.Rewritethefollowingsentences usingthe words inbold. Do notchangethesewordsin anyway. 
1. "I don't understand you! Everything was going so well and then you had to go and 
spoileverything." 
rock………. 
2. We're way below last year's profit. I think we should meet to discuss the figures and find a 
waytoincreaseour sales. 

heads………. 
3. The police inspector wasn't interested in details of the arrest; he just wanted to know the 
basics.bare………. 
4. Although the doctors tried hard to save the man, they knew his injuries were 
fatal.battle ………. 
5. "I don't know what I'm going to do when I leave school. I guess I'll have to think about 
itcarefully." 
cap………. 

 
Unit8Экологическиепроблемысельскохозяйственныйпредприятий 
Защита окружающей 
средыKeywords: 
cancer 
rateзаболеваемостьра
комcatalyticconverter 
каталитический 
преобразовательincinerator 
завод, сжигающий 
мусорleach 
просачиваться
leadexposure 
воздействиесвинцанаорганизм,отрав- 
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лениеpowe
rplant 
электростанция
raw 
materialsсырье 
refineryнефтеперерабатывающи
й заводwaste 
отходыara
bleland 
пахотнаяземля 
I. Lookthroughthetextandsay: 
a) Whatproblems arediscussed inthetext? 
b) Whyaretheyofgreatimportance? 
Thewidespreaduseofcarshasrealenvironmentalandeconomiccosts.Vehic
lesaremajorsourcesofurbanairpollutionandgreenhouse 
gasesemissions.Theymakeour 
townsandcitiesdirtier,noisierandmoredangerousplaces to live. 
Themotorcar industryrequires avast quantityof raw materials.It 
uses 20% of all world's steel, 10 % of aluminum, 7 % of copper, 50% 
oflead and 60% of natural rubber. Besides this, the transport 
sectorconsumes about one half of the world's oil production, the bulk of it 
asmotor fuel. Car engines use only 10 to 20% of energy in the fuel - the 
restislost as noise, heat andpollution. 
Car exhausts contain nitrogen oxide, which contributes to acid 
rain,carbon dioxide, which contributes to global warming, and lead, 
whichdamages human brain and kidney. Lead is particularly toxic to the 
brain,kidney, reproductive system and cardiovascular system. It is 
verydangerous because it can accumulate in the body. Lead is a special 
hazardfor young children. Lead exposures can significantly reduce the IQ 
(intel-ligence quotient) of school-aged children; they also cause 
aggressive be-havior,delinquencyandattention disorders. 
Many countries introduced catalytic converters into their cars, 
whichrequireunleadedgasoline.Butdespitewidelyrecognizeddamagetoth
ehealth,most countries still use leaded fuel. 
Gasolineanddiesel fuelaredistilled athugerefineries, whichpro- 
duce both toxic waste and toxic air emissions. The refineries are 
locatedin towns that have the highest cancer rates and are populated by 
workerswiththehighest occupational diseaserates. 
Road building withdraws large areas of land from agricultural 
use,requires tremendous amounts of resources and causes great changes 
in theenvironment. In the USA 60 thousand square miles (10% of the 
country'sarableland havebeen paved). 
Asphalt is made from toxic tar that remains from coal and oil proc-
essing. To that is added aggregate, which often comes from 
incineratorsand power plants and is laden with dangerous heavy metals 
like cadmiumand mercury. These materials slowly leach their contents 
into the soil andwater. 
From the 1960 onwards more and more people protested against 
themotor car. Some pressure groups and local councils opposed traffic 
intowns, the building of new roads, and the closure of railways and the 
lossof bus services. Some councils restricted the use of cars, improved 
publictransportand createdbetter facilitiesforpedestrians andcyclists. 
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Now car manufactures are trying to make more 
environmentallyfriendly cars which use fuel more efficiently and 
cause less pollution.In the future cars may run on solar power, 
alcohol from plants or fuelcells using methanol or hydrogen. They 
will be much lighter withaerodynamicdesign andadvanced 
electronics. 
II. Arethe followingstatements trueorfalse?If false, saywhy 
l. The widespread use of cars does not produce any 
environmentalproblems. 
2Themotorcarindustryrequires a vastquantityof 
rawmaterials.З.Саг engines use80%ofenergyin fuel. 
4 Carexhausts do notcontain anyharmful substances. 
5 There is no use to run your car on unleaded gasoline, because 
leadisabsolutelyharmless. 
6 Towns with oil refineries have the highest cancer 
rates.7Roads useup large areas of arable land. 
8Peopledo notprotest againsttheexpandeduseofcars. 
III. Working in pairs, discuss the advantages and disadvantages 
ofcars.Onepersonspeaks forcars and anotheragainst them. 
IV. Practicewithsomeoneaskingandanswering: 
Putsomemorequestions fordiscussion: 
l. The car of the future... what standards should it meet? Should it 
bepetroleumpowered? 
2Whyisitnecessarytohaveairpollutionstandards?3 
What cities are air pollution champions? Give 
somefacts about the environmental situation in these 
cities.4Arefumes 
fromautomobilesharmfulonlytohealth? 
5Howis thepurityof theair controlled in manycities? 
V. Completethe missingpartofthe story: 
TherewasonceatownintheheartofAmericawherealllifeseemedto live in 
harmony with surroundings.. The streams flowed clear. 
Thecountryside was famous for the abundance and variety of its bird 
life ...Theneverythingbegan to change... 

1. Phoneticdrill: 
a) hundred,lived,developed.crowded,carried; 
b) cities, pollutes, upsets, stations, winds, distances, substances, forests, species, animals, 
rivers,lakes,crises,generation, plants; 
c) chemical,atmosphere,nature,especially. 

 
2. Readingdrill: 

harmony,environment,situation,different,industry,dangerous,ton,harmful,disappearance,oxyg
en,rare,forever,distribution,ozone, layer,interaction, ecological,earth. 

 

3. Studythewords: 
environment–
окружающаясредаtodevelop-
развивать 
to be crowded – быть 
перенаселеннымdangerous– опасный 
waste - отходы, 
шлакиtocarry -
переноситьtopollute-
загрязнять 

 
harmful - 
вредныйsubstance - 
веществоtosuffer- 
страдать 
to destruction - 
разрушатьlayer-слой 
interaction - 
вмешательствоgeneration -
поколение 
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4. Readthe text andtranslate it. 
TheProblems of Ecology 
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About two hundred years ago man lived in greater harmony with his environment 
becauseindustrywas notmuch developed. Todaythe situation is quite different. 

Many parts of the world are crowded. People live in big cities and much ofour waste, 
especiallywaste from factories, electric power stations, the chemical industry and heavy industry 
are verydangerous. Much of this dangerous waste goes into the air and is carried by winds for 
greatdistances. 

Every year world industry pollutes the atmosphere with about one million ton of dust and 
otherharmful substances. Many cities suffer from smog. Vast forests are cut and burn in fire. 
Theirdisappearance upsets the oxygen balance. As a result some rare species of animals, birds, 
fish andplantsdisappear forever,anumberof rivers and lakes dryup. 

The pollution of air and the world's ocean, destruction of ozone layer is the result of 
man'scarelessinteraction with nature, asign ofecological crises. 

TheEarth isour home.Hemusttakecareof it,forourselves and the nextgenerations. 
Thismeanskeepingourenvironment clean. 

 
3.Answerthe questionstothetext: 

1. Whydidman liveingreater harmonywith his environment? 
2. Whatisthesituationtoday? 
3. Whatcanyou sayabout thepollutionoftheatmosphere? 
4. Whyis theoxygen balanceupset? 
5. Whatisasignofecologicalcrises? 
6. Whymust we takecare of ourenvironment? 

 
1. Study the word 

list:pollution-
загрязнениеcram – 
набивать, 
наполнятьexpansion – 
расширениеbefoul -
пачкать, 
осквернятьbitterly– горько, 
резко 
estimate – ценить, 
оцениватьwaste–
отход,отбросdisease-болезнь 
contaminate – осквернять, 
заражатьsuffer -страдать 
extent-пространство 
sewerage – система 
канализацииgrossly –
тяжело,плотноdamage-
повреждение 
emission – выделение, 
излучениеinstall – помещать, 
устраиватьгруда,нагромождение 
handicap – помеха, 
правонарушениеoffender – преступник, 
правонарушительassess-штрафовать 
accurately – точно, 
тщательноappreciate-ценить 
accomplish–исполнять,завершать 
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Pollution 

Few, if any countries are 
asheavily polluted as Japan, 
where110 millionpeople - about 
halfas many as live in the 
UnitedStates-
arecrammedintoanariaaboutthe 
sizeof theStateof Montana. 

Postwar economic 
expansionhas so befouled the 
country thatthe Japanese - many 
of whomexpect to be wearing 
gas masksmost of the time 
within 10 to 15years - 
bitterlyjoke that 
GMP(GrossNationalProgress)st
andsfor"GrossNationalPollution
". 

According to one 
estimatewaste generated per 
square 
mileinJapanis10timeslargerthani
ntheUS. 

ground in the seas around 
Japanhave been ruined by 
industrialwaters. Tokyo police 
use anoxygen-
inhalerafteronehourofdirectingt
raffic. 

Deepening trouble. 
Theproblem of filthy waters, 
dirtyair and poisoned land is 
gettingsteadilyworse. 

Already, authorities 
contendthe mortality rate in 
heavilypolluted areas is almost 
threetimesthe normal rate. 

The Prime Minister's 
officeestimates that about 30 
millionpeople - more then one 
third ofthe urban population - 
havesuffered from some form 
ofpollutioninthepastfiveyears. 

Experts complain 
thatindustry,toalargeextent,has 

Governmentstatisticsdiscloseignoredthedamageitisdoing,that 
nearly 100 persons have diedand that government at 
mostandmorethan6000 havebecomelevelshas beenindifferent. 
illof"pollutionrelated ‖diseasess
ince an official count began 
inDecember, 1969. Some 
expertsbelieve the real toll is at 
leasttwiceas high. 

Schoolchildrenatplayhaveb
eenknocked out bysmog. 

They point out that 
sewerageend waste-disposal 
systems inJapan are grossly 
inadequate.Motor vehicles 
have multiplied10 times in 10 
years, and nownumberover 21\ 
million-2.3millioninTokyo 

Riversareunswimmable,andthealone. Yetdevicestocontrol 
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bestbeachesarecontaminated.H
alfthecommercial fishing 

engine emissions are 
installedonlyonautomobilesforexp
ort. 
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Government studies show thatJapanese―musthavethespirit 
70 per cent of 
Japanesecompanies fail to 
process any 
oftheirwastes,whicharepilingup
at the rate of 58 million tons 
ayear. Many factories 
arehandicapped by old 
equipmentandout-of-
datetechnology. 
Chief offenders areproducers 
ofchemicals, electric power, 
non-ferrous metals, 
petrochemicals,paperand steel. 

―AlarmingSpeed".  The 
damage to the 
environment,while easy to see, 
is impassibleto assess 
accurately. Pollutionwas 
ignored in Japan for years.Even 
today, the dangers are notfully 
appreciated. Says 
YomiuriShimbun, one of the 
country'sleadingnewspapers: 
"Healthhazardsand 

toeatcontaminatedrice". 
Many vaguely 

wordedantipollution bills 
passed byParliament have 
had littleeffect. 

 
2. Answerthequestions: 
1. What is the main reason 
ofgreatpollutionin Japan? 
2. What does pollution 
resultin? 
3. Does Japanese 
governmenttake measures 
tostop greatpollution? 

 
3. Express your opinion on 
theproblem: Is the 
environmentalpollution a part 
oftechnologicalprogress? 

 
4. Pickoutthesentenceswhich 

environmentaldestructioncausedare themost interestingtoyou. 
bypollution have been spreading 
withalarmingspeedthroughoutt
he country. Yet leaders 
ofindustrial organizations 
stillholdtheviewthatpollution is 
a 
―necessaryevil‖ and that 
economic progress cannot 

beaccomplishedwithoutit." 
The country was 

shockedsomeyearsagowhena
Cabinetministersuggested 
that the 

42  



5. Arrange the sentences 
inchronological order 
accordingtothetext: 
1. Yet devices to control 
engineemissions are installed 
only onautomobilesforexport. 
2. Some exports believe 
thereal toll is at least twice 
ashigh. 
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3. The damage to 
theenvironment,whileeasytosee
,is impossible to 
assessaccurately. 
4. According to one 
estimatewaste generated per 
square milein Japan is 10 times 
largerthanin theUS. 

 
6. Half the commercial 
finishinggrounds in the seas 
aroundJapanhavebeen 
ruinedbyindustrialwaters. 

 
7. Finishthesentences: 
1. Government statistics 
disclosethatnearly100personshav
ediedand… 
2. Schoolchildrenatplayhaveb
een... 
3. Theproblem offilthywaters 
... 
4. Exports complain 
thatindustry,toalargeextent…. 
5. Yet leaders of 
industrialorganizationsstill
hold…. 

 
Unit 9 
Резюме.Сопроводительные 
письма.Существуют 
разные 
типыделовыхписем,напри
мер: 

1. Письмо-
поздравление -
LetterofCongratulat
ion 
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2. Письмо-приглашение 
- LetterofInvitation 

3. Письмо о при ѐме 
наработу - Letter 
ofAcceptance 

4. Письмо-заявление –
Applicationletter 

5. Письмо-предложение 
- CommercialOffer 

6. Письмо-жалоба –
LetterofComplaint 

7. Письмо-
запрос,требование – 
EnquiryLetter 

8. Письмо-ответ 
назапрос –
Reply(Quotation) 

9. Письмо-
встречноепредложени
е –Counter–proposal 

10. Письм-заказ–Order 
11. Ответназаказ -

ResponsetoOrder 
12. Сч ѐт-фактура –

Invoice 
13. Письмо-отч ѐт 

(избанка), сч ѐт –
Statement 

Practice 1. 
Выберитеправильноесло
во: 
1. Aletter whichasksasupplier 
about the price of hisgoodsis: 
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a) aquotation; b) an order; 
c)aletterofcredit;d)anenquiry. 
2. Aletterwhichsaysanorderha
sbeen receivedis called: 
a) a guarantee; b)a 
coveringletter; 
c)anorder-
form.;c)anacknowledg
ement. 
3. A letter which tells a 
supplierthat the customer is 
unhappy iscalled: 
a)aconsignment;b)acomplain; 
c) a confirmation; d) a 
creditperiod. 
Существуют разные 
типыделовыхписем,напри
мер: 

1. Письмо-поздравление -
LetterofCongratulation 

2. Письмо-приглашение -
LetterofInvitation 

3. Письмо о при ѐме 
наработу - Letter 
ofAcceptance 

4. Письмо-заявление –
Applicationletter 

5. Письмо-предложение -
CommercialOffer 

6. Письмо-жалоба – 
LetterofComplaint 

7. Письмо-
запрос,требование – 
EnquiryLetter 

8. Письмо-
ответназапрос 
–Reply(Quotation) 

46  



9. Письмо-
встречноепредложени
е –Counter–proposal 

10. Письм-заказ–Order 
11. Ответназаказ -

ResponsetoOrder 
12. Сч ѐт-фактура –

Invoice 
13. Письмо-отч ѐт 

(избанка), сч ѐт –
Statement 

Practice 1. 
Выберитеправильноесло
во: 
1. Aletter whichasksasupplier 
about the price of hisgoodsis: 
a)aquotation; b) an order; 
c) a letter of credit; 
d)anenquiry. 
2. A letter which says an 
orderhasbeen receivedis called: 
a) a guarantee; b)a 
coveringletter; 
c) an order-form.; c) 
anacknowledgement. 
3. A letter which tells a supplierthat 
the customer is unhappy iscalled: 
a) a consignment; 
b)acomplain; 
c) a confirmation; d) a 
creditperiod. 
Эти термины 
известныкаждомубизнесм
ену. 
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Определениянекоторыхизнихн
а английском языке 
помогутточнеепонятьихсодерж
ание. 
1) barter– бартер;2) a 
quotation-расценки,стоимость; 
3)anestimate-
смета;4)foreigntrade – 
международнаяторговля; 
5)currency– валюта; 6)exports 
–экспорт; 
7) deficit – дефицит; 8) 
astatement – ведомость, 
выпискаосостоянии сч ѐта; 
9) a reminder – письмо; 10) 
areceipt - 
квитанция,напоминание об 
оплатеPractice2. 
Найдите 
соответствующееопределе
ниесловамслева.Например
:2 -a 

1. an invoice;a) an 
exchangeof goods and 
servicesbetweennations; 

2. foreign trade;b) the 
pricegiven for goods or a 
pieceofwork; 

3. a statement;c) a 
letterwherethecustomert
riestoget better terms; 

4. a receipt;d) a bill 
forgoodssentorworkdone
; 

5. a quotation;e) 
anapproximate 
calculationofthecos
tofsomething; 
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6. an estimate;f) adocument 
that provesyou have paid 
for somegoods; 

7. a counter - proposal;g) alist 
of amounts paid andstill 
owed, sent everymonth. 

Содержание делового письмаи 
его стиль зависят отхарактера 
письма. Тем 
неменее,естьобщиеправила: 

1. Письмо должно 
бытьлаконичным 
иинформативным. 

2. Предложения 
недолжны 
бытьдлинными 
исложными. 

3. Неупотребляйтесокращени
я в деловыхписьмах. 

4. Если между каждойчасти 
письма –пробельная 
строка,нет 
необходимостиначинать 
новую частьскрасной 
строки. 

5. Письмо не 
должносодержать 
болееоднойстраницы. 

6. Обязательносохраняйте 
копиюделовогописьма,он
о 
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понадобится и 
вбудущем. 

―При современном 
доминировании 
электронныхсредств 
корреспонденции(которые 
зачастую 
нелокализованыивыполненын
аанглийском языке) важно 
непотерять культуру 
ведениядокументации в 
принципе иделовой переписки 
вчастности. Ваш партнер 
побизнесу без труда 
поймет,имеет ли он дело 
спрофессионалом 
илилюбителем. 
Качествосоставления письма 
наанглийском языке – 
этокачество работы 
вашейкомпании. 
Помня о роли контроля 
забизнес-
коммуникацией,начнем с 
формата деловогописьма: 
последовательностьоформле
ния делового 
письмаосуществляетсявследу
ющемпорядке. ‖[1]. 
Структураделовогописьма: 

1. Компания и 
адресотправителя – 
Sender‘saddress 

2. Имя, 

должность,ко
мпания, 
адресполучат
еля – 
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Addressee‘s name, 
title,company,address 

3. Исходящий 
нoмерадресатаиотправит
еля–Yourref 
/Ourref/ 

4. Дата–Date 
5. Обращение –

Salutation(Dear…) 
6. Темаписьма–Subject 
7. Содержаниеписьма –

Letter Content (Body ofthe 
Letter) 

8. Окончание –
Complimentary 
close(Yours……) 

9. Подпись–Signature 
10. Имя и 

должностьотправителя – 
Sender‘snameand title 

11. Вложение/прило
жение –
Enclosure. 

Пример 
расположениячастей 

делового 
письмаСледующиефразывзят

ыиз 
двух разных 
писем:приглашение 
насобеседование и письмо 
опри ѐме на работу. 
Фразыданы вразброс. 
Поставьте ихв правильном 

порядке, и 
выполучите2разныхписьма 
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(LetterofinvitationandLetterofac
ceptance). 
a) Wewouldliketoinviteyoutothe 
interview on Thursday 28-
thApril at 2 p.m. Please, contact 
useither by fax, e-mail or by 
phoneifthis timesuitsyou. 

Thank you for attending 
theinterview for the post of 
amarketingmanager. 
h) Please,bringyourqualificatio
n certificates, if 
youhaveany,withyouto 
theinterview. 

b) Wearegladtoinformyouthat1.Sender’sСompany– 
wewereveryimpressedbyyourqu
alificationsandyourworkexperie
nce. We came to theconclusion 
to offer you the 
jobyouhaveapplied for. 
c) DearMr.Johnson,Thank 
you for your letter 
ofapplication for the post of 
amarketingmanager. 
d) Please,confirmyouracceptanc
eofthepostwithinthenextfivedays
. 
e) Welookforwardtomeetingyo
u. 
Yours 
sincerely,Simon 
LavingstonSimon 
LavingstonPersonn
elManager 

Компания 
отправителяSender’s 
Address – 
АдресКомпании 
В правом верхнем 
углуписьма указывается 
названиефирмы или 
компанииотправителя 
(логотип) иадрес - Sender’s 
Сompanyand Sender’s 
Address. Кроменазвания 
компании и адресакак 
дополнение 
указываетсяномер телефона, 
факс, адресэлектронной 
почты и сайта.Например: 
The Eagle Press Co 
Ltd57LeningradskyProsp
ect 
119 487 
NovosibirskRussia 

f) Welook forward to welcomingTel:(095)246 17 30 Fax: (095) 
you to our 
staff.Yours 
sincerely,Simon 
LavingstonSimon 

LavingstonPersonnelManager 
g) DearMr.Johnson, 
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245 35 20 
eagle@
mail.cnt
.ruОбра
тите 
вниман
ие: 
взарубе
жном 
вариант
енаписа
ния 
адреса 
сначала
указыв
ается 
6номер
квартир
ы,корп
уса,зате
м 
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номер дома, название 
улицы,район, город, почтовый 
индекс(факультативно) страна; 
словаFlat, Block, Street, 
Avenue,Ulitsa , Prospect, 
Roadпишутся 
сзаглавнойбуквы. 
Можноиспользовать 

адресата есть 
почтовыйящик, то номер 
почтовогоящика 
указывается 
вместономерадомаиулицы
. 
Miss E. 
HughersSales 
ManagerSounds
onicLtd 

общепринятыесокращения:Fl,54OxfordRoad 
Apt,St, Ave, Ul,Pr, RD; 
вадресе не должно 
бытьникаких знаков 
препинания всоответствии со 
стандартамиВеликобритании
иСША. 
2. Addressee’s name – 
Имяадресата 
Addressee’s Title - 
Должностьадресата 
Addressee’sCompany–
Компания 
адресатаAddressee’s 
Address - Адресадресата 
Чуть ниже, в левом 
углууказывается сначала 
имяадресата, его 
должность,название компании 
и. наконец,адрес-
Addressee’sname,title,compan
y,address.Обратите 

LondonSE23 1JFUK 
3. Your ref: 
Исходящиеадресата 
Our ref: 
Исходныеотправи
теля 
―Your ref. или Our 
ref.указывают в письме 
наслучай, если 
понадобятсянекоторые 
частности, аименно – 
входящий иисходящие 
номера. Еслитакой 
необходимости 
нет,уверенно выбрасывайте 
вс ѐненужно
. 
Date:Дата 
Дату пишут по-разному:В 
Великобритании 
пишутдень,месяц, год 
26April,2008 

внимание,чтоадрессостоитизВСШАуказываютсначала 
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номерадомаиулицы;местнос
ти; названия округа,штата 
или 
провинции;почтовогокода.Н
еобходимотакже добавить 
названиестраныназначения.
Еслиу 

месяц, за ним следует день, 
азатемгод 
April26,2008 
Другие цифровые 
формы,такиекак: 
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8– 11 –08, 8 / 11/ 08 или8.11.DearMiss -обращение к 
08 не должны в 
деловыхписьмах, так как они 
вносятпутаницу: в 
Великобританииэтоозначает8
November,2008, 
авСША11August, 2008 
Dear-Обращение 
В настоящее время 
деловаяперепискаидетпопу
ти 

незамужней женщине (for 
asingle/unmarried 
woman)Dear Ms. – 
нейтральноеобращение к 
даме, семейноеположение 
которой вам неизвестно. 
Обратите внимание, 
чтопишетсятолькофамилия,б
ез 

упрощениястандартовистиля.указанияимени. 
Итемне 
менее есть несколько 
правил,которым следуют 
принаписании делового 
письма.Есливашеписьмообра
щенок 

Например: Mr. 
Patricks,Ms.Brown,Mrs.
Bush 
B) Если вы не знаете 
имяадресата, то ваше 
обращениебудетследующим: 

конкретномулицу, сотрудникуDearSir,-поотношению к 
компании, вы указываете 
егоимя и должность. 
Однакоособенность 
деловойперепискизаключаетс
явтом,что она ведется не как 
личнаяпереписка Person to 
Person, акак официальная 
Company toCompany. 
А)Есливызнаетеимявашего 

мужчине(foraman) 
Dear Madam, - 
поотношению к женщине 
(for awoman) 
С) Если вы знаете 
лишьдолжность и не знаете 
поладресата (т. е. вы не в 
курсе,является ли ваш 
адресатлицоммужского или 

адресата,выпишите: DearMr.женскогопола),выпишите: 
Patricks, 
Dear Mr. – 
обращениекмужчине (for 
any man)Dear Ms. – 
обращениекженщине(for

anywoman)Dear Mrs.– 
обращениекзамужнейженщине 
(for amarriedwoman) 
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Dear Sales 
Manager, 
илиDearSir / 
Madam, 
D) Если вы 
обращаетесь не 
кконкретному 
адресату, а 
ккомпании, ваше 
обращениебудетзвуча
ть так: 
DearSirs, 
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Е)Тольковслучае,если Thanks for…, Wewere very 
адресат–вашдругилихорошоpleasedto…,Hownice of you 

знакомый по бизнесу, 
выможете обратиться: Dear 
JoeorDearHelen. 
Обратите внимание: 
послеобращенияставитсязап
ятая. 
6. Subject–Тема 
СтрокаSubjectLine–
(Темаписьма / 
сообщения)информирует о 
содержанииписьма.Этомож
етбыть 
,например, Сч ѐт-фактура 
–Invoice 265 или Заказ и 
егономер–Order439. 
7. Body of a Letter –
Содержание 
письмаПереходимксамомуп
исьму,которое состоит из 
тр ѐхчастей: 
1. Theopening –начало. 
2. Themainmessage–
основнаячасть. 
3. The closing –
заключительная 
часть.Основную задачу 
письмаможно выразить 
следующимспособом:вниман
ие–интерес 
– 
побуждение – действие. 
Вначале письма автор 

обычноблагодарит 
адресата за 
ранееполученнуюкорресп
онденцию,например: 
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to … 
8. Complimentary Close –
Окончание 
Окончание зависит 
отприветствия; еслиприветствие 
не былообращено к 
конкретномулицу, то 
письмозаканчиваетсясловами:Y
oursfaithfully,чтоозначает 
–ссовершеннымпочтениемDear 
Madam, Yours faithfully,orYours 
truly, 
Dear Sir or 
Madam,DearSir, 
Если вы в начале 
письмаобращаетесь к адресату 
поимени, то закончить 
письмонужнословами: 
Yours sincerely, - 
искреннеВаш. 
DearMr.Blake, 
Dear Ms. Levy, 
Yourssincerely, 
Dear Mrs.Softheard,Обращение 
к товарищу илихорошему 
знакомому побизнесу 
заканчиваетсясловами: Best 
wishes, - 
снаилучшимипожеланиями. 

59 

 



DearDavid, 
DearBetty,Bestwishes,D
earMark, 
Practice4. 
Вставьте в привед ѐнные 
нижеотрывки текстов 
писемпропущенные 
приветствия 
изаключительныефразы. 

 

9. Signature–ПодписьКогда 
письмо закончено, 
незабудьте поставить 
своюподпись.Есливыпользуе
теськомпьютером, не 
забудьтепоставить 
собственноручнуюподпись. 
10. Sender’s name – 
Имяотправителя 
Sender’s Title – 
Должностьотправителя 
За подписью следует 
полноеимя, фамилия и 
должностьавтораписьма.После 
прочтения письма ваш 
партнербудетзнать,какследует

квам 
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вы занимаете в 
компании(и,следовательно, 
каковасфера ваших 
должностныхвозможностейвкомп
ании). 
11. Enclosure–вложение.В конце 
сообщениявстречается 
приложениеEncl. Это значит, что 
вписьмо 
вложеныдополнительные 
материалы,например, 
рекламныйпроспект, резюме 
илиброшюра. Встречаются 
триварианта написания: 
Enc,Encl, Encis. Если Вы 
хотитеуказать, какое 
конкретноприложениеследуетк 

письму, то строчка 
выглядиттак: 
Encl: Curriculum 
Vitae(персональные 
данные)Encl:Catalogue 
Пример письма 
наанглийском 
языкеSYSTEMFURNITUR
Eplc 
Brookfield Industrial 
EstateTwylord Westshire 
TD3 2BSEngland 
Tel:0193-3841923 Fax:0193- 
2196734 
Telex: 
342689Our ref: 
RPL/ PEYourref: 

обращатьсяикакуюдолжностьMr.W.Drake24October2007 
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Chairman 
The Drake and Sons 
EngineeringCo.Ltd 
Bristol 
5Englan
d 
DearMr.Drake,
Order439 
Thankyouverymuchforyouror
derof24October2007. 
I enclose our latest price list 
anda new catalogue of our 
products.I will keep you fully 
informabouttheprogressofyouror
der.Yourssincerely, 
Pauline 
EllisPauline Ellis 
(Miss)Secretary 

Write the following 
addressesinblock style. 

Расставьтечастиписьмавнуж
номпорядке.Незабудьтепостав
ить подпись. 

1. You:HelenDullwit,Travela
gent 

Youraddress:EastenTravelAge
ncy 

12, The Crescent, 
Manchester,BR35YT 

Tel:01219-84436Fax:01219- 
97760 

Date:12.9.2008 
Their Address:

 BlacksComputers,7

WhiteBlvd,Bristol 
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2. You: Tatyana 
Ryshova,PurchasingSupervi
sor 

YourAddress:39, 
Grashdanskaya St.,119 
357Moscow 

Their Address: 
Ms.AlisonBrown, Sales Manager, 
OfficeFurnishings, 

907 3rd Ave, New 
YorkDate:23.10.2008 

 
Т 

 
Readanddecideifitistrue[T]orfal
se[F].Прочтите и 
 укажитеправильн
о 
 [T]илинеправиль
но  [  F
 ]следующееутвер
ждение. 

Forexample: 
IntheUK,thedate 

3.9.99onalettermeans9March19
99. 

ВВеликобританиидата3.9
.99означает9Марта1999.Отве
т –[F] 
1. If you were writing toMr. 

PeterWood,youwouldopenit
withDearMr.PeterWood[]. 

2. IntheUSA,itiscorrecttoopen
aletter 
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with    thе    salutation 
Gentlemen []. 

3. Ifyoudonotknowwhether
afemalecorrespondent
ismarriedornot,itis 

 

 
1. Listentothefollowing 

correcttousethetermconversationand jotdownthe 
Mrs[]. advicegiventotravellersand 

4. Ifyouknowonlythevocabularyunits 
beingdefined.addressee‘s title, you 
openaletterwiththe2.Listen totheBBCnews of 
salutationDearSiroranairtrafficincidentandreport 
Madam. 

5. The abbreviation enc. 
orencl.meansthereareenc
losureswiththeletter[]. 

6. The abbreviation for 
theterm ‗ limited 
liability’intheUKisLtd 
[]. 

7. IfyouopentheletterwithD
earSalesManager,youcl
oseitBest wishes[]. 

 
8. You close the letter 

withYourssincerely,ifyo
uopenitDearMr.Wood[]. 

 
Unit10Businesstrip.Travelling.Pa
ssport. 
BUSINESSTRIPS.
TRAVELLING 

thefollowingdetails. 
1. Wheredid ithappen? 
2. What kind of airport 

isit? 
3. Whendidithappen? 
4. Whathappened? 
5. What is the 

child‘sfather‘sjob? 
6. Whatishisname? 
7. Did the incident 

happenduring take-offs 
orlandings? 

8. Was this the 
onlyoccasion 
when 
ithappened? 

9. What was the 
reactionofthe pilots? 

10. How did the 
authoritiesreact? 

3. Expressthesame. 
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1. luggage 
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2. tobescheduled 
3. expensive 
4. to book 
5. toclearImmigration 
6. tobeseasick 
7. to go byrail 
8. ahome-lover 
9. a journey 
10. beforehand 

4. Complete the second 
sentencesothatitisassimilarinmea
ningas possible to the first. Use 
thewordgiven.Donot changeit. 

 
1. I think 
theexcursion
swerethebest
thingabout 

3. Why 
don‘tyouflytoP
arisinstead? 
Whydon‘tyou 

. 

4. The 
trainfrom 
Liverpoolarriv
es ateleven 
o‘clock.Thetra

infrom . 

5. I‘d like 
tosee the 
sightsbeforew
efindsomewhe
re tostay. 

 

 
FLIGHT 
 
 
 
 
 
GET 
 
 
 
 

 
SIGHTSEEING 

languageschoo
l. 
What I 
likedmostabou

t  
. 

2.Ifyouwantag
oodroom,you 
shouldreserve 
it inadvance. 
Ifyouwantagoo
d 
room,youshoul

d  
. 

GOING 
 
 
 
 
 
 
 
 
RESERVATION 

I‘dlike . 
5. Givethe oppositeof: 
 

1. togeton abus-  

2. awindowseat -  

3. arrival-  

4. toland -  

5. safe-  

6. exit-  

7. asmoker-  

8. tocheckin-  

9. aone-wayticket- 
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10. totravelforpleasure- 

 
6. Complete the sentences 
belowwith a preposition or 
apostpositionwherenecessary. 

 

1. A holiday a 
luxurylinerisacruiseholi
day. 

 

2. If you arrive 
Minskafter11p.m.,youw
illneedtocallthehotelfor
assistance. 

 

3. Ourlinerwillcall
severalEuropeanports. 

 
4. You get your 

boardingpass the 
check in-desk. 

 
5. If you are sitting in 

aplanethathasn‘ttaken 

yet,youcan‘tget . 

6. Ifyouhave 
alotofluggage,youcanp

utit atrolley. 

7. When will 

stewardessesbring
mealsanddrinks? 

 
8. Mypink dream is togo 

atour theworld. 

9. Wouldyouliketo go 

a drive or do 

youprefergoing 
foot? 

10. Soonwe‘llbe board

aship heading 
America. 

 
7. Fill the gaps with the 
wordsbelow. You may need 
tochangethe formoftheword. 

 
travel travels 
landingimmigrationc
hange 
carry-on connections 
stopoverairportitinerary 
ticket long-haul clearing 
checkssuits 
duty-free aisle fasten books 
nosmoking 
Giorgio Ronchi is 
activelyinvolved in putting 
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together hisown... plans. 

68  



―Nooneelsecanreallydo it, 
becauseonlyIknowalltheright 
..., ‖heexplains.Forexample,hepl
ans only 15 minutes to clear ...in 
Atlanta, but counts on 
90minutes in New York. Ronchi 
...with three lightweight ... 
andthree ... of clothes. He never 
...baggage,butlimitshimselfto.... 
Henever buys ..... goods,nordoes 
heshop anywhereelse.He... 
only .... seatsnear thefront of the 
aircraftinthe ...... section. Before 
... his seat belt, he removes 
hisjacket, empties all his 
pocketsand stows it away. 
Ronchi thensettles down to 
work. He neverwatches the 
movie or sleeps,unlessheis on 
a ............................. flight. 
After...and ..... customs,Ronchi 
oftenhasabusinessmeetingaton
e of the growing number 
ofairport business 
centres,especiallyinEurope,wh
ere... 
don‘tadd to thepriceofa.... 
Faxes,telexesandothermessages
maybewaitingforhimatthe
 .............. Also waiting for him 
willbeadetailedscheduleand ... 
forthateveningandthenextday,sen
t byhis secretaryin Milan. 
8. Guesstheword. 

1.   : A holiday 
wherethe tour-
operatorarranges both 
the 
flightandaccommodati
on. 

 

2.   : People manning 
aship,aircraft,train,etc. 

 

3. :Postpone;defer. 

4.   : A price asked 
forservicesor goods. 

 

5.   : He travels for 
hisvacation. 

 

6.   : Numbered place 
ofaccess to aircraft at 
anairport. 

 

7. :Aplanofajourney, 
which includesthe route, 
places to visit,andso on. 

 

8.   : Passage 
betweenrowsofpews,sea
ts,etc. 
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9.   : Break in a 
journey,esp.overnight. 
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10. : Framework, 
usu.withrails,bars,etc.,f
orholdingthings. 

 
9. Fill in the gaps with 
thephrasalverbsbelowchoosingth
epropertenseform. 

• setoff 
• checkintosomeplace 
• get back (to / from 

aplace) 
• getaround 
• checkoutof someplace 
• look forward 

tosomething 
• dealwithsomething 
• putup with something 
• bringsomethingback(

fromaplace) 
• pick somebodyup 
• seesomebodyoff 

 
1. Startajourney: 

They at5 a.m 
2. Return from a place 
withsomethingyouboughtthe

re:We this carpet 
fromTurkey 

Haveyou thehotelyet? 
4. Travel to different places 
inthe same town / city / 
area:What‘sthecheapestwayto

 
? 
5. Go to the reception desk 
topay your bill before you 

leave:We the hotel early 
thismorning. 
6. Accept the situation that 
youdonґtlikebecauseyoucanґtc
hangeit: 

I don‘t know how you 
allthisnoise. 
7. Feel happy and excited 
aboutsomething that is going 
tohappen: 

I‘mreally myholiday. 
8. Do something in order 
tosolve a problem or 
achievesomething: 

I have to a lot of 
difficultcustomers as part 
ofmyjob 
9. Go to the place 
wheresomebody is leaving 
from ( forexample, an airport or 
a station)tosaygoodbyeto them: 

3.Go to the reception desk to sayMyparents came me at 
youhavearrivedandtogetthekey toyour room: 
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theairport. 
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10. Go to a place 
wheresomebody is waiting 
and takethem where they 

want to go:Can you me 

from thestation? 
11. Returntoaplaceafteryouha
vebeen somewhereelse: 

 
10 Fill in the gaps with 
phrasalverbs putting them in a 
correctverb form (some verbs 
andpostpositionsareusedmoretha
nonce). 
breakdrop get 
hold pick 
slowspeedtake
turn 

backdownino
ffon to up 

 
John and David‘s flight 
homefrom Amsterdam was at 
eight 
inthemorning.John‘sfriendPieter 

them at their hostel in 
hiscar. They had agreed to meet 
athalf past five but Pieter 
arrivedalmost half an hour late – 
that,however, was just the 
beginningoftheirproblems. 

in the hostel, but it was too 

lateforthem to . 
John and David didn‘t know 
it,but Pieter was a horrible 

driver.When they the 
mainhighway, he was driving 
soslowly that John screamed 

athim, telling him to . 
Hethen went so fast that 

Davidbegged himto . 
When they arrived at 

theairport, Pieter them 

atthe terminal, and they 
,passed the security 

controlswithoutbeing 

and the plane. Seconds 

later, theplane . 
Eighthourslater,theylandedin 
NewYork, but theycouldn‘t 

the plane because 
therewas a problem on the 
runway.Finally,forty-
fiveminutesafter 
landing,theygot off. 

Onthewayfromthehosteltothe
11.TranslateintoEnglish.

airport

,acar in themiddle 
of a busy intersection, causing 
atrafficjam.Then,Davidrealizedt

hathehadlefthismobilephone 
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1. On thewayback ourcar 

(сломалась)andwe 

74 

 



had to 
(голосовать,чтобысл
овить)ataxi. 

2. Even though we were 

lateIaskedthedriver to
(ехатьчутьпомедленнее

),notto
(прибавитьскорость)as
weweregoingtoofast. 

3. I am 
(снетерпениемжду)wh

enIcan
(уехатьподальшеотсю
да) and having along-
deservedrestatlast. 

4. Ifyoudecideto
(прерватьсвоепутеше
ствие) and stayin 
London a bit longer,will 
you ask one of 

yourrelativesthereto
(разместитьваснаноч
лег)? 

5. Mybrother is goingto 
(проводитьменя)tomorr

owandwhenI 

(вернусь)–to
(подвезти) from 

theairportand

(высадить) right at 
yourhouse. 
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6. Weshould have
(приземлились) 
twentyminutes ago, why 

arewe
(задерживаемся)? 

7. When Jane  
(кончалсябензин) 

shewasjust 
(направляласьк) thefilling 

station, luckilyshe 
(случайновстретила) her 
oldfriend who helped 
herout. 

8. We really had 

notenoughtimeto
(осмотреть) thePortrait 
Gallery becausewe had to 
turn back sowe could go 
home andget the tickets we 
hadforgotten. 

 
12. Match the sentences 
withtheidiomaticexpressions. 
 
out of a suitcase off the 
beatentrack. the show on the 
roadroad rageitchyfeet 
red-eye flightA. 
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1. OK!We'vegotallwene
ed,solet'sget...! 

2. Sarah'snewjobinvolves 

6. It'sverydangerous .... 
No wonder he 
wasstoppedbythepolice. 

somuchtravellingthat   
she lives ... most of 
thetime. 

3. A number of 
caraccidents today 
are aresultof .... 

4. Marywasknackeredafterh
er.... 

5. The hotel is difficult 
tofind, it is really.... 

6. Scott never stays 
longanywhere.He's 
got ............................. ! 

 
 

hit the road to jump the lights 
thetravel bug hit-and-run 
Shank'spony 
in high 
gearB. 

1. It was impossible to 
finda taxi after the party 
so itwas forus! 

2. A  accidentdeserves 
seriouspunishment. 

fender bender travel 
lightbackseat drivers make my 
waytookmeforaride 
sailed through 
itC. 

1. The English test was 
noproblemforTom. He 
...! 

2. I can't stand ... like 
mymother-in-law! 

3. It's hard to believe that 
asmall ... can cause 
amajortrafficjam! 

4. Ifyouintendtogotrekking
,you'dbetter.... 

5. Don'tworry. I'll ..... to 
your home from 
thestation. 

6. I discovered he 
hadcharged me double 
thenormalfee.Hereally 
...! 

3. It's gettinglateandwe've   
gotalongwaytogo.Let's.
... 

4. Ifsomeoneis ..... ,theyare 
feverishlyonthefasttr
ack. 

13. Translate into 
English.Make use of the 
activevocabulary. 
1. Пожалуйста, не курите –
этосалон длянекурящих. 

5.She's got....   
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2. Вам следует 
тщательнопланироватьсвой
маршрут,если вы часто 
ездите заграницу. 

должны были 
заранееподтвердить 
дату своеговылета. 

 

 9.Стоимостьбилетана 
3. Уважаемые 
пассажиры!Через десять 
минут 
нашлайнерзайдетвДувр.В
ы 

самолет будет дешевле, 
есливы полетите в 
СтокгольмчерезВаршаву. 

сможетесойтитамнаберег.   
 10.ВВаршавевамследует 
4. Знаете ли, моряк из 
меняникудышний:меняукачи
вает,когда я нахожусь на 
судне.Кроме того, я не 
переношузакрытыхпространс
тв,ав 

обратиться в пункт 
длярегистрации 
транзитныхпассажиров, где 
вы получитеномер места 
вашеготранзитногорейса. 

каютенеочень-томногоместа.  
 11.Зарегистрируйтесьдля 
5. Внимание! 
Производитсяпосадканасамо
летрейсомА-124Минск–
Варшава. 

полета, получите 
посадочныйталон и пройдите 
в заложидания. 

 
 

6. Уважаемые 
пассажиры,пожалуйста, 
пристегнитеремнииневставай
тесосвоихмест. Через 2 
минуты мыприземлимся в 
аэропортуМинск-2. 

12. В стоимость тура 
входятавиабилеты, 
проживание 
вдвухзвездномотеле,завтракв 
отеле (шведский стол) и 
двеэкскурсии в 
сопровождениигида. 

 
 

7.Каковацельвашеговизита? –Яздесьвкомандировке. 
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13. Пожалуйста, 
заполнитебланк таможенной 

 декларацииинезабудьте 
8.Ксожалению,вашегоимениуказатьнаименования, 
нетвспискепассажиров.Увасподлежащие 
билетсоткрытойдатой,и вы декларированию. 
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 Theannouncementwasplayed 
14. Я прошел 
паспортныйконтрольвсегоз
а10минут. 

as the plane was passing 
overtheAtlanticOceanonitsway 

 to London,ReportedCNN. 
15. Но когда я прошел к 
меступолучениябагажа,я 
узнал,чтомой багаж утерян, 
так как 
егонеправильнооформили. 

British Airways is 
apologizingto passengers of a 
trans-Atlantic flight after a 
recordedmessageannouncingth
eplane 

 wasabouttomakean 
emergency landing in the 
oceanwas mistakenly played 
over theintercom. The incident, 
whichhappenedonaflightfromM
iami to London late 
Friday,causedpanicin thecabin. 
Passengers told 
Britishnewspapersthataboutthr
ee 

14. Three sentences in the 
nextarticle have been 
removed.Choose from the 
sentences theonewhich 
fitseachgap. 

 
We looked at each other 
andfigured we were both about 
todie.Familieswithchildrenwere
distraught and people were 
intears. Itwas verydistressing. 
This is an emergency, we 
willshortly be making an 
emergencylandingonwater.Weap

ologizedto customers for 
causing themundueconcern. 
PASSENGERSPANICOV
ERFALSECRASHALAR
M 
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hours into the journey, arecorded 
voice suddenly gave 
afrighteningannouncement.... 
Infact, the flight wasproceeding 
normally, but thefrightening 
message 
ledpassengerstoassumetheworst. 
... passenger 
DuncanFarquharson told 
TheTelegraph. 
"About 30 seconds later, one ofthe 
cabin crew told us to 
ignoretheannouncement. ... 
Imagining yourself 
plungingtowards a cold, watery 
grave inthe middleoftheAtlantic is 
a 
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pretty horrific thought, but 
theyseemed very blasé about 
it."British Airways isn't 
sayingwhetheratechnical 
glitchor 

understood that the 'bump' 
onlanding was quite normal. 
Noturning back now. More 
strangeand 
potentiallyfrightening 

humanerror causedtherecordingnoisesoccuratother times, 
to play. "The cabin 
crewcanceled the 
announcementimmediately and 
reassuredcustomers that the 
flight wasoperating normally," 
the airlinesaidin astatement. ... 
The plane landed safely at 
itsdestination. 

 
15. You are going to read 
anewspaper article about a 
specialcourse for people who are 
afraidof flying. Eight sentences 
havebeen removed from the 
article.Choose from the 
sentences theone which fits each 
gap. There isone extra sentence 
which you donot need to use. 
There is anexampleat 
thebeginning. 

 
Betty, a middle-aged lady with 
alovely smile, admitted that 
shehad panicked while stuck in a 
liftbetween floors in a 
Spanishhotel. Betty, delighted to 
be backon the ground, even gave 
me afriendlypeck on thecheek. 

Everything there was 
undercontroland, 
ofcourse, we 
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such as when the wheels 
arepulledup. 
Others disliked the movementof the 
plane when it is hit by aircurrents. 
However, stress andtension can be 
brought onsimply by shallow 
breathing:we were therefore 
encouragedalways to take deep, 
fullbreaths. We were then ready 
toanalyse our problems, whichwere 
discussed and criticallyexamined. 
ALL ABOARD THE 
FLIGHTFROMFEAR 
Stuart Rising was terrified offlying. 
And he was one of therelaxed ones 
on a course aimedat curing 
passengers of air-travelphobia. 
About 200 of us assembled inthe 
huge lecture room of theluxury 
Heathrow airport hotel.Young, 
middle-aged and 
old:whatweallhadincommonwas a 
fear of flying. And wewere about to 
take part in afear-of-flying course: 
a seminarconducted 
bytwoairlinepilots 
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and a psychologist from 
aleadingLondonhospital. 
We sat like 
attentiveschoolchildren,focuse
donourthree teachers. First, 
we wereaskedtoidentifyour 
specific 

changed. There is 
alwaysenough air.
 ...................... Theprinciplesof 
flight were discussed and 
thepilots explained that air 
travelis, in fact, one of the 
safestformsof modern 
transport. 

fears andproblems.SomedidnotThetimehadcome.We were 
liketake-off andlanding.... 
Somesharedmyintensedislike 

told to take all the 
positiveactionneeded.Weshould
be 

ofbeingtrappedintheseeminglycourageousandresolute.Now, 
smallspaceofanaircraft. 
Our first teacher asked: 
'Doesanyone dislike lifts or 
travellingon the Underground?' 
Lots ofhands shot up with 
mine. I feltbetter already. One 
person hadbeen struck by terror 
on anUndergroundtrain. Iwas 
in 
goodcompany. 
Our tutor encouraged us 
toidentify our particular 
worriesand fears connected with 
airtravel.Weformedteamsandgot
toknow eachother. ...... For 

if we followed through, 
wewould be able to face our 
fearof flying and then 
overcome it.We were taken to 
a 747aircraft. We climbed 
aboard. Isat beside Betty, the 
lady whohadpanicked in 
thelift. 
Nervously gripping 
herarmrests, Betty was now 
minusher smile. The young 
womanacross the aisle from 
me was intears. She was 
scared, but shewas on the 
plane. The enginesroaredinto 
life;theplane 

example,thepilotsexplainedthatmovedforward. .......... 'Fastenyour 
ontakeoff thereisalways alot ofseatbelts, please,'asilkyfemale 

noise as the engines build 
uppower, but nothing is 
wrong.The pilots discussed 

othercommon fears and 
worries.People like me, who 
may feelbreathless in 
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enclosed 
spaces,werereassuredthattheairi
ntheaircraft is continuallybeing 

voice urged us. How could 
weresist? We did as we were 
toldand kept our cool. Or tried 
to.Suddenly,wehadtakenoff. 
We were airborne. We 
flewfrom Heathrow airport to 
thesouth coast. Dungeness 
PowerStationwasclearlyvisiblef
rom 
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the window. On the return 
toHeathrow, we took it in turn 
tovisittheflightdeck. ... 
After we had got off the 
plane,we burst into a display 
ofemotion, triumphantly 
laughingand cheering while 
exchanginghugsandclapson 
theback. ... 
We had all faced a 
seriousproblem and taken a giant 
steptoward overcoming it. We 
feltsad for the few who had 
refusedto board the aircraft. The 
chancesare that they will 
probably 
nevergetonanyplane.Me?I'llsoon

beflyingto America. 

16. You are going to read 
aselection of letters from 
amotoring magazine. 
Forquestions 1-15, choose from 
thepeople (A-E). The people 

may bechosenmorethan 
once. 
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Your Letters: This month 
wefeature your early 
drivingexperiences: 
 

A. 
I'dbeentakinglessonsfora year 
before I passed mydriving test at 
the age ofeighteen, but my dad 
nevergave me any help. 
Evenafter I'd passed he never 
letme use the car. So I used 
totake my dad's keys 
beforeleavingtheapartmentblock 
where we lived andwould run 
round to the carpark at the back 
where myfather left the car at 
night.He hardly ever used the 
caraftergettinginfromwork.I used 
to go and see mygirlfriend or just 
drivearound and then come 
backand leave the car in 
exactlythe same place. One 
nightthough,I gotbackataround 
ten thirty only tofind there were 
no 
parkingspacesleft.Isupposebecau
se I went in and toldmy dad the 
truth straightaway he was quite 
goodabout it. Although he 
didstop myallowanceforfour 
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(Carl) 

C. 
I was teaching my mum 
todrive and we were 
comingdown a rather 
narrow roadwhich had cars 
parked onboth sides. 
Suddenly, 
fromnowheretherewasayou
ngman on a bike 
comingtowards us. Mum 
slammedthe brakes on but 
hecrashed into us, landed 
onthe car and then rolled 
off.My mother and I 
bothjumpedoutofthecartose
eif hewas all right. 
Fortunately, he stood 
upand said he was OK, 
just alittle shaken. My 
mumoffered to give him 
somemoney for the repair 
of thebike, and then an old 
ladycame along. When she 
sawwhat had happened, 
shebegan shouting at 
mymother, saying she 
musthave been driving too 
fastand that it was a 
badexample to set her 
youngdaughter. Poor old 
mumdidn'tsayaword 
andIhad 

     
 

 

weeks.(Terry) 

B. 
My most 
unfortunatedriving 
experiencehappened ages 
ago, beforeI'd actually 
passed 
mydrivingtest.Mygirlfriend
'sfather used to let 
herborrow his car 
wheneverwe were going to 
thecinemaor something. 
Anyway, I'd been 
thinkingabout learning to 
drive andI persuaded her to 
let mehave a go. We took 
the cardown to the beach 
on thesand where no one 
couldsee us and she let me 
takethe wheel. We were 
havingsuch fun that we 
didn'tnotice the tide was 
comingin until the car was 
actuallyswimming in the 
water. 
Wehadtoleavethecarwherei
t was and catch the 
busback to tell her dad. By 
thetime the three of 
usreturned,thecarwasalmos
tcoveredinwater. 
Needless to say, her 
fatherwasn't too pleased. 
Thefunny thing is her 
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terribledriver,I mustadmit. 
The first time I tookmy 
driving test 
nobodyexpected me to 
pass. Butafter failing 
another fourtimes the 
pressure wasreally on. I 
took my test fora sixth time 
and failed yetagain, but I 
was tooembarrassed to 
admit it tomy family, so I 
justpretendedthatI'dpasseda
fter all. My family 
weredelighted and my 
fatherwent out and bought 
me acar the next day. I 
didn'tknow what to do so I 
justgotin and 
drove.Icontinued to drive –
illegally –forthreemonths. 
Fortunately I wasnever 
stopped by the policeand 
the next time I took 
mydrivingtestIpassed.(Mik
e) 
• Had a parent who 

wasaccused of 
drivingdangerously? 

• Boughtacar? 
• Drove his 

girlfriend‘sdad‘scar? 
• Drove alone without 

alicense? 

D. 
Myadviceaboutlearningto 
drive would be to 
haveproper lessons from 
aqualified instructor 
andnever to let a friend 
orfamily member try to 
teachyou. It's a guaranteed 
waytospoilagoodrelationshi
p.EverySunday, when the 
trafficwas quieter, my 
fatherwould pick me up 
and takeme for a drive 
along thestreets of our 
hometownand give me a 
lecture onhow to drive, 
explainingeverything he 
was doingand why. 
Eventually it wasmy turn 
to have a go. Mydad was 
so nervous that hepanicked 
before I'd evenstarted up 
the engine. Heused to 
shout at 
theslightestmistake,andwhe
nthe lesson was finally 
overhe'd come home and 
have alarge glass of whisky 
tocalmdown.(Karen) 

E. 
I didn't start learning 
todrive until I was 
twentyone. I'd spent lots of 
moneyonlessons butIwas a 
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• Had to defend one 
oftheirparents? 

• Drove the family 
carwithoutpermissio
n? 

• Was teaching someone 
todrive? 

• Paidfordrivinglessons? 
• Had no 

drivinginstruction 
from theirfather? 

• Was punished for 
theiractions? 

• Was given 
drivinglessons by a 
member oftheirfamily? 

• Was considering 
takingdrivinglessons? 

• Advises against 
beingtaught to drive by a 
friendorfamilymember? 

• Was given a treat 
forpassingtheirtest? 

• Used to make their 
fathernervous? 
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18. Get ready to take 
interviewsortoactasabusinesstrav
elleratthe airport with a partner 
in turn.The interview can follow 
thefollowing 
lines.INTERVIEWING 
BUSINESSTRAVELLERS 
Interviewer:GoodmorningSir.I'
dliketoaskyouafewquestionsifI
may. 
Traveller: Well, I'm waiting 
tocatchmyflightso Iguess 
Icananswer afewquestions. 
Interviewer:ThankyouSir.Firstof 
all, how often do you 
travel?Traveller: I travel about 
twice amonth. 
Interviewer:Whereareyoufl
yingto onthis trip? 
Traveller: I'm flying to 
Austin,Texas. 
Interviewer:…andwheredidyo
uflyonyourlast trip? 
Traveller: I flew to 
Portland,Oregon.I'vealreadybe
entherethreetimes! 
Interviewer: Really! Do 
youenjoy travelling for 
business?Traveller:Yes,althoug
hIpreferstayingin theoffice. 
Interviewer: What do you 
likemostabout travelling? 
Traveller: I like visiting 
newcitiesandtryingoutnewfood. 

Interviewer: Is there 
anywhereyou would like to 
visit that youhaven'tvisitedyet? 
Traveller: Yes, I'd like to go 
toHawaii! I love going to 
thebeach! 
Interviewer: Thank you 
verymuchforyourtimetoday. 
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19. Get ready to discuss 
thisquestioninsmallgroupsinclass
:What are the three best and 
thethree worst things that 
canhappentoyouwhenyou‘retrav
elling? 

UNIT 11 
ЗДОРОВЬЕИСПОРТ 
Прочитайтеипереведитетекст
спомощьюсловаряSports and 
a healthy way of lifeSport is 
very important in ourlife. It is 
popular among 
youngandoldpeople.Manypeopl
edo morningexercises, jogin 
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themorning,trainthemselvesincl
ubs,in 

skiing, skating. Athletics is 
oneofthe most popularkinds of 

differentsectionsandtakepartinsports.Itincludessuchkindsof 
sportcompetitions. 
Other people like sports too, 
butthey only watch sports 
games,listentosportsnews.Theyp
referreading interesting stories 
aboutsportsmen.But theydon't go 
inforsports. 
Physical training is an 
importantsubjectatschool.Pupilsh
avegotphysicaltraininglessonstwi
cea 

sports as running, jumping 
andothers. Everybody may 
choosethe sport he (or she) 
isinterestedin. 
My favourite sport 
isswimming. I go to 
theswimming-pool twice a 
week.But I prefer to rest by the 
lakeor the river and swim there. 
MyfriendKostyagoesin for 

week.Boysand girlsplayvolley-boxing.Heisa goodboxer and 
ball and basket-ball at 
thelessons. There is a 
sportsgroundnear our school and 
school-children go in for sports 
in theopen air. A lot of 
differentcompetitionsareheldats
chools, 

he is a brave and 
courageousboy. His hobby 
helps him in hiseverydaylife. 
1. tojog-бегать трусцой 
2. toprefer-предпочитать 
3. twice-дважды 

agreat numberofpupilstakepart4.in theopen air-насвежем 
inthem.Allparticipantstrytoget 
good results and 
becomewinners. 
Sport helps people to keep 
ingoodhealth.Ifyougoinforsports
,youhavegoodhealthanddon'tcatc
h cold. 
Children and grown-ups 
musttake care of their health 
and 
domorningexercisesregularly. 

There are some popular 
kinds ofsports in our 
country: football,volley-
ball,hockey,gymnastics, 
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воздухе 
5. competition-соревнование 
6. to keep in good health-
сохранятьхорошеездоровье 
7. totakecare-заботиться 
8. to include- включать 
(всебя) 
9. tochoose-выбирать 
10. torest-отдыхать 
11. courageous- 
смелыйЗадание 1. 
«Расставьбуквы» 
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There is a chain of 
numbers;your task is to decode 
the wordsusing the alphabet 
and translatethem. 
19, 16, 15, 18, 20, 19, 13, 1, 14 
(Ответ:sportsman) 
15, 12, 25, 13, 16, 9, 3 7, 1, 13, 
19(Ответ:olympicgames)2
3, 18, 5, 19, 20, 12, 9, 14 
(Ответ:wrestling) 
23-5-9-7-8-20-12-9-6-20-9-14-7 
(Ответ:weightlifting) 
1-5-18-15-2-9-3-19(Ответ: 
aerobics) 
Задание 2. «Отгадай 
ктоэто?» 
Play football (footballer 
orfootballplayer) 
Tennis(tennisplayer) 
Go swimming 
(swimmer)Jumping 
(jumper)Running 
(runner)Windsurfing(surf
er) 
Задание 3. 
«Соберислово»Choose the 
right answer 
anddecodethemain word. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ответ:Themainwordis 
«health». 
Задание 4. 
«Перепутанныебуквы» 
Put the letters in the words 
onthe topic ―Sport ‖ in a 
logicalorder. 
erccso 
(soccer);bongxi 
(boxing);ngsurfi 
(surfing);rocsaebi(aer
obics); 

1. How do we call the 
mostimportantsportseventint
heworld? 
Tennistournamentsat
Wimbledon(n) 
The World Youth Games 
(g)TheOlympicGames(h) 
2.Hedecided to revive the 

 

OlympicGamesattheendofthe19t
hcentury? 
Vladislav Tretyak 
(a)PierredeCoubertin(
e)RobintheBobbin(o) 
3. An apple a day keeps … 

away5,the doctor (a) 
the teacher 
(y)thepolicemen
(i) 
4.Theyarerichinvitaminscri
sps(m) 
fruitsandvegetables(l)f
astfood (r) 

5.Therightfoodkeeps 
you…well(t) 
ill 
(k)funny
(p) 
6.Never…tokeepfitlau
gh(x) 
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sinent 
(tennis);ykeoch(
hockey). 
Задания 5. «Цепочка 
слов»Командам дается 
исходноеслово«sport»,изкотор
огоонидолжныза2минутысост
авит 
«цепочку» слов, где 
последнябуква предыдущего 
словаявляется первой 
буквойпоследующего. 
Например: sport – tennis –
surfing – gymnastics – 
sailing.Задание 6. 
«Перепутанныеслова» 
Put the words in the 
logicalorder. (Предлагается 
командавыполнить задание 
накарточках. Каждая 
командаполучает карточку с 
наборомслов для 
составленияпредложений(по
словиц). 
Пословицы и поговорки 
потеме«Спорт»: 
Asoundmind ina soundbody. 
— В здоровом теле 
здоровыйдух. 
The best of the sport is to do 
thedeed and to say nothing. —
Лучшийспорт – 
совершатьпоступкибезлишни
хслов. 

In sports and journeys men 
areknown. — Люди 
познаются 
вспортеивпутешествиях. Whatgameisplayedbetween2tea

msof elevenplayers? 
—

Tennisь—
Footballя—
Dancing 

What game is played with 
asmall white round ball and 
abat? 
— Skating 
— Basketball 
— Baseball 

Whatgameisplayedonacourtмw

th a largeorangeball? 
— Basketball 
— Knitting 
— Chess 

Thisgameisplayedby2teamsof 
6 players each on an icefield? 
— Surfing 
— Ironing 
— Icehockey 

Whatisthemostpopularsportint
heUSA? 
— Football 
— Skiing 
— Chess 
What game is played by 
2playersonaboard?Theaimofth
e game is to move pieces 

th t t‘ ki ill 
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Задание 7. 
«Угадайспортивную
игру» 
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betaken. 
— Bowling 
— Chess 
— Dancing 

vitamins, fat, proteins and 
etc.On the other hand modern 
dietsare very popular 
especiallyamongwomen.Diets 
maybe 

Прочитайтеипереведитетекстharmful,if theyareusedin 

спомощьюсловаря
Healthylifestyle 
Nowadaysourlifeisgetting 

thewrongway. 
To be healthy, people 
shouldgetridoftheirbadhabits.It'
s 

moreand moretense. People livenecessaryto stop smokingand 

under the press of 
differentproblems, such as 
social,ecological, economic and 
others.They constantly suffer 
fromstress, noise and dust in 
bigcities, diseases and 
instability. Aperson should be 
strong andhealthy in order to 
overcome alldifficulties. To 
achieve this 
aimpeopleoughttotakecareoftheir
physicalandmental health. 
Thereareseveral waystodo 

drinking much. 
Everyoneshould 
remember 
thatcigarettes,alcohol 
and drugs destroy both 
bodyand brain. Besides 
according tostatistics most of 
crimes arecommitted by people 
under theinfluence of drugs and 
alcohol.In addition it is 
recommendedto watch TV less, 
avoid anxietyand 
observedailyroutine. 
Certainlyit's hard tofollow all 

it.Thestateofyour bodydependstheserecommendations,but 

on how much time you 
spenddoing sports. At least 
everybodymust do morning 
exercises everyday. The most 
healthy kinds ofsports are 
swimming, runningandcycling. 
Healthy food is also a 
veryimportant factor. 

Overeatingcausesmanydange
rousdiseases.The daily menu 
should includemeat, fruit 
and vegetables, 
milkproduct,which arerich in 
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everyperson 
have to choose between healthylife 
style and numerousillnesses. 

1. tense-напряженный 
2. tosuffer-страдать 
3. noise-шум 
4. dust-пыль 
5. to overcome 

alldifficulties-
преодолеватьвсетру
дности 
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6. toachieve-достигать 
7. aim-цель 
8. to cause – 

бытьпричиной,выз
ывать 

9. to get rid (of) –
избавляться(от) 

10. influence-влияние 
11. toavoid-избегать 
12. tochoose-выбирать 

spite of all that the number 
ofsmoking people is 
notdiminished. And what is 
moregrievous, not only the 
teens butalsothejunior 
schoolboysbegintosmoke. 
I think those, who don`t do 
his(her) best in study or 
schoollife,asarulebegintosmoke
at 

Прочитайтеипереведитетекстtheschoolage. 
с помощью 
словаряBadhabits. 
The health of a person is 
themain value in the life. It 
cannotbebought with 
anymoney! 
Thereisnopriceforit. 
Beingthesickperson,youcannotre
alizeallyour 
dreams and be successful in 
themodernworld. 
Buthowtobehealthy,when 

It was proved, that there is 
nosuch organ which would 
notsuffer from smoking. 
Smokingis not a harmless 
pastime whichcanbegivenup 
withoutefforts. 
Itis 
necessary to have the will -
powertostop smoking. 
In addition to smoking, we 
canname the other fatal habit: 
thedrinkingofalcohol. 

therearealot offataltemptations Unfortunately, veryoftenthey 
aroundus? combinewitheachother. 

Don`tbegin!Don`tmake thefirstAlcoholisapoison! 
cigarinhalation,thefirstsipofalc
ohol! Everything begins 
sosimply, but comes to the 
endwitha trouble. 
Itwas saidso muchabout the 

Having penetrated into 
anorganism, it has destroyed 
thebrain of the person for 
somemonths. A great man said 
thatdrinkingalcoholisavoluntary 

harmofsmoking.Foralongtimemad,andIthink hewasright. 
ithasbeenproved,thatsmokingis 
not only reflected on thebudget 

of a family, pollutes 
air,butalso ruinsour 

100  



health.But, in Under the influence of 
alcoholthe person can make 
absolutelyrashactions. 
Thematter isthat 
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alcoholisthedrug,anddrugsinf
luenceon the brainsof 
the person. Especially alcohol 
isvery dangerous for the 
youngbecause their organism 
isexposed to the influence 
ofharmful substances more 
easily.Even a single sip of 
alcoholcauses a poisoning which 
canlead to death. And the usage 
ofdrugs … They ruin all 
humanorgans, so the drug 
addicts dieyoung. Few of them 
live 
longerthanseveralyearsaftertheyh
avestartedtakingdrugs. 
So, I consider that there is 
noplace to these habits in our 
life.To my mind, only healthy 
peopleshould live on our planet 
andthen our Earth will be 
brighterand more beautiful, 
because onlythe healthy person 
will provideits further 
development andprosperity. 

1. mainvalue–
главнаяценность 

2. budget-бюджет 
3. fatal temptations-

пагубныесоблазны 
4. to diminish–

уменьшать(ся) 
5. grievous-печально 
6. pastime- 

времяпровождение 
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7. to give up-
отказываться 

8. effort- усилие 
9. topenetrate-проникать 
10.  voluntary mad-

добровольноесума
сшествие 

11.  rash actions-
необъяснимыепос
тупки 

12. poisoning-отравление 
13. drugaddict-наркоман 
14. development-развитие 
15.  prosperity-

процветание 
16. 1. Найдитеэквиваленты к 

даннымвыражениямвтекст
е 
«Sports and a 
healthywayof life»: 

17. 1.принимать участие 
всоревнованиях 

18. 2.заниматьсяспортом 
19. 3.участникисорев

нований 
20. 4.заботиться 

оздоровье 
21. Составьте 

вопросы(пять типов) 
посодержаниютекста 

22. «Sports and a 
healthywayof life» 
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23. 2.Ответьтенавопросы
по тексту 
«Healthylifestyle»: 

sports.SKATEBOA
RDING 
Skateboardinghas become 

24. 1.Whatkinds of problemsmorethan just apopular sport 
dopeoplehavenowadays 
? 

25. 2. What must people 
doto overcome 
alldifficulties? 

26. 3.Namebadhabitsyoukn
ow. 

inAmerica.It‘salso 
anacceptedformoftransportation
. Young peopleskateboard to 
school, to work,to visit a friend. 
But the dangerof people 
walking on the streetshas 
forced manytownsto pass 

27. 4.Howdoyou understandlawsthat restrictthe useof 
the word―overeating‖ ? 

28. 5.What products 
shouldthedailymenuincl
ude? 

29. 3.Заполнитетаблицупот
ексту«Badhabits»: 

 
 
 
 

UNIT 12 
ЭКСТРИМАЛЬНЫЕВИДЫС
ПОРТА 
Read the following texts 
aboutdifferentkindsof extreme 

skateboards. 
Across the nation, cities 
andtowns are passing laws 
thatkeep skateboards off streets 
andsidewalks, especially in 
thecentre 
ofthetown.Saysapolice officer 
in New York, ‗Ifou‘rea 
residentandyou‘re 

ying to walk down the 
street,all it takes is one 
skateboarderfor it to be a 
problem.‘Skateboarders 
caught breakingthe rules can 
be punished orhave their 
boards taken 
away.Skateboarders are angry 
aboutthe new rules. They say 
theyshould be allowed to 
useskateboardersto travel. 

Bad 
habits 

Influenceontheperson
y
 

tr 
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skysurfing 
Skysurfingislikesurfingandflyin
gat thesame time. 
It‘salsoveryfastandskysurfersmu
st like heights because theyhave 
to jump from an aeroplane.Sky 
surfers work in pairs. Onesurfer 
does the tricks and theother one 
records the tricks witha video 
camera. In sky 
surfingcompetitions, judges 
watch thevideos to decide who is 
thewinner. 
It looks exciting, but sky 
surfingis a very dangerous sport. 
Youmust know when to use 
yourparachuteandhowtolandsafel
y. 

HangGl
idingTh
e pilotof 
thishang
-
gliderdo
esn‘tlike
flyingve
ry 

much but he says he wants 
tofeel that adrenaline 
rusheverybodytalksabout.Helov
es extreme sports and he 
hastrainedhardandnowhe‘sread
y for his first flight. Hang-
gliding can be dangerous and 
itisn‘t cheap (£400 is an 
averageprice for a hang-glider). 
But theexcitement of the sport 
isobvious.Afterall,it‘sasnearasy
oucangettoflying. 
(12) A- Are these 
sentencestrue or false? 
Correct thefalse ones. 

1. Young people 
useskateboardsjustforfu
n. 

2. There are special 
lawsto restrict the use 
ofskateboards in 
someareas. 

3. Sky surfers can‘t 
beafraidofflying. 

4. Hang-gliding isn‘t 
anexpensivesport. 

 
(20) B- Answer 
thesequestions with 
completesentences. 
1. Why is 
skateboardingdangerous
to people? 
2. What kind of 
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punishmentsdo skateboarders 
have if theybreaktherules? 
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3. Whatdo skysurfers do? 2-common 
4. Whyisskysurfingconsidered   
adangerous sport? 3-toapprove 
5. Whatarethedisadvantagesof   
hang-gliding? 4-limit 

(6)D–Readthethird   
textandsearchfortheo
pposites ofthese 

_ 
5- country 

words.   
6-furious 

1- iskeenon   
  
_ 
2- hates 

ould you like to try 
anyof these sports? 
Why /Whynot? 

 (4)E-Cross theword out. 
 
3-last 
  
 
4-safe 
  
  
5- expensive 
  
_ 
6- far 

1. bungee 
jumpingbasketball 
hang glidingskydiving 

2. tennis 
volleyballcyclin
gfootball 

3. diving 
swimmingsailing
running 

4. hockey 
gymnasticsbasebal
lcricket 

(8) F- Complete 
thesesentenceswiththecor
rect 

 preposition. 
  
(6) C- Find 
equivalentsin the first 

text for 
thewordsbelow. 
1-fashionable 
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  1. John is 
good  
football. 

2. He started to 
beinterested  
football when he 
wasstillachild,andtod
ay 
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everyone 
seemsimpressed  

5. At 9 o‘clock 
yesterdaythey 

 hissuccess.   
3. Brianisdifferent 

 John who 
isalwaysready
 acompetitio
n. 

4. I‘mlate   
thefootballmatch. 

5. Brianis veryfond 
 sports but 
heisn‘tverybrilliant 
 school. 

 
(15) G- Complete the 
followingsentenceswiththecorr
ecttenseof theverbsinbrackets. 

(watch)TV. 
6. Mybrotherusually 

 (plays)
soccer after school. 
Buttodayhe 
 (not/ 
do)sports, he 
 (study)
forthe Maths test. 

H- Complete the 
sentencesusing the PAST 
SIMPLE 
orthePASTCONTINUOUS. 

1. She (see) 
anaccidentwhile she 

1. Atthe moment   
he  
(learn)Tae Kwon Do. 

(wait)forthetrain. 
2. It 

2. He   
  
_(not/usually/eat)fastf
oodbut tomorrow he 
 (e
at)atMacDonald‘s. 

3. In1999histeam 

_(rain)when 
we  
_(goout). 

3. She 
(break) her arm 
whileshe   

 (win  (play)football. 
)theJunior League. 4.John and hisparents 

4. Lastyearhe   
  
(have)and accident and 
 (get)

badlyinjured. 
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_(sit) in the living 
roomwhenhis brother 
 (co
me in). While they 
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 (t
alk),his mother 
 (go) to 
thekitchen to get 
somecoffee. 

I – Write a paragraph 
aboutthe following topic: Is 
sportimportant toyou? 
Why? 

 
UNIT 13 
СПОРТВЖИЗНИСОВРЕМ
ЕННОЙМОЛОДЕЖИ. 
heBritishareasportingnation.Li
ke everyoneelse theylove 

but it can be exciting if 
youunderstand what's going 
on.Cricket is a very long 
game.The big international 
matchesgo on for five days. But 
in thereal English way, the 
playersalways stop for tea. 
Tennis 
isanotherpopulargameinBritain. 
Every summer, in June,the 
biggest international 
tennistournament takes place 
atWimbledon, a suburb 
ofLondon. 
ManyBritish peoplewholive 

football -in fact, theyinvented it.nearthesea, alake, orariver 
Most British towns and 
citieshaveafootballteam.Everyye
ar,each team plays in the 
FootballAssociation 
competition. Thetwo best teams 
play in the CupFinal at 
Wembley Stadium inLondon. 
Some fans pay up toЈ200 for a 
ticket for the CupFinal. It is one 
of the biggestsportingevents 
oftheyear. 

enjoy sailing. If you are 
reallyenthusiastic, and rich 
enough tobuy your own boat, 
you cantake part in one of the 
annualsailingracesor"regattas". 

1.Найди в тексте 
3существительных, 
3прилагательных и 
3глагола 

Nouns:  

CricketisatypicallyBritish   
game. Theonlyothercountries Adjectives:  
thatplayarePakistan,India,the   
West Indies,SouthAfrica, Verbs:  
AustraliaandNew Zealand.   
Cricket is a summer game, 
lovelyto watch from under old 

trees 
onavillage"green".Itlooksslo
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w, 1. Дайназваниетексту: 
a) Britishpeople. 
b) Sportin ourlife. 
c) SportinBritain. 
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1. Закончите   
 предложения   
1. Likeeveryoneelse   

 they…………………… 1.Howmanypoundsdoes 
 …….................................. theticketcost? 
2. Thetwo best teams play   

 in………………………   
 ……………………   
3. Thebiginternational 1.Howmanydays can the 

 matches goonfor five biginternational 
 days. Butinthereal matches goon? 
 Englishway,theplayer.   
4. ManyBritishpeoplewho   

 livehere   
 enjoy…………………… 1.Whendoesthebiggest 
 …………… tennistournamenttake 
5. Ifyouarereally plays? 

 enthusiastic,andrich   
 enoughto   
 buy……………………   
1. Составьте 1.Whatcan peopledo if 

 предложения theyarereally 
 
 
 
 
 

2. Ответьте на 
вопросыпотексту 

1.Wheredothebestteams 
playintheCup Final? 

 
 

Отметьте верные(T) 
иневерные(F)утверждени
я 
1. Footballis invented by 

 theBritish. 
 2. Therearesome football 
  1. Whoinventedfootball? 

1.Footballis a) averyshortegnathmues.iastic and have 
2.Cricketis b)onlyfor weathltehirpoewopnleb.oats? 
3.Tennisis c)originalEnglishgame.  
4.Sailingis d)watchedallovertheworld.  
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teamsinsomeBritishtowns. 
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3. In South Africa people 
playcricket. 
4. Everyyeareachteamplaysin 
the Football 
AssociationCompetition. 
5. Everysummer,inJune,thebi
ggest tennis tournament 
takesplaceinLondon. 
6. Many British people 
enjoysailing. 

1. Перескажитетекст 
\ 

Physical training is 
animportant at 
school.Boysandgirls 
 _volley-
ball and basketball at 
thelessons. There is the 
sportsground near our school 
andschoolchildren go in for 
sportsintheopen air. 

A lot of different 
competitionare held at schools, 
a greatnumber of pupils take 
part 
inthem.Allparticipantstrytoget 

*Прочитайтетекстисловав  resultsandbecome 
таблице. Вставьте 
номерапропущенныхсловизап
ишитеответ последовательных 
чиселчереззапятую. 

SportsisImportantinOur 

winners.Sport
 people
to keep in good health. If 
yougoinforsports youhave 
good 
  and don't catch 

cold.Childrenand grown-ups 
Life  takecareof their 

Sportis important 
inour life. It is popular 
amongyoungand old  _. 

Manypeople
 morni
ng exercises, jog in 
themorningandtrainthemselvesi
nclubs,indifferentsectionsand 

health and do 
morningexercisesregul
arly. 

There are some popular 
kindsofsports in our
 :f
ootball, volley ball, 
hockey,gymnastics,skiing,skati
ng. 
Athleticsis one ofthe most 

takepart in sport competitions.  kindsofsports. It 
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Otherpeople
 sports
too,buttheyonly 
 sports
games,listentosportsnews. They 
prefer 
readinginterestingstoriesabout 
 .Buttheydon't 

includes such kinds of 
sportsas: running, jumping 
andothers. Everybody may 
choosethe sport he (or she) 
isinterestedin. 

Therearesummerand 

goin forsports.  sports. 
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My
 sportisswim
ming. I go to theswimming-
pool twice a week,but 
Iprefertorestbythelakeortheriver
and swim there.My 

Kostyagoes in 
forboxing.Heisagoodboxerand
heis a braveandcourageous 

1. Письмо-поздравление 
- Letter 
ofCongratulati
on 

2. Письмо-приглашение 
- LetterofInvitation 

3. Письмо о при ѐме 
наработу - Letter 
ofAcceptance 

boy.His 
 

in his everydaylife. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UNIT14ПИСЬМО- 

helpshim 4. Письмо-заявление –
Applicationletter 

5. Письмо-предложение 
- CommercialOffer 

6. Письмо-жалоба –
LetterofComplaint 

7. Письмо-
запрос,требование – 
EnquiryLetter 

8. Письмо-ответ 
назапрос –
Reply(Quotation) 

9. Письмо-
встречноепредло
жение –Counter–
proposal 

10. Письм-заказ–Order 
11. Ответназаказ - 

ОБЪЯВЛЕНИЕ. ПИСЬМО-
ПРЕДЛОЖЕНИЕ.ПИСЬМО-
ЗАПРОС.BUSINESSTALK 

 
 

Существуют разные 
типыделовыхписем,напри

мер: 

1 subj 
ect 

2 do 3 pla 
y 

4 frie 
nd 

5 co 
unt
ry 

6 m 
u
st 

7 win
ter 

8 he
lp 
s 

9 peo
pl 
e 

1 
0 

like 1 
1 

ho
bb 
y 

1 
2 

v
er 
y 

1 
3 
spor
tsm
en 

1 
4 

w
at
ch 

1 
5 
po
pul
ar 

1 
6 

fav
our
ite 

1 
7 

he
alt
h 

1 
8 

g
o
o 
d 
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ResponsetoOrder 
12. Сч ѐт-фактура –

Invoice 
13. Письмо-отч ѐт 

(избанка), сч ѐт –
Statement 

 
Practice 1. 
Выберитеправильное
слово: 
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1. A letter which asks a 
supplieraboutthepriceof 
hisgoods is: 
a)aquotation; b) an order; 
c)aletterofcredit;d)anenquiry.2. 
A letter which says an 
orderhasbeen received iscalled: 
a)aguarantee;b)acoveringlet
ter; 
c)anorder-
form.;c)anacknowledg
ement. 
3. A letter which tells a 
supplierthat the customer is 
unhappy iscalled: 
a) a consignment; b)a 
complain;c) a confirmation; d) 
a creditperiod. 
Эти термины 
известныкаждому 
бизнесмену.Определениянекот
орыхизнихна английском 
языке помогутточнее понять 
их содержание.1)barter– 
бартер; 2) a 
quotation-
расценки,стоимость;3) an 
estimate - смета; 4) foreigntrade 
– международнаяторговля; 
5)currency– валюта; 6)exports 
–экспорт; 
7) deficit – дефицит; 8) 
astatement – ведомость, 
выпискаосостоянии сч ѐта; 

9) a reminder – письмо; 
10) areceipt - 
квитанция,напоминани
еоб оплате 
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Practice2. 
Найдите 
соответствующееопределение 
словам слева.Например:2 -a 
 

1. an invoice;a) anexchange 
of goods andservices 
betweennations; 

2. foreign trade;b) theprice 
given for goods orapieceof 
work; 

3. a statement;c) a letterwhere 
the customer triestoget better 
terms; 

4. a receipt;d) a bill 
forgoods sent or 
workdone; 

5. a quotation;e) 
anapproximate calculationof 
the cost ofsomething; 

6. an estimate;f) adocument 
that provesyou have paid 
for somegoods; 

7. a counter - proposal;g) alist 
of amounts paid andstill 
owed, sent everymonth. 

 
Содержание делового 
письмаиегостильзависят от 
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характера письма. Тем 
неменее,естьобщиеправила
: 

 
1. Письмо должно 

бытьлаконичным 
иинформативным. 

2. Предложенияне 

деловой переписки 
вчастности. Ваш партнер 
побизнесу без труда 
поймет,имеет ли он дело 
спрофессионалом 
илилюбителем. 
Качествосоставленияпись
мана 

должныбытьдлиннымианглийскомязыке–это 
исложными. 

3. Неупотребляйтесокра
щениявделовыхписьм
ах. 

4. Если между 
каждойчасти письма –
пробельная строка, 
нетнеобходимостиначи
натьновуючастьскрасн
ойстроки. 

5. Письмо не 
должносодержать 
более однойстраницы. 

6. Обязательносохраняйте
копию делового 
письма,оно 
понадобится и 
вбудущем. 

 
―При 
современномдоминировании 
электронныхсредств 
корреспонденции(которые 
зачастую нелокализованы и 
выполнены наанглийском 

языке) важно непотерять 
культуру 
ведениядокументациивпр
инципеи 
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качество работы 
вашейкомпании. 
Помня о роли контроля забизнес-
коммуникацией,начнем с формата 
деловогописьма: 
последовательностьоформления 
делового письмаосуществляется в 
следующемпорядке. ‖[1]. 
Структура 
деловогописьма: 
 

1. Компания и 
адресотправителя – 
Sender‘saddress 

2. Имя, должность,компания, 
адресполучателя –
Addressee‘s name, 
title,company,address 

3. Исходящий 
нoмерадресатаиотправител
я–Yourref 
/Ourref/ 

4. Дата–Date 
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5. Обращение –
Salutation(Dear…) 

6. Тема письма – 
Subject7.Содержаниепись

ма– 
Letter Content (Body 
ofthe Letter) 

8. Окончание –
Complimentary 
close(Yours……) 

9. Подпись – 
Signature10.Имя 
идолжность 

отправителя – 
Sender‘snameand title 

11.Вложение/приложение 
–Enclosure. 

 
Пример 

расположениячастей 
делового 

письмаСледующиефразывз
ятыиз 

двухразныхписем: 

b) We are glad to inform 
youthat we were very 
impressed byyour 
qualifications and yourwork 
experience. We came tothe 
conclusion to offer you 
thejobyou haveappliedfor. 
c) DearMr.Johnson,Thank 
you for your letter 
ofapplication for the post of 
amarketingmanager. 
d) Please,confirmyouraccept
ance of the post 
withinthenext fivedays. 
e) We look forward to 
meetingyou. 
Yours 
sincerely,Simon 
LavingstonSimon 
LavingstonPersonnel   
Managerf)Welookfor
wardto 

приглашениенасобеседованиеwelcoming youtoourstaff. 
иписьмоопри ѐменаработу.Ф
разыданы вразброс. 
Поставьте их в 
правильномпорядке, и вы 
получите 2разных письма 
(Letter ofinvitation and 
Letter ofacceptance). 
a) Wewouldliketoinviteyoutothe 
interview on Thursday 28-

thApril at 2 p.m. Please, 
contact useither by fax, e-
mail or by phoneifthis 
timesuitsyou. 
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Yours sincerely,Simon 
LavingstonSimon 
LavingstonPersonnel 
Managerg)DearMr.Johns
on, 
Thank you for attending 
theinterview for the post of 
amarketingmanager. 
h) Please,bringyourqualification 
certificates, if 
youhaveany,withyouto 
theinterview. 
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1. Sender’s Сompany –
Компания 
отправителяSender’s 
Address – 
АдресКомпании 
Вправомверхнемуглуписьмаук
азывается название фирмыили 
компании 
отправителя(логотип) и адрес 
- Sender’sСompany and 
Sender’sAddress. Кроме 
названиякомпаниии адресакак 

общепринятые 
сокращения:Fl, Apt, St, Ave, 
Ul, Pr, RD; вадресе не 
должно бытьникаких знаков 
препинания всоответствии со 
стандартамиВеликобритании
иСША. 
2. Addressee’s name – 
Имяадресата 
Addressee’sTitle- 
Должность 
адресатаAddressee’sCo
mpany– 

дополнениеуказываетсяномерКомпанияадресата 
телефона, факс, 
адресэлектронной почты и 
сайта.Например: 
The Eagle Press Co 
Ltd57LeningradskyProsp
ect 
119 487 
NovosibirskRussia 
Tel:(095)246 1730 Fax: (095) 
245 35 20 
eagle@mail.cnt.ruОбратит
е внимание: взарубежном 
вариантенаписанияадреса
сначала 
указывается6номерквартиры,к
орпуса, затем номер 
дома,название улицы, район, 
город,почтовый 
индекс(факультативно) 
страна; словаFlat, Block, 

Street, Avenue,Ulitsa , 
Prospect, 
Roadпишутсясзаглавнойбу
квы. 
Можноиспользовать 
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Addressee’s Address - 
Адресадресата 
Чутьниже,влевомуглууказывает
ся сначала имяадресата, его 
должность,название компании 
и.наконец, адрес - 
Addressee’sname,title,company,
address. Обратите внимание,что 
адрес состоит из номерадома и 
улицы; местности;названия 
округа, штата илипровинции; 
почтового кода.Необходимо 
также добавитьназвание страны 
назначения.Если у адресата 
естьпочтовый ящик, то 
номерпочтового ящика 
указываетсявместо номера дома 
и улицы.MissE. Hughers 
Sales 
ManagerSoundsonicLtd 
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54 Oxford 
RoadLondonSE231JF
UK 
3. Your ref: 
Исходящиеадресата 
Our ref: 
Исходныеотправи
теля 
―Your ref. или Our 
ref.указываютвписьменаслуча
й,если понадобятся 
некоторыечастности,аименно–
входящий и 
исходящиеномера.Еслитакойн
еобходимости нет, 
уверенновыбрасывайтевс ѐнен
ужноеизписьма ‖[1]. 
Date:Дата 
Дату пишут по-
разному:ВВеликобритани
ипишутдень,месяц, год 
26April,2008 
В США указывают 
сначаламесяц, за ним 
следует день, азатемгод 
April26,2008 
Другие цифровые 
формы,такиекак: 

В настоящее время 
деловаяпереписка идет по 
путиупрощения стандартов 
истиля.Итемне 
менее есть несколько 
правил,которым следуют 
принаписании делового 
письма.Есливашеписьмообра
щенок конкретному 
лицу,сотруднику компании, 
выуказываете его имя 
идолжность. 
Однакоособенность 
деловойпереписки 
заключается в том,что она 
ведется не как 
личнаяпереписка Person to 
Person, акак официальная 
Company toCompany. 
А) Если вы знаете 
имявашего адресата, вы 
пишите:DearMr.Patricks, 
Dear Mr. – обращение 
кмужчине (for any 
man)Dear Ms. – 
обращение кженщине 
(for any 
woman)DearMrs.– 
обращение к 

8–11 –08,8 /11 /08или8.11.замужней женщине(fora 
08 не должны в 
деловыхписьмах, так как они 
вносятпутаницу: в 
Великобританииэтоозначает8

November,2008,авСША11
August,2008Dear-
Обращение 
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marriedwoman) 
Dear Miss - обращение 
кнезамужней женщине (for 
asingle/unmarried woman)Dear 
Ms. – 
нейтральноеобращениекдаме,се
мейное 
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положение которой вам 
неизвестно. 
Обратите внимание, 
чтопишетсятолькофамилия,б
езуказанияимени. 
Например: Mr. 
Patricks,Ms.Brown,Mrs.
Bush 
B) Если вы не знаете 
имяадресата, то ваше 
обращениебудетследующим: 
Dear Sir, - по отношению 
кмужчине(foraman) 
DearMadam,-
поотношениюкженщине(fora
woman) 
С) Если вы знаете 
лишьдолжность и не знаете 
поладресата(т.е.выневкурсе, 

6. Subject–Тема 
Строка Subject Line – 
(Темаписьма / 
сообщения)информирует о 
содержанииписьма.Этомож
етбыть 
,например, Сч ѐт-фактура 
–Invoice 265 или Заказ и 
егономер– Order439. 
7. Body of a Letter –
Содержание 
письмаПереходим к самому 
письму,которое состоит из 
тр ѐхчастей: 
1. The opening – 
начало.2. The main 
message –
основнаячасть. 
3. Theclosing– 

являетсяливашадресатлицомзаключительнаячасть. 
мужскогоилиженскогопола),в
ыпишите: 
Dear Sales Manager, 
илиDearSir / Madam, 
D) Если вы обращаетесь не 
кконкретному адресату, а 
ккомпании, ваше 
обращениебудетзвучать так: 
DearSirs, 
Е)Тольковслучае,если 

Основную задачу 
письмаможно выразить 
следующимспособом:внима
ние–интерес– 
побуждение – действие. 
Вначале письма автор 
обычноблагодарит адресата 
за 
ранееполученнуюкорреспонд
енцию, например:Thanks 
for…, Wewere very 

адресат–вашдругилихорошоpleasedto…,Hownice of you 
знакомый по бизнесу, 
выможетеобратиться:DearJo

eorDearHelen. 
Обратите внимание: 
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послеобращенияставитсязап
ятая. 

to … 
8. Complimentary Close –
Окончание 
Окончание зависит 
отприветствия;если 
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приветствие не было 
обращенок конкретному лицу, 
то письмозаканчивается 
словами: 
Yoursfaithfully,чтоозначает–
ссовершеннымпочтением 
DearMadam,Yoursfaithfully,orY
ourstruly, 
DearSirorMadam,D
earSir, 
Если вы в начале 
письмаобращаетесь к 
адресату 
поимени,тозакончитьписьм
онужнословами: 
Yours sincerely, - 
искреннеВаш. 
DearMr.Blake, 
DearMs.Levy,Yourssincerely,D
ear Mrs.Softheard,Обращение 
к товарищу илихорошему 
знакомому побизнесу 
заканчиваетсясловами: Best 
wishes, - 
снаилучшимипожеланиями. 
DearDavid, 
DearBetty,Bestwishes,D
earMark, 
Practice4. 
Вставьте в привед ѐнные 
нижеотрывки текстов 
писемпропущенные 
приветствия 
изаключительныефразы. 

 

 

9. Signature–ПодписьКогда 
письмо закончено, 
незабудьте поставить 
своюподпись. 
Есливыпользуетесь 
компьютером, незабудьте 
поставитьсобственноручную 
подпись.10. Sender’s name – 
Имяотправителя 
Sender’s Title – 
Должностьотправителя 
За подписью следует 
полноеимя, фамилия и 
должностьавтора письма. 
Послепрочтения письма 
вашпартнер будет знать, 
какследует к вам 
обращаться икакую 
должность вызанимаете в 
компании(и,следовательно, 
каковасфера ваших 
должностныхвозможностей 
в компании).11.Enclosure–
вложение. 
В конце 
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сообщениявстречаетсяприло
жение 
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Encl. Это значит, что в 
письмовложены 
дополнительныематериалы, 
например,рекламный 
проспект, резюмеили 
брошюра. Встречаютсятри 
варианта написания: Enc,Encl, 
Encis. Если Вы хотитеуказать, 
какое конкретноприложение 
следует к 
письму,тострочкавыглядит 
так: 
Encl: Curriculum 
Vitae(персональныедан
ные)Encl:Catalogue 
Пример письма 
наанглийском 
языкеSYSTEMFURNITU
REplc 
Brookfield Industrial 
EstateTwylordWestshireTD3
2BSEngland 
Tel:0193-3841923 Fax:0193- 
2196734 
Telex: 
342689Our ref: 
RPL/ PEYourref: 
Mr. W. Drake 24 October 
2007Chairman 
TheDrakeandSonsEngineeringC
o.Ltd 
Bristol 
5Englan
d 

DearMr.Dra
ke,Order43
9 
Thankyouverymuchforyo
urorderof24October2007. 
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I enclose our latest price listand a 
new catalogue of ourproducts. I 
will keep you fullyinform about 
the progress ofyourorder. 
Yours sincerely,Pauline 
EllisPauline Ellis 
(Miss)Secretary 
Enc.2 
Для закрепления 
материалапредлагаем вам 
практикум итест. (Приложение 
1)Подводяитоги,помните: 

 
1. ―Качествосоставленияпись

ма – это качествоработы 
вашейкомпании. 
Следуйтемеждународным
стандартам 
написанияписьма на 
английскомязыке. 

2. Если деловоесообщение 
имеетэлектронный 
формат,отправляйте его 
нафирменных бланках –
шаблонахнаанглийском 
илидругихязыках,содерж
ащих 
логотипорганизации, е ѐ 
адресителефон ‖[1]. 
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3. Учитывайтеособенно
стииэтикет 

Расставьтечастиписьмавнужномпо
рядке.Незабудьте 

переписки,характерныепоставить подпись. 
для той или 
инойстраны 
(обращения,датыи 
т.д.). 

4. Помните, 
что―№‖ соответствуе
тсимволу 
―No ‖ в 
британскомварианте 
английскогоязыка и 
―#‖ – 
вамериканском. 
Например:SchoolNo58 
/School # 58. 

2. You: Helen
 Dullwit,Travelagent 

Youraddress:EastenTravelAgency 
12, The

 Crescent,Manchest
er,BR3 5YT 

Tel: 01219-84436 Fax: 
01219-97760 

Date:12.9.2008 
Their Address:

 BlacksComputers,
  7 White  Blvd, 

5. Обратитевнимание,чтоBristolсз
аглавной буквыа 
английском 
языкепишутся: 
названиямесяцев 
(March,November); 
названияязыков 
(English,French); 
названиярелигий 
(Orthodox,Catholic, 
Muslim,Protestant, 
Buddhist,Jewish). 

6. Названия 
школьныхпредметов 
можнописать как с 
заглавной,так и с 
маленькойбуквы 

(Geography 
/geography 

Writethefollowingaddres
sesinblock style. 
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3. You: Tatyana 
Ryshova,PurchasingSupervi
sor 

YourAddress:39, 
Grashdanskaya St.,119 
357Moscow 

Their Address: 
Ms.AlisonBrown, Sales Manager, 
OfficeFurnishings, 

907 3rd Ave, New 
YorkDate:23.10.2008 

 
Т 

 
Readanddecideifitistrue [ T ] or 
false [ F 
].Прочтитеиукажитеправильн
о[T]илинеправильно[F] 
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следующееутверждение. 
Forexample: 
IntheUK,thedate 

3.9.99 on a letter means 
9March1999. 

ВВеликобританиидата
3.9.99означает9Марта199
9.Ответ –[F] 
9.IfyouwerewritingtoMr.Pet

erWood,youwould open 
it with 
DearMr.PeterWood[]. 

15. If you open the 
letterwithDearSalesM
anager, you close 
itBest wishes[]. 

 
16. Youclosetheletterwith

Yourssincerely,ifyouo
penitDearMr.Wood []. 

 
 
Unit15Путешествияна 

10. IntheUSA,itiscorrectтранспорте.Путешествияtoope
naletterwiththепостранеизарубежомsalutationGentle
men[ 
]. Разницамеждуtravel, trip и 

11. If youdo  not  know journey 
whether a female 
correspondent is Какизвестно, Travel 
broadensmarried  or  not,  it  
isthemind(Путешествияcorrecttousethetermрасширяют
кругозор). 
Mrs[]. Неважно,будетлиэто 

12. Ifyouknowonlythe короткая поездка на 
машинеaddressee‘s title, you или большое 
путешествие сopenaletter   with   the долгим 
перелетом —salutationDearSirorвыбиратьсявместа, 
где тыне 
Madam. бывал,интересновсегда. 

13. Theabbreviationenc.orОсобенно, заграницу 
encl.meansthereare(abroad). 
enclosures with theВанглийскомязыкеесть 
letter[]. несколькосуществительных- 

14. Theabbreviationforthe 
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синонимов,связанныхсterm‗limitedliability’темо
йпутешествий. 
intheUKisLtd [  ]. Travel(путешествие) 

138 

 



Travel - наиболее 
частоупотребляемое слово 
дляобозначения 
путешествий.Впрямомпер
еводеглагол 
«totravel»переводится,как 
«путешествовать», 
но в зависимости от 
контекстаего значение 
можеттрактоватьсяипо-
другому— 
«отправиться» или 
«поехать».World travel gives 
people a newperspective—
Путешествияпомиру 
помогают 
людямвзглянутьнавсепо-
новому. 
Слово travel употребляется 
вслучаях, когда мы говорим 
опутешествии в целом, как 
оявлении. Поэтому 
ванглийском языке оно 
частоупотребляется в составе 
болеесложных 
существительных:air travel — 
путешествиесамолетом 
car travel — путешествие 
намашине 
space travel — 
космическоепутешествие 
water travel — путешествие 
поводе 
time travel — путешествие 

вовремени 
travel documents — 
проездныедокументы 
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travel ticket — 
проезднойбилет 
travel agent — агент 
потуризму 
Кроме того, слово travelявляется 
производным 
длядругихслов.Так,путешественн
ик по-английски — traveller, а 
все,что может быть связано 
спутешествиями — 
travelling.Когда мы говорим о 
чьих-топутешествиях и 
странствиях,тоупотребляеммнож
ественное число 
travels.Приключенческие книги 
опутешествиях также 
будутназываться travels, а вот 
гидпо какому-то городу 
илистране называется 
travelguide. 

 
Journey 
(поездка,путешестви
е) 
У слова journey более 
узкийспектр применения, чем 
услова travel. 
Journeyобозначает путешествие 
водин конец или 
регулярныепоездки. Его чаще 
можноуслышать в 
британскоманглийском, чем 
вамериканском. 
Так,трехчасовуюпоездкуна 
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поезде из одного города 
вдругой будет логичнее 
назватьjourney:AjourneyfromL
ondonto Manchester can now 
becompletedin under 4 hours—
Поездка из Лондона 
вМанчестер теперь 
можетбыть совершена менее 
чем за4часа. 
Иногда слово 
journeyиспользуется для 
обозначениядлительности 
поездки илипройденного 
расстояния. Врусском языке 
наиболееблизкиезначения — 
это 
«дорога» или «путь»: 
Thethree-day journey home —
Трехдневная дорога 
домой.Одноизизвестныхизре
ченийс использованием 
словаjourneyгласит: 
A journey of a thousand 
milesbegins with a single step 
—Путешествие в тысячу 
мильначинаетсясодногошага
. 
Устойчивоесловосочетание 
«жизненный 
путь»переводится на 
английскийязыккакlife’sjo
urney. 

 
Trip (поездка) 

В отличие от journey, 
trip —
этопоездкавобаконца. 
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можновстретить—roadtrip. Мы 
используем его,когда говорим о 
длительномпутешествии на 
машине. Так,находясь в США 
можноотправиться в road trip 
понескольким штатам, а то 
ивовсе в Мексику или 
Канаду.Авотрабочаякомандиров
ка 
— business trip. 
Другиеупотребляемыесловосочет
ания, которыеможно встретить в 
разговоре:day trip — 
однодневнаяпоездка 
round-the-world trip —
кругосветное путешествиеboat 

trip — путешествие поводе 
camping trip — 
походwedding trip — 
свадебноепутешествие 
Иными словами, trip — 
этопоездка в оба конца 
свозвращением домой, 
вотличие от journey, где 
путьлежит только в один 
конец.Несколько примеров 
слова впредложении: Let’s 
go on atrip to the mountains 
nextsummer! - Давайте 
поедем 
вгорыследующимлетом! 
YesterdayIwent on a day trip 

Словосочетание,котороечастоtothelakes.Weleftat5.30 
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a.m.and returned around 11 
p.m. — Вчера я 
совершилоднодневнуюпоездку
наозера.Мы уехали в 5:30 
утра ивернулись около 11 
вечераПомимо 
вышеупомянутыхtravel,tripи 
journeyсуществует еще 
несколькослов для 
обозначенияпутешествий. 

поездки в другой город 
илинесколько городов 
спосещениемдостопримеча
тельностей. 
Так, можно отправиться 
ontour of America (в тур 
поАмерике), и затем 
рассказатьдрузьям, как 
выпутешествовали по 
США(weretouring theUSA). 

Первоеизних—voyage.ЧащеТакже,говоряоботдыхе,мы 
всего, его употребляют 
вконтексте 
морскихпутешествий (sea 
voyage) иликогда речь идет 
обисследовательскихэкспеди
циях (voyage ofdiscovery). 
Сегодня слово 
voyageупотребляется в 
разговорнойречи довольно 
редко ивстречается, в 
основном, вспециальной 
литературе и врассказ о 
великихпутешественникахи
мореплавателях прошлого. 
Many voyages were made to 
theIndianOceanduringthatperio
d 
— В то время 
совершалосьмного плаваний 
к Индийскомокеану. 
Второе—этоtourили просто 
«экскурсионная 
поездка».Чащевсегоэтокор

откие 
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можем использовать 
словоvacation, которое 
будетобозначать каникулы 
иликороткийотпуск. 
Глаголы на 
английском,связанные с 
путешествием —это go, make и 
take. Мыможем отправиться в 
поездку(take a trip), 
совершитьпутешествие(makeajo
urney) или вояж (to go 
onvoyage)илипростопопутешест
вовать (to travel).Задание: 
прочитать иперевести текст 
“Tourism”,составить план 
пересказатекста. 
People on our planet can't 
livewithout travelling now. 
Peopletravel from the very 
beginningof their civilization. 
Thousandsyears ago all people 
werenomadsand collectors.They 
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roamedalltheirliveslookingforfo
odand better life. 
So, travelling and visiting 
otherplaces are the part of 
ourconsciousness.Notsolongyear
sago many people 
travelledoverseasfortheirholiday
s.The 

Nowadays people travel 
notonly for pleasure but also 
onbusiness. People have to go 
toother countries for taking 
partin different negotiations, 
forsigning some very 
importantdocuments,forpartici
patingin 

majorityofpeoplestayedtohavedifferentexhibitions,inorderto 
holidays in their country. 
Todaythe situation is different 
and theworld seems much 
smaller. 
Ifyouliketravelling,youhavegott
o have some money, because 
itis not acheap hobbyindeed. 
Tourism has become a 
highlydeveloped business. 
Theeconomy of some countries 
ismainly based on 
tourismindustry. It is possible to 
book aholiday to a seaside resort 
on theother side of the world. 
Stayingathome,youcanbookitthr
oughthe Internet or byphone.The 

exhibit the goods of own 
firmor company. Travelling 
onbusiness helps people to 
getmore information 
aboutachievements of 
othercompanies, which will 
helpmaking own business 
moresuccessful. 
There are a lot of means 
oftravelling: travelling by 
ship,by plane, by car, 
walking. Itdepends on a 
person to decidewhich means 
of travelling onewould prefer. 
Tourism hasbecome 
ahighlydeveloped 

planetakesyoustraightthereandbusiness. 
within some hours of 
leavingyour country,youcanbe 
onatropicalbeach,breathingasup
erclean air and swimming 
incrystal warm water of 
tropicalsea. 
There are trains, cars and air 
jetliners, buses, ships that 

provideus with comfortable 
and securetravelling. 
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That is why tourism 
andtravellingaresopopular. 

 
Задание: перепишите 
изапомните следующие словаи 
словосочетания по 
теме:overseas—
заграницаmajority— 
большинство 
toseem—
казатьсяtobook—
заказывать 
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resort—курорт 
atropicalbeach—
тропическийпляж 
to breathe — 
дышатьto 
hitchhiking— 
путешествовать 
автостопомadvantage — 
преимуществоtoexplore— 
исследовать 
to climb — 
взбираться,карабкатьс
я 
restriction — 
ограничениеindeed — 
действительноcurious — 
любопытныйinquisitive — 
любознательныйleisure—
досуг 
jet-airliner—
реактивныйсамолет 
security — 
безопасностьvariety — 
разнообразиеcity-dweller 
— городскойжитель 
to take pictures —
фотографировать 
castle — крепость, 
замокwaterfall—водопад 
to remind — 
напоминатьpicturesque — 
живописныйto broaden 
one's mind —
расширитькругозор 

take part in 
negotiations —
приниматьучастиевп
ереговорах 
exhibition—выставка 
inorder to— длятогочтобы 
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to push the goods —
рекламироватьтоварыachieveme
nt — достижениеsuccessful—
успешныйadvantagesanddisadva
ntages 
— преимущества 
инедостатки 
according to — 
согласноЗадание: 
ответьте наследующие 
вопросы ктексту: 
1. Did the majority of 
peopleleave their country to 
spendholidaystwentyyearsago? 
2. Can we book a holiday to 
aseaside resort on the other 
sideofthe world today? 
3. Is it possible to book aholiday to 
a seaside resort onthe other side of 
the world fromhome? 
4. What means of travelling 
doyouknow? 
5. What countries 
dependmainlyon tourism? 
6. Whydoestourismprosper? 
7. Where do people like 
goingonvacation? 
8. What is the most 
interestingmeans of travelling for 
you?Why? 
9. Why do most travelers 
carryacamerawith them? 
10. Whatdoestravellinggive 
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us? 
11. How does travelling 
onbusinesshelpyou? 
12. What are the means 
oftravelling? 

 
 
 
 

Тема 2: 
Travelling/Путе
шествие 

 
Задание: перепишите 
изапомнитеследующиеслов
аисловосочетанияпотеме: 

 
чаще как 
студенческиеканикулы
; 

 
AmЕ — длинный 
отпуск,каникулы 
tobenotedas 
бытьзнаменитымкакt
obe noted for 
быть знаменитым чем-
либоto tour 
посещать(кактурист) 
to sunbathe (Syn. to tan; to 
dosome sunbathing; to have 
asunbathe;togetsunburnt;totaketh
esun; to get a tan) 

заго
рать
tan 

149  



загар 
to become 
tannedзагореть 
to splash about in the 
seaплескатьсявморе 
to laze around on the 
beachбездельничатьнапляжеa
spoil sportsyn. killjoy 
тот, кто портит 
удовольствиедругим(зануда) 
homelover /stay-at-home/ 
ahome-staytype 
домоседto 
fixup 
организовыватьhitc
h-hiking 
путешествиеавтостопомacco
mmodationразмещение 
to 
arrangeорганизовыв
атьentertainmentраз
влечение 
travel agency/ travel 
bureauТурагентство/турбюро 
to be travelsick (in any kind 
oftransport) 
чувствовать себя плохо 
втранспорте 
Travelling broadens 
mind.Путешествиярасширяю
ткругозор. 
Travelling is an important 
partofour life. 
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Путешествия–
важнаячастьнашейжизни. 
It brings new impressions 
andmakeslifebrighter. 
Это приносит 
новыевпечатления и делает 
жизньярче. 
Travellingletsusdiscoverthew
orld and to see 
differentcountries, experience 
theirculturesandtraditions. 
Путешествия позволяют 
нампознатьмириувидетьразли
чныестраны,изучитьихкульту
руи традиции. 
Travelling is a pleasant 
andusefulexperience. 
Путешествие – 
этоудовольствие и 
приятныйопыт. 
It givesanopportunityto 
meetnewpeople. 
Это дает 
возможностьпознакомит
ься с новымилюдьми. 
There are different ways 
oftravelling. 
Есть различные 
способыпутешествовать. 
Itisa verypopularhobby. 
Этооченьпопулярноехобби.T
oday there are 
manyopportunitiesto travel. 

Сегодня есть 
многовозможносте
й дляпутешествий. 
It is very interesting to see 
newplaces, another towns 
andcountries. 
Очень интересно 
посмотретьновые места, 
другие города истраны. 
it‘s rather easy to travel to 
anypointof theplanet. 
Довольно легко 
отправитьсявлюбую 
точкупланеты. 
Travelling is a very 
niceactivity. 
Путешествия –
замечательный 
способактивности. 
I`d like to tell you about 
mytrip to … 
Мне хотелось бы 
рассказатьосвоей 
поездкек… 
Itismyfavouriteplace.Этом
оелюбимоеместо.comforta
ble and convenientmethod 
of 
travellingкомфортныйиуд
обныйметодпутешествова
тьEvery country has its 
ownuniqueatmosphere. 
У каждой страны есть 
свояуникальнаяатмосфера. 
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Travelers like discovering 
theworld bythemselves. 
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Путешественникилюбят Weliveintimeswhenit‘s 
познаватьмирсамостоятельно.rathereasytotraveltoany 

Ifyouwanttoseetheplace,goonf
oot. 
Еслихочешьувидетьмест
ность,ходипешком. 
oneofthebestwaystospendaholi
day 
один из лучших 
способовпровестиканикулы
(отпуск)spentthere…days 
провел там … 
днейtotakephotoдел
ать фото 
have a chance to enrich 
theknowledge 
шансулучшитьзнанияL
astsummerIwentto… 
Прошлым летом я ездил в 
…Thejourneyhelpedme a lot. 
Поездкамнеоченьпомогла.Ih
ad afantastictime. 

point of the planet. So 
nowonder travelling 
becomesmore popular. What 
is more,our modern life is 
impossiblewithout travelling. 
And 
therearemanyreasonsforthis. 
A few decades ago it 
couldn‘tbe imagined that we 
would beable to travel 
almosteverywhere. Now we 
can travelby different means of 
transport:by plane, by ship, by 
train, 
bycarandevenonfoot.Somepeop
le like to travel by 
plane,because it is the best way 
to getto a foreign country fast. 
Butothers prefer traveling by 
train.They say that this method 
ismore convenient and 
cheaper.Anyway,wehave got 

Яфантастическипровелвремя.somethingtochoosefrom.And 
I‘mhappythat Ihavetraveledalot 
duringmyvacation. 
Я счастлив, что я так 
многопутешествовалвовремям
оегоотпуска. 

 
Задание:прочитатьи 

the way of travelling 
dependsonly on our 
opportunities andpreferences. 
Another good thing is 
thattravelling helps us live 
andenjoy life. When we get 
tired ofour dailyroutine, 
weneed to 

перевеститекст “Travelling”,changethesurroundings.And 
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составитьпланпересказа
текста. 

travelling is one of the 
bestways to break the 
monotony ofourlife. Wetravel, 
seenew 
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countries and cities, 
visithistorical places, meet 
newpeopleandtastedifferentdish
es.Itbringsusnewimpressionsand
makes life brighter. And 
that‘swhy millions of people 
allaroundthe 
worldadoretravelling. 
And finally, it is 
commonlyknownthat 
travellingisaverynice activity. 
It‘s the time forrelaxation and 
thinking. Nothingcan give us a 
great deal positiveemotions and 
memories astravelling.Itis 
oftensaid thattravelling broadens 
mind. Andpersonally I believe 
that it is anundeniabletruth. 
Answerthequestions: 

• Whatarethewaysoftr
avelling? 

Тема3.Whatis travelforme? 
/ Что для 

меняпутешест
вие? 

 
Задание: прочитайте 
ипереведите текст “What 
istravel for me?”, 
составьтепланпересказат
екста. 

 
Modern life is 
impossiblewithouttravelling.Th
ousandsofpeopletraveleveryday
either on business or 
forpleasure.Theycantravelbyair,
by rail,byseaorbyroad.Of 
course, travelling by air isthe 
fastest and the mostconvenient 
way, but it is themost expensive 
too. Travellingby train is 
slower than by plane,butit 
hasits advantages. You 

• Whataffects the choiceofcanseemuchmoreinteresting 
thewayof travelling? 

• What the way 
oftravellingdoyouprefe
randwhy? 

• How does 
travellingaffect 
dailylife? 

• Whatdoyoudowhentr
avelling? 

• What doesit bringus? 

places of the country you 
aretravellingthrough. 
Modern trains have 
verycomfortable seats. There 
arealso sleeping cars and 
diningcars which make even 
thelongestjourneyenjoyable. 
Speed, comfort and safety 
arethe main advantages of 
trainsand planes. That is why 
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manypeople prefer them to all 
othermeans. 
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Travellingbyseais verypopular.enjoyingthe sunset.I'mfondof 
Large ships and small river 
boatscan visit foreign countries 
anddifferent places of interest 
withintheirown country. 
As for me, I prefer travelling 
bycar. I think it's very 
convenient.You needn't reserve 
tour tickets.You needn't carry 
heavysuitcases.Youcanstopwher
everyou wish, and spend at any 
placeasmuchtime asyou like. 
EveryyearmyfriendandIgoto 

mountaineering. So I do a lot 
ofclimbing together with 
myfriends. Time passes 
quicklyand soon we have to 
make ourway back. We return 
homesunburnt and full 
ofimpressions. 

 
Задание: ответьте 
наследующие вопросы 
ктексту: 
1. Whyismodernlife 

theSouthforholidays.TheBlack impossiblewithouttravelling? 
Seaisoneofthemostwonderfulpla
ces which attract holiday-
makers all over the world. 
Thereare many rest-
homes,sanatoriums and tourist 
campsthere. 
But it is also possible to rent 
aroomorafurnishedhouseforacou
pleofweeks there. 
Sometimes, we can 
placeourselves in a tent on the 
seashoreenjoyingfreshairandth
esunall daylong. 
As a rule, I make new 
friendsthere. In the day-time 
we playvolley-ball, tennis, 
swim in thewarm water of the 
sea andsunbathe. 
In the evening I like to sit on 
thebeach watchingthe seaand 

2. What is the fastest and 
themost convenient way 
oftravelling? 
3. Why is travelling by sea 
verypopular? 
4. Why is travelling by car 
veryconvenient? 
5. Wheredoyougoeveryyear? 
6. Where do you make 
newfriends? 
7. Whydopeopletravel? 
8. What is the quickest kind 
oftransport? 
9. What kind of transport 
doyouprefer? 
10. Have you ever traveled 
byair? 
11. Have you ever traveled 
bysea?Didyou likeit? 
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12. What preparations do 
peopleusuallymakebeforeajourn
ey? 
13. What places would you 
liketovisit? 

 
Прочитайте, перепишите 
изапомните следующие 
словаисловосочетания: 
either... or— либо... либо 
by rail — по железной 
дорогеadvantages — 
преимущества,достоинства 
enjoyable — 
приносящийрадость 
safety—безопасность 
to reserve — 
резервироватьtour— тур, 
поездка 
to rent — снимать, 
наниматьcouple — 
параmountaineering—
альпинизм 
climbing—лазанье(погорам) 

 
 
 

Тема4.Travel bytrain. 
 

1. Прочитайте,перепиш
ите изапомните 
следующиеслова 
исловосочетания: 

an aisle seat/a window seat —

месторядомспроходом/мес
тоуокна 
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abooking-office—касса 
to board the train —
сестьвпоезд 
buffet/buffet car —
буфет/вагон-
буфетcarriage —
вагонcloak-room —
камерахранения 
commuter — жительпригорода, 
работающий вгороде и 
ежедневно ездящийна работу 
поездом(автобусом) и т. 
д.compartment— купе 
toconfirm(reconfirm) tickets 
— подтвердить 
броньбилетов 
couchette — спальное 
место,полка,койка 
dining-car — вагон-
ресторанdining-car steward —
официант вагона-
ресторанаdirect train —прямой 
поездemergency brake — стоп-
кран 
engine —
локомотив,паровозfellow-
passenger — попутчикfirst 
class/standard class —первый 
класс/второй классguard —
проводник 
itinerary —
спланированныймаршрут 
junction—ж/дузел,развязка 
leaflet—рекламнаялистовка 
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makeareservation/ane
nquiry»— 

Traveller: Good afternoon. 
I‘dlikearailtickettoAmsterdam, 

бронировать/наводитьсправкиplease. 
porter—носильщик Travelagent:Certainly.When 

topullluggage—тащитьбагажareyoutravelling? 
refreshments —закуски 
инапитки 
season ticket — 
билет,позволяющийпутешест
воватьлюбое количество раз 
втечениесезона 
sleeper — спальный 
вагонsmoking/non-
smokingcompartment — 
купе 
длякурящих/некурящих 
station-master —
дежурныйпостанции 
through train —
прямойпоездticket inspector / 
ticketcollector (Вг) / 
ticketconductor (Am)—
контролерtimetable—
расписание 
tip—чаевые 
totip—даватьчаевыеto 
travel/go first class —
путешествоватьпервым
классом 
to travel/ go second 
(standard)class —
путешествоватьвторымклассо
м 
Прочитайте и 

разыграйтедиалог 
«BOOKING 
RAILTICKETS» 
Travelagent:Good 
afternoon. 
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Traveller: I‘m taking the 
fouro‘clocktrain today. 
Travel agent: First or 
secondclass? 
Traveller: First class, 
please.Travel agent: That‘s 
82.25,please. 
Traveller: Do you 
acceptcreditcards? 
Travel agent: Certainly. 
Thankyou. Sign here, please. 
Thankyou verymuch. 
Traveller:Thankyou. 
DIALOGUE2 
Peter and Mary Almar are 
inIstanbul, where they are 
buyinggoods for their shop in 
Zurich.They want to talk to 
themanager of an export 
company,but he is not there at 
themoment, so the Almars plan 
togo to Athens for three days 
andthen back to Istanbul. Peter 
isenquiring at a travel 
agencyabouttravel to Athens. 
Peter: Good morning. I want togo 
to Athens. Could you tell meif 
there‘s a train today ortomorrow? 
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Travel agent: There‘s a 
traineveryeveningat 22.30. 
Peter:Whattimedoesitarrivein
Athens, please? 
Travel agent: The train 
leavingtoday arrives at 11.40 
onWednesday. 
Peter: How much does it 
cost?Travelagent:Thesinglefar
eisTL 848 first class and TL 
567secondclass. 
Peter: Sleeping 
accommodationisincluded, isn‘t 
it? 
Travel agent: No, that‘s 
extra.Peter: Oh. What sort 
ofaccommodationisthere? 
Travelagent:Well,thatdependso
nwhetheryou travelfirst orsecond 
class. There are single-berth 
compartments for first-
classpassengers andtwoor 
three-
berthcompartmentsforsecond
-classpassengers. 
Peter: How much is a first-
classberth? 
Travel agent: TL 425 
eachnight. 
Peter: Can I book a berth 
inadvance? 
Travelagent:Yes,wecanbooka 
berth for you, if there‘s 
space,ofcourse. 

Peter: Well, I‘ll have to 
thinkabout it first. I‘ll call back 
tobookthetickets. 
Thankyou.Travelagent:Thank 
you,sir. 

1. Обратите 
вниманиена фразы, 
которыеиспользую
тсядля 
запроса 
информации.Сравни
те их сдругими 
подобными,приведен
ныминиже. 

• Willyoukindlytellme 
...,(please)? 

• I wonder if you 
couldtell me... 

• Excuse me, do 
youknow...? 

• I‘dliketoknow... 
• Have you got 

anyidea...? 
2. Сопоставьте 

словаслева с 
ихопределениямис
права. 

3. Прочитайте,пере
ведитетекст 
«TRAVELLING 
BYTRAIN» 

 
Shouldyouaskmewhatkindof 
transport I like best I‘d 
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speakinsupportoftrains.Withatrain 
you have speed, 
comfortandpleasurecombined. 
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What place is more 
interestingthan a big station? 
There is themovement, the 
excitement, thegaiety of the 
people going awayand sorrow 
of those who areseeing others 
off. There are 
theshoutsoftheportersastheypull
luggage along the platforms 
tothe waiting trains, the crowd 
atthe booking-office 
gettingtickets, the children 
tightlyholdingonto theskirts 
oftheir 

wishers who have come to 
seeyouoff. 
But you have scarcely time 
tokiss and hug your friends 
whenthe station-master on 
duty, in ared cap, signals the 
train. Youhear no shrill whistle 
of theengine — the train pulls 
out ofthe station noiselessly 
andwithoutajerk. 
You are on your way. You 
startupaconversationwithyour 

mothers,andpassengershurryingfellow-passengers(peopletake 
toboardthetrain. 
Atlastyoumanagetomakeyourwa
y through the crowd, 
closelyfollowing the porter, who 
hastaken care of your luggage, 
andget out on to the platform. 
Thereare many tracks and trains 
there.No need for you to look 
roundand read the signs that tell 
whichtrain you must take. You 
followyour porter, and here you 
are —Carnumber 2, Train — 64. 
You show your ticket to 
theguard and in you go into a 
mostwonderful carriage. All is 
bustleand confusion, with people 
filingin, bumping into each 
other, andwhat not. At last you 
manage tostow away your 

luggage and getout on to the 
platform for freshairandbid 
farewellto thewell- 
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to each other quickly 
whentravelling) and soon you get 
toknowwho is who andwhat. 
Now that the excitement of theday 
is over you begin to feelhungry. 
The dining-car steward happensto 
come along and you takebookings 
for lunch or dinner,whichever it 
might be. As yougo for the second 
sitting youhave time to wash. By 
that timetheguardhasmadeyour bed. 
You take your towel and go 
tothetoilet. 
You feel tired now, after ahearty 
meal, so you decide toturn in. You 
get into your upperberth and begin 
to absorb thebeauty of the changing 
scenesthatflypastyou—the cheerful 
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fieldsofwheatandcom,themeado
ws under a mantle offlowers, 
grass and green moss,the rivers 
that run throughwoodland 
countries, the forestswith their 
delicious sense ofpeace, and the 
mountains ribbedwithsharp 
steepridges. 
But drowsiness creeps over 
you.Youcloseyoureyesand 
soondrift away into that 
vastmysteriousworldwhichmen-
callsleep. 

 
4. Ответьте на 

вопросыпотексту: 
What have you combined with 
atrain? 
Whyisabigstationinteresting?W
hatdo theporters do? 
What is there on the 
platform?Whom do you show 
your ticketto? 
What do you manage to do 
atlast? 
Who are the well-
wishers?Whowears ared 
cap? 
Dopeopletaketoeachotherqu
icklywhen travelling? 

5. Phonetic 
Drill.Transcribe 
andpronouncecorrec
tly. 

Guard, carriage, 
bustle,farewell, scarcely, 
engine,steward, to absorb, 
delicious,mysterious. 

6. Найдите 
русскимсловосоч
етанияманглийс
киеэквиваленты 
изтекста. 

Тащить багаж по 
платформе,касса, садиться в 
поезд,протискиваться сквозь 
толпу,железнодорожный 
путь,позаботиться о 
багаже,проводник, 
сделатьпредварительный 
заказ наобед,ложиться спать. 
 

Тема 5. Travelling by 
air/Путешествиеповозду
ху 

 
 
Задание: прочитать 
иперевести 
текст“Travelling by 
Plane”,составитьпланпере
сказа 

Whatdoesthedining-car stewardтекста. 
do? 
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Whendoyoudecidetoturnin?Ho
wdo men callsleep? 

No wonder that one of 
thelatest means of travelling 
istravellingbyplane.Nowadays 
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people mostlytravel byair.It passto beshown atthe 
combinesbothcomfortandspeeddeparture gate andagain tothe 

andyouwillreachtheplaceofdes
tination very quickly. 
Nodoubt, travellingbyair isthe 

stewardess when boarding 
theplane. 
Beforetheplanetakes off the 

mostconvenientandcomfortablestewardess givesyou allthe 
means of travelling. But if 
youare airsick the flight may 
seemnotsonicetoyou.Unfortunat
ely 

information about the flight, 
thespeedandaltitude.Sheasksyo
utofasten thebelts andnot 

sometimestheflightsare delayedtosmoke.Shewilltakecareof 
becauseofunfavourableweatherc
onditions, and one 
moreinconvenienceis jet-lag. 
Beforeboardingtheplaneyoum
ustcheckin atthe airport. 
Passengers are requested 
toarrive at the airport one 
hourbefore departure time 
oninternational flights and half 
anhour on domestic flights. 
Youmustregisteryourtickets,wei
ghinand registertheluggage. 
The economy class limitation 
is20 kg. First-class passengers 
areallowed 30 kg. Excess 
luggagemust be paid for. 
Passengers arepermitted, to take 
only somepersonal belongings 
with theminto the cabin. These 
itemsinclude handbags, brief-
cases orattaché cases, 
umbrellas, coatsand souvenirs 
bought at the tax-free shops at 

the airport. 
Eachpassengerisgiven 
aboarding 
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you during the flight and willhelp 
you to get comfortable inyour seat. 
Inside the cabins theair is always 
fresh and warm.The captain will 
welcome youon board; tell you all 
about theflight and the interesting 
placesyou are flying over. During 
theflightyoucan takeanaporhavea 
chat,youcanreadandrelax. In some 
planes you canwatch video or 
listen to themusic. 
When the plane is landing ortaking 
off you have anopportunity to 
enjoy thewonderful scenery 
andlandscapes. While travelling 
byplane you fly past 
variousvillagesandcitiesatthesighto
f which realize how majesticand 
tremendous our planet 
is.Donotforgetyourpersonal 
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belongings when leaving 
theplane. 
Landing formalities and 
customsregulation are about the 
same in-all countries. While still 
onboardthe plane the passenger 
is givenan arrival cardtofill 
in,hefillsin (in block letters) his 
name infull, country of 
residence,permanent address, 
purpose 
andlengthofvisit;andaddressinthe
country he is visiting. After 
thepassengerhasdisembarked, 

After you are through with 
allcustoms formalities he will 
puta stamp on each piece 
ofluggage. 

 
Questions: 
1. Why do people mostly 
travelbyair nowadays? 
2. When are 
passengersrequested to 
arrive at theairport? 
3. What is the 
luggagelimitation? 

officialswillexamine(check)his4.Whatmust passengers doin 
passport and visa (to see if 
theyarein order). 

case they have some 
excessluggage? 

Insome countriestheywillcheck5. Whatarepassengers 
thepassenger'scertificate 
ofvaccination. When 
theseformalities have been 
completedthe passenger goes to 
theCustoms for an examination 
ofhis luggage. The passenger 
isrequired to fill in a 
customsdeclaration form. He 
must list alldutiable articles. 
Personalbelongings may be 
brought induty-free. 
Here is a partial list of 
prohibitedarticles: firearms, 
drugs, in somecountries—
meatproducts,freshfruit and 
vegetables. TheCustoms 

inspector may ask 
youtoopen 
yourbagsforinspection. 
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permitted to take with 
themintothe cabin? 
6. When is a boarding pass 
tobeshown? 
7. What do stewardesses 
doduringtheflight? 
8. What can you do during 
theflight? 
9. What opportunities dopassengers 
have when the planeis landingor 
takingoff? 
10. What is the passenger givento 
fill in while still onboard theplane? 
11. What are 
prohibitedarticles? 
12. Whatwill theCustoms 
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inspectordoafteryouareth
rough with all 
customsformalities? 

 
Vocabulary: 
means — 
средстваnowadays — в 
наши 
дни;теперь;внашевремя 
to combine — 
соединять,сочетать 
speed — скорость; 
быстротаdestination — 
местоназначения, пункт 
назначенияto board — 
всходить на 
борт(любогосудна) 
to check in —
регистрировать(ся)conve
nient—
удобный,подходящий; 
пригодныйcomfortable—
уютный,удобный 
to be airsick — 
страдатьвоздушной 
болезньюflight—полет 
to delay — 
откладывать;задержива
ть, 
замедлятьunfavorable —
неблагоприятный;небла
госклонный;неутешите
льный 
weather conditions — 

погодныеусловия 
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биоритмов в связи сперелетом 
через 
несколькочасовыхпоясов 
to request — 
просить,требовать 
to weigh — 
взвешивать;весить 
limitation — ограничениеto 
allow — 
позволять,разрешать 
excess — 
избыточный;превышающ
ий нормуto permit — 
позволять,разрешать, 
даватьразрешение 
personal belongings --- 
личнопринадлежащиевещи 

brief-case — 
портфельattaché case — 
кожаныйручной плоский 
чемоданчик(для книг, 
документов)umbrella — 
зонт, зонтикboarding pass — 
посадочныйталон 
departure — 
отправление,отбытие 
altitude — 
высотаfasten one's 
belts —
пристегнутьремни 
totakecare—заботитьсяto 
take a nap — 
вздремнутьtohaveachat—
поболтать, 

jet-lag—нарушениесуточногопобеседовать 
ритмаорганизма,расстройствоtorelax —расслабляться 
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to take off — авиац. 
взлететьopportunity — 
шанс,возможность 
scenery — вид, 
пейзаж;ландшафт 
landscape — ландшафт, 
пейзажto realize — 
представлятьсебе;понимать,ос
ознавать 
majestic — 
величественный,грандиозн
ый, 
величавыйcustomsregulation
s—таможенныеинструкции 
tofillin—заполнять 
country of residence — 
странапребывания 
permanentaddress—
постоянное место 
жительстваpurpose — 
назначение,намерение,цель 
length—длина;расстояниеto 
disembark — высаживатьсяto 
examine — 
проверятьvaccination—
вакцинация 
to complete - 
завершать,заканчивать, 
кончать,оканчивать 
customs declaration —
таможеннаядекларация 
to list — вносить в 
список;составлять 
список;регистрировать 

dutiable — 
подлежащийобложен
ию 
(таможенной)пошлин
ой 
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article — вещь, 
предметpartial — 
частичный,неполный 
prohibited — 
запрещенныйfirearms — 
огнестрельноеоружие 
stamp — штамп, 
штемпель,печать 

 
 

Тема6. Attheairport/ В 
аэропорту 

 
1. Запомнить слова 

ивыраженияпотеме: 
 
Vocabulary: 
flight-рейс 
check-in - 
регистрироватьсянарейс 
delayed - 
задержанcanceled-
отменен 
gate - зона выхода на 
посадкуluggage/baggage-багаж 
hand luggage/cabin baggage -
ручнаякладь 
departure - 
отправлениеarrival - 
прибытиеlayover-
пересадка 
seat - место в 
самолетеaisle-проход 
boarding time - время 

посадкипассажиров 
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boarding pass - 
посадочныйталон 
excess baggage/luggage -
перевесбагажа 

 
Задание: прочитать 
иперевести текст “At 
theairport ‖ 
Whenpreparingtofly, 

most countries but there 
are,sometimes, slight 
differences.Here are some 
things toremember: if, for 
instance, 
youneedtogothroughCustoms,tr
y to fill in the 
customsdeclarationbeforeyou 
talktothe customs officer. He 
will 
askeverypassengerthesame, 

passengersarerequested toarriveroutinequestionsaboutwhether 
at the airport 2 hours 
beforedeparture time. They 
mustregistertheirtickets,getase
at 

he is carrying anything 
hewants to declare: like 
tobacco,alcohol,presents, 
andsums of 

assignment,and weighandcheckmoney. 
theirluggage.Mostairlineshaveat 
least 2 classes of travel, 
firstclassand economyclass. 
Economy class tickets are 
muchless expensive. Each 
passengermore than 2 years old 
gets a freeluggage allowance. 
Generallythis weight limit is 20 
kg ofchecked baggage for 
economyclass passengers and 
30 kg forfirstclasspassengers. If 
you 

At the check-in counter, 
yourticket is looked at; your 
thingsare weighed and labeled 
withtheir destination. The 
nextformality is filling in 
theimmigration form and 
goingthroughpassport control. 
Remember to have a black 
orblue pen with you because 
theimmigration form has to 
befilledin block letters. You 

checkexcessluggage you‘llhavewriteyourname,nationality, 
to pay a fee calculated by 
thenumber of extra pieces and 
theextraweight.Everypassengeri
salso allowed one small carry-

onbag, for instance a 
laptopcomputerorsmall 
suitcase. 
Therulesforpassengerswhoar
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etravelingabroadaresimilarin permanent address and 
thepurposeofyourtrip.Inmostco
untries there is also a 
securitycheckwhenyourcarry-
on-luggageis inspected. 
After fulfilling all 
theseformalities you go to 
thedepartureloungewhereyou 
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canhaveasnack,readapaperorbuy 
something in the duty-freeshop 
and wait for theannouncement to 
board theplane. 
Ответьтенавопросы: 

3. Payattention to the 
…………, the boarding 
usuallycloses 20 minutes 
before flightdeparture. 
4. Ifyoudon‘thaveany 
……………, Irecommendyou 

Didyougobyplanesomewhere?tochoosethecheapestfare. 
Are you afraid of flying 
byplane? 
Whatarethemainadvantagesoftak
ingaplane? 
And what about 
disadvantages?What stages do 
you need to 
gothroughattheairportbeforeyou
getonaplane? 
Whatarethenecessarythingsyo
u always put in your 
handluggage? 
What is the weight limitation 
inthe economy class (first 
class)?Where must a passenger 
showhis boardingpass? 

 
Вставьте подходящие 
посмыслу слова из 
словарногоразделавпредло
жения: 
1. Nowadays it is 
usuallypossible to ……… 
online 
24hourspriortoflightdeparture. 
2. Of course you need a …… 
toget on a plane, you can get it 

atthecheck-in desk. 
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5. Do you want a window 
seatoran ……… one? 
6. I‘mafraidthatthe 
…………… for your flight 
waschanged, sir. Now you need 
toproceedto the…………… 
number28. 
7. Stephen was supposed to beat 
Hamburg yesterday, but 
hisflightwas ......... duetothe 
heavy snowstorm, so he‘s 
stillatDublin. 
8. Did you have a direct 
flightfromDelhi?-No, Ihada 
…………atPragueairport. 
9. Ifyouhave any……… 
baggage, it‘s better to pay for 
itonline, because it will be 
muchmoreexpensive at theairport. 
10. Howwasyour 
…………………, dear? - 
Oh,my!Itwasreallyexhausting! 
11. It‘s better to take a 
longstopover, so if your first 
flightis ... , you‘llbeable toget 
on the next one in time. 
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12. I think it isn‘t fair 
thatbackpacksaren‘tallowed
in 
………, even though 
mybackpack is 
reallysmall. 
13. Excuseme, 
ma‘am,butIthink this
 ismine.- 
Oh, really? But I thought it 
was18A.-No,it‘s 18C. 
14. Is anybody meeting you 
attheairport?-
Yes,myhusbandisalreadywaiting 
forme atthe 
………………...lounge. 
15. Airports usually have 
twodifferentsections for 
………………andarrivals. 

 
Answers: 1 - check-in; 2 -
boarding pass; 3 - 
boardingtime;4-
luggage/baggage;5- 
aisle; 6 - gate; 7 - canceled; 8 -
layover; 9 - excess; 10 - 
flight;11 - delayed; 12 - 
handluggage/cabin baggage; 
13 -seat; 14 - arrival; 15 -
departures. 

 
 

Vocabulary: arriving 
anddeparting 

Вставьте подходящие 
посмыслу слова в 
пропуски:customs officer; 
departurelounge; carry-on 
bag; check 
in;immigrationofficer;bagg
age; 
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collection; baggage 
allowance;queue; travel 
documents;immigration;visa 
1. When you arrive in a 
countryfromoverseasthe 
.................checksyourpassport. In 
some countries youmusthavea
 ................................. before 
youcanenter.Thenyouproceedtot
he ................................ areto 
pick-up your bags and then tothe
 ........................ whomay,(but 
not always) check 
yourbaggage. 
2. Whenyou 
leaveacountryyoumustfirst with 
the airline to get your 
boardingpass. If there are a lot of 
peopleyoumust .... Thenyougo 
through ..................... ,where 
they check your 
traveldocumentsandthentothe 
...................... to wait for 
yourflight. 
3. On most international 
flightsyouhavea ... of 20 
kilograms per person. 
Manyairlines allow you to take 
onebag on to the aircraft usually 
amaximum weight of 7 kg. 
Thisiscalled a................ . 

 
Переведите предложения 
сизученнымисловами: 
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- Когдаулетаетпервыйс
амол ѐтнаПариж? 
- Естьлиместанарейсв2.30? 
- СколькостоитбилетIклассана
Эдинбург? 
- Повысила ли компания 
ценынабилеты? 
- Нужно ли мне 
делатьпересадкувМанче
стере? 
- Изкакогоаэропортаулетаетс
амол ѐт? 
- Естьли рейсввоскресенье? 

– Thank you very much. 
That‘sfine. 

 
Прочтите фразы из 
диалогас переводом и 
постарайтесьзапомнитьих: 

 
Пожалуйста, ваш билет. –
Can I have your ticket, 
please?Конечно, вот он. – 
Certainly,hereyou are. 
Сколькоувасбагажа? – How 

-Задержитсяли этотрейсиз-заmuchluggagedoyou have? 
тумана? 

 
CanIhaveyourticket,please? 

– Certainly,hereyouare. 
– Howmuchluggagedoyouha
ve? 
– Twosuitcases.Thissmallbagis
myhand luggage. 
– That‘sfine. 
– Can I have a seat next to 
thewindow? 
– I‘ll check. Yes, that‘s 
OK.Here‘syourboardingpass.Ha
veaniceflight. 
– Thank you. And where 
ispassportcontrol? 
– Overthere.Followthesigns. 
– Can I see your 
passport,please? 
– Of,course.Hereyouare. 

Два чемодана. Эта 
маленькаясумка – ручная 
кладь. – Twosuitcases.– This 
small bag ismyhand luggage. 
Хорошо. – That‘s 
fine.Можно мне место у 
окна? –Can I have a seat 
next to thewindow? 
Да, это возможно. – 
Yes,that‘sOK. 
Вот ваш посадочный талон. –
Here‘syourboardingpass. 
Приятного пол ѐта. – Have 
aniceflight. 
Спасибо.–Thank you. 
Агдепаспортныйконтроль? 
– And where is 
passportcontrol? 
Вон там. Следуйте 
поуказателю. – Over 
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there.Followthesigns. 
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Можно ваш паспорт? – Can 
Iseeyourpassport, please? 
Конечно, вот он. – Of, 
course.Hereyouare. 
Спасибо, все в порядке. –
Thank you very much. 
That‘sfine. 

 
Тема 7. Travelling by 
car/Путешествиенамаш
ине 

 
Задание: прочитать 
иперевести 
текстTravellingisoneofthe
most 
pleasant pastimes for me. I 
loveseeing new places, meeting 
newpeople and learning about 
othercultures.Therearemanyway
stotravel, for example, by train, 
byplane, by bus, by car, by ship. 
Iprefer travelling by car, 
becauseit gives the freedom 
ofmovement. 
Thereisnothingbetterthantr
avellingbyafast car. 
Travelling by car opens plenty 
ofopportunitiesfromthecomfortof
your seat. It is a more 
personalexperience,forthereyouc
andrive yourself. You just sit 
downat the steering wheel, start 
themotor, step on the 

acceleratorwith your foot 
and off goes 
thecar.Youcangoasslowlyor
as 
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fast as you wish, stop when 
andwhere you choose; you park 
thecar on the side of the road, 
getoutandgowhereveryoulike. 

It is quite true that driving acar has 
some disadvantages. Intown it is 
rather a nuisance 
withallthosetraffic«jams»or «hold 
- ups», round-abouts, detoursand 
so on. It is not pleasant atall when 
you ride on a bumpyroad or get a 
flat tyre, or stillworse, when you 
get stuck inthe mud. 
But what can be better than 
aspinina caronaweek-endwith your 
friend? As soon asyou get out of the 
crowdedtown and see a long wide 
roadin full view, what a thrill it is 
tofeel the car rush forward at atouch 
of your foot, to feel 
thewindinyourface, to seehouses, 
trees find people flashpast, to feel 
the real joy ofspeed. 

Suppose you are on vacationand 
have decided to take a tripin a car. 
What 
magnificentviewsyoubeholdonyour
way 
— green fields, a road windingits 
way up the mountain withsteep, 
grey cliffs on one sideandadeep 
precipiceon the 
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other, a shining expanse of 
theseawrappedinabluenoonday
haze, the woods, the rows 
ofacacia that stretch along 
thestreetsofthetownsyoupass 

travelling by car and find it 
tobe the most comfortable way 
oftravel. I hope to buy my 
owncarwhenI‘m older. 
Vocabulary: 

through.Indeedyourimpressionsfast—быстрый,скорый 
areunforgettable. 
Ofcourse,everytravelmodehasits
pros and cons. Everybody 

experience — опыт; 
случай,событие; 
впечатление,переживание 

wouldagreethattravellingbycarsteeringwheel — руль 
isfast and 
comfortable.Youdon‘t have to 
wait for the righttime,asyou 
dowith publictransport. You 
have enoughprivacy and you 
don‘t have 
tosharespacewithstrangers.You 

автомашины 
start the motor — 
заводитьмотор,двигатель 
to step on the accelerator —
нажать на педаль 
газаwherever—гдебыни;куда 

canlisten toyour favouritemusicбыни 
orradiochannel.Youcanparkwh
erever you need, which 
isimpossiblewhen travellingby 

disadvantage — 
недостатокnuisance — 
досада;неприятность 

trainorplane.However,therearejam,hold-up—«пробка», 
certaindisadvantages.Forexampl
e, cars are considered tobe the 
most dangerous means 
oftransport.Therearethousandsof
car accidents on the roads. 
Apartfrom that, petrol is getting 
moreandmoreexpensive. 
Unfortunately,moderncarscanno
t function without it. Lastbut not 
the least the drivers 
havetochangethe car wheels 

затор (в уличном 
Движении)round-about, detour 
—окольный путь, обход; 
объездpleasant — 
приятный;радостный 
bumpy — ухабистый, 
тряский(одороге) 
flat tyre — сдутая 
шинаto get stuck in the 
mud —завязнутьвгрязи 
spin—короткаяпрогулка; 

dependingontheseason.Despiteбыстраяезда(наавтомашине,allthe
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sedisadvantages,Istill likeвелосипеде,лодке) 
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torushforward— ехать,бежатьdrivinga car? 
вперед 
to flash — 
быстропромелькнуть, 
пронестись,пробежать 
joy — радость, 
счастье;восторг 
speed — скорость; 
темпmagnificent — 
великолепный,величественн
ый;производящий 
впечатление,внушительный 
to behold (прош. вр. — 
beheld;прич. прош. вр. — 
beheld) —
видеть,замечать,узреть;прист
ально смотреть,вглядываться, 
созерцать,рассматривать, 
наблюдатьsteep—крутой 
cliff—крутой склон, 
откос;холм;утес 
precipice — обрыв, 
пропастьexpanse — простор, 
(широкое)пространство; ширь 
и просторhaze — легкий 
туман; дымкаwood—лес 
impression — 
впечатление;ощущение 
unforgettable — 
незабвенный;незабываемый, 
памятныйQuestions: 
1. What are advantages 
oftravellingbycar? 
2. Whataredisadvantagesof 

3. Why are the impressions of 
aspinin acar unforgettable? 

 
 

Тема 8. Travelling by 
ship/Путешествиенакора
бле 

 
Задание: прочитать 
иперевеститекст 
«TravellingbySea» 
Human beings are 
veryinquisitive and like 
discoveringdifferent places. 
That is whypeople all over the 
world like totravel around the 
globe. It is notsointeresting 
forthemtoseetheworldon 
TVtoday.Itisprecious to see it 
by their own.Andwhen 
peoplecome tobeautiful beaches 
and sparklingblue waters, they 
understand itis really the 
amazing thing theywanted to 
see. There 
arecountlessadventureswithinre
ach on cruise vacation. 
Thereare many cruise 
companies inthe world, and 
each of 
thesecompaniescanprovideyoua
qualifiedservice. 
During the cruise people live 
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incomfortable cabins. During 
seadays when a cruise liner is 
intheopen sea,people cantake 
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sunbathes, swim in 
theswimming pools, play fools 
inthe slide or promenade 
aroundtheshipvisitingdifferentd
ecks.You can rent a cabin for 
two,four,sixpersons. 
Cruisecompaniesofferdifferentto
ursduringwhichyou candiscover 
the inhabitants of acoral reef on 
a glass-bottomedboat, go 
horseback riding on thebeach, 
go mountain biking rainforests, 
explore 
ancientcivilizationsasyouclimb
mysterious pyramids or 
snorkelwith stingrays and dive 
800 feetdown in a research 
submarine.Days onboard are 
casual but fullof joy and new 
impressions. 
Butdon'tforgetyourcamera 
andbinoculars, so you don't miss 
athing. 
Adventuresareendlessin this 

rain forests and 
manywaterfalls. Here you 
can findnew friends and buy 
a lot ofsouvenirs. 
Questions: 
1. Why do people 
liketravelling? 
2. What adventures can 
youhave while travelling on 
acruiseship? 
3. Where do people live 
duringthecruise? 
4. Where can you go during 
seadays? 
5. What kind of tours do 
cruisecompaniesoffer? 
6. What can you go 
sightseeingwhenyouareonacrui
sevacation? 
Vocabulary: 
human beings — 
человеческиесущества 
inquisitive— 

area.Peoplecanrelax onacruiseлюбознательный,пытливый; 
surrounded by the white-
sandbeaches and beautiful 
turquoisewaters of the most 
beautifulislands on the earth, 
find 
andvisittropicalplaceswherenatur
ebrings striking mountains 
andpristinebeaches. 
Such islands are home to 

richculture and complex 
histories.Therearearchaicrui
ns,beaches, 
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любопытныйprecious—
большой 
ценности, важнее 
всегоsparkling — 
блестящий,искрящийся, 
сверкающийto provide — 
снабжать;доставлять; 
обеспечиватьcabin— каюта 
seaday — зд. морской 
день,денькогдакорабльнаходится 
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воткрытомморе 
open sea — открытое 
мореtotakesunbathes—
загоратьto play fools — 
дурачитьсяslide—
слайд;воднаягорка 

произведенный на 
интеллект,сознание или 
чувства)binoculars — 
бинокль 
to explore — 
исследовать,рассматрива
ть, 

topromenade—прогуливаться;анализировать 
гулять, 
разгуливать;прохаж
иваться 
deck—палуба 
horseback riding — 
прогулкаверхомналошади 
mountain biking — прогулка 
навелосипедепо горам 
rainforest—тропическиелеса 

torelax— 
расслабляться,делать 
передышку, отдыхатьto stroll 
— прогуливаться,бродить, 
гулять 
(обычномедленно,праздно) 
to surround — 
окружать;обступать 
turquoise—бирюзовыйцвет 

toclimb—взбираться,влезать,pristine—древний, 
восходить, 
карабкаться,поднимать
ся 
mysterious — 
таинственный;загадочный,н
епостижимый 
tosnorkel—плавать 
подводойсмаскойитрубкой 
stingray—скат 
to dive — нырять, бросаться 
вводу 
research submarine — научно-
исследовательская 
подводнаялодка 
casual — 
нерегулярный,временн

ый 
joy — радость, 
счастье;восторг 
impression — 
впечатление(эффект, 
в 
особенностисильный 
эффект, 
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первоначальный,изначальный; 
чистый,нетронутый; 
неиспорченныйarchaic — 
архаический,отживший 
ruins — 
развалиныwaterfall—
водопад 
Тема9.Businesstripabroad/ 
Командировказаграницу 

 
Задание: прочитать 
иперевести текст 
«Businesstripabroad» 
Business trips are just part ofdoing 
business. A companytries to choose 
only its bestpeople to represent it. 
Trips canhappen in or out of the 
country.And thereare 
asmanyreasons 
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to go on a business as there 
areplacestogo:tosigncontracts,to
discuss terms of 
delivery,paymentorshipment, 
tohave 

business trip people might 
meetcolleagues and 
businesspartnersfor thefirst 
time. 
Often,colleaguesfrom 

tests,toconsult,toimproveone‘sdifferentcountriesexperience 
professional skills, to 
providesupport. 
Representatives of 
thecompanies involved 
usuallymakepreliminaryarrange
ments 

cultural difficulties, that is, 
theyare surprised by strange, 
tothem,social conventionsin 
anewplace.Different cultures 

inordertomeet. Whetheralong-dothingsdifferently! 
term or short-term trip, 
theitinerary must be 
carefullyplanned by the head of 
adepartmentoranotherexecutive.
After the trip, an employee 
isordinarilyexpectedtogive afull 

Management styles also 
differfrom country to country. 
It‘soften useful when 
doingbusiness in a foreign 
land, toget some advice from a 
specialagencywhich consults 
on 

financialaccountingof thetriptoquestionsofinternational 
hisboss. 
Sightseeing, cultural events 
andjust plain relaxing are a 
regularpart of every business 
trip. Andno businessman would 
dareforget to buy gifts for 
relatives,friendsandcolleagueswh
ileonabusiness trip to an 
interesting,new location. These 
trips 
areimportantbecausetheycontribu
teto theexpansion of a 

business. These days 
businesstrips are very 
importantbecause face to face 
meetingsare more valuable to 
profitablebusiness than any 
other type ofstrategy. 
 
Vocabulary: 
 
1. to do business with –
заниматьсябизнесом 

company‘sbusinessrelationships2.tobebusy – бытьзанятым 
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andhelpthatcompanysucceedin 
the competitive world 
market.Businesstodayisinternati
onalincharacter, and business 
peopleoftenhaveto travel. Ona 

3. to look through –
просматривать 

4. price–цена 
5. goods–товар 
6. term–условие 
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7. payment–оплата 
8. shipment–
отгрузка,погрузка,отп
равка 
9. delivery–поставка 
10. businessmatters–
деловыевопросы 
11. enquiry–запрос 
12. equipment–оборудование 
13. tosell–продавать 
14. to make an appointment –
назначать встречу 
15. to be interested in –
бытьзаинтересованнымв 

16. quotation–расценка,цена 
 

Answer the 
followingquestions: 
1. Beingabusinessmanwhats
houldyou do? 
2. Before you have a 
businesstripwhatstepsshouldyou
do? 
3. How can people make 
theirtravelarrangements? 
4. What is the fastest way 
oftraveling? 

 
 

Тема10.Staying atahotel/ 
Пребываниевотеле 

 
 

Задание: прочитать 

иперевести текст 
«Staying atahotel» 
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SA NMA RI N H O T E L * 
* * * * 
Thehotel ―San Marin‖ is located 
in the fashionableneighborhoods 
with the bestviews. It offers the 
greatestconvenience, the best 
comfortand the widest service to 
itsguests, including 
comfortableand luxurious 
guestrooms. Allguestrooms have 
excellentfurniture, air-
conditioning,private bathroom, 
hair-drier,color television, 
telephone, teaand coffee-making 
facilities.All rooms are spacious 
andtastefully decorated. There 
aresome with balcony and 
beachview, and then there are 
anumber of rooms with 
gardenview. 
Hotel ―San Marin ‖ has a lot 
ofrecreational facilities 
likeswimming-pools, 
fitnesscenters, tennis courts, 
discos,and fully equipped 
gymnasiumswith weight training 
machines,sport grounds. A 
swimmingpool in front of the 
building is atrendof 
recreationalfacilitiesof the hotel. It 
provides alsohorsebackridingand 
shootingto its guests. ―San 
Marin‖ hotel 
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offersanimationprogrammersf
orchildren. 
A variety of restaurants and 
barscater for the needs of all 
kinds ofvisitors. They are open 
forbreakfast, lunch, dinner 
andsupper. Casino completes 
thiswonderful hotel. 
Casinos,wherever they are legal, 
are thefeature of some hotels and 
thereal profits come from 
thecasinos. 
The Front Office of the 
hotelconsists of the 
reservationdepartmentand 
thereceptiondesk. The 
receptionist works inthe front 
office of a hotel; 
hemeetsandgreetsguests,registers
guestsandassignsrooms tothem. 
Vocabulary: 
toreserveaccommodationb
eforehand- 
заказатьразмещениезара
нее 
by telephone or by telegraph - 
потелефонуилипо телеграфу 
to take a single room - 
взятьодноместный номер 

tangible and intangible goods –
материальные 
инематериальные 
товарыposters and signs –
плакаты ивывески 
entertainments – 
развлеченияa lobby of a hotel 
- вестибюльотеля 
guestaccounts-счетагостя 

 
Ответить на вопросы 
потексту: 
1. How can you 
reserveaccommodation
? 
2. What sort of rooms do 
mosthotelsoffer? 
3. What kind of 
convenienceshasthe room in 
ahotel? 
4. Whatdoes hospitalitymean? 
5. Whereisthefrontoffice? 
6. What kind of services 
doesthefront deskprovide? 
 
 
Заполнитерегистрационн
ый бланк 
вотеле ―SanMarin ‖ 
SANMARINHOTEL 

adoubleroom–номернадвоихRegistration Card 
asuite–
номер,состоящийизнескольк
ихкомнат 

theservice-обслуживание 
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Surname  
_First 

Name  

hospitality-гостеприимство   
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Country
 H
ome 
Address  

 
 

Dateof 
birth  

 

Placeofbirth

Passport 
№  

 
 

Arrival 
Date  
 Departure 
Date  
(Checkout time 12 
noon)Room 
SGL   
DBL   
TRP   

(Guest 

signature)Разгадайтек

россворд 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Погоризонтали 
 
4. Люди собираются там 
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вовремяпоездки 
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5. Озеро 
6. Людиждут,чтобыпоехатьвд
ругуюстрануили город 
7. Всяводнаямантияпланетыи
ли ее часть 
междуконтинентами. 
9.Вэтожелезонакатыватьдр
угоежелезо 
12. Фамилия 
известногоподводногоиссл
едователя. 
13. Транспортназемле 
14. Устройство для прыжка 
ссамолета. 
20. Путешествие 
илипередвижение пешком 
подальнимстранамилирайонам
. 
22.Кусокбумаги 
24. Время отправляться 
впутешествие 

 
 
 

По вертикали 
1. Машина,котораявозьметв
асзаденьги 
2. Погода 
3. Нанемлежатизагорают 
6.Онивезде,гдеестьлюди 
8.Онакрасивавразноевремяго
да 
10. Автономное 
устройстводля дыхания 

человека подводой. 
11. Безнеговпоходесложно 
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15. Тот, кто 
совершаетполетывкосмос
е. 
16. Тот, кто 
занимаетсянаучнымиисследова
ниями. 
17. Два колеса они 
едутбыстро 
18. Имеетдвакрылаихвост 
19. Палатка 
21. Инцидент 
илинеожиданный случай 
вжизни. 
23. Когда 
людипутешествуютпешко
м 

 
 
UNIT 16 
Достопримечательности,котор
ыестоитпосмотреть. 

 
 
Задание№1 
Выберите правильный 
ответ,подписав: True (верно) 
orFalse(неверно)? 
1. Trafalgar Square is 
inLondon. 
2. London is not the capital 
oftheUK. 
3. Moscow is different 
fromLondon. 
4. Londonisveryyoung. 

5. There are a lot of places 
tovisitin London. 
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6. Thereareno Artgalleries Выбиритеправильныйответ 
andmuseumsin thecapitalof the(Choosetherightvariant): 

UK. 
7. Londonisnotabeautifulci
ty. 

 
Задание№2 
Найдитедостопримечатель
ности 
изпредложенныхбукв 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание№3 

1. The oldest part of 
Moscowis… . 
a) TheEastEnd 
b) TheKremlin 
c) TheCity 
2. Thesymbolof Russiais …. 
a) TheSpasskaya Tower 
b) TheMoskva river 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c) TheBolshoiTheatre 
3. The highest tower in 
Moscowis … . 
a) TheTroitsaya Tower 
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b) TheSpasskaya Tower 
Задание№4 
Закочитепредложения. 
1. Vasili The Blessed 
CathedralisamongMoscow‘s…
………. 
2. Red Squareis the………….. 

The wheel carries 32 sealed 
andair-conditioned egg-
shapedpassenger 
capsules.Each10tones capsule 
holds 25 people,who are free to 
walk aroundinsidethe capsule, 
though 

placeof people. seatingisprovided  
3. The Bell Tower of Ivan 
TheGreatis81metres…………
.. 
andhas21bells. 
4. The Spasskaya Tower has 
afamous………….. . 
5. Thecapital of Russia is 
……………. . 
Подсказка: churches, 
favourite,high,Clock, Moscow 

 
 

 
1. LondonEye 

TheLondonEyeisagiant 

2. TowerBridge 
 

TowerBridgeisthemost 
observationwheelsituatedonthefamous bridgeovertheRiver 

bank of the river Thames. It 
is135 meters high. As the 
wheelturn it stops to allow 
tourists 
toseefantasticviewsoverthecity.I
t takes half an hour for 
theLondonEyetocompleteonerot
ation. 
SinceopeninginMarch2000theLo
ndonEyehas become asymbol of 

modern Britain. 
TheLondonEyeisvisitedbyov
er3,5million peoplea year. 

Questions: 
1. Whereisthe London Eye situate 
2. Since what time has the 

Londonbecomeasymbolofmoder
nBrit 

3. HowmanytouristsvisittheLondEy
e ayear? 

4. Howmanypassengersdoesthewcar
ry? 
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Thames. It is close to theTower of 
London, which givesit its name. 
Sir John WolfeBarrydesigned it. 
The bridge consists of twotowers 
which are tied together.The bridge 
was officiallyopened on 30 June 
1894 by thePrince of Wales (the 
futureKing Edward VII), and 
hiswife. 
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The bridge is 244 meters 
(800feet) in length with two 
towerseach65meters(213feet)h
igh. 

the Tower of London, 
becauseof the Tower‘s evil 
reputationasaprison.TheTower
hasgot 

ThousandsoftouristsvisitTowerBeefeaters,ravens,theCrown 
Bridgeeveryyear. Jewels. The royal Crown 

hasgotthreehundredjewelsonit 
Questions: andthecelebr 

1. What is the most famdioaumsond. 
bridgeinLondon? Manystories 
2. Whydoes it give itsBnraimtiseh?histor 
3. When was TowerBTriodwgeer in 148 
officiallyopened? IV‘stwosons 
4. Who was TowerBriidngteheso-call 
officiallyopenedby? Overtwocent 
5. Who designed TowesrkeBlreitdognes?of t 

werefoundbu 

aTterdueInodriafnalse: 
1.TowerBridgeisbridgeaIs

rstoyschia.tedwith 
y2c.oTmheefTromwetrhoefLondong 
3bKridingge.Edward 
3w.eSriermCurirsdtoerpehder Wren des 

ed4.BTlhoeobdryidTgoewwear.s officiall 
uJurinees1la8t9er4.the 
w5o. Tlihttelebbriodygseis 250 meter 
riedbeneath 

 
 
 
 
 

3. Tower of 
London.TheWhiteTow
er. 

 
TheTowerofLondonisoneof 

stepsin theWhiteTower. 
The ravens, huge black 
birds,are an official part of 
theTower. Legend states that it 
theravens were to leave the 
Towerthe Crown will fall and 
Britainwith it. Under the 
special careof the Raven 
Master, the ravenseat raw meat 
every day. Andthereis no 
danger ofthem 

themostimposingandpopularofflyingaway, becausetheir 
London‘shistoricalsites.Nowitis
a museum.Itcomprises 
20towers. The oldest is the 
WhiteTower,dates back tothe 
11th century and the time 

ofWilliamthe 
Conqueror. 
Nowadaysalotoftouristsvisit 
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wingsareclipped. 
 

Questions:1.
What is 
themost 
imposingandp
opular 
historicalsites 

True or 
false:1.The 
Towerof 
London is 
amuseum 
now. 
2. Itcomprises 
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4. BuckinghamPalace 
BuckinghamPalaceisoneofthe 

first monarch to reside in the 
palace.She moved there in 1837 
leavingKensington Palace, where 
she grewup. 
Buckingham Palace has nearly 
600rooms, including a throne 
room, aballroom, a dining-room, 
picturegallery and even a 
swimming-pool.Some of its rooms 
can be visited insummertime, only 
when the Queenis not at home. 
One of the mostinteresting parts of 
the palace is theQueen‘s Gallery, 
where works ofart of the royal 
collection can beseen. 
Royal garden and stables are 
alsocurious sights. Every year 
morethan 50 000 invited guests 
areentertainedatgarden parties, 

majortouristattractionsinLondonr.eIcteptionsandbanquets. 
is theofficial residencyof the BritiMshanytourists comehere to seethe 
monarchy. At the moment British Queen Victoria Memorial which 
ismonarchyisledbyQueenElizabesthetrightinfrontoftheBuckingham 
II.Each time theroyal familyis inPthaleace. Everydayat 11 am 
palace,aflagfliesontheroof. Changingof the Guard ceremony 
The palace was built in 1705 by thteakes place. It is the time 
whenDuke of Buckingham. In 1761 Kincgolorfully dressed New 
GuardGeorge III bought this palace for hpisarades along the building 
andwife. It became a private house of replace the existing Old Guard. 
TheQueen Charlotteand wasknown asceremonyisaccompanied 
bymusic 
―TheQueen‘s House‖ . Duringtheand attractsalot of viewers. 
19th century the house was 
enlarand became the official 

in 
London?2.H
ow 
manytowers 
doesthe 
Tower 
ofLondonco
mprise? 
3. When 
wastheTowe
rofLondonfo
unded? 
4. What is 
theTower 
ofLondonfa

 

10towers. 
3. Theoldest
is the 
WhiteTower
. 
4. The 
Towerhas 
gotBeefeaters,
ravens, 
theCrownJew
els. 
5. The 
ravens,huge 
blackbirds, 
are anofficial 

 
 

 

geQduestions: 
1. Whatis the 

eBuckingham 

Trueorfalse: 
1. 
Buckingham 
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royalresidence.QueenVictoriawa
st 
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Palace?2.Whe
n does aflag 
flies 
ontheroof? 
3. Whenwas
the 
palacebuilt? 
4. How 
manyrooms 
hasBuckingh
amPalace? 
5. What 
domany 
touristscome 
here tosee? 

Palaceistheo
fficialreside
ncy ofthe 
Britishmona
rchy. 
2. Each time 
throyalfamilyis
nin the palace, 
aflag flies on 
theroof. 
3. Thepalace
was built 
in1710 by 
theDuke 
ofBuckingha
m4.Bucking
hamPalace 
hasnearly 
600rooms 
5. Every 
dayat 10 
amChanging 
ofthe 
Guardcerem
onytakespla
ce. 

BenjaminHall;thefirst 
commissioner of works 
whenthe Houses of Parliament 
wererebuilt in 1850. He was a 
tallman, whose nickname was 
BigBen. So people know the 
clockas Big Ben. You hear it 
everyhour. The bell weighs 
13720kilograms. It has a deep 
toneandyoucanhear iton 
theradio: ―This isthe BBC. The 
timeissixo‘clock. ‖A
u hear the deep boom of 
BigBenof sixtimes. 
Big Ben looks most 
attractivelyat night when the 
clock 
facesareilluminated.Youevenk
now when parliament is 
insession, because a light 
shinesabovethe clock face. 
Questions: 

1. 
Whered
oes 
BigBens
tand? 
2. 

s Who 
was 
thebell
nameda
fter? 
3. Do 

Trueor
false: 
1.BigBenisa 
small 
bell.2.The 
clockhas 
fourfacesan
dfive 
bigbells. 
3.Thebelli
s 
namedafte
r 

 
5. BigBen 

The famous clock Big Ben 
standnear the Houses of 
Parliament.Big Ben is a big bell. 
The clockhas four faces and five 
big 
bells.ThebiggestbellisknownasB
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ig 
Ben.ThebellisnamedafterSir 

SirBenjam
in 
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we 
hearit 
everyho
ur ?4. 
Howma
nydoest
hebellw
eigh?5. 
Wherec
anweade
eptoneh
ear? 

Hall. 
4. Big 
Benwasas
mallman. 
5. The 
bellweigh
s13000kil
ograms. 

TrafalgarSquarehasbecome 
famous as a point for all 
kindsofdemonstrations,marches
andpoliticalmeetings. 
EachyearinDecember,thepeople 
of Norway send a gift ofan 
enormous Christmas tree 
toBritain which is erected 
inTrafalgar Square. This is 
thanksfor Britain‘s part in 
liberationduringtheSecond 
World War. 
Questions:
1.Why 
wasTrafalg
arSquare 
sonamed? 

TrueorFalse:1
.TrafalgarSqua
re is 
thegeographica
lcenter 
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6. Trafalgar 
SquareTrafalgar Square is 
thegeographicalcenterofLondon.I
twas so named to 
commemorateAdmiral Nelson‘s 
victory at theBattle of Trafalgar. 
In the middleof the square there 
is a veryfamous monument 
Nelson‘sColumn with the statue 
of LordHoratio Nelson on the 
top. TheColumn is over 170 feet 
high. Itspedestal is decorated 
with bas-reliefsoffamousnaval 
battles. 
At the base of Nelson‘s 
Columnarefourgreat lions. 

2.Where 
isColumn 
ofNelsonsit
uated?3.Na
methehigh 
of 
it.4.What 
arethere at 
thebase 
ofNelson‘s
Column? 
5.What 
canyoutellab
outChristmas
tree 
inTrafalgarS
quare? 

ofMadrid. 
2. It was 
sonamedbecau
seof victory 
atthe Battle 
ofTrafalgar. 
3. On the 
topof 
columnthere 
is 
thestatueofLo
rdHoratioNel
son. 
4. The 
Columnis over 
160 feethigh. 
5. Atthebaseo
f 
Nelson‘sColu
mnare 
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UNIT16МЕСТОИМЕНИЯ 
Местоимения. 

местоимения; 
• отрицательные

местоимения; 
• обобщающие

местоимения; 
• возвратныеместоимения. 

Местоимение-часть Первые три разряда 
наиболееречи,котораяуказываетна 
тесносвязанымеждусобойлица,предметы,ихпризнаки, 
лексически и грамматически,количеств, но не называет их. 
различаясь по лицам, числу иМестоимение обычно родув3-
емлицеупотребляетсявпредложении 
единственногочислаивместо  имени 
изменясьпопадежам,каксуществительногоилиимени 
показановследующейприлагательного,иногда-таблице: 
вместо наречия илиТаблица 1.Три 
числительного. 
Например:Lisа learns 
chemistry. She likesit. 
Лизаучитхимию. 
Ейнравитсяона. 

Посвоемузначениюигра
мматическимпризнакамместои
менияделятсяна9разрядов: 
• личныеместоимения; 
• притяжательные

местоимения; 
• возвратно-

усилительныеместоимен
ия; 

• указательныеместоимения; 
• вопросительно-

относительные
местоимения; 

• неопределенные 

five 
greatlion
s. 

Личные 

лицо число 
Именит.
падеж 

Косвен.
падеж 

1 Един. I– я Me-мне 
 Множ. We-мы Us-нас 

 Един. You-ты You-тебе 
2 Множ. You-вы You-вам 

  М. 
р. 

He– он Him-ему 

3 Ед. Ж. 
р. 

She-она Her-ей 

  Нейт 
р. 

It–он, 
она,оно 

It-ему, 
ею,ее 

 Множ. They-они Them-им 
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разрядаместоимений. 
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Определенная 

ониегоненазывают.Другиеавторыза
числяютэтисловав 

смысловая  связьразряд
 прилагательных,прослеживается
 междупоскольку  они имеют 
неопределенными, степени сравнения и 
отрицательными иопределяют 
обобщающимим
естоимениями: 

существительные.
 Третьи
считаютихнаречиямикак 

Таблица 2.определителиглаголов. 
Неопределенные,
отрицательные,о
бобщающие. 

Оставшиеся
 местоимения
следующие: 
Таблица 3. 
Вопросительные, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Помимо указанных вуказательные, взаимные 

таблице неопределенныхместоимения 
местои
грамма

неопределенные отрицательные обобщаю 
Some, any – какой-
то,какой-нибудь,любой 

No–никакой Every,
 e
всякийAll
–все, 

One– любой None – ни один, 
никтоNeither–
нитот,нидругой 

Either–
Both–оба 
Another,o 

Somebody,anybody–кто- 
то,кто-нибудь 

nobody- никто Everybodу 
всякий 

Someone,anyone–кто-то, 
кто-нибудь 

no one-никто Еveryone 
всякий 

Something,anything–что-
то,что-нибудь 

Nothing– ничто Everything 

 

мВеноипйр,оситеблоьлньош-оитннсотсвиотельные указательные 
тиWстhоoв– коттон,оксоитторкыйэтой This-этот 
иWиhтatк–жчeтсол,окваакомйногои These-эти 

поWскhоicлhьк–у,каукоайзы,квоатяорныай That-тот 
деWлеhнoнseо–ечейколичество, Those-те 
 

217  



категор
мало,не
опре 
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о тсяс 
 

Личные
 местоимения
(PersonalPronouns) 
Личные местоимения 
чисобозначают лицо 
   или 
лопредметиупотребляютсявме
сто    имени 
Ед.существительного.   Они 
чимеют   формы 
именительного 
 иобъек
тного
 падежа
(таблица4). 
Личныеместоимениявимен
ительномпадежеупотребля
ются в 
функцииподлежащего. 
I like ice-
cream.Ялюблюмороженое. 
Welikefootball.Мылюбимф
утбол. 
Личныеместоимениявобъе
ктном
 падеже
употребляются в 
функциидополнения. 
Givemeabook.Дай(те)Мн 

большойбуквы.Таблица
 4.
 Личныемест
оимения 

мнекнигу. .ч 
IseeAnn,Iseeherinthe 
garden.ЯвижуАнну,явижуе

them–
им,их 

– they
они 

3 

you –
вам,ва
с 

you–вы 2 

us – 
нам, 
нас 

we–мы 1 

him –
ему,ег
о 
her –
ей,ееit
 – 
ему,ей, 
его,ее 

he –
ОнsheОн
аit
 Он,
она,оно 

3 

you -
тебе,В
ам,теб
я,Вас 

you
 Ты,
Вы 

2 

Me-
Мне,
меня 

I–я 1 

Объек
тныйп
адеж 

Имените
льныйпа
деж 

ли
цо 

лькоотносительное) Such-так,такой всегда  употребляе 
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евсаду. 
Обратите внимание на 
то,что личное 
местоимение 
I(я)ванглийскомязыке 
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for 
themдл

 

they 

from 
usoтн

 

fromit
 c

 

because of her -
из-занее 

around 
meвокругм

 

I 
Родительн. Имен. 

) 

You foryou 

Местоименияhe,sheупотре
бляютсявместоодушевлен
ных 

school-boys. Вы –
школьники. 

Объектныйпадежлич 
существительных.Вместоныхместоимений без 
неодушевленных предлогов соответствует 
существительных  в 
винительномуидательномуединственном
 числепадежамврусскомязыке,с 
употребляется предлогами - косвенным 
местоимение it, котороепадежамспредлогамиибез. 
соответствуетрусскиммест
оимениям он, она, 
оновзависимостиотродасу
ществительного
 в
русскомязыке. 
Стол – он (it), окно – 
оно(it),ручка– она (it). 
Местоимениеthey(онизаме
няет как 
одушевленные, так 
 инеоду
шевленныесуществительн
ые 
 вомнож
ественномчисле. 
Местоимениеyouможетобо
значатьоднолицои 

Таблица 
5.Склонениеличны
хместоимений 

 
 
 
 

 
He 

 
 
 

Дательный(
to)me (к 

мне(to
)you ( 

вам, 
тебе(to)hi
m 

н)ему 

много лиц, т.е. оно She (to)her ( 
относится ко
 второмулицуедин
ственногочисла it(ты,Вы–
вежливаяформа 
обращения)иковторому

 w
eлицу
 м
ножественн
ого 

тебя,вас 
out of 

himизне
го 

для 
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числа(вы). 
Youareadoctor.Вы–
врач.You are a school-
boy.Ты–школьник.Youare 

н)ей 
(to)it 

н)ему, 
ней(to)us ( 

нам(to
)them( 

ним 
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Притяжательныеместои
мения 
 (PossessivPronou
ns)Притяжательныеместои
мения   
 выражаютпринад
лежность.  Ониотвечают
   на  
 вопроwhose?
 (чей,   чья, 
 чьечьи?). 
 Притяжательным
естоимения  имеют  
 двформы(таблиц
а7). 

За
 притяжательны
местоимениемв1-
ойформ(атрибутивнойформе)с
ледуютсуществительные.Thisis
myboo 
k.Этомоякнига. 
За
 притяжательным
местоимениемво2-йформе 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Указательные
местоимения(
Demonstrative
Pronouns) 

(абсолютной форме)Указательные местоимения 
существительные неимеютформыединственного 

следуют.Thisbookismine.
Этакнига– моя. 

и множественного
 числа.(таблица8) 

Таблица6.ПритяжательныеТаблица 7. Указательные 
местоимения местоимения 

 
 
 

his –его his–его 

eher–ее hers–ее 
its–ее,его - 
our – 
 наш,наш
а,  наше, 
наши 

ours – 
 наш,на
ша,  наше, 
наши 

сyour – твой, 
,твоя,
 твое,
етвои 

yours–твой, 
твоя,
 твое,
твои 

еВаш,    Ваша, 
Ваше,Ваши;м 

ваш,       
е  
 

Ваш,
 Ваша,
Ваше, Ваши; 

 
 

   
 

1-я форма 
притяжательн
ыхместоимен
ий 

(атрибу 
тивная
форма) 

2-я форма 
притяжательн
ыхместоимен
ий(абсолютна
яформа) 

Е  инственно
ечисло 

Множественн
оечисло 

t  
э  

is – это, 
а,этот 

these-эти 

t  at–то,та, 
тот 

those-те 

  
my–мой, моя, mine – мой, 
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this tree - это 
деревоthat tree - то 
деревоthesetrees -
этидеревья 
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esgr-eatly. Выспр 
- рЕодвион М2ызд  - 

dМouнrоseжlv een2joye W 
вбо-льн Мазанлоажсь О1наок - 

hЖospit hЕerдsиeнlf in ef3ound Sh 
М Един . 3 я 

ыетдаилнис олд1аты  С 
род sч.исло eлmицseоlve th 

those trees - те 
деревьяМестоимения    
this    и 

theseуказываютнаобъекты,кото
рыенаходятсярядомсговорящи
м.Местоименияthat 

переводится: 
Hefeelswell. Он 
чувствуетсебя хорошо. 
He behaved like 
achild.Онвелсебякакребено
к. 

и thoseуказывают на объекты, Но: Behaveyourself. Веди 
себякоторыенаходятсядалекоотхорошо! 
говорящего. 

Возвратно-
усилительныемест
оимения(Reflexive
Pronouns)Возвратн
ые 

Неisnotfeelinghims
elf.Он не всвоейтарелке. 

Английскиевозвратны
е 
 местоименияч
асто соответствуют 

местоименияванглийском окончанию-ся/-
сьрусскихязыкеразличаютсяполицам,возвратных 
 глаголовр
одамичислам,вотличиеот (сокращенное  
 «себя»):м
естоимения«себя»вpуccкoмзащищаться, оказаться, 
языке развлекаться, веселиться. 

Таблица8.ВозвратныеНапримep: 
местоимения. Thesoldierstriedtodefend 

- П 
ьзащ-ищатьс Я сп 

Онсп 
al. Онасп 
ице. Мысп 

 
Тысп 

ове3селилиМсьн.ож - Онисп 
Itcontrolsitself. 3 ЕслиЕдин Сдре.йствие, Оно( 

выраженное возвратным контро 
Возвратное глаголом,  относится  к  тем 

Youasked yourselves. 

п Theyaskedthemselves. 
Youasked yourself. 

Weaskedourselves. 
Sheaskedherself. 
Heaskedhimself. 

Iaskedmyself. 
Пример 
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местоимениесебяпосле действиям,которыечеловекнекоторых 
русских глаголов на обычносовершаетсам,

английский
 язык невозвратноеместоимение 
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часто  опускается.  К  такимутвердительных 
глаголамотносятся:towash- 
предложениях.Нарусскийумываться; toshave -бриться; 
языконопереводитсянеtodress-одеватьсяит.п. всегда. 
Сравните следующиеВозможнытривариантапримеры: 
употреблениятакихглаголов: Ihavegotsomemoney.У 

Iwash–Igetwashed– меня есть немного 
денег.GiveIwashmyself(расположеныв some milk to the child. 
Дай(те)порядкеубываниячастотностиребенкумолока. 
употребления).Номыскажем,чт
о 

Ввопросительныхиотрицатель
ных 

Thechildislearningtodresshimselfпредложениях слово some 
,потомучтомаленькихдетей обычно заменяется словом 
частоодеваютродители.

Неопределенное 
any.  

Hashegotanymoney? 
местоимениеoneимеетсвоеУнегоестьденьги?There
 isn'tсобственное
 возвратноеany  milk  in  the  fridge. В 
местоимениеoneself: 

 
Неопределенные 

холодильникенетмолока. 
Но если вы

 хотитезадатьвопр
ос,предлагаячто- 

местоимения (Indefiniteтоилиобращаясьспросьбой 
Pronouns) 

Наиболееуп
отребительнымине
определенными 

о чем-то,
 следуетупотреблятьс
ловоsome,анеany,например:W
ouldyoulikesome 

местоимениями являютсяmilk?Нехотителивымолока? 
some, any, no. Мы
 ихрассмотримвэтой 
лекции. 

Can I have
 somemineralwat
er,please?Можно 

Местоимение someмнеминеральнойводы? 
имеет значение какой-то, Местоимение any 
какое-то  количество,может употребляться
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 внемного,  
 несколько.утвердительныхМестоимение
 some обычно 
предложенияхсозначениемупотребляется  
   влюбой. 
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Youcantakeanybook.Вым
ожетевзятьлюбуюкнигу. 
Обратитевниманиенато,

чтоместоименияsomeиanyмогу
тупотреблятьсясамостоятельно
,тоестьбезследующих за
 нимисуществ
ительных.Пример: 

Are  there  any  apples? 
Естьяблоки? 

Yes,therearesomeonthe 
table. = Yes, there are 
someapplesonthetable.Да,настол
еестьнесколько(яблок). 

You can have some ice-
creambutIdon'twantany.=Youcan
havesomeice-creambut I don't 
want any ice-cream.Ты
 можешь
 поестьмороженого,ая
нехочуникакого(мороженого). 

Местоимениеnoимеетот
рицательное
 значение
никакой,никакое,никакая,ни
какие. 

He hasnofriends.Унего 
нет(никаких)друзей. 

Hehasnomistakesinhis 

предложениях  
 можетупо
требляться   
 либонеоп
ределенноеместоимение 
 any  
 сотрицани
ем not  
 (notany), 
   либо 
отрицательноеместоимен
ие
 no.
Можносказать: 
There are not any 
flowersin the vase. = There 
are 
noflowersinthevase.Ввазе
нетцветов. 
Hehasnotanyfreetime. 
= He has no free time. 
Унегонетсвободноговрем
ени. 

Местоимения 
mаny,mисh,few,little 

Местоименияmanyиmuch
имеютзначение 
«много»; fewи 
littleимеютзначение«мал
о».Какиместоимениеsom
e,ониуказывают
 на
количество,неназываяего
точно. 
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Как       видно        из 
test.  У  него  в  контрольнойтаблицы10, местоимения 

работенет (никаких)ошибок.manyи(a)fewупотребляются 
Hehasnofreetime.Ус существительными 

негонетсвободноговремени. конкретными(исчисляемые), 
В английскихтогдакакmuchи(a)little-с 
отрицательных существительными 
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вещественными
 и
отвлеченными(неисчисляемые)
. 

Таблица9. 
Местоименияmanyи(a)fewmu
ch и (a)little 

Какие
 личные
местоимения 
 вангли
йскомязыкевызнаете? 
Какиепадежныеформыим
еют личные 

 
 
 

Manyиmuchобычноупотребляю
тся в 
вопросительных
 иотрицательны
хпредложениях,в
 утвердительных
предложениях    в    значении 
«много»
 обычно
употребляютсяследующиевыра
жения(впорядкевозрастанияоф
ициальности): 

Таблица10.местоиме
нияLots(of)Alotof 

именительного падежа 
иобъектного
 падежа
личных местоимений? 
Какое
 личное
местоимение 
 вангли
йском языке 
всегдаупотребляется с 
большойбуквы? 
Какие
 формы
притяжательныхместоим
енийвызнаете?Чемонираз
личаются? 
Какие указательные 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Вопросы 

Manyfriends Многодрумзейстоимени яMuchsnowв Мног 
Afewfriends Несколькоандрглуизейском яAзlыitкtlеe?snow Немн 
Fewfriends МалодрузЧейем различ аLюiтttсleяsnфoоwрмы Мало 
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длясамоконтро
ля 

говорящим? 
Какие
 указательные
местоименияуказываютн
аобъектилиобъекты,нахо
дящиесядалекоотговоря
щего? 
Какие
 неопределенные
местоименияупотребляю
тся в 

Исчисляем. Lots(of) Alotof  м еPсlтeоnиtyмoенfия указываютAlarge/g 
Неисчисл. Lots(of) Alotof  н 

н 
аPlоeбnъtyекoтf и 
аходящиеся 

лиAоgбoъoеdк/тgыre,at 
рядdоeмal ofс 

A 
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утвердительных
предложениях? 
Какие
 неопределенные
местоименияупотребляютс
я
 ввопросительны
хпредложениях? 
Какое
 неопределенное
местоимение можно 
употребить в 
отрицательномпредложен
ии вместо
 notany? 

Упражнения 
наконтрольусвоениятем
ы 

«Местоимения» 
1. 1.1.Вставьте

подходящиепосмыслуличн
ыеместоимения. 

1. Ben is a little boy. … 
issix.2.Janeisahouse-
wife(домохозяйка).…islazy(ле
нивая).3.Maxisasoldier. 
… is brave. 4. Lily is a 
youngwoman. … is very 
beautiful. 5.Alice is late. … is 
in a 
trafficjam(вдорожнойпробке).
6.NickandAnnarefarfromMosco
w. … are on a farm. 
7.ThisisBen'sroom.…isnice. 

8. These are new books. 
… areinteresting. 9. This 
is Elsa. … isa student. 10. 
Nick and Max 
arestudents.…are  
studentsofa 

233  



Moscowuniversity.11.Theroomsare
smallbut…arelight and warm. 12. 
The newflatiscomfortable 
but…isfarfromtheuniversity.13.Jac
khasmanyFrenchbooks. 
… likes to read French 
verymuch.14.Hansisanewstudent.
…isGerman.15.AliceandJanearene
wsecretaries. …arenotlazy. 

1.1.2.Вставьтесоответству
ющиеличныеместоимения
 впред
лагаемыхответахнавопросы. 

1. Is your house new? –Yes, 
… is. 2. Are the studentsat the 
English lesson now? -
Yes,...are.3.Isyouruniversity in 
Green Street? –Yes, … is. 4. Are 
Helen andBess your sisters? – Yes, 
…are.5.IsBen'ssisteranengineer? – 
Yes, … is. 6. Arethe pencils red? – 
No, … 
arenot.7.Isthisroomcomfortable? - 
No, … isn't. 
8.Arethetextbooksontheshelf?- Yes, 
... are. 9. 
Doesthegirloftenvisitthemuseum?–
No,…doesn't. 
10.Doesthispenwritewell? 
–Yes,...does.11.IsBenon 
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holiday now? – No, … isn't. 
12.Is Helen nice? - Yes, … is. 
13.Are you an engineer? - Yes, 
…am. 

1.1.3.
 Замените
выделенные 
 словалич
ными местоимениями 
вобъектномпадеже. 

1. I like Nick. 2. We 
likeBess. 3. He likes ice-cream. 
4.Can you show the pictures 
toBen? 5. You can tell Helen 
mye-
mailaddress.6.Areyouinterested 
in football? 7. I wantto buy two 
bottles of milk forBess. 8. Do 
you want to 
playtenniswithBen?9. We 
mustspeak to Nick. 10. You 
shouldinvite Helen and Bess to 
yourhousefordinner.11.Doyouk
nowMary? 12. 
TellNickaboutyourplan. 

 
 4.Вставьтеподх

одящиепосмыслуличныемест
оимениявобъектномпадеже. 

1. Where is Nick? I 
wantto play tennis with … . 2. 
Bessishere.Doyouwanttospeakt
o 
… ? 3. My sister speaks 

French.She learns … at 
school. 4. 
Lookatthatman.Doyoukno
w…? 
5.Doyouwanttoreadthis 
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newspaper?Icangive…to 
….6.IfyouseeBenandBess,please,do
n'ttell…anything.7.Wewanttophone 
Helen and invite … totheparty. 

 Заменитевыд
еленные 
 словаличным
иместоимениямивиме
нительномилиобъект
номпадеже. 

1.Thevaseisonthetable. 2. 
Mother often sendsBen to buy 
milk. 3. Are 
BessandHelenreadytodothework? 
4. Nick and Ben 
spendtheirholidaysattheseaside. 
5. The man is in the park. 
6.Themanagersarenotatwork now. 
7. Helen and I aregood friends. 8. 
Is Ben at thelesson now? 9. Where 
is 
thecalculator?10.Thenewspapers
areonthetable. 
11. The child is in the 
gardenwithhismother.12.Ourpare
ntsarealwaysgladtosee us. 13. My 
brother and Iare good football 
players. 14.Bess knows Ben. 15. I 
see 
thepictureverywell.16.Thestudent
s have lectures 
everyday.17.Theboyplaysfootballe
verySunday.18. 
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Theteacherasksthestudents. 
19.Thestudentswritetestsevery
week.20.Lookatthepicture! 21. 
I have the book athome. 22. 
MaxwantstospeaktoHelen. 

 Замените
выделенные 
 словапр
итяжательнымиместоимени
ями. 

1. This is Ben's room. 
2.This is Helen's hat. 3. Here 
ismyparents'house.4.Nick'smo
therisaneconomist.5.Where is 
mybrother's bag? 6. 
IlikeHelen'scar.7.Ann'sbooksar
eonthetable.8Thisstudent'ssiste
rismyfriend. 9. My sister's 
house isnot far from Ben's 
house. 
10.Whereisthechildren'sroom? 
11. Ann's brothers study at 
theuniversity.12.Theseboys’fat
hersdon'tworkatthefactory. 13. 
Here is my sister’sflat. 

1.1. 7. 
Вставьтепритяжательныем
естоимения. 

1. Isyourbagnew?-Yes, 
… bag is new . 2. I like … 
hat,Ann. 3. Don't plant this tree! 
…branch is broken. 4. Max, 
youhaveanewjob.Doyoulike… 

new job? 5. … friends 
alwaystell me everything. 6. 
Our doglikesto runafter ... tail. 

 Изменитес
ледующие
 предложения
по образцу, 
 употребляяа
бсолютную 
  
 формупритя
жательныхместо
имений. 

Образец: 
Thiscarismycar. 
Thiscaris mine. 
1. This calculator is 

mycalculator.2.Isthisbicycleyo
urbicycle?3.Thesehatsare her 
hats. 4. This room istheir 
room. 5. This dog is 
ourdog.6.Myflatismorecomfor
table than your flat. 
7.Ourhouseisneartheirhouse. 
8. Which of the dictionaries 
isyourdictionary?9.Isthisbook 
his book? 10. Whose 
catisthis?Isithercatorhis cat? 

 Выберите
подходящееприт
яжательноеместо
имение. 

1. Markis (their, 
theirs)cousin. 2. This is our 
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car. It 
is(our,ours).3.TheseareMary's 
books. They are (her,hers). 4. 
White is (my, 
mine)favouritecolour.5.Youcan't 
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have this book. It is not 
(your,yours). 6. (Her, Hers) 
house 
isbig.7.Isthis(your,yours)coat?-
No,itisnot(my,mine). 
8.Aretheseyourfriends'books?-
Yes,they 
are(their,theirs).9.Thatis(our,ou
rs)house.It is(our, ours). 

  
Переведитенаанглийскийяз
ык. 

1. У меня есть его 
номертелефона и его адрес. 2. 
Никчастоберетмоюручку,пот
омучтоончастооставляет 
свою ручку дома. 
3.Уеесынатолькохорошиеоце
нкипоеголюбимымпредметам
.4.Анналюбитсвоюкошку,аМа
кслюбитсвою собаку. 5. 
Положи своитетради в мою 
сумку. 6. 
Этакнигатвояилимоя?7.Чейэт
ословарь?Онееилиего? 

 Измените
предложенияпообразцу,упо
требляяуказательныеместо
имения 
 вомноже
ственном числе. 
Сделайте
 другие
необходимыеизменения. 

Образец: 
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Thisgirlisastudent. 
These girls are students. Thatboy is 
brave. Those boys arebrave. 

1. ThisbookisFrench. 
2. This girl is in the garden. 
3.Thatmapisold.4.Thisstudentisfro
mGreatBritain. 
5. That flower is beautiful. 6.This is 
my bag. 7. This is aFrench text.
 8. 
Thatroomisnice. 9. 
Thisfilmisinteresting. 

 Запишитепред
ложения,изменивчисло 
подчеркнутых слов.Сделайте
 другиенеобходимыеизменени
я. 

Образец: 
Whosepencilisthis? 

Whosepencilsarethese? 
1. Passmethoseapples. 

2. I don't like this hat. 3. Thisis 
your copy-book. 4. Whosecar is 
this? 5. Those pens arebetter than 
these. 6. Where isthat nice girl 
now? 7. 
Thesebooksarenotinteresting.8.Tho
senewspapersareforyou.9.Isthatboy
yourbrother? 10. These rooms 
arevery nice. 11. Whose bags 
arethese? 12. Give me that 
cap,please.13.Thistableislittle. 

240  



14. Give me these pens and 
thisbook. 15. This flatis clean. 

 Переведитенаа
нглийскийязык. 

Этирозыкрасные.Тероз
ыбелые.Этикрасныерозывваз
е.Тебелыерозытоже в вазе. 
Это моя собака.Этасобака-
моя.Этоегокниги.Этикнигина
полке.Этокорзины.Текорзины
полныцветов. 

 Задайтеобщиев
опросыпо образцу. 

Образец: 
Therearesomerosesinthe 

vase. Are there any roses inthe 
vase? There is some wine inthe 
glass. Is there any wine 
intheglass? 

2.1. There are 
somelettersforAnn.2.Thereisso
menoise(шум)inthecorridor.3.T
herearesomechildren in the 
garden. 4. Thereare some cars 
in the street. 
5.Thereissomefishinthefridge. 
6. There is some ice-cream 
onthetable.7.Therearesomebook
s on the shelf. 8. There 
aresomeold shoesunder the bed. 

 Измените
предложенияпообразцу, 

употребляя 
отрицательноеместоимени
еno. 

Образец: 
Therearen'tanyboysthere.T

hereareno boysthere. 
1. There isn't any 

coffeein the cup. 2. There 
aren't anystudents in the class-
room. 
3.Therearen'tanycarsinthestree
t.4.Hehasn'tanyfriends.5.They
haven'tanymoney.6.Wehaven't
anymeatforsupper.7.Thatcount
ryhasn'tanycoffeetoexport. 

 Вставьте 
someилиany. 

1. There are … 
studentsin the library. 2. There 
isn't …light in the room. 3. 
Mary hasgot two sisters but 
she hasn'tgot … brothers. 4. I 
don't likepopular music but … 
peoplelike it. 5. Has Mother 
… meatfordinner?–
Yes,shehas…. 
6. Arethere…mistakesinNick'
s dictation? – No, thereare not 
… . 7. Has Max 
…friendshere?–Yes,hehas… 
.8.HasBess…interestingbooks
toread?–
No,shehasn't….9.Wouldyouli
ke 
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… coffee? 10. Can I have 
…tea,please? 
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UNIT17Моябудущаяп
рофессия,карьера 
Проблемы 
выборапрофессии. 

 
HOOSING 
ANOCCUPATI
ON 

 
Task1.Answerthequestions. 

1. Whatisyourfather(
mother)? 

2. Is your mother a 
doctor(nurse)? 

3. Wheredoesyourmotherw
ork? 

4. Doesyourfatherworkinah
ospital? 

5. Whatdo youwanttobe? 
6. Doyouwanttobeade

ntist? 
7. Wasyourgrandmotherate

acheroradoctor? 
8. Wereyourgrandparentsd

octors? 
 

Task2.Fillintheblanks. 
1. Mysister… anurse. 
2. You… abaker. 
3. They…engineers. 
4. I…afireman. 
5. Myparents … doctors. 
6. Tom and John …pilots. 

7. He…a good farmer. 
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8. We… students. 
9. His father … 

apoliceman. 
10. I…aclown. 

 
Task3Unscramblethewords 

1. heecatr 
2. corotd 
3. ctabaro 
4. noclw 
5. rakbe 
6. refmar 
7. marnfie 
8. nesur 

 
Task 4 Guess 
differentprofessions. 

 
1. Whoworks inafield? 
2. Who works 

withcomputers? 
3. Who helps 

sickanimals? 
4. Who helps children 

tolearn? 
5. Who takes pictures 

offamouspeople? 
6. Whomakes newcars? 
7. Who flies in 

aspaceship? 
8. Whohelpsdoctors? 
9. Whoflies inairplanes? 
10. Who can playtricks? 
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Task 5 Match the words 
andthesentences 

 
1. ateacher 
2. adoctor 
3. apoliceman 
4. aclown 
5. apostman 
6. adancer 
7. afireman 
8. abaker 
9. adentist 
10. apupil 

a) Hebakesbread. 
b) Heworksinacircus. 
c) Hetakes careof ourteeth. 
d) Hefightsfires. 
e) Shestudies atschool. 
f) Hedeliversletters. 
g) Shegivespupilshomework. 
h) Hehelps sick people. 
i) Heprotectspeople. 
j) Sheworksinatheatre. 

 
Task6Correctthesentences. 

 
1. Doctorsteachchildren. 
2. Anursehelpsdoctors. 
3. Apilotdrivesacar. 
4. A farmer works on 

afarm. 
5. Teachersworkatschool. 
6. Afiremanbringsletters. 
7. Workersbakebread. 

8. A programmer 
fightsfires. 

9. Dancers work in 
thehospital. 

10. Clowns work in 
thecircus. 

 
Task 7 Tell about 
yourparents’professio
ns. 
My mother is a nurse. 
Sheworksinthehospital.My 
dadis a driver. He drives a bus. 
Mygranny was a baker and 
mygranddadwas aworker. 

 
Task 8 Fill in the gaps 
withwordsinthebox. 

 
fights, drives, work, 
helps,bakes, brings, flies, 
protects,play,takecareof 

 
1. Apostman…letters. 
2. Clowns … tricks in 

thecircus. 
3. Apoliceman…people. 
4. Afireman…fires. 
5. My mother … 

cakeswell. 
6. Hisfather…acar. 
7. I…myteeth. 
8. An astronaut … in 

aspaceship. 
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9. Teachers…atschool. 
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10. Avet…sickanimals. 
 

ChoosinganOccupation 
 

One of the most 
difficultproblemsayoungpersonf
acesisdeciding what to do about 
acareer. There are individuals, 
ofcourse, who from the time 
theyaresixyears old 
"know"thatthey want to be 
doctors or pilotsor fire fighters, 
but the majorityofusdo 
notgetaroundtomaking a 
decision about 
anoccupationorcareer until 

professionally qualified 
tocounselyouandtogivedetailed 
information about 
jobqualifications. And you can 
talkoveryour ideaswith 
familymembers and friends 
who arealways ready to listen 
and tooffer suggestions. But 
even 
ifyougetotherpeopleinvolvedin 
helping you make a 
decision,self evaluation is an 
importantpart of the decision-
makingprocess. 

somebodyor somethingforces usVocabulary 
tofacetheproblem. 
Choosing an occupation 
takestime,andtherearealotofthing
syouhaveto thinkaboutasyou 

to make a decision — 
принятьрешение 
to force — 
заставлять,принуждать,выну
ждать 

trytodecidewhatyou wouldlikequalify['kwolifai] for—
todo.You mayfind thatyou willготовитьсяккакой-л. 
have to take special education 
inCzechia to qualify for 
aparticular kind of work, or 
mayfindoutthatyouwillneedtoget
some actual work experience 
togain enough knowledge 
toqualifyforaparticular job. 
Fortunately, there are a lot 
ofpeopleyoucanturntoforadvicea
ndhelp in makingyourdecision. 

At most schools, 
thereareteachers who are 
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деятельности; 
приобретатькакую-л. 
квалификацию;получать право 
(на что-либо)to counsel ['kauns∂l] 
— даватьсовет; 
советовать,рекомендовать 
self evaluation [i,vælju'ei∫n] —
самооценка 

 
Questions 
1. What is the most 
difficultproblemforayoungperso
n? 
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2. Why don't the majority 
ofyoung people know what 
theywantto be? 
3. Whendotheymakeadecisionab
outan occupation? 
4. What things do you have 
tothink about when choosing 
anoccupation? 
5. What should one do to 
qualifyforaparticular job? 
6. Whom can you turn to 
foradvice when making 
yourdecision? 
7. What is the most 
importantpart of the 
decision-makingprocess? 

 
IWantto beaDoctor 

 
There are many interesting 
andnoble professions. I want to 
be adoctor. It is an 
interestingprofession. I 
understand that it isnecessary to 
study a lot tobecome a doctor. I 
alsounderstand that this 
professionrequiresgreat 
responsibilitybecause it deals 
with the mostprecious thing that 
a person has -withhis health. 
Mymotherandmygrandfatherar
e doctors. My grandfather 
isworking as a surgeon in 
ahospital.Ihavebeen several 

times at the hospital and 
spentsome time watching 
himworking. His main task is 
tooperate on the people. 
Aftereach operation he takes 
care ofpatients until they 
arerecovered. 
He listens very attentively 
towhat his patients tell him. He 
isalways kind and attentive to 
hispatients.Theyfeelitandbeliev
e him, and it makes hiswork 
easier. I know that 
hewantstoseeallhispatientsable 
- bodied and I notice thathe is 
happy when his patient 
isrecovered. My grandfather 
canalso help if somebody 
catches acold or has a fever. 
Mygrandfather told me a lot of 
truestories about doctors and 
theirprofession. I love and 
respectmy grandfather and 
want tobecomeadoctor as well. 

 
Vocabulary: 

 
noble - 
благородныйnecessary - 
необходимыйto require - 
требоватьresponsibility -
ответственностьprecious
-ценныйsurgeon-хирург 
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to be recovered - 
выздороветьable-bodied-
здоровый 

 
Questions: 

 
1. Isitnecessarytostudytobe
comeadoctor? 
2. Isprofessionofadoctorco
nnected with a 
greatresponsibility?Why? 
3. Have you seen a 
doctorworking? 
4. Inyouropinion,mustadoctorbe
akind and attentiveperson? 
5. Whatdoyouthink, is 
itpleasant to see a person 
healthyagain? 
6. Whatelsedoyouknowaboutdo
ctorsand theirprofession? 

 
 
 
 

«MyProfession» 
 

David: Hi, Kate! How are 
you?Kate: Hi, David! I'm fine, 
thankyou! And, howareyou? 
David: Very well, thanks! Just 
abit worried about the 
comingexam. 
Kate: Why? Is it so difficult 

topass? 
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David: No, I wouldn't say it'svery 
difficult, but it's 
definitelyimportant for my 
futureprofession. 
Kate: I see. Are you 
worriedaboutBiology? 
David: Yes, I really need 
goodmarks in this exam, because 
Iwant to enter a Medicalcollege. 
Kate: I remember that 
you'veplanned to study in the field 
ofmedicine. What's so 
interestingin it? In my opinion, it's 
a verydifficult job to deal 
withvarioushuman illnesses. . 
David: You're right. I've 
neverthought it's easy. But I 
knowfor sure thatworking 
inmedical field is interesting 
anduseful. When I imagine 
thatafter several years of 
studyingI'll be capable of 
treatingpeoplearoundme,Iwanttost
udy even more eagerly. Otherthan 
that, I'm interested invarious 
innovations. It wouldbe great if I 
could make myown discoveryin 
medicine. 
Kate: Sounds great! And, haveyou 
chosen the exact field, yet?I mean, 
do you want to work indentistry, 
gastroenterology, 
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traumatologyoranyotherfields?D
avid: Yes, I know what 
youmean. I want to be a 
humblephysician, because these 
people'swork involves lots of 
knowledgealmostin 
everymedical field. 
They should be aware of 
manyhealthproblems. 
Kate:Isee.That'sagood 
choice.David: Remind me, 
please, whatdid you choose to 
do after theschoolis over? 
Kate: I want to go to a 
Lawschool. My parents insist 
on it.David: Are you unhappy 
withtheirchoice? 
Kate:Kindof. I'vealways 

David: Sounds interesting! 
Ithink, you should pass 
Socialstudies to enter the 
City LawSchool,is that right? 
Kate: Yes, that's true. I'm also 
abitnervousbeforetheexams. 
However, I think we'll do 
justfine. 
David: Thanks for cheering 
meup! Ifeel much better now. 
Kate: No problem! We can 
talkaboutit anytime 
 
1. Read the text and 
translateit. 

Myfutureprofession 
WhatIwould liketo become? 

wantedtobeanartist.You know,Thisquestion isimportantfor 
I'mreallyfond ofdrawing.But me. Everyjob has its elements 

myfather says thatbeing an artistofdifficulties andinterest.I 
is more of a hobby than 
actualwork.HesaysthatIcandrawi
nmyfreetime just forpleasure. 
David: He might be 
right.However, if you don't 
want tobecome a lawyer at 
all, thenbetterrefusenow. 
Kate: No, it's fine. It has lots 
ofadvantagestoo.Lawyerssometi
mes deal with 
interestingpeopleandcases.Iwillp
robablylike the process of 
investigationornegotiations 

atcourt. 
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think that nearly all theprofessions 
are very importantin life. But to 
choose the rightoccupation is very 
difficult,because we must take in 
toconsideration many factors. 
Wemustconsiderourpersonaltaste 
and our kind of mind. Atthe same 
time, we must satisfythe 
requirements of our societyand 
people‘s needs in 
oneprofessionoranother. 
The end of school is 
thebeginningofanindependent 
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life, the beginning of a 
moreserious examination. In 
order topass that very serious 
exam wemust choose the road 
in life,which will help us best to 
liveandwork.Eachboyandgirlha
severy opportunity to 
developskills and use 
knowledge 
andeducationreceived at school. 
Some may prefer to work 
infactoriesorplants,otherswantto
go into construction: to take 
partin building power stations 
andnew towns. Many 
opportunitiesto work and to 
satisfy at the satime the 
requirements of thesociety and 
your own personalinterest are 
offered in the sphereof the 
services 
transport,communications and 
manyothers. 
Whenchoosingafuturecareeritis 
important to keep in 
theconsideration the 
followingthings: 

• doyoulikemeetingandde
alingwith people; 

• doyouliketoworkin
side; 

• do you enjoy 
thinkingaboutproble
ms; 

• do you enjoy 
workingwithyour 
hands; 

1a.tocareofanimals. 
1b.toworkwithmachines.2a
.to careof sickpeople 

me2b.tomakeschemes,programmes. 
3a.towatchqualityoffigures3b.
to watch theplants 
4a.toprocessmaterials(atree,afab
ric,plastic) 
4b.toselloradvertise goods 
5a.todiscussscientificarticlesorbo
oks 
5b.to discuss books, plays 
orconcerts 
6atogrowfarmanimals 
6b.to train somebody in sport 
orlaborskills 
7a.tocopypictures7
b.to growplants 
8a.tolookforandexplainaninf
ormation 
8b.toprepareconcertsplays9a
.torepair clothes,houses 
9b.tocorrect mistakesin textsand 

11a
11b
12a
12b
and
13a
13b
14a
ma
14b
15a
exp
15b
16a
16b
17a
17b
18a
18b
19a
wo
19b 
20a 
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• do you like working 
onyouown; 

• do you enjoy 
beingcreative. 

Analyzing all this will help 
nottomakewrongchoice. 
Various tests, which 
determinewhich group of 
professions youareinclined to, can 
also help. 
 
2. Testyourself. 
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pictures 
10a.totreatanimals1
0b. to do counts 

dete2c0tbiv.eto, etycopneomist,secretary, 
cook, 
mathematician,composter 

Man- a 
Man-n sy Man-m 
mbols 

 
ion, 
aman
y 

 
always
ong 

 

12ba)Guess1f3roamthedescription 
 

ing 
19babout. 17a 

 

 
 

3. Divide the 
followingoccupationsintothes
egroupsbyfillinginthetable. 

1. They deliver 
letters.20b2. 
Theyse1l8lbmeat. 

3. They mend or make 
thingswith wood. 
4. Theydrivecars. 
5. Theysell flowers. 

journalist, designer, 
sociologist,chemist, biologist, 
biochemist,dentist, doctor, 
businessman,farmer, physicist, 
physician,computer operator, 
electrician,mechanic,model,acto
r,ecologist, politician, 
lectures,professor, conductor, 
pilot,geologist, architect, 
jockey,manager, director, 

producer,sportsman,footballe
r,specialist,policeman,musici
an, pianist, 

18a 19a 20a 

nctionwhat 
o1n5wbeare talk professi 15a

ofthe fu 

them. 
10bsingle o 
9bNeverth 

16b 17b 16a 

14b 14a 13b 

12a 11b 11a 

u8tbonekey am 8a 9a 10a 

e7leass,onecan 6b 7b 6a 

m5ubstperform 
tfunctions. 5aperson 

differen 4b 4a 3b 

n3aeachprofess 2b4.Withi 2a 1b 1a 

- 
iques 

objecMt a  
techn tMuraen- 

ofart 
Man-
man 

Man-
techniques 

Man-
nature 
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6. Theyoperate on people. 
7. Theyridehorses in races. 
8. They look after 
people‘steeth. 
9. They dig coal from 
theground. 
10. They sell fruit 
andvegetables. 
11. They look after 
people‘seyes. 
12. Theymakeandsell bread. 
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b) Matcheachprofessionwith 3.A teacher 
itsfunction.   

  
  
4. Aphotographer 
  
  
  
5. Anastronaut 
  
  
  
6. Anurse 
  
  
  
7. Apilot 
  
  
  
8. Aplumber 
  
  
  
9. Ahairdresser 

c) Whatdothesepeople do?   
1. Afarmer   

 

 10.Acarpenter 
 

2. Avet 
 

 
 

 

1. ateach
er 

2. adoct
or 

3. apolic
eman 

4. aclow
n 

5. apost
man 

6. adanc
er 

7. afirem
an 

8. abak
er 

9. adenti
st 

10 apupil 

a) Hebakes
bread. 
b) Heworksina
circus. 
c) He 
takescare 
of 
ourteeth. 
d) He 
fightsfires. 
e) She 
studiesatscho
ol. 
f) He 
deliversletter
s. 
g) She 
givespupils
homework. 
h) He 
helpssickpe
ople. 
i) Heprotects
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5.a)Whatdotheydo?Putthesent
ences from the list into 
thecorrect columns below. 

5. Sue and Peter are 
studyinglaw. 
6. Annlovesanimals. 

Shewearsauniform. She7w.oBrikllscwoiotkhscvheilrdyrewne.ll. 
Hegets up veryearly. Hea8n.sLwisearsctahnerpuhnovneer.yfast. 
Helives in the country. She9c.oPrraemcteslaholimkeeswto ekx.plain 
Shegoes to foreign countries.Shegsrearmvemsapreroupllees.with food and drinks. 
Helikes animals. Heg1i0v.eBsrpiaeonpplreortoecotmseknevyisr.onment. 
Hemeets a lotof people. She speaks three 
languages.Shelooksafterpassengers. Sheworks in 
aschool. 
Heuses aword processor. She7t.raWvehlsatailsoat.profession? 
Sheworks at home, too. HewUoserktshoeuptshirdaes.e: 
Hehastwostudents. SheTsotamysyimnianhdottheilssiaslaotp.rofession 

 
 
 
 
 
 
 

 

b)Makeasimilartableforallpr
ofessions of our 
technicalschool. 

 
6. What are this people 
goingto be? Write sentences 
usingthewords below: 
Example:1.FrankandIare 

should be kindhearted, 
careful,courageous, sensitive to 
theneed of others; should 
besympathetic to the pain of 
otherpeople; should be very 
handy,devotedto thisduty, 
selfless. 
b) This profession 
requiresspecial education; the 
personshouldbeking,generous,
strict 

learningtofly.We’regoingto beandjust; shouldlovechildren; 

pilots. 
2. Marina‘sgoodatlanguage. 

3. Johnlikes songs. 
4. MarygoestoDramaschool. 

Sheis anair 
hostess. 

He‘sa of… 
receptionist.Ithink 

She‘sa 
t…eacher. 

He‘safarmer. 

1. 1. Itsee m1s.tome… 1. 
2. 2. 2. 2. 
3. 3. a)Thi s3.professionre q3u.ires 

4. 4. speci  l4e.ducation; the 4p.erson 
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should possess deep and 
broadknowledge of a subject; 
shouldbe responsive, honest, 
tactful,reserved,patientandtole
rant. 
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c) This trade requires 
specialqualities;thepersonsho
uldbecareful;should 
havequick 

8. Tell me about 
yourprofession. Why did 
youchooseit?Whatwillyoud
o 

reactions;shouldhavevisionandwhenyougetyoureducation? 
hearing; should know 
andobservethetrafficrules;shoul
d 
bea goodmechanic. 
d) This profession 
requiresspecial education and 
physicalqualities; the person 
should bevery well educated in 
physics,mathematics, 
astronomy; shouldbe in a 
perfect state of 
health;shouldhavegoodenduranc
eandthe ability to stand great 
strainandthestateofweightlessne
ss; 

UNIT 18 Моя 
будущаяпрофессия. 
AUTOMECHANIC 
In the age of high-
speedvehicles without auto 
mechanicprofession is 
necessary. Whoelse but he 
finds the cause ofthe problem 
and eliminate it. Ina car repair 
specialist canperforma 
varietyof jobs. 

shouldbecourageousanddaring.Currently, automotive 
e) This profession needs 
specialqualities;abilitytostandhe
ightsor depths, extremes of heat 
orcold, courage, curiosity, 
thesense of duty, the ability to 
risk,good health, devotion to 
one‘sidea,confidencein success. 
f) This profession needs 
thefollowing qualities; 
enterprise,theabilitytoforesee,to
analyzeand to risk; the ability 
to keeppromises; the person 
should bedisciplined, well 

behaved,communicative; 
should knowforeign 
languages; to be a 
goodpsychologist. 
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organizations involved in 
boththe elimination of a small 
carbreakdown and 
cosmeticrepairsandcompleteresto
ration of the 
brokenmashiny.Vostrebovannost
profession 
Itisclaimed 
Currently, the professionmechanic 
is considered verypopular in the 
labor market.Many companies and 
manybusinesses are in need 
ofqualified specialists in this 
area,because the industry 
isdeveloping rapidly, and 
expertshaveyet toreceivean 
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education.
Description 
To work in a 
professionmechanic,justkn
owingthe 

and assemblies). It is 
alsoengaged in 
maintenancemechanic. It fulfills 
theregulationmechanismsor 

devicecar. Hereit isnecessarytomakes replacementofdefective 
knowthetypesoffaultsandhowtoo
vercome them needed skills 

mechanical 
parts.Typeofwor
k 

diagnosticequipment,knowledgeChanceofphysicallabor 
ofthecorrect disassemblyand Astheresultsof thesurvey, 
assemblyof units and units of themechanic profession involves 

automobile. Naturally, 
thequality of the work of 
theindependent expert, many 
lives.Therefore,toworkintheservi
cestation, depot and 
garageworkshops taking 
onlyprofessionals. 
TheuniquenessoftheprofessionPr
ettycommon 

mostly physical labor. 
Automechanic should have a 
goodphysical preparation, 
highpower endurance and 
goodhealth. 
Featurescareer 
To become a 
professionalmechanic and be 
in demand inthelabor market, 
it isnot 

Mostrespondentsbelieve thattheenough justtolearnthis 
profession mechanic can not 
becalled rare in our country, it 
isquitecommon.Forseveralyearsi
n the labor market there 
isdemand for the 
professionmechanic, despite the 
fact 
thattheprofessionalseachyearpro
ducedalot. 
Laborobligations 
Auto mechanic performing 

arange of works. It repairs 
(fuelequipment, anti-lock 
brakingsystem, the internal 
combustionengine,aswellasc
omponents 
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profession. It is necessary 
togainexperience,realizeinpractice 
the principle ofspecialization. 
Career growthdepends on the 
mechaniccapacity in the 
marketorganizationinwhichhework
s.Aprofessionalmechanic can get a 
solid salary.Quality work of this 
expert willraise the image of 
theorganization and will bring 
newcustomers. 
CareerOpportunities 
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t 
uite 

usin 

o 
a 

is 

tant 

Opportunitiesenough 
Thevastmajorityofmembersofthe
professionmechanicbelieve 

physically strenuous or 
roughforwomen 

that they have 
enoughopportunitiestomove
upthe 

Упражнение 1. Прочтите 
словазапомнитеихрусские 

careerladder.Ifsuchagoal aэквиваленты. 
ordinaryskill thereis, it is q 
possibletotakealeadershippo
sitionin this area. 
Featureemployee 
Toworkwithmachinesand 

technician— 
техникdealwithmanufacturi
ngcars-иметь дело с 
производствомавтомобилей 

mechanisms,aspecialist willworkout thetechnologyof 
need notonlyphysical manufacturingprocesses— 
endurance,butalsopatience,разрабатыватьтехнологиюпро 

thoughtfulnessandmeticulof
indingthe causes of faults. 

изводственныхпроцессов 
putintomassproduction— 

Often, customers are turning tзапустить 
вмассовоеcarrepair after anaccident 
orпроизводство 
trafficaccident.Naturally, subjecttotests—подвергать 
interpersonalcommunicationиспытаниям 
notalwaysformedinapolitedependablebrakes-надежные 
manner. Itisthereforeimporтормоза 
for the mechanic not to lose 
thecustomer, to be able to find 
acommonlanguagewith him. 
Suitable for 
professionMen 
Profession mechanic in 
oursociety belongs to the 
category"male professions". Of 
course,this does not mean that 
womenare prohibited from 
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working automechanic.Just 
thisprofession is 
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исловосочетанияи 

 
drivingsafety—
безопасностьуправления 
автомобилемlongservicelife -
долгийсрокслужбыrapidaccel
eration—
приемистостьeaseofmaintena
nce —простотатехоб-
служиванияmeetup-to-
datedemands(requirements) 

— 
отвечатьсовременнымтребова
ниям 
bestableontheroad—
бытьустойчи-
вымнадорогеignitionsystem 
— 
системазажиганияfuelcons
umption — расходтоплива 
car—легковойавтомобиль 
truck-грузовойавтомобиль 

Упражнение 2.Переведите предложения на русский 
язык,обращаявниманиена термины. 
1. AftergraduatingfromthecollegeIshallbecomeatechnician. 
2. Ishall deal with manufacturingcars. 
3. The production of the automobile comprises five 
phases,such as: designing, working out the technology of 
manufacturingprocesses,laboratorytests, road tests, mass 
production. 
4. The automobile of today must have high efficiency, long serv-
ice life, driving safety, ease of maintenance and be stable on 
theroad. 
5. The automobile must meet up-to-date demands, that is, it 
musthaverapidacceleration,smooth-
actingclutch,silentgearbox,dependablebrakingandsteeringsystems,
dependableignitionsystem. 
6. Beforethecarisputintomass-productionitmustbesubjectedto 
laboratoryand road tests. 
7. Techniciansshouldknowthetechnologyofmanufacturingprocesse
s. 

Упражнение 3.Прочтите и 
переведитеинтернациональныеслова. 
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Specialist, automobile, industry, production, phase, 
technology,process, test, mass, fact, service, comfortable, 
ecological, method,type, corrosion, material, optimal, problem, 
mechanism, control,system. 

Упражнение 4*.Переведите слова, обращая внимание 
назначениесуффиксов. 
Industry — industrial; to produce — production — producer; 
todesign—designer;technology—technological—
technologically;torequire—requirement;efficient—efficiency 
—efficiently;safe—safely—safety;tomaintain—maintenance; 
comfort — comfortable; ecology — ecological; toresist—
resistance—resistant;tooperate—operation—
operational;toaccelerate—acceleration;toconstruct—construction. 

AutomobileProduction 
I study at the college, at the automobile-construction 
department.When I graduate from the college I shall become a 
technician. 
Allspecialistsinautomobileindustrydealingwithmanufacturingauto
mobiles (cars or trucks) must know that the production of 
theautomobilecomprisesthe followingphases: 

-designing; 
-workingout thetechnologyof manufacturingprocesses; 
-laboratorytests; 
-roadtests; 
-massmanufacturing(production). 

Why is it necessary to know all these facts? It is important 
toknowthem,asbeforetheautomobileisputintomassproductionit 
should be properly designed and the car must meet up-to-
daterequirements.What aretheserequirements? 

The automobile must have highefficiency, long service 
life,drivingsafety,easeofhandlingandmaintenance,pleasantapperan
ce. Also it must be comfortable and ecological. In order toobtain 
these qualities the specialists should develop up-to-
datemethodsofdesigningcarsusingnewtypesofresistantto 

 



corrosion light materials. Also it is important to know 
computersciences because computers offer quick and optimal 
solutions 
oftheproblems.Besidestheyareusedforbetteroperationofmechanism
sin cars. 
Before the car is put into mass production the units of the car 
aresubjected to tests in the Works laboratory and then the 
carundergoes a rigid quality control in road tests. Why are these 
testsrequired? What qualities are required of the automobile? 
They areneeded because the modern automobile must be rapid 
inacceleration, have smooth acting clutch, silent 
gearbox,dependable braking and steering systems, dependable 
ignitionsystem,low fuel consumptionand bestable onthe road. 
Упражнение 5. Найдите и выпишите из текста 
слова,относящиеся: 
а) кпроизводствуавтомобиля; 
б) к характеристикам автомобиля. Дайте их 
русскиеэквиваленты. 
Упражнение 6. Найдите в тексте ответы на 
вопросы:1.Whatdepartment doyou studyat? 
2.What will you become after graduating from the 
college?3.Whatshould automobilespecialists know? 
4.What phases does the production of the automobile 
comprise?5.Whatrequirements mustmodern automobilesmeet? 
6. Why are automobile units and mechanisms subjected to labo-
ratoryand road tests? 
7. What qualities are required of the 
automobile?8.Whyare computers used in cars? 
Упражнение 7. Заполните пропуски предлогами 
ипереведитепредложения нарусский язык. 
1. After graduating ... the college I shall deal ... 
manufacturingcars. 
2. The production ... the automobile comrises five 
phases.3.Specialists ... automobile industry should develop 
up-to-datemethods... designingcars. 

 



4. In producing automobiles new types ... resistant... 
corrosionlightmaterials should beused. 
5. Allcarsudergoarigidqualitycontrol... tests. 
6. The car is put... mass production after laboratory and road 
tests.7.Technicians must know the technology... manufacturing 
proc -esses...cars. 
Упражнение 8. Закончите предложения, 
выбравсоответствующийвариантокончания. 
1. Anautomobilespecialist dealswith.... 
a.working out technological 
processes;b.constructingandmanufacturingcars; 
c.producingnewresistanttocorrosionlightmaterials. 
2. Theproductionofthe automobilecomprises.... 
a.designing and mass 
production;b.manufacturingand 
tests; 
c.designing and working out technological processes, 
laboratoryandroad tests and mass production. 
3. Thecars aresubjected to testsin order.... 
a.to work out new technological 
processes;b.tomeet up-to-
daterequirements; 
c.to shorten the time between designing and 
manufacturing.4.Thequalities 
requiredoftheautomobileare.... 
a.high efficiency, long service life, driving safety and 
pleasantappearance; 
b.smooth acting clutch, silent gearbox, dependable braking 
andsteeringsystems; 
c.newtypesof resistanttocorrosionmaterials. 
5. Thecar must havethefollowingunits:.... 
a.high efficiency, long service life, driving safety and 
pleasantappearance; 
b.smooth-acting clutch, silent gearbox, dependable braking 
andsteeringsystems; 
c.newtypesof resistanttocorrosionmaterials. 
Упражнение9.Прочтитедиалог«А». 

 



DIALOGUEА 
Nick:Hullo,Boris! 
Boris:Hullo,Nick. How arethings? 
N.: Perfectly well, thank you. I entered the automobile construc-
tioncollege. 
В.: That's nice, what will you become after graduating from 
thecollege? 
N.: I'll become a technician and deal with manufacturing 
newcars. 
В.:Whydidyou choosethis profession? 
N.: I enjoy learning about a car. I enjoy working with metal. 
Andmost of all I enjoy being able to construct cars. В.: Do you 
enjoythecourse?N.: Yes, of course. 
В.:Tellmeaboutyourprofessionindetail, please? 
N.: With great pleasure. As you know an automobile must be 
safe,have smooth acting clutch, silent gears, excellent brakes 
andsteering system. And in order to achieve these qualities a lot 
ofworkmust be done. 
В.: Thank you very much for your information. I believe you 
likeyourprofession verymuch. 
N.:Oh,yes,verymuch, indeed. 

Упражнение13.Прочтитедиалог«В». 
DIALOGUEВ 
Anton:Wheredoyoustudy? 
Boris:Istudyat theautomobileconstructioncollege. 
A:     Whomdoes thecollegetrain? 
B:     Ittrainsspecialists fortheautomobileindustry. 
A:     Whydidyou decide tobecome atechnician? 
B:      I enjoy working with machines. I enjoy learning about 
acar.Iunderstandeverypart ofit. 
A:     Whatcanyou tellme aboutthecar? 
B:    Well, the car oftoday mustbe rapidinacceleration, itmusthave 
dependableclutch,brakes,andsteeringsystem,bestableon the 
roadand havepleasant appearance. 

 



A:     Do youenjoythecourse? 
B:Yes,verymuch.Ihavelearnedalotofthings.Forexample, I know 
that the production of the car comprises fivephases. 
A:     Whatarethey? 
B:Theyaredesigning,workingoutthe   technology,laboratorytests, 
road tests, mass production. 
A:     Andwhyare laboratoryand road tests needed? 
B:The cars are subjected to tests in order to meet up-to-
datedemands. 
A:     Andwhat arethesedemands? 
B:   They are high efficiency, long service life, driving 
safety,easeof maintenanceandso on. 
A:Ithinkyouwillbecomeanexpertinautomobileengineering. 
B:I'll try. The cooperative plan of an academic program 
withpracticeat aplant will helpmeto becomea goodspecialist. 
Упражнение14.Найдитевтекстедиалогаанглийскиеэквивален
тыследующихрусскихсловивыраженийизапишитеих: 
Учусь в автомобилестроительном колледже, техник, 
люблюработать с машинами, современный автомобиль, 
надежныетормоза,плавноесцепление,приятныйвнешнийвид,м
ассовое производство автомобилей, стендовые 
испытания,отвечатьсовременнымтребованиям,долгийсрокслу
жбы,легкость техобслуживания, надежность, быстро 
разгоняться(при ѐмистость
испытаниям 
Упражнение 15. Запишите реплики Антона на 
аудиокассету,а в паузах повторяйте реплики Бориса (можно 
работать впаре). 

 



Упражнение 18.Выпишите из правой колонки русские 
словаисловосочетания,соответствующиеанглийскимизлевойк
олонки. 
1. automobileconstructioncol-
lege 
2. tograduatefromthecollege3.
lowfuel consumption 
4.to deal 
with5.designing 
cars6.mass 
production7.long 
service 
life8.driving 
safety9.towork 
out 
10.ease of 
maintenance11.the 
technology 
ofmanufacturingprocess
es 
12.to put into mass 
production13.tosubject to tests 
14.arigid qualitycontrol 
15. to meet up-to-date 
demands(requirements) 
16. rapid 
acceleration17.smooth-
actingclutch 
118. silent 
gearbox119.dependabl
ebrakes 

 
a. долгийсрокслужбы 
b. простоетехобслуживание 
c. запустить в массовое про-
изводство 
d. подвергатьиспытаниям 

e. плавноесцепление 

 



f. отвечать современным 
тре-бованиям 
g. иметьдело 
h. надежныетормоза 
i. учебнаяпрограмма 
j. разрабатывать 
k. системазажигания 
l. безопасностьвождения 
m. автомобилестроительн
ыйколледж 
n. жесткийконтролькачества 
o. бесшумная 
коробкапередач 
p. конструирование 
автомо-билей 
q. окончитьколледж 
r. технология 
производствен-
ныхпроцессов 
s. специалисты 

 
20.steeringsystem21.
an academic 
program22.experts 
23. ignitionsystem 

 
t. массовоепроизводство 
u. система рулевого 
упра-вления 
v. малый расход 
топливаw.при ѐмист
ость 

 



 

Упражнение 19. Закончите предложения, подобрав 
соответствующиепосмыслуслова(или 
словосочетания),приведенныениже. 
4. Istudyat............ 
5. Aftergraduatingfromthe collegeIshallbecome...... 
6. Ishalldealwith....... 
7. Allspecialistsmustknowthattheproductionoftheautomobilecomprises
......................... 
8. Itisnecessarytoknowthesefactsbecausetheautomobileoftodaymust 
meet............................ 
9. Themodernautomobilemusthave...... 
10. Inroadteststheautomobileundergoes...... 

A technician, a specialist in automobile industry, the production of 
theautomobile,designing,workingoutthetechnologyofmanufacturingprocess
es, laboratory tests, road tests, mass production, high efficiency,long 
service life, driving safety, ease of maintenance, rigid quality 
control,rapidacceleration,smooth-
actingclutch,silentgearbox,dependablebrakes, dependable steering system, 
the automobile construction college,up-to-datedemands (requirements). 

Упражнение 20.Ответьте на 
вопросы.1.Whatcollegedoyoustudyat? 
2.What will you become after graduating from the 
college?3.Whatwillyou deal with? 
4.What phases does the production of the automobile 
comprise?5.Whyarethecarssubjected tolaboratoryand road tests? 
6.What qualities must the car 
have?7.Whatunits mustthe car 
have? 

Упражнение21.Задайтевопросыкпредложениям. 

1. Istudyat the automobileconstructioncollege. 
2.AftergraduatingfromthecollegeI'llbecomeaspecialistinautomobileconstru
ction. 
3. I'lldealwithmanufacturingautomobiles. 

 



 

4.Theproductionoftheautomobilescomprisesthefollowingphases:designing, 
working out technological processes, laboratory and road testsandmass 
manufacturing. 
5.Theautomobilemustmeetup-to-date requirements. 
6.The car must have high efficiency, long service life, pleasant 
appearanceanddrivingsafety. 
7. The car must have smooth-acting clutch, silent gearbox, 
dependablebrakingand steeringsystems, dependable ignitionsystem. 

 
Упражнение22.Переведитепредложениянаанглийскийязык.1.Я 
учусь на автомобильном факультете технического 
колледжа.2.После окончания колледжа я стану специалистом 
автомобильнойпромышленности. 
3.По моему мнению, каждый специалист должен знать, 
чтоавтомобиль должен пройти стендовые и дорожные 
испытания.4.Эти испытания необходимы, чтобы автомобиль 
отвечалсовременнымтребованиям. 
5. Современный автомобиль должен обладать 
следующимикачествами: быть при ѐмистым, им   
сцепление, бесшумнуюкоробку передач, надежные тормозную и 
рулевую системы, бытьлегкимвуправлении. 
6. Двигатель автомобиля также должен иметь небольшой 
расходтопливаи быть экологичным. 

 
Упражнение 23. Составьте рассказ о вашей будущей 
профессии,используяупражнение20вкачествеплана. 

 



СЛОВАРЬУРОКА 
construct — 
конструироватьconstruction
— 
конструкцияconstructor— 
конструкторdealwith -
иметьдело 
demand - требовать, 
требованиеdependablebrakes — 
надежныетормозаdesign-
проектировать,проект 
designer-проектировщик,конструктор 
develop- 
разрабатыватьdevelopment — 
разработкаdrivingsafety — 
безопасность ездыefficiency- 
эффективность, КПДengineer— 
инженер 
fuel consumption - 
расходтопливаhandling - 
эксплуатация, уходignition system 
— системазажиганияmaintenance — 
техобслуживаниеmanufacture– 
производить 
manufacturer—промышленник,изготовитель 
manufacturing — 
производствоmechanics-
механикmechanism — 
механизмproduce—
производить 
producer—промышленник(тот,ктопроизводит) 
production-производство 
putintomassproduction-запуститьвмассовоепроизводство 
quality—качество 
rapidacceleration—быстрыйразгон(при ѐмистость) 
require-требовать,просить 
requirement-требование, 
запросrigidqualitycontrol — жесткий контроль 
качестваscience-наука 
scientist-ученый 
servicelife-срок службы 
silent gearbox — бесшумная коробка 
передачsmooth-acting clutch - плавное 
сцеплениеsolution—решение 
steeringsystem - система 
рулевогоуправленияsubject to tests — 
подвергать испытаниямtechnician— техник 
technologist –технолог 
technology—технология 
undergotests—проходитьиспытания 
unit—узел,агрегат 
up-to-date–современный 

 
1.Переведитеслова: 
1. безопасностьуправления 
2. производствоавтомобиля 

 



3. запуститьвмассовоепроизводство 
4. легковойавтомобиль 
5. грузовойавтомобиль 

 



2.Закончитепредложения,выбравсоответствующеепосмыслуокончание: 
 

1. Theautomobileismadeupof... 
a) fuel, cooling,lubricatingand electricsystems 
2. Theengine is… 
b) aframewithaxles,wheelsandsprings 
3. Theengineincludes… 
c) threebasic parts 
4. Therunninggear consistsof … 
d) ahood,fendersand accessories 
5. Thebodyhas … 
e) the source of power that makes the wheels rotate and the 
carmove 

 
3.Употребитепредлоги in,of,for,to,between: 
1. Theframeprovides a firm structure…the body. 
2. Itconnectsthe engine …thegears…the gearbox. 
3. Thebasicprincipaloperation…theclutch isafrictionalforceacting…two discs 
4. Tosecuretheseveralspeeds …thecartheclutchshaft ismounted. 
5. Mostbrakingsystems…usetodayarehydraulic. 

 
4. Выберитеправильныйвариантответа: 

1. Ithought that ... peopleat thenexttable areveryrudeto ... waiter. 
a. –,the b)–, ac) the, the 
2. Thereis ... amazingsceneryall around... hotel. 

a)an, theb)–,the c) the,the 
3. MysisterJanestayedat ...wonderfulguesthouse in ...southofFrance. 
a. a,–b)a,thec)the,the 
4. Barrycaught that seal fish... 
a. hisselfb)oneselfc)himselfd)itself 
5. Therain is… heaviernow. 
a. someb)somewhat c) somethingd) someone 

 
5. Поставьтеглаголвправильнойформе: 
1. Myproblem mightnot seem likeaproblem, butit (be). 
2. I(have)acup of coffeeat mylocal shopping centrewith mybest friendand therewas 
thiswoman. 
3. AtfirstIthought it(be) ajoke. 
4. I(get)uplate,andwaswearingjeans andasloppyjersey. 
5. Anyway, my dad came with me to the agency and they took loads of photos and now 
they(offer)me a contract. 

 
6. Выберитеправильныйответ: 
1. „wow― 

 

a) theyarehurt 
2. „mmm― 

 

b) theywant someonetobequiet 
3. „ouch― 

 

c) theysuddenlysee orunderstandsomething 
4. „ah― 
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d) theyareimpressed 
5. „ssh― 

 

e) theydislikesomething 
6. „yuck― 

 

f) theytaste somethingdelicious 
 

7. Вставьтесловаtransmission,body,slower,power,industry: 
1. Theengineisthesourceof…and makesthecar move. 
2. The…carriesthepowerfromtheenginetothe wheels. 
3. The… hasthe hood, fenders,theheaterandsoon 
4. Theautomobile…in our countryhasbeen developedsince1916. 
5. Dieseloilis…burning,butitproducesmorepower. 

 
8.Закончитепредложения,выбравправильныйпосмыслувариантокончания. 
1. Theinternalcombustionengineiscalledsobecausefuelisburned… 
a) outsidetheengine; 
b) insidetheengine. 
2. Ontheinlet stroke.............. 
a) theintakevalveopens; 
b) theintakevalveisclosed; 
c) theintake andthe exhaustvalvesareclosed. 
3. Onthecompressionstroke.......... 
a). the intake valve 
opens;b).theintakevalveisclose
d; 
c).theintake andthe exhaustvalvesareclosed. 
4. On thepower stroke...... 
a).theintakevalveopens; 
b) theintakevalveisclosed; 
c) theintake andthe exhaustvalves areclosed. 
5. Ontheexhaust stroke......... 
a).the exhaust valve 
opens;b).theintakevalveisclose
d; 
c).theintake andthe exhaustvalvesareclosed. 

 
9.Прочитайтетекст,ответьтенавопросы: 
The automobile is made up of three basic parts: the power plant, or the engine, the chassis 
andthebody. 
The engine is the source of power that makes the wheels rotate and the car move. It 
includesfuel, cooling, lubricating and electric systems. Most automobile engines have six or 
eightcylinders. 
Thechassisincludes apower train(power 
transmission),arunninggear,steeringandbrakingsystemsas well. 
Thepowertraincarriesthepowerfromtheenginetothecarwheels. 
The power transmission, in turn, contains the clutch, gearbox, propeller or cardan shaft, 
finaldrive, differential, rear axle and axle shafts. The running gear consists of a frame with 
axles,wheelsand springs. 
The body has a hood, fenders and accessories: the heater, stereo tape recorder, 
windshieldwipers,conditioner, speedometer and so on. 

 
1. Whatmainparts istheautomobilemadeupof? 
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2. What systems does the engine 
include?3.Whatdoes thechassis 
consistof? 
4.Whathasthebody? 

 
10.Переведитепредложениянарусскийязык 
1. EversincecarsandBMWmotorcycles areperceived bythemarket notonlyas a sport. 
2. Excellentdesign,powerfulenginesandhighperformancedisplaysbrandproductstotheworldlevel. 
3. Vintagecarstoday- thepearlof manycollections. 
4. Mercedescarsarepopular,as inthenewversions, andwith themileage. 
5. Thiscansignificantlyreducecashcostsandfind arareitem. 
UNIT19Экскурсия наАПК 

 
Readand translatethetext: 
Text1.Whatisagriculture? 

Agricultureisanimportantbranchofeconomy.Economicgrowthofanycountrydependsonthedeve
lopmentofagriculturewhichsupplies peoplewithfoodandclothingandindustrywithrawmaterials. 

Theword"agre"isaLatinword.Itmeansthecultivationoffieldsinordertogrowcrops.Nowagricultu
realsoincludestheuseoflandtobreed 
farmanimals. 

Wedonotknowwhenpeoplebegantogrowcrops.Itwasmanythousandyearsago.Nowcropproductio
nandanimalhusbandryarehighlydevelopedbranchesofagriculture. 

Life is impossible without plants. They play a highly, important role in everyday life 
ofpeople. Plants that ate grown by farmers are known as farm crops. They are used for 
manydifferentpurposes.Mostofthemareuseddirectlyasfoodforpeople,someareconsumedbyfarman
imals,othersareusedinindustryandmedicine. 

Inordertoincreasecropyields andanimalproductsourcollectiveand 
statefarmsapplywidelyintensivetechnologies. 

 

Learnthewords. 
agriculture – сельское 
хозяйствоanimal–животные 
apply - 
применятьbreed – 
разводитьcrop-
культура 
cultivation – 
обработкаdevelop – 
развиватьdevelopment – 
развитиеfarm–
ферма,хозяйствоfield–
поле 
food–пища 

 
 

grow–
расти,выращиватьgrowth
–рост 
increase – 
увеличениеplant – 
растениеsupply –
снабжатьuse – 
использоватьyield–
урожай 

1. Callequivalentsfollowinginternationalwords: 
region,climate,machine,tractor,combine,bulldozer,tomechanize,tendency,tradition,tradition
al,industrial. 

2. Whatquestionsareansweredin thetext: 
1) Изкакихотраслейсостоитсельскоехозяйство? 
2) Когдалюдиначаливыращиватьсельскохозяйственныекультуры? 
3) Можетличеловекжить,невыращиваякультуры? 
4) Окакихинтенсивныхтехнологияхговоритсявтексте? 

3. Answerthefollowingquestions: 
1. Why isagricultureveryimportant? 
2. Whatarethetwobranchesofagriculture? 
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3. WhatdoestheLatinword"agre"mean? 
4. Islifepossiblewithoutplants? 
5. Wherearefarmcropsused? 
6. How dopeople increasecropyields? 
Readand translatethetext: 

 

Text 2.Twobranchesofagriculture 
There are two main branches ofagricultural production — crop production and 

animalhusbandry. 
Crop production is the practice of growing and harvesting crops. The most important 

cropsgrown by man are grain crops, vegetables and grasses. In order to obtain high yields crops 
aregrownunderfavorablesoilandclimaticconditions. 

Animal   husbandry    is   a   branch   of   agriculture    including    the     breeding    offarm  
animals  and  their  use.    Dairy    and    beef    cattle,    hogs,    sheep,    and    poultryare  widely  
bred  throughout    the    world.    Farm    animals    are    highly    
importantsourcesoffoodforman.They   are   kept   for   the   production   of   such   
nutritiousproductsasmeat,milkandeggs. 

Many crops grown by man are used in feeding livestock. At the same time manure 
producedby farmanimalsisan importantsourceforthemaintenance of soil fertility . Most of 
thenutrients taken by plants from the soil are thus returned. Applying manure, farmers improve 
thephysicalconditionofthesoil. 

Thus,cropproductionandanimalhusbandryarecloselyconnectedwitheachother. 
Explanationstothetext: 

 
Under… conditions – при (в) … 
условияхWitheach other– другс другом 
Notes: 
Some–несколько,некоторый 
Thesame–тот жесамый,один итот же 

 
 

Learnthewords. 
beef cattle- мясной скотdairy 
cattle – молочный скотegg-
яйцо 
favourable - 
благоприятныйgrain-зерно 
grass - 
траваhog-
свинья 
improve - 
улучшатьtokeep–
содержать 

 
 

manure - 
навозmeat - 
мясоmilk-
молоко 
nutrient – питательное 
веществоpoultry– домашняя 
птица 
to produce - 
производитьsheep– 
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овца, овцы 
soil fertility– плодородиепочвы 
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1. Answerthefollowingquestions: 
1. Whatarethetwobranchesofagriculture? 
2. Whatiscropproduction? 
3. Whatarethemainfarmcrops? 

4. Whatdoesanimalhusbandryinclude? 
5. Whatproductsdofarmanimalsproduce? 
6. Whatismanureusedfor? 
7. How do farmers improve the physical condition of 

thesoil? 
2. Translatethesentences(payattentiontothewords someandsame): 
1. Somefarmerskeeppoultryinpoultryhousesinsummerandinwinter. 
2. Allgraincropstakethesamenutrientsfromthesoil. 
3. Some cultural practices arehighlyeffectiveincontrollingweeds. 
4. Thesetwofarmersusethesamemethodsingrowingvegetables. 
3. Makea dialogue. 
4. Find 3 adjectives and formthree degrees of 
comparison.Readand translatethedialogue: 
Text3. 

We go to the state 
farmI. 

Alexei: Hello, everybody, grand news'. We're going to work on the kolkhoz just like real 
kolkhozniksdo.There'llbeaschoolteamandwe'llgetpaidforourwork. 
Vasily:Shallwe?Butwehavegottolearnhowtowork.It'snotsoeasywithallthe
modernmachinery.We'llmakepoorworkers.I'mafraid.Alexei:Never 
mind,we'llmanage. 
Vasily:Youareayoungnaturalist,andagiftedone,You'vegotsomekno
wledgeoffarming,butwehaven‘t. 

Grisha:I'mterriblykeenonbecomingatractor-
driver!Vasily:Betterbeacombine-
driver,butyouneverwill.Grisha:Won't1?Andwhy,ifIm
ayask? 
Alexei: Becauseyour favouritemarkinphysicsis«two» 
Grisha:Thathasnothingtodowithmywishtoworkasatractor-driver! 
Vasily:Hasn'tit?Lookathim,comrades,he....Hush,theheadmaster'scoming,he'll tell 
useverythingaboutourworkonthekolkhoz. 

 

II. 
Andrei:Hello,Misha,everything'sallright! 
Masha:Whatisallright?Whatareyoutalkingabout? 
Andrei:YouknowthatDadwantsmetoworkonthehogfarm,butIdonotwantto.Misha:Yes,Ikno
wthatyou'vequarrelledbecauseofthat. 
Andrei:Ithinkamanisn‘tmuchuseonafarmnowifhedoesnotknoweverythingaboutmachines.Mechaniza
tioniswhatI‘minterestedin. 
Misha:Iknowthat.You'dbettertellmewhat'shappened. 
Andrei;Well,Mumcamehomeupsetbecausesomethinghad,gonewrongwiththemilkingmachineatth
edairy-farm. 
Misha:ButthereisVlasovwhodoesalltherepairs. 
Andrei: He is gone to town. And I asked Mum to let me have a go. I saw she didn't believe 
Icould do it, but she took me to the dairy-farm and I repaired the machine in half an hour. Now 
itworksallright. 
Misha:Doesyourfatherknowaboutit? 
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Andrei:Oh, yes. Hesaid―Congratulations‖ and not a word about thehogfarm. 
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1. Learnthedialoguebyheart . 
2. FindEnglish equivalents. 
Комбайн ѐр, что случилось       – вот чем 
яинтересуюсь,вс ѐвпоряд
о ты скажешь об этом. 
3. Write3 formsof verbs: 
Tobe, toknow, togo, todo, towork, tosay, tomake, tocome, toask, tohappen. 

 
 
 

INIT20КАРЬЕРАМОЛОДОГОЧЕЛОВЕКА 
 

Two occupations attract me a lot. I like to talk with small children and explain things to them 
andI like to write computer programs. I often think which one is most favourable and can not 
decidewhich profession to choose. I was born in a family of a teacher. When I was a little girl I 
went toschool with my mother attending her lessons. I watched her and I wanted my mother to 
be 
afavouriteandmostrespectedteacherandtheolderfriendforthepupils.OnceourEnglishteachercaughta 
cold.I wasinthe 9thformthenandwasfondofEnglish.Theheadteacherasked me to give an English 
lesson in the 5th form. I entered the classroom and was terrified atfirst with all those pupils' eyes 
stared at me. But I tried to get concentrated and said "Goodmorning" in a quite and friendly 
voice. Then it was all right. I wanted the pupils to like Englishjust like I do. We read, wrote, sang 
songs, asked and answered questions. Since then I gaveEnglish lessons for several times when 
the teacher was absent and it was an exciting experience.So, I know the job well and I was quite 
certain which profession should I choose until daddyboughta personal computer. Sincethen 
everythinghaschangedmuch. 
First it was impossible for me to understand how it works. Now I am an amateur 
programmerandmyfathersays thatIamcertainlyhaveanabilityforprogramming.Istillhaveayear 
aheadtodecide, but nowIam not quite sure... 
TheCareer Ladder 
Gettingajob 
WhenPaulleftschoolheappliedfor(=wrote anofficialrequestfor) ajobinthe 
accountsdepartmentofalocal engineeringcompany. 
Theygave hima jobasatrainee(= a veryjunior personinacompany).Hedidn'tearnverymuch but they 
gave him a lot of training (= organised help and advice with learning the job), andsenthim on 
trainingcourses. 
Note: Training is an uncountable noun, so you cannot say 'a training'. You can only talk 
abouttraining (in general), or a training course (if you want to refer to just one). Here you can 
use theverbsdo or go on:Idid/went on several trainingcourses lastyear. 
Movingup 
Paul worked hard at the company and his prospects (= future possibilities in the job) 
lookedgood.Afterhisfirstyear hegotagoodpayrise (=moremoney),andaftertwo 
yearshewaspromoted(= givenahigher positionwith moremoneyand responsibility). 
Aftersixyearshewasinchargeof 
(=responsible for/thebossof)theaccountsdepartment withfiveotheremployees 
(=workersinthecompany) under him ( =under his responsibility/authority). 
Leavingthecompany 
By the time Paul was 30, however, he decided he wanted a fresh challenge (= a new 
excitingsituation). He was keen to work abroad, so he resigned from his company (= officially 
told thecompany he was leaving his job; you can also say 'he quit the company') and started 
looking foranew job with a biggercompany. 

28  



After a couple of months he managed to find a job with an international company 
whichinvolved(=included) alot offoreign travel.Hewas veryexcited aboutthenew joband 
atfirsthereallyenjoyed the travelling, but... 
Hardtimes 
After about six months, Paul started to dislike the constant moving around, and after a year 
hehated it; he hated living in hotels, and he never really made any friends in the new 
company.Unfortunately his work was not satisfactory either and finally he was sacked (= told to 
leave thecompany/dismissed/given the sack)ayear later. 
After that, Paul found things much more difficult. He was unemployed (= out of work/without 
ajob) for over a year. He had to sell his car and move out of his new house. Things were 
lookingbad and in the end Paul had to accept a part-time job (= working only some or the day or 
some oftheweek)onafruit andvegetablestall in a market. 
Happiertimes 
To his surprise, Paul loved the market. He made lots of friends and enjoyed working out in 
theopenair.After twoyears, hetookover(=tookcontrol of)thestall. Twoyearslaterheopened 
asecond stall, and after ten years he had fifteen stalls. Last year Paul retired (= stopped 
workingcompletely) at theageof55, averyrich man. 

 
 

UNIT21ВИДЫСЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙТЕХНИКИ. 
Readand translatethetext: 
Text7. 

Soviettractors 
The tractor industry inour country is highly developed. Many different types of tractors arebeing 
produced for doing various agricultural practices on soils, including the K-701 wheeledtractor 
powered by a 300 horse power engine the T-150 crawler tractor, MTZ — 80 
wheeledtractorandmanyothers.Thesetractorsareusedwithdifferentmountedandtrailedfarmmachine
sforplowing,cultivating,harrowing,sowingandharvestingagriculturalcrops. 

At presentmillions of tractors are working inthe fieldsof the state and collectivefarms.With 
the modern Soviet tractors all the main field operations have been fully mechanized in 
ourcountry. 
Learnthewords. 
wheeledtractor–
кол ѐсныйтракторengine–
двигатель 
crawlertractor–гусеничныйтрактор 
1. Answerthefollowingquestions: 
1) Isthetractorindustryhighlydevelopedinourcountry? 
2) Forwhat used tractors? 
3) Whatkindsoftractorsdoyouknow? 
2. FindEnglishequivalents. 
полностью механизированы,300 лошадиных сил,сельхоз. 
культуры,коллективныефермы,внастоящеевремя. 
3. Insertnecessary word (industry, atpresent,usedwith) 
1. Tractorsare_ differentmountedandtrailedfarmmachines. 
2. Thetractor inour countryishighlydeveloped. 
3.  millionsoftractorsareworkinginthe fields. 

 
 

Readand translatethetext: 
Text8. 

Farmmachines 
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Everycollectivefarmhasvarioustypesofmachinesthatplowthesoil,planttheseeds,cultivatetheplants,h
arvestthecropsandtransporttheproductsharvested. 

Soviet collective farmers use tractors (in terms of 15 horsepower units), lorries, different 
drills,planters and harvesters. At present nearly every branch of agronomy uses specialized harvesters. 
Thus, wefind graincombineharvesters, cornpickers, cotton pickers, teapickers, fruit pickers, tomato 
harvesters.For harvesting root and tuber crops there exist various diggers such as potato diggers, carrot 
diggers,sugarbeetdiggers,oniondiggers,etc. 
Learnthewords. 
alorry-грузовик 
in terms – в 
пересч ѐтеthetubers–
клубни 
a digger – 
экскаваторanonion–
лук 
1.Answer thefollowingquestions: 
1. Whatkindsoffarmmachinesdoyouknow? 
2. Whatbelongs tothe specializedharvesters? 
3. Existvariousdiggersforharvestingrootandtubercrops? 
2. Completethesentences: 

a) Everybranchofagronomyuses . 
b) Therearevariousdiggerssuchas____ __________ _. 
c) ____  ___  hasvarioustypesofmachines. 
d)  _usetractors,lorries,differentdrills,plantersandharvesters. 

……………………………………………………………………………….. 
potatodiggers,carrotdiggers;everycollectivefarm;specializedharvesters;collectivefarmers. 
3. FindEnglishequivalents. 
Используются различные экскаваторы, транспортировка выращенной продукции, 
внастоящеевремя, отраслиагрономии,сборурожая. 
4. Makesingularfromplural: 

 
Types,diggers,pickers,harvesters,seeds,plants,lorries,drills. 

 
 
 

Readand translatethetext: 
Text9. 

HarvestingMachinery Harvesting 
machinery or equipment is a mechanical device used for harvesting. There are several types 

ofharvestingmachines which are generallyclassified bycrop.Reapers areused 
forcuttingcerealgrains, threshers for separating the seed from the plant; whereas corn or maize 

harvesting isperformed by employing a specially designed mechanical device ' mechanical 
corn pickers.' Atypicalharvestingmachinecomprises ofatravelingpart, areapingpart,and 

abalerpart. 
Harvesting machines are also used for controlling the production of weeds. Machines like 
fieldchoppers,balers,mowers,crushersandwindrowersarethecommonexamplesofthiscategory.Afor
ageharvesteris used forcutting and choppingofalmost allsilagecrops. 

 
Typesof HarvestingMachinery 

Followingis abrief descriptionof majorharvestingmachinesused allaroundthe globe: 
• CropHarvestingMachine:Themechanicaldevicewhichharvestsforagecropscultivated in 

upland/paddy field and forms roll bale simultaneously was developed, 
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istermedascropharvestingmachinery.Itcomprises oftraveling,reapingandabalerpart. 
• Grain Harvesting Machine: This machine is used to harvest grains, the edible brans 

orfruitseeds ofacerealcrop. 
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• Root crop Harvesting Machine: Traditionally root crops are harvested with diggers 
anddigger-pickers. Now a days, several machines are available in the market. Modern 
sugar-beetharvesterisoneof themost popularexamplesof therootcrop harvestingmachine. 

• Threshers: Threshers or threshing machine is used for the separation of grain from 
stalksand husks. 

• VegetableHarvestingMachine:Nowadays,machinesarealsoavailablefortheharvestingofve
getables.These'vegetableharvestingmachines',arequitecommonamong the global 
vegetable farmers. Tomato harvesting machine is the most commonexampleof this. 

 
 

Learnthewords.thresher 
– молотилкаwhereas–
втовремякак 
mechanical corn pickers – механические сборщики 
кукурузыareaping– жатва 
a baler – пресс-
подборщикиaweed –сорняк 
a mower – 
косилкаacrushers– 
жатка 
awindrower– дробилка 
a forage harvester – кормоуборочный 
комбайнabrief description–краткоеописание 
crop Harvesting Machine – машина для сборки 
урожаяgrainHarvestingMachine– 
зерноуборочнаямашина 
root crop Harvesting Machine – машина для уборки 
корнеплодовadigger-picker– экскаватор-сборщик 
a stalk – 
стебельahusk–
шелуха 
1. Answerthefollowingquestions: 

1) WhatisHarvestingMachinery? 
2) Whattypesofharvestingmachinerydoyouknow? 
3) WhatiscropHarvestingMachine? 
4) ForwhatpurposesisusedgrainHarvestingMachine? 
5) Giveanexampleof rootcrop HarvestingMachine. 
6) Call vegetableHarvestingMachine. 

2. Make aplan to thetext. 
3. FindEnglishequivalents. 
В наши дни, механическое устройство, рисовое поле, типичная машина для 
сборкиурожая,примеризэтойкатегории,использоваться,сборовощей. 
4. Makea dialog. Readand translate thetext: 
Text10.SomefarmmachinesdmtheUSA 

Before 1930 most com was picked by hand, one ear at a time. Today self-propelled pickers are 
standardequipment on Corn Belt farms and in many other parts of the USA. One person operating a two-
row pickercanharvestmorecornperdaythantenhandpickers. 

Althoughmechanicalpickersareproducedinagreaternumbereveryyearmuchcottonisstillpickedby hand 
because many fields are too small or too rough for mechanical harvesting. One-row 
cottonpickercanharvestasmuchcottonperhouras50handpickers. 
Learnthewords. 
anear–початок 
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atatime–
заодинразatwo-row–
рядок 
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	Тестирование.
	1. Назначение
	Контингент аттестуемых: студенты 2 курса ФГБОУ ВО РГАТУ.
	Время тестирования:
	Перечень объектов контроля и оценки
	Структура  теста.
	Раздел языкознания, изучающий совокупность норм произношения и ударения, называется ___________________.
	Установите соответствие:
	1. Слово                                     а) гласный / согласный;
	2. Звук                                       б) лексическое значение;
	3. Предложение                        в) основная мысль;
	4.  Текст                                    г) восклицательное.
	3. Правильное произношение слова можно найти в словаре:
	а) толковый;
	б) словарь омонимов;
	в) орфоэпический;
	г) орфографический.
	4. Нормы литературного произношения и ударения называются_________________________.
	5. Сочетания звуков, удобные для произношения и приятные для слуха, называются ________________________.
	6. В слове спрятаться  __________ звуков.
	7. Отметьте слова, в которых ударение поставлено правильно:
	а) жа’люзи;
	б) мизе’рный;
	в) обеспече’ние;
	г) алкого’ль;
	д) бало’ванный.
	8. Отметьте слова, в которых ударение поставлено правильно:
	а) ката’лог;
	б) креме’нь;
	в) позво’нит;
	г) экспе’рт;
	д) красиве’е.
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	а) принялся’;
	б) назвала’;
	в) о’птовый;
	г) созданы’;
	д) а’лкоголь.
	10. Найдите слова, для которых характерно вариантное ударение:
	а) звонит;
	б) творог;
	в) принудить;
	г) щавель;
	д) флюорография.
	11. Найдите слова, в которых ударным является первый слог:
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	б) задолго;
	в) воры;
	г) досуха;
	д) иконопись.
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	г) щавель;
	д) звонят.
	13. Найдите слова, в которых ударным является третий слог:
	а) ходатайство;
	б) диспансер;
	в) гофрировать;
	г) полчаса;
	д) непочатый.
	14. Найдите существительные, в которых ударение во всех падежах и числах сохраняется на одном и том же месте:
	а) торт;
	б) договор;
	в) блюдо;
	г) бант;
	д) стол.
	15. Отметьте слова, в которых ударение поставлено неправильно:
	а) ба’нты;
	б) диспансе’р;
	в) жа’люзи;
	г) зави’дно;
	д) ката’лог.
	16. Отметьте слова, в которых ударение поставлено неправильно:
	а) краси’вее;
	б) торты’;
	в) ходата’йство;
	г) отку’порить;
	д) мусоропро’вод.
	17. Найдите слова, в которых перед Е произносится мягкий согласный:
	а) пюре;
	б) кофе;
	в) темп;
	г) патент;
	д) фанера.
	18. Найдите слова, в которых буквосочетание ЧН произносится как [ШН]:
	а) скучно;
	б) ночной;
	в) справочник;
	г) скворечник;
	д) гречневый.
	19. Найдите слова, в которых буквосочетание ЧН произносится как [ШН]:
	а) конечно;
	б) ночной;
	в) матричный;
	г) коричневый;
	д) мучной.
	20. Найдите слова, в которых буквосочетание ЧТ произносится как [ШТ]:
	а) что;
	б) почтальон;
	в) нечто;
	г) кое-что;
	д) чтобы.
	8. Оценка решения тестовых задач, выполнения теста.
	10. Перечень используемых нормативных документов:
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	2. Контингент аттестуемых: студенты 2 курса ФГБОУ ВО РГАТУ.
	4.       Время тестирования:
	5. Перечень объектов контроля и оценки
	7. Структура теста.
	1. Слова одной части речи, имеющие противоположное значение, называются
	_________________.
	2. Найдите пары слов, которые совпадают по значению:
	А) сапфировый - сапфирный;
	Б) гарантийный - гарантированный;
	В) эффективный - эффектный;
	Г) типичный - типовой;
	Д) вражеский- вражий.
	3. Найдите паронимы:
	А) идеалистический - идеалистичный;
	Б) умственный - интеллектуальный;
	В) романтический - романтичный;
	Г) большой - огромный;
	Д) криминальный- криминогенный.
	4. Расположите данные слова по убыванию степени положительной оценки:
	А) добродушный;
	Б) простодушный;
	В) малодушный;
	Г) великодушный;
	Д) бездушный.
	5. Установите соответствие между парами слов и видами отношений:
	1. Глаз /зрачок                              А) родо-видовые
	2. Чувства / эмоции                      Б) часть - целое
	3. Чувство / зависть                     В) синонимические
	Г) антонимические
	6. Значение слова можно узнать в __________________________   словаре.
	7. Установите соответствие между словарями и их назначением:
	1. Орфографический                   А) Значение слова.
	2. Орфоэпический                       Б) Правильное написание слова.
	3. Толковый                                 В) Произношение слова.
	8. Приведите примеры 2-3  слов, заимствованных из немецкого языка:       _____________________________________________________.
	9. Найдите словосочетания, которые построены правильно:
	А) форс- мажорные обстоятельства;
	Б) цивильная одежда;
	В) вести себя цивильно;
	Г) страна приняла тысячи иммигрантов;
	Д) третье поколение эмигрантов.
	10. Происхождение слов можно узнать из ___________________ словаря.
	11. Из орфоэпического  словаря можно узнать:
	А) Происхождение слова;
	Б) Правильное написание слова;
	В) Правильное произношение слова.
	12. Перечислите, какие типы норм  вы знаете: _____________________________________________________________.
	13. Фразеологизмы – это _____________________________________.
	14. Установите соответствие между фразеологизмами и их источниками:
	1. Художественная литература                             А) Красна девица
	2. Библия                                                              Б) Соломоново решение
	3. Фольклор                                                           В) На деревню дедушке
	15. Установите соответствие между фразеологизмами и их синонимами:
	1. На один зуб                                    А) Невнятно
	2. Заговаривать зубы                         Б)  Обманывать
	3. Сквозь зубы                                 В) Испытывать злобу против кого-  либо
	или чего-либо.
	4. Навязнуть в зубах                       Г) Надоесть
	Д) Мало
	16. Найдите фразеологизмы, которые употреблены правильно:
	А) Поднять занавес над этой историей;
	Б) Красной нитью проходит мысль;
	В) Пускать туман в глазах;
	Г) Пока суд да дело;
	Д) Результаты не замедлят себя ждать.
	17. Найдите устойчивые сочетания, которые употреблены в правильной форме:
	А) Играть роль.
	Б) Заслужить известность.
	В) Придавать внимание.
	Г) Иметь значение.
	Д) Одержать победу.
	18. Существует ли словари фразеологизмов:
	А) Да.
	Б) Нет.
	19. Фразеологизм «козел отпущения»означает ________________________________________________________.
	20. Установите соответствие между названиями наук и областью их применения:
	1. Фразеология                       А) наука, изучающая теорию и  практику
	составления словарей.
	2. Лексикография                    Б)  наука, изучающая словарный состав
	языка.
	3. Лексикология                      В) наука, изучающая устойчивые
	сочетания слов.
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